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Robert Aronowitz’un kaleme aldig1 “Risk Tibbi: Korkuyu ve Belirsizligi Tedavi Etme Arayisimiz”
(2019) adli kitabi, glinimuz saglik sisteminin ve klinik uygulamalarinin temelde risk azaltma
ve kontroll Uzerine odaklandigi bir doneme dikkat gekmektedir. Aronowitz, son otuz-kirk yil
icinde saglk sektériinde yasanan dénistimleriincelerken, tibbin semptomlari gidermek veya
hastaliklari iyilestirmek yerine risk azaltmaya yonlendirildigini belirtiyor. Bu dénisimin
arkasinda, ilag sirketlerinin belli bir hastaliktan muzdarip olan ufak bir ylzde yerine risk
grubuna giren daha genis bir kesime urinlerini pazarlamak istemesinin oldugunu savunuyor.
Aronowitz, kanser tarama programlari ve onleyici asilar gibi drnekler tGizerinden glinimuizdeki
mudahalelerin asil amacinin korkulari ve belirsizligi azaltmak oldugunu ileri siirliyor. Bu
anlamda kitap olduk¢a ©nemli radikal bir elestiri sunmakla beraber oldukga
yayginlasmamistir.

Kitabin béliimleri, risk tibbinin farkl yénlerini ele alarak genis bir perspektif sunmaktadir. ilk
bolim, “Risk Tibbi: Korkuyu ve Belirsizligi Tedavi Etme Arayisimiz” baghgl altinda, temel
kavramlari ve hedefleri agiklamaktadir. Ardindan, “Risk ve Hastaligin Birbirine Yaklagmasi”
baslkli ikinci béliim, risk kavraminin hastalikla olan iliskisini incelemektedir. Ugiincii bélim,
“Riske Yonelik Mldahalelerin Toplumsal ve Psikolojik Faydasi” adi altinda, toplum ve psikoloji
agisindan mudahalelerin dnemini vurgulamaktadir. Dordincli bolim, “Framingham Kalp
Arastirmasi: Risk Faktori Yaklagiminin Ortaya Cikisi” bashigl altinda, énemli bir arastirma
ornegini ele almaktadir. Besinci bsliim, “Kansere Karsi Asi ve Risk Azaltici ilag: Gardasil”
adiyla, hastahiga karsi alinan énlemleri incelemektedir. Altinci bélim, “Lyme Hastaligi Asilari:
Riske Yonelik Miidahaleler i¢cin Uyari Niteliginde Bir Hikaye” bashigi altinda, riskli durumlarla
basa citkmanin zorluklarini ele almaktadir. Yedinci bélim, “Kanserden ‘Sag Kalmak’: Riski ve
Hastaligl Bir Arada Yasamak” adiyla, hastalikla micadele siirecini anlatmaktadir. Sekizinci
bolim, “Riske Yonelik Mudahalelerin Kiiresel Dolasimi” baghgi altinda, risk ydnetiminin
evrensel boyutlarina odaklanmaktadir. Dokuzuncu bélim, “Saglikta Riski Konumlandirmak:
Hastalik Onleme Politikasi icin Bir Firsat” bashg altinda, saghk politikalarinda riskin roliini
incelmektedir. Son olarak, “Son S6z: Risk Sistemi” bolimd, kitabin 6zetini sunuyor ve
okuyucuya kitabin ana fikirlerini hatirlatmaktadir.
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Risk Tibbi (2019), modern tibbin risk takintisina dikkat cekerken, risk azaltici midahalelerin
daha siki bir sekilde denetlenmesi ve saglik sektdriiniin hastaliklardan muzdarip insanlarin
tedavisine ve acilarinin hafifletilmesine odaklanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Aronowitz,
saglk sektoriindeki bu risk azaltma egilimlerinin insanlarda korku ve belirsizlik duygularini
artirabilecegini ve gereksiz tibbi midahalelere yol agabilecegini iddia etmektedir. Kitap, risk
tibbinin elestirel bir degerlendirmesini sunarken, daha insancil ve etik bir saglk hizmeti
sunulmasi gerektigi ¢agrisinda bulunmaktadir. Bu kitap, saglk alaninda yasanan ve pek ¢ok
sorunumuzda rol oynayan blyuk ¢apli bir tarihsel dénisime dikkat ¢ekmektedir. Saglk
surecinin, korku, belirsizlik ve kontrolstizliikle karakterize edilen ve riskin egemen oldugu bir
deneyim haline gelmesine tanik oldugunu sdyleyen Aronowitz, eskiden agri, islev kaybi ve
diger belirtiler ©ncelikliyken, simdi ise risk azaltma ve kontroli 6n plana ¢iktigini
soylemektedir. Bu degisimle birlikte, semptomlari tedavi eden ve hastaligl iyilestiren
mudahalelerden ziyade risk azaltmaya ve kontroliine yonelik halk saghg uygulamalari ve
tibbi midahaleler artmistir.

Aronowitz (2019), palyatiftbakim teriminin kullanilmasiyla ilgili bir goris ayrihiginin altini
gizmektedir. Bu ayrilik, modern tibbin giderek artan bir sekilde hastaliklari ve teshisleri ele
alirken, hastanin deneyimini ve tibbi uygulamalarin tarihi gelisimini géz ardi etmesinden
kaynaklanmaktadir. Aronowitz, palyatif bakimin kullanimini kanser hastalariigin 6rnek olarak
ele alarak, bu terimin tibbi midahalelerin degerini sorguladig bir baglamda nasil
kullanildigini agiklamaktadir. Hastanin, daha fazla midahale ve tetkik yerine yasam kalitesini
artirmaya odaklanmasiyla, modern tibbin giderek karmasiklasan risk degerlendirme ve
mudahale agina karsi bir tepki oldugunu vurgulamaktadir. Aronowitz, bu tartismanin parga
parga ele alinmasinin, hastaligin ve tibbin tarihi déntisiminin anlasiimasini engelledigini ve
daha derinlemesine bir anlayisa ulagma firsatinin kagirildigini belirtmektedir. Kitap, modern
tibbin giderek artan risk takintisina yonelik ¢arpici bir bakis sunmaktadir. Yazar, son otuz yilda
saglk sektoriinde yasanan doktorlarin semptomlari gidermek veya hastaliklar iyilestirmek
yerine risk azaltmaya yonlendirildigi donistimleri detayli bir sekilde incelemektedir. Bu
dontsimiin arkasinda, tibbi mudahalelerin pazarlanmasini  kolaylastirmak ve saglk
sisteminin maliyetlerini diisirmek gibi etkenlerin oldugunu vurgular.

Aronowitz (2019) kitapta, Framingham Kalp Calismasi (dordiincii bolim) ve Gardasil asisi
(besinci bolim) gibi risk odakli midahalelerin 6rneklerini ele alarak, bu yaklasimin hem
faydalarini hem de risklerini tartisir. Risk tibbi, hastaliklari 6nlemede ve erken teshis koymada
onemli bir rol oynayabilir. Ancak bu yaklasimin, hastalari strekli bir endise ve korku iginde
tutma ve asir tibbi miidahalelere yol agma riski bulunmaktadir. Kitap, modern tibbin risk
takintisina dair 6nemli bir elestiri getirerek, risk tibbinin potansiyel faydalarini ve risklerini
anlamanin saglikh bir toplum olusturmak igin kritik oldugunu vurgular. Kitabin birinci
boliminde, risk ve hastalik kavramlari arasindaki yakinlik incelenmekte ve risk odakli
mudahalelerin potansiyel faydalari ve sinirlamalari detayh bir sekilde ele alinmaktadir.
Ayrica, bu tiir miidahalelerin etik agidan dogurdugu sorulara da deginilmektedir. ikinci
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boélimde ise, risk tibbinin tarihsel ve sosyolojik arka plani vaka incelemeleriyle derinlemesine
ele alinmaktadir. Belirli risk arastirma programlari, riske yonelik muidahaleler ve risk
deneyiminin tarihi ve sosyolojisi incelenmektedir. Bu vaka incelemeleri, risk tibbinin
kdkenlerini, gelisimini ve bugtinkl uygulamalarini daha iyi anlamamiza yardimci olurken, ayni
zamanda risk tibbinin etik boyutlarina da isik tutmaktadir. Risk tibbinin gelecegi ve bu
modelin saglik sistemine etkileri degerlendirilmektedir.

Uglincii bolim, tibbi miidahalelerin ve halk saghgi yaklagimlarinin riski azaltma ve toplumsal
psikolojik etkilerini ele alarak, giderek artan bir sekilde bu miidahalelerin etkili oldugunu ve
toplumsal bir islev gordigini kabul etmemize yol agmaktadir. Bu boélimde, riskin ve
hastaligin yasanma sekilleri arasindaki yakinlagsma ve risk miidahalelerinin faydasi konularina
genis bir acidan bakan yazilar bulunmaktadir. Dérdiinct bélimde ise, belirli risk arastirma
programlarinin, riske yonelik bazi midahalelerin ve risk deneyiminin tarih ve sosyolojisine
odaklanan vaka incelemeleri yer almaktadir. Bu béliimde, ikinci Diinya Savasi’ndan sonraki
donemin cigir agici gelismelerinden olan Framingham Kalp Arastirmasi incelenmektedir.
Bunun yani sira, kronik hastaliklarin yénetiminde giderek daha fazla énleyici miidahalelerin
yapildigi ve hastalik deneyiminin “risk merkezli” hale geldigi vurgulanmaktadir. Ozellikle,
insan Urind cevredeki degisimler ve teknolojik gelismelerin viicuda daha fazla veya farkl
tirde risklerin girmesine ve bunlarin risk olarak tanimlanmasina sebep oldugu
belirtilmektedir. Tlketici Grlinleri ve davraniglari da bu strece dahil olmus, yeni tibbi risk
kategorileriyle birlikte evrilmistir. Bu bolimde, riskin hastaligi yagsamanin daha énemli bir
pargasi haline gelmesinin somut vyollari incelenmekte ve bu degisimin etkileri
degerlendirilmektedir. Bu vaka incelemeleri, risk tibbinin nasil ortaya ¢iktigini, nasil gelistigini
ve buginkl uygulamalarini daha iyi anlamamizi saglar. Ayrica, bu bolimde risk tibbinin etik
boyutlari da ele alinmaktadir.

Besinci bélimde, Gardasil yani HPV asisinin hem kanser ilaci hem de risk azaltici miidahale
olarak islev goren ikili kimligi ve bunun sonuglari incelenmektedir. HPV asisinin nasil
gelistirildigi, nasil pazarlandigl ve halk tarafindan nasil algilandigi bu bélimde detayli bir
sekilde ele alinmaktadir. Ayrica, asinin toplum lzerindeki etkileri ve uygulanma siireci de
incelenmektedir. Altinci bolimde ise, Lyme hastaligi asisinin gelistiriimesi ve piyasadan
cekilmesi hikayesi anlatiimakta ve bu bélimde, risk odakli midahalelerin potansiyel riskleri
ve bu risklerin nasil yonetilebilecegi tartisiimaktadir. Lyme hastaligi asisinin gelistiriime
sureci, etkili olup olmadigl konusundaki tartismalar ve sonrasinda yasananlarin yani sira,
benzer durumlarin gelecekte nasil ele alinabilecegi de ele alinmaktadir. Yedinci bélimde,
kanserden kurtulanlarin sayisindaki artisin anlami tartisiimaktadir. Bu bélimde, kanser
tedavisindeki ilerlemelerin ve risk odakl midahalelerin kanser deneyimini nasil etkiledigi ve
kanser tedavisindeki gelismelerin ve risk azaltict midahalelerin etkileri incelenirken, bu
durumun hastalarin yasam kalitesi ve toplum tzerindeki etkileri de degerlendirilmektedir. Bu
Ug bolim, risk tibbinin karmasikligini ve bu modelin hem faydalarini hem de risklerini ortaya
koymaktadir, bdylece okuyuculara bu alanin derinliklerini daha iyi anlama imkani
sunmaktadir. Sekizinci bélimde, hastalik 6nleme ve midahale alaninda gelistirilen fikir ve
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uygulamalarin, ozellikle zengin Ulkelerde gelistirilmis olanlarin, diinyanin fakir bolgelerine
tasinmasinin yasanan guglikleri ele alinmaktadir. Bu bélimde, gelistirilmis yontemlerin,
0zgll toplumsal ve bilimsel faydalar gosterdigi yerlerde bile, baska yerlerde ayni etkiyi
gostermedigi ve hatta bazen olumsuz sonuglar dogurdugu durumlar incelenmektedir.

Hastaliklarin siniflandirilmasi, toplumsal dinamikler ve kaynaklara erisim bakimindan
farkhlagmalar arasindaki etkilesim, obezlik ve diger saglik risklerinde esitsizliklerin ortaya
¢ikmasini ve bunlarin kalicilasmasini agiklayabilir. Bu durum, Ozellikle gelismekte olan
ulkelerde saglik hizmetlerine erisimde yasanan zorluklarla birlestiginde daha da belirgin hale
gelir. Bu bélimde, 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde kitlesel olarak kullanilamayacak kadar
pahali olan midahalelerin, siibvansiyon programlarinin tartismali hale gelmesine ve bu
tilkelerdeki saglik esitsizliklerinin derinlesmesine yol actigi vurgulanmaktadir. Ornegin yazara
gor, hazir HPV’ye karsi tek asi Gardasil’in, varlikli, saglam sigortasi olan Amerikallar gibi belirli
bir kesime pazarlanmasi, gelismekte olan Ulkelerde bu asinin erisilebilirligini ve etkinligini
onemli 6lgtide sinirlamaktadir. Bu durum, gelismekte olan ulkelerdeki saglik sistemlerinin ve
politikalarinin, daha genel toplumsal, kiltirel ve ekonomik etkenlerle nasil etkilesime
girdigini ve bu etkenlerin risk odakli midahalelerin kiiresel dolagimina nasil yon verdigini
gostermektedir. Bu baglamda, risk odakli midahalelerin kiresel dolasimi, hem saglik
hizmetlerine erisimdeki esitsizlikleri hem de uluslararasi iliskilerdeki gli¢ dinamiklerini
karmasiklastirmaktadir.

Dokuzuncu bolim, risk odakh tibbin genislemesindeki piyasa odakli miidahalelerin
boyutlarini ve bu degisimi yonlendiren tarihsel slregleri anlamamizin  6nemini
vurgulamaktadir. Aronowitz, risk tibbinin gelisimiyle birlikte saglik politikalarinin
degerlendirilmesinde tekil miidahalelerin 6tesine gegilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
surecin anlasiilmasi, 6ngdriden uzak tartismalardan kaginmayi ve politika degisikligi igin
firsatlari degerlendirmeyi saglayacaktir. Aronowitz, donlisen hastalik deneyimi, risklerin
adlandirilmasi, ayirt edilmesi ve arastirilmasi sireglerini ve muidahale talebinin nasil
uretildigini inceleyen bir yontemin gerekliligini 6ne stirmektedir. Politikalarimiz, risk odakh
mudahalelerin dissal maliyetlerini degerlendirme ve dlzenleme sirecini kapsamalidir.
Ozellikle Medicare’in? regeteli ilaglar karsilamasi konusundaki politika tartismalarinda,
yashlarin risk azaltici ilaglari kullandigi gergeginin gz ardi edilmesi, bu tiir midahalelerin
yayginligini ve etkilerini anlama konusunda eksiklikleri ortaya koymaktadir. Dokuzuncu
bolim, bu tir ihmal edilmis alanlari vurgulayarak, risk tibbinin sadece bireylerin saghgi
uzerinde degil, ayni zamanda saglik politikalarinin sekillenmesi izerinde de énemli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, risk odakli tibbin ele alinmasi ve degerlendirilmesi,
saglk politikalarinin etkin ve adil bir sekilde yonetilmesi igin kritik bir Sneme sahiptir.

Risk Tibbi, modern tibbin risk odakli yaklasimini elestiren édnemli bir kaynak olarak 6ne
cikiyor. Kitap, risk tibbinin getirdigi faydalari ve riskleri derinlemesine incelerken, ayni

2 Medicare, Amerika Birlesik Devletleri'nde 1965 yilinda Social Security Administration altinda baslatilan ve
simdi Centers for Medicare and Medicaid Services tarafindan yonetilen bir hilkiimet ulusal saglik sigortasi
programidir.
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zamanda tibbi midahalelerin etik boyutunu da gézler 6niline seriyor. Son otuz yilda saglk
sektoriinde belirgin bir yer edinen risk odakli midahalelerin, hastaliklari 6nleme ve erken
teshis koyma gibi potansiyel faydalari oldugu kadar, hastalar Gzerinde endise ve korku
yaratma, asiri tibbi midahalelere yol agma gibi riskleri de bulundugu vurgulaniyor. Kitap,
okuyuculara risk tibbinin potansiyel faydalarini ve risklerini anlamak igin gerekli bilgileri
sunarken, bilincli ve sorumlu kararlar verme konusunda 6énemli bir kaynak teskil ediyor.
Ancak, bazi okuyucular yazarin bazi konularda fazla detaya girmesini ve bazi argiimanlarin
yeterince kanitlanmamis olmasini elestirebilirler. Bununla birlikte, genel olarak kitap,
modern tibbin risk odakli yaklagimina dair kritik bir inceleme sunarak tip etigi, saglik politikasi
ve sosyolojisi gibi alanlarda ¢alisan arastirmacilar ve akademisyenler igin de énemli bir
basvuru kaynag olacaktir. Sonug olarak, Risk Tibbi, modern tibbin risk odakli yaklagimini
sorgulayan ve tartismaya agan bir kitap olarak degerlendirilebilir. Kitabin sagladigi analizler
ve degerlendirmeler, tip alaninda g¢alisan herkesin dislince yapisini zenginlestirecek ve
tartismayi tesvik edecek niteliktedir.
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