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Abstract

Objective: This study aimed to translate, adapt, and assess the validity and reliability of the "Love Addiction Inventory"
and "Love Addiction Self-assessment" developed by Costa et al. into Turkish for measuring love addiction..

Method: Data for the Love Addiction Scale and the Love Addiction Scale Short Form were collected from two separate
study groups. For the Love Addiction Scale, measurements were gathered from 694 individuals aged between 18 and
50 (mean age = 25.50). For the Love Addiction Scale Short Form, data were collected from 485 individuals aged between
18 and 50 (mean age = 26.04). The research utilized the Love Addiction Scale, Young Internet Addiction Test Short
Form, Bergen Social Media Addiction Scale, and Love Addiction Scale Short Form as data collection instruments.
Results: The Turkish adaptation of the Love Addiction Scale, initially comprising six factors, revealed six distinct sub-
factors. Internal consistency coefficients for these sub-factors ranged from .90 to .97, indicating strong reliability.
Similarly, the Love Addiction Scale-Short Form retained its single subscale structure from the original version, with an
internal consistency coefficient of .87. Co-validity assessments with the Young Internet Addiction Test Short Form and
the Bergen Social Media Addiction Scale yielded significant findings, affirming the validity of the scales.

Conclusion: This study's findings affirm that both the Love Addiction Scale and its Short Form are valid and reliable
instruments for assessing love addiction within Turkish culture. These scales play a crucial role in exploring the underlying
factors contributing to love addiction specifically in the Turkish context.

Keywords: Love addiction, romantic relationship, behavioral addiction, validity, reliability

0z

Amac: Bu calismada Costa ve arkadaglar tarafindan sevgi bagimliigini 6lcmek amaciyla gelistirilen “Love Addiction
Inventory” ve “Love Addiction Self-assessment” Tirkgeye ceviri, uyarlanma, gegerligini ve glvenirligini test etmek
amaglanmistir,

Yontem: Sevgi Bagimliligi Olgeg| ve Sevgi Bagimiihgi Olcegi-Kisa Formu igin iki ayr calisma grubundan élgiimler elde
edilmistir. Sevgi Bagimiiigi Olgedi icin elde edilen veri setinde; katilimcilar yaglar 18-50 yas araliginda olan
(Ortalama=25,50) 694 bireyden olusmaktadir. Sevgi Bagimiigi Olcegi-Kisa Formu igin elde edilen veri setinde
katilimcilar yaslari18-50 (Ortalama=26,04) aralijinda olan 485 bireyden olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak Sevgi
Bagimiligi Olgedi, Young internet Bagimiligi Testi Kisa Formu, Bergen Sosyal Medya Bagimiiigi Olcegi ve Sevgi
Bagimliig Olcegi-Kisa Formu kullaniimigtir.

Bulgular: Orijinalinde alti faktorlii bir 8lcek olan Sevgi Bagimiligi Olcegi Tiirkge uyarlamasinin alti alt faktérden olustugu
bulgusu elde edilmistir. Olgedin alti alt faktériniin Cronbach Alfa ve McDonalds Omega katsayilarinin ,90-,97 arasinda
degistii ve sonucu elde edilmistir. Sevgi Bagimiligi Olcegi-Kisa Formu orijinalinde oldugu gibi tek alt boyuttan olustugu
bulunmustur ve Cronbach Alfa ve McDonalds Omega katsayilari ,87 olarak elde edilmistir. Olgeklerin es gecerligi Young
internet Bagimliig Testi Kisa Formu ve Bergen Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi ile test edilmis ve anlamii sonuglar
bulunmugtur.

Sonug: Bu arastrmada Sevgi Bagimiigi Olcegi ve Sevgi Bagimligi Olcegi-Kisa Formunun Tiirk kiiltiiriinde
kullanilabilecek gegerli ve givenilir bir élgme araci oldugunu sonucu elde edilmistir ve bu 6lgeklerin sevgi bagimliigina
sebep olan faktorlerin Tlrk Kiltirtinde incelenebilmesi igin énemlidir.
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Giris

Bireyler bagka insanlar ile romantik iliski ya da kisisel bir iligki gibi yakin iliskiler kurmak isterler. Yakin iligki,
ask ya da sevgi bir insanin digerine duydugu belli bir duyguyu belirtmek igin kullaniimaktadir (1). Ask, sevgi,
romantik iliski kavramlari son yillarda calisan onemli temalardan biri haline gelmistir (2). Ask ve sevgi
kavramlari ¢caglar boyunca dayanilmaz bir tutku olarak tasvir edilmistir (3). Ask ve sevgi bir bagka kisiye kars
yogun duygular, fiziksel ve duygusal yakinlik da dahil olmak dzere romantik bir iliskideki derin bagi ifade
etmektedir (4). Romantik iligkiler ise olgun ve olgunlasmamis olarak iki kategoriye ayriimaktadir (5). Olgun
romantik iligki icerisinde olan bireyler iligki igerisinde kargilikli olarak biyimeye ve gelismeye izin verirler (6).
Olgun romantik iligkinin bireylerin hayatlarinda dretken davranislarin tesvik edilmesi ve bilissel ve sosyal
0grenmenin kolaylastirimasi gibi olumlu katki saglayacagi da ifade edilmektedir (5). Olgun romantik iligki
yasayan bireyler daha fazla egitim almak, daha fazla para kazanmak ve daha saglikli bir iliski bagliigina izin
vermek icin motive hissedebilirler. Ayrica her bir partnerin artan bir 0zgiven ve mutluluk duygusu
hissedebilecegi belirtilmektedir (4).

Olgunlasmamis romantik iliski ise, takintilar, belirsizlik ve buna bagl kaygi gibi 0zellikleri icermektedir (4).
Olgunlagsmamis romantik iligki kisinin gunlik hayatini olumsuz etkilediginde ve tekrarlanan kontrol digi
davraniglara sebep oldugunda ise sevgi bagimliiigr olarak degerlendirilebilmektedir (5). Sevgi bagimlilg
takinti, kompdlsif davranislar, kaygr ve olumsuz yasantilar ile karakterize edilmektedir (7). Sevgi bagimliligt,
olumsuz sonugclarina ragmen devam eden kompdilsif bir iligki ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir (8). Sevgi
bagimlisi bireyler bir iligkileri olmadiginda kendilerini ¢aresiz ve yalniz hissederler, iliski sona erdikten sonra
ise sevgiyi romantize ederek saplanti yasarlar ve tekrar bu hisleri yasayamayacaklarini distndrler (5). Sevgi
bagimlisi olan bireyler partnerleri ile daha fazla vakit gecirebilmek icin 6nemli sosyal, mesleki veya bos
zamanlari degerlendirme etkinliklerini birakabilir ya da azaltabilirler (9).

Yapilan son aragtirmalarin romantik iliskinin bagimlilik yapici olabilecegini 6ne strdigu ifade edilmektedir
(3). Evrensel olarak deneyimlenen romantik iligkilerin bir bagimlilik bigimi olarak kabul edilecegi
savunulmaktadir (10). insan sevgisiyle iliskili dogal olarak édiillendirici olgular ile alkol, eroin veya kokain gibi
bagimlilik yaratan maddelerin kullaniminin sagladigi yapay uyarim arasinda bir dizi benzerliklerin oldugu elde
edilmistir (11). Madde kullanan bireyin deneyimi ile asik bireyin deneyimi arasinda ruh halindeki degisimler,
arzu, takinti, duygusal bagimlilik, risk alma ve 6z kontrol kaybi gibi durumlar agisindan benzerlik oldugu ifade
edilmektedir (9). Sevgi bagimliiginin kriterleri madde bagimliigr kriterlerine benzer olarak belirlenmis sevgi
bagimliigi icin Olcitler Onerilmistir. Ancak sevgi bagimliigi DSM-5'te bir ruhsal bozukluk ya da davranissal
bagimlilik olarak siniflandinimamaktadir (12). Sevgi bagimiiigini madde bazli bagimlilik tlirlerinden ayiran
Ozellik ise evrensel olarak tim bireylerin hayatlarinda bir kez asik olmayi, romantik iliski kurmayi istemesi
oldugu belirtiilmektedir (3). Sevgi bagimliiginin 6zelliklerini agiklamaya yonelik olusturulan modellerden biri
bagimliigin bilesenler modelidir (13). Bu model, sevgi bagimliiginin gergek bir davranissal bagimlilik olarak
kategorize edilmesi igin dikkat gcekme, geri gekilme, tolerans, duygu durum modifikasyonu, kétilye gitme ve
catisma seklinde alti temel boyutu icerecegini savunmaktadir (14).

Sevgi bagimliigina sahip bireyler dirtlisel Ozellikler gosterebildikleri igin dirtl kontrol bozuklugu
yasayabilecekleri belirtiimektedir (15). Obsesif kompdilsif kisilik bozukluguna sahip bireylerin iligkilerinin
mikemmel stirmesi gerektigi inanci ya da partnerlerine olan takintili davranislari ile romantik iliskilerinde
sevgi bagimliigina sahip olabilecekleri ifade edilmektedir (16). Duygu diizenleme becerilerine sahip olmayan
bireylerin ise sevgi bagimliligina sahip olma ihtimallerinin daha yiksek oldugu gorilmektedir (17). Ayrica
yapilan bir arastirmada romantik iligkinin baslangic asamasinda olan bireylerin Bipolar Il bozukluguna sahip
ve ayakta tedavi goren hastalar ile benzer hipomani kontrol listesi puanlarina sahip oldugu sonucu elde
edilmistir. (18).

Her bireyin yakin duygusal baglar kurmaya ihtiyaci bulunmaktadir (19). Bowlby’nin ortaya attigi baglanma
kuramin da ise gelisimin devamlilik gésterdigi ve ebeveynlerle erken yaslarda kurulan iliskilerin gelecekte
kurulacak olan yakin iligkileri sekillendirdigi belirtilmektedir (20). Ainsworth ve arkadaglari Bowlby'nin
baglanma kuramindan yola ¢ikarak baglanma iligkilerinin tlrlerini belirlemigler ve bebeklerin givenli, kaygili
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ve kaginan baglanma tlrlerinde baglanma iligkileri gosterdikleri sonucunu elde etmiglerdir (21). Yapilan bir
calisma da ise givenli baglanma tiriine sahip bireylerin olgun romantik iliskiye sahip olduklari, kaygil
baglanma tlrtine sahip bireylerin iliskilerinde bagimlilik arzusu hissettikleri ve kaginan baglanma tliriine sahip
bireylerin ise diger bireylere karsi givensiz olduklar icin az sayida romantik iliski deneyimlerine sahip
olduklari ya da romantik iliski yasamak istemedikleri sonucu elde edilmistir (22). Sevgi bagimliigi erken
donemlerde olusan baglanma tlrinden kaynaklandiginda bu davranis hem geng yetiskinlik hem de orta
yetigkinlik doneminde ortaya gikabilmektedir (23).

Alanyazini incelendiginde bireylerin sahip olduklari romantik iligkilerinin etkilendigi faktorler ile ilgili
calismalarin var oldugu gortimektedir (24-27). Ancak sevgi bagimiiligi ile ilgili yapilan calismalarin sinirli
sayida oldugu ve sevgi bagimliiginin ozellikle kisilik ozellikleri ve ruh saghgr sorunlari ile iligkisini anlamak
icin cok daha fazla calismaya ihtiyac duyuldugu ifade edilmektedir (3, 5, 14). Sevgi bagimliligina sebep olan
faktorlerin kltirden Kiltire farklilik gosterebildigi ifade edilmektedir (28). Bu arastirmanin amaci Costa ve
arkadaglar tarafindan sevgi bagimiigini 6lgmek amaciyla gelistirilen “Love Addiction Inventory” ve “Love
Addiction Self-assessment” Tlrkceye ceviri, uyarlanma, gecerligini ve glvenirligini test etmektir. Alanyazinin
da sevgi bagimihgi ile ilgili yapilan calismalarin artmasi ve Turk Kkiltirinde sevgi bagimliligini etkileyen
faktrlerin anlasilabilmesi amaciyla Tiirk Kiltiiriine uyarlanacak olan Sevgi Bagimliligi Olgeginin ve Sevgi
Bagimliligi Olcedi-Kisa Formunun alanyazina katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Yontem

Orneklem

Sevgi Bagimiihgi Olgegi ve Sevgi Bagimliigi Olcegi Kisa Formu icin iki farkli veri seti elde edilmistir. Aragtirma
grubu, amacli ornekleme yonteminin icerisinde yer almakta olan olgit 6rnekleme yontemi ile segilmigtir.
Amagcl drneklemede calisma grubunun sahip olmasi gereken 6lgtt dnceden belirlenir (30). Sevgi Bagimliligi
Olcegi ve Sevgi Bagimhiligi Olcedi Kisa Formu icin 6liit hali hazirda bir es, sevgili, flort seklinde romantik
iliskiye sahip olmak olarak belirlenmistir. Arastirma grubu 18-50 yas araliginda es, sevqili, flort vb., seklinde
romantik iliskiye sahip olan bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin verileri cevrimici  seklinde
katilimcilarindan toplanmusgtir.

Sevgi Bagimliigi Olgedi icin elde edilen veri setinde; katilimcilar 573’0 (%82,6) kadin ve 121’ (%17,4) erkek
olmak (izere 694 bireyden olusmaktadir. Yaglari 18-50 (x=25,50, ss= 7,08) aralijindadir. Katilimcilarin
134’0 (%19,3) evli olduklarini, 560’1 (%80,7) en az 6 ay streyle romantik iligkiye sahip olduklarini ifade
etmislerdir. Katiimcilarin 420’si (%60,5) Universite 0grencisiyken, 274'0 (%30,5) Universite mezunu
olduklarini belirtmiglerdir.

Sevgi Bagimiig Olgegi-Kisa Formu igin elde edilen veri setinde katiimeilar 394’(i (%81,2) kadin ve 91'i
(%18,8) erkek olmak Uizere 485 bireyden olusmaktadir. Yaglar 18-50 (x=26,04, ss= 7,70) araligindadir.
Katiimeilarin 131’ (%27) evli olduklarini, 345’0 (%73) en az 6 ay sureyle romantik iliskiye sahip olduklarini
ifade etmislerdir. Katiimcilarin 291'i (%60) Universite 6grencisiyken, 194’0 (%40) Universite mezunu
olduklarini belirtmiglerdir.

islem

Sevgi Bagimiiigi Olcedi ve Sevgi Bagimiiligi Olcegi-Kisa Formu uyarlama calismalari igin 6lcegi
gelistirenlerden biri olan Sebastiano Costa ile e-mail yolu ile iletisime gecilerek dlgeklerin Turk Kultrine
uyarlanabilmesi igin gerekli izinler alinmigtir. Helsinki Deklarasyonu Prensipleri'ne uygun olarak; Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 02/02/2024 tarihli
ve 2024/139 sayili karar kapsaminda onay alinmistir. Sonrasinda 6lcek maddeleri ingilizce‘den Tiirkge'ye
cevrilmesi icin 5 dil uzmanina gonderilmistir. Olgek maddeleri Tiirkge'ye cevrildikten sonra Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik alaninda akademisyen olan 5 kisiye e-mail yoluyla gonderilmis, dlgek maddelerinin
uygunlugu ile ilgili gorts ve Onerileri alinmistir. Dil uzmanlar ve alan uzmanlarindan gelen oneriler
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aragtirmacilar tarafindan incelendikien sonra ortak noktalar dikkate alinarak oOlgek Tlrkce ceviri haline
getirilmistir. Elde edilen ceviri Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninda uzman olan 3 farkli kisiye gonderilmis
ve Ingilizceye cevrilmistir. Elde edilen Tirkce ve ingilizce 6lcek maddeleri arastrmacilar tarafindan
karsilagtirimig ve formlarin esdeder oldugu gorulmustir. Elde edilen Tirkce Olgek formlar ile veriler
toplanmaya baglamadan 6nce 55 birey ile pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama sonucunda maddelerin
anlasilirhgr hakkinda geribildirimler alinmistir. Geribildirimler kapsaminda form tekrar diizenlenmis ve son
hali elde edilmistir. Gondlli onam formu ile katilimcilar bilgilendirildikten sonra Google Forms araciligiyla
veriler toplanmigtir.

Veri Toplama Araclari
Sevgi Bagimhligi Olgegi

Costa ve arkadaglar tarafindan gelistirilen (14) ve Tiirk kiiltirine uyarlanan Sevgi Bagimliigi Olcegi 24
maddeden olusmaktadir. Olgek 5'li likert tipindedir. Olcegin orijinali altr alt boyuttan olusmaktadir. Ttirk
kiiltiirtine uyarlamasi yapilan Sevgi Bagimhiigi Olgedi 24 soru ve alti alt boyuttan meydana gelmektedir. Alt
boyutlar “dikkat gekme”, “geri cekilme”, “tolerans”, “duygu durum modifikasyonu”, “ktlye gitme” ve
“catisma” olarak ifade edilmistir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin toplam puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi sevgi bagimiiligi diizeyinin arttigini ifade etmektedir.
Olcegin orijinalinde alt 6lcekler ve toplam puan igin Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisinin 0,77 ile 0,95
araliginda degisiklik gosterdigi belirtilmistir. Bu ¢alisma igin ise Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi toplam
puan icin a=,97, dikkat cekme a=,95, geri ¢ekilme a=,90, tolerans a=,95, duygu durum modifikasyonu
a=,94, kotlye gitme a=,94 ve catisma a=,90 olarak ifade edilmigtir.

» “ » “ ” “

Young internet Bagimlili§i Testi Kisa Formu (YiBT-KF)

Young tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslari tarafindan kisa forma donGstdrdlen (31-32) YIBT-
KF Kutlu ve arkadaglar tarafindan Tirk Klttrtine uyarlanmustir (33). Young Internet Bagimliligi Testi Kisa
Formu 12 maddeden olusmakta ve 5'li likert tipindedir. Olcek tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan
puanlarin artmas internet bagimliigr diizeyinin arttigini ifade etmektedir. Olgegin Cronbach-alpha i¢ tutarlik
katsayisi ,85 olarak hesaplanmistir. Bu galisma icin ise Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi Galisma 1 icin
,91, Calisma 2 igin ,92 olarak hesaplanmigtir.

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgedi

Andreassen ve arkadaslar tarafindan gelistirilen (34) Bergen Sosyal Medya Bagimiigi Olcegi Demirci
tarafindan Tuirk Kiiltirine uyarlanmistir (35). Olcek alti maddeden olusmakta ve 5'li likert tipindedir. Olcek
duygu durum degisikligi, zininsel ugras, tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girisimi olmak
(izere temel bagimlilik dlgutlerini karsilamaktadir. Olgekten alinan puanlarin artmasi sosyal medya bagimiilik
diizeyinin arttigini ifade etmektedir. Olcegin Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,88 olarak hesaplanmigtir.
Bu calisma icin ise Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi Galisma 1 icin ,87, Caligma 2 icin ,88 olarak
hesaplanmisgtir.

Sevgi Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu

Costa ve arkadaglar tarafindan gelistirilen (14) ve Tiirk kiiltiriine uyarlanan Sevgi Bagimiigi Olcegi-Kisa
Formu 6 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5'li likert tipindedir. Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi
yapilan Sevgi Bagimiihgi Olgedi-Kisa Formu 6 soru ve tek alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Olcekten alinan puanlann artmasi sevgi bagimiiigi diizeyinin artigini ifade
etmektedir. Olgegin Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi ,62 olarak hesaplanmistir. Bu calisma icin ise
Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi ,87 olarak hesaplanmigtir.

Kigisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan katiimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, romantik iliskiye sahip olup olmama,
editim durumu gibi kisisel dzelliklerini 6grenmek amaciyla hazirlanmigstir.
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Veri Analizi

Arastirma grubunun sayisi G*Power yontemi ile belirlenmistir. G*Power kullanilarak analiz yapilirken %80
istatistiksel gic ve a = 0,05 anlamlilik dizeyinde, dogrulayici faktor analizi icin d = 0,50 olarak kabul
edilmistir (29) ve calisma grubunun sayisi 465 olarak belirlenmistir. Verilerin analizinde SPSS, Jamovi ve
AMOS paket programlari kullaniimistir. Betimsel istatistikler, acimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor
analizi, guvenirlik analizi ve Pearson korelasyon katsayisi kullaniimistir.  Betimsel istatistikler veri setinin
normal dagiim gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik)
degerleri hesaplanmasinda kullaniimigtir. Agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi orijinal
Olcekteki gibi 6 alt boyutu olup olmadiginin anlasiimasi icin yapiimistir. Givenirlik analizi icin; olgegin i¢
tutarlilik diizeyinin hesaplanmasi Cronbach’s alfa katsayisi ve McDonald’s omega katsayisi ile belirlenmistir.
Cronbach’s alfa katsayilari SPSS, McDonald’s omega katsayisi JAMOVI paket programi ile hesaplanmigtr.
Olceklerin iki yarisi arasindaki tutarliligr incelenmesi igin Guttman Split Half katsayisi ve Spearman-Brown
korelasyon katsayisi hesaplanmigtir. Yapi gegerlidi, Sevgi Bagimiigi Olcegi, Young Internet Bagimlign Testi
Kisa Formu, Bergen Sosyal Medya Bagimiiigi Olcegi ve Sevgi Bagimiiigi Olgedi-Kisa Formu’ndan elde
edilmis olan verilerle Pearson korelasyon katsayisi analizi yapilarak olgtimastr.

Tablo 1. Degiskenlere ait betimsel istatistikler

Olcek N X ss Skewness | Kurtosis
Alt Boyut (Carpiklik) | (Basiklik)
Calisma 1: Sevgi Bagimliligi Olgegi
Sevgi Dikkat Cekme 694 13,19 4,76 -,462 -.596
Bagimlilig Geri Gekilme 694 9,18 4,07 ,679 .030
Olgegi Tolerans 694 12,48 | 4,78 -,311 =734
Duygu Durum Modifikasyonu | 694 12,09 4,86 -,182 -.908
Kétiye Gitme 694 12,38 | 4,73 -,218 =779
Catisma 694 8,19 3,89 878 324
Toplam Puan 694 67,53 22,65 -,178 -.326
Young internet Bagimliligi Testi Kisa Formu 694 27.74 9,27 ,524 -,018
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi 694 15.34 5,92 ,265 -,572
Calisma 2: Sevgi Bagimlihgi Olgegi-Kisa Formu
Sevgi Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu 485 18,27 5,66 -,300 -198
Young internet Bagimliig| Testi Kisa Formu 485 27,39 9,68 ,584 -,037
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi 485 15,20 6,15 ,312 -,633

Tablo 1 incelendiginde; Calisma 1 ve Galisma 2'de kullanilan élceklerin Skewness (Garpiklik) ve Kurtosis
(Basiklik) degerleri -1 ile +1 arasinda (36) yer aldidi icin normal dagilim ozelligi gosterdigi gorulmektedir.
Sevgi Bagimliig Olcegi ve Sevgi Bagimliig Olcegi-Kisa Formu yapi gegerligi icin Agimlayici Faktor Analizi ve
Dogrulayic Faktor Analizi yapilmigtir. Olgut bagintili gegerlik igin Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu
ve Bergen Sosyal Medya Bagimlihigi Olcedi kullanimistir. iki yari test glivenirlii icin Spearman-Brown
katsayilari (Guttman split-half katsayisi) ve i¢ tutarlik gtvenirlik testi icin Gronbach alfa degeri ve McDonald’s
omega katsayisi hesaplamalari kullanilmigtir. Madde analizlerinde duzeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilari ve faktor yiikleri ile ilgili analizlere yer verilmistir. ilk olarak Verilerin faktdr analizine uygunlugunun
test edilmesi icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Katsayisi ve Barlett Kliresellik Testi analizleri yapiimistir. Calisma
1’de KMO degeri (,96) ve Barlett’s Testi sonucu (X2 =19071,111, df = 276, p < .001) olarak elde edilmigtir.
Elde edilen sonuglara gore KMO degeri .09 dan yiksek oldugu icin veri setinin mikemmel dlizeyde bir
orneklem bayukligine sahip oldugu gortimektedir (37, 38).

Calisma 2'de KMO degeri (,86) ve Barlett’s Testi sonucu (X2 =1624,195, df = 15, p < .001) olarak elde
edilmistir. Elde edilen sonugclara gére KMO degeri .08 ile .09 dederleri arasinda oldugu icin veri setinin gok
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iyi diizeyde bir drneklem blyikligine sahip oldugu gorilmektedir (38).

Bulgular

Sevgi Bagimliigi Olgedi icin elde edilen bulgular Galisma 1, Sevgi Bagimiiigi Olgegi-Kisa Formu icin elde
edilen bulgular Galisma 2 bagliklari altinda tablolar igerisinde verilmistir.

Tablo 2. Alt faktorler ve maddelere gore faktor yiikleri

Calisma 1: Sevgi Bagimlilig Olgegi

Madde | Faktor1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6
Dikkat Gekme Geri Cekilme Tolerans Duygu Durum Kotiiye Gitme Catisma
Varyans=%2,37 | Varyans=%4,22 | Varyans=%59,38 | Modifikasyonu Varyans=>5,34 Varyans=%1

Varyans=3,29 0,01
1 ,92

2 ,90

3 ,85

4 54

5 ,66

6 ,80

7 4

8 79

9 79

10 71

11 70

12 ,69

13 ,b5

14 ,83

15 ,85

16 78

17 81

18 91

19 ,96

20 ,93

21 ,82
22 ,83
23 91
24 ,84

Calisma 2: Sevgi Bagimliligi Olcegi-Kisa Formu

Madde Madde Faktor Yiikii

Madde 1 ,90

Madde 2 ,89

Madde 3 ,80

Madde 4 76

Madde 5 76

Madde 6 ,53

Yapi Gegerligi

Yapi gegerligini incelemek amacliyla agimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Acimlayici Faktor Analizi

Sevgi Bagimliligi Olcedi'nde Varimax rotasyonu ve Principal Companents metodu kullanilarak faktér analizi
gerceklestirilmigstir. Faktor analizi sonucuna gore Glgegin alti alt boyuttan olustugu sonucu elde edilmistir.
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Yapilan Acimlayic Faktdr Analizine gére Sevgi Bagimiiligi Olgedi-Kisa Formunun tek faktorden olustugu
bulgusu elde edilmistir ve dlgegin toplam varyansinin %61,77’sini agiklamaktadir.

Tablo 2'de Galisma 1 ve Calisma 2'nin alt faktorler, maddelere gore faktor yikleri ve varyans degerleri
verilmistir. Calisma 1'de Agimlayici Faktor Analizi sonucuna gére madde faktor yik degerleri ,54 ile ,92
arasinda degisiklik gostermektedir. Calisma 2’de Acimlayici Faktor Analizi sonucuna gore madde faktor yik
degerleri ,53 ile ,90 arasinda degisiklik gostermektedir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Alti alt boyut ve 24 maddeden olusan Sevgi Bagimliigi Olcedi'nin birinci dizey cok faktérli yapisi Amos 24
programi kullanilarak Dogrulayici Faktor Analizi ile test edilmistir. Veriler normal dagiim gdsterdigi icin
Maksimum Likelihood yontemi kullaniimistir.
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Sekil 1. Sevgi Bagimhiligi Olgegine iliskin birinci diizey cok faktorlii dogrulayici faktor analizi modeli

Tablo 3. Sevgi Bagimlilig Olcegi birinci diizey gok faktorlii model dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri

indeks Modifikasyon lyi Uyum Olgiitii Miikemmel Uyum Sonug
Oncesi Sonrasi Olciitii

X?/sd 5,424 4,829 0< X¥/sd <5 0< X?/sd <3 lyi Uyum
RMSEA ,080 ,031 0,00< RMSEA<0,10 0,00< RMSEA<0,05 Milkemmel Uyum
SRMR ,056 ,054 0,00 < SRMR £0,10 0,00< SRMR <£0,05 Mikemmel Uyum
NFI ,93 ,94 0,90<NFI<1,0 0,95<NFI<1,0 iyi Uyum

CFlI 94 ,95 0,90 <CFI £0,95 0,95<CFl< 1,0 Miikemmel Uyum
GFI ,93 94 0,90 <GFI £ 0,95 095<GFI< 1,0 lyi Uyum

L 92 93 0,90< TLI <1,0 0,95< TLI <1,0 iyi Uyum

RMSEA-= Yaklasik hatalarin ortalama karekdkii, SRMR= standartlastiriimis hata kareleri ortalamasinin karekdkii, NFl= normlastiriimis uyum
indeksi, CFl= kargilagtirmali uyum indeksi, GFl= Uyum iyiligi indeksi, TLI= normlagtinimamig uyum indeksi
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Tablo 3'de Sevgi Bagimligi Olceginin faktor analizi sonucunda elde edilen alt boyutlarinin uyum indeksleri
ile incelenmesi amact ile yapilan dogrulayici faktér analizi sonucuna gore modelin gegerli uyum olgtitlerine
sahip oldugu sonucu elde edilmistir. X2/sd degerinin 5’den kiiglk olmasi modelin iyi uyum indeksine sahip
oldugu ifade etmektedir ve bu aragtirmada X2/sd degeri 5’den kigtiktlr (39, 40). CFl, GFI, NFI ve TLI
degerinin 0,90°dan biylk olmasi iyi uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir (30) ve bu arastirmada
degerler iyi uyum ve mikemmel uyum gostermektedirler. Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda Sevgi
Bagimliigr Olgedinin 24 madde ve 6 alt boyuttan olustugu sonucu elde edilmistir. Birinci diizey cok faktdrli
model dogrulayici faktor analizine gore (X2/sd=4,82, CFI=0,95, GFI=0,94, NFI=0,94, RMSEA=0,03)
Onerilen alti faktorli modelin veri ile iyi uyum oldugu sonucu elde edilmektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda Sevgi Bagimiiligr Olgeginin 6n gériilen kuramsal yapiyi dogruladigr goriilmektedir. Sekil 1°de
elde edilen sonuca gore faktor yikleri ,71 ile ,97 arasinda degisiklik gostermektedir.

57
SBO1

SevgiBagimlihgiOlgegiKisaFormu
28

Sekil 2. Sevgi Bagimlilg Olcegi-Kisa formuna iliskin birinci diizey cok faktorlii dogrulayici faktor analizi
modeli

Tablo 4. Sevgi Bagimliligi Olcegi-Kisa Formuna iliskin birinci diizey cok faktorlii model dogrulayici
faktor analizi uyum indeksleri

indeks Modifikasyon lyi Uyum Olgiitii Miikemmel Uyum Sonug
Oncesi Sonrasi Olgiitii

X?sd 6,967 3,32 0< X?sd <5 0< X?sd <3 iyi Uyum
RMSEA 111 069 0,00< RMSEA<0,10 | 0,00< RMSEA<0,05 | iyi Uyum

SRMR ,046 ,024 0,00 <SRMR<0,10 | 0,00< SRMR <0,05 Milkemmel Uyum
NFI ,96 ,98 0,90<NFI<1,0 0,95<NFI<1,0 Mikemmel Uyum
CFlI ,96 ,98 0,90 <CFI £ 0,95 0,95<CFl< 1,0 Mikemmel Uyum
GFlI ,96 ,98 0,90 <GFI £0,95 0,95<GFI< 1,0 Miikemmel Uyum
TLI ,94 97 0,90< TLI £1,0 0,95< TLI £1,0 Miikemmel Uyum

RMSEA= Yaklagik hatalarin ortalama karekdkii, SRMR= standartlastiriimis hata kareleri ortalamasinin karekdkii, NFl= normlastiriimig uyum
indeksi, CFI= kargilagtirmali uyum indeksi, GFl= Uyum iyiligi indeksi, TLI= normlagtirimamig uyum indeksi

Tablo 4’de Sevgi Bagimliigi Olcegi-Kisa Formunun yapilan dogrulayici faktor analizine gore modelin gecerli
uyum olctlerine sahip oldugu sonucu elde edilmistir. X2/sd dederinin 5'den kii¢tik olmasi modelin iyi uyum
indeksine sahip oldugu ifade etmektedir ve bu arastirmada X2/sd degeri 5'den kiigukttr (39, 40). CFl, GFI,
NFI ve TLI degerinin 0,95dan biyik olmasi mikemmel uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir (30)
ve bu arastirmada degerler milkemmel uyum gostermektedirler. Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda Sevgi
Bagimliligi Olcedi-Kisa Formunun tek alt boyuttan olustugu sonucu elde edilmistir. Birinci diizey cok faktérli
model dogrulayici faktor analizine gore (X2/sd=3,32, CFI=0,98, GFI=0,98, NFI=0,94, RMSEA=0,006)
Onerilen tek faktor modelin veri ile iyi uyum oldugu sonucu elde edilmektedir. Elde edilen bulgular
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dogrultusunda Sevgi Bagimligi Olcegi-Kisa Formunun 6n goriilen kuramsal yapiyt dogruladii gorilmektedir.
Sekil 2'de elde edilen sonuca gére faktor yikleri ,39 ile ,93 arasinda degisiklik gostermektedir.
Givenirlik

Gvenirlik analiz ile ilgili tablolara Tablo 5'te yer verilmigtir.

Tablo 5. Sevgi Bagimlilig Olgegi ve Sevgi Bagimliligi Olcegi-Kisa Formuna ait betimsel istatistikler
ve givenirlik analizi
Calisma 1: Sevgi Bagimliligi Olcegi

Alt Boyut Madde | Ort | Standart | Madde Madde Cronbach’s | Mc
Sapma Toplam Silindiginde | Alpha Donald’s
Korelasyonu | Omega
Dikkat Cekme 1 3,45 | 1,30 J7 ,96 ,95 ,95
2 3,44 | 1,26 79 ,96
3 3,45 | 1,27 81 ,96
4 2,83 | 1,28 79 ,96
Geri Gekilme 5 2,63 | 1,18 4 ,96 ,90 ,90
6 231 | 1,15 ol ,96
7 2,39 | 1,18 4 ,96
8 1,83 | 1,09 ,53 ,97
Tolerans 9 3,06 | 1,26 81 ,96 ,95 ,95
10 3,07 | 1,27 ,86 ,96
11 3,23 | 1,29 84 ,96
12 3,10 | 1,28 ,86 ,96
Duygu Durum 13 3,18 | 1,27 ,86 ,96 94 94
Modifikasyonu 14 2,85 | 1,32 ,78 ,96
15 3,01 | 1,32 81 ,96
16 3,03 | 1,31 ,82 ,96
Kotiiye Gitme 17 3,15 | 1,30 712 ,96 ,94 ,94
18 3,00 | 1,28 73 ,96
19 3,11 | 1,30 70 ,96
20 311 | 1,26 75 ,96
Catisma 21 221 | 1,10 ,64 ,96 ,90 ,90
22 2,20 | 1,22 ,64 ,96
23 1,86 | 1,08 A48 ,97
24 191 | 1,10 ,52 ,97
Toplam 97 97
Calisma 2: Sevgi Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu
Boyut Madde | Ort | Standart | Madde Madde Cronbach’s | Mc
Sapma Toplam Silindiginde | Alpha Donald’s
Korelasyonu | o Omega
Sevgi Bagimihg | 1 3,75 | 1,21 ,69 ,84
Olgegi-Kisa 2 2,51 | 1,18 65 85
Formu 3 331 | 1,23 82 82 87 87
4 341 | 1,23 ,80 ,82
5 3,26 | 1,22 ,64 ,85
6 2,00 | 1,51 A1 ,89
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Madde toplam korelasyon degeri ,30 ve (izeri olan maddelerin ayirt etme glciniin yeterli diizeyde oldugu
ifade edilmektedir (41). Tablo 5 incelendiginde Calisma 1'de Sevgi Bagimliligi Olgegi madde toplam
korelasyonlari degerlerinin ise ,48 ile ,86 arasinda degistii goriilmektedir. Olcek maddeleri ayirt etme giici
yeterli dizeydedir. Sevgi Bagimiigr Olgegi ic tutarlligi Cronbach’s Alpha katsayilarl incelenerek
hesaplanmigtir. Olgme aracinin givenir oldugunu ifade etmek icin Cronbach’s alfa degerinin ,70 ve Uzeri
olmasi gerekmektedir (41). Sevgi Bagimhiligi Olgedi toplam puani (a=,97) ve alt boyutlar (dikkat cekme
a=,95, geri cekiime a=,90, tolerans a=,95, duygu durum modifikasyonu a=,94, kitliye gitme a=,94 ve
catisma a=,90) Cronbach’s alfa degerleri ,70 izerinde oldugu icin Olgedin givenilir oldugu gortlmektedir.
McDonald’s omega katsayisi degerleri Sevgi Bagimiiligi Olcegi toplam puani (w=,97) ve alt boyutlar (dikkat
cekme w=,95, geri cekiime w=,90, tolerans w=,95, duygu durum modifikasyonu w=,94, kotiiye gitme
w=,94 ve catisma w=,90) icin hesaplanmig ve bu degerlerin glvenilir oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica
Olcegin iki yanisi arasindaki tutarliigi inceleyen Guttman Split Half katsayisi ,93 ve Spearman-Brown
korelasyon katsayisi ,93 olarak hesaplanmistir. Givenirlik katsayilari ,80 ve dstiinde olan Olgekler yiksek
diizeyde givenilir dlcekler olarak ifade edilmektedir (42). Olcegin yiksek diizeyde givenilir oldugu sonucu
elde edilmektedir. ,

Calisma 2'de Sevgi Bagimliigi Olgedi-Kisa Formunun madde toplam korelasyonlari degerlerinin ise ,41 ile
,82 arasinda degistigi gortlmektedir. Olcek maddeleri ayirt etme giicii yeterli diizeydedir. Olgme aracinin
guvenir oldugunu ifade etmek igin Cronbach’s alfa degerinin ,70 ve (izeri olmasi gerekmektedir (41). Sevgi
Bagimliligi Olgegi-Kisa Formunun Cronbach’s alfa degeri ,87 olarak ve McDonald’s omega katsayisi degeri
,87 olarak hesaplanmigtir ve 6lgegin givenilir oldugu gortiimektedir. Ayrica olgedin iki yarisi arasindaki
tutarlih@ inceleyen Guttman Split Half katsayisi ,89 ve Spearman-Brown korelasyon katsayisi ,90 olarak
hesaplanmistir. Glvenirlik katsayilari ,80 ve Ustiinde olan Olgekler ylksek dlzeyde gtvenilir Glgekler olarak

ifade edilmektedir (42). Olcegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu sonucu elde edilmektedir.

Calisma 1’de Sevgi Bagimliigi Olgegi alt boyutlarin birbirleri ile pozitif yénde p<,01 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli korelasyon gésterdigi sonucu elde edilmistir. En gliclii korelasyon tolerans ve duygu durum
modifikasyonu alt boyutlari arasinda (r=,84, p<,01), en dlstk korelasyon ise kotilye gitme ve catisma alt
boyutlari arasinda (r=,45, p<,01) elde edilmistir.

Calisma 1’de internet bagimliigr toplam puani ile sevgi bagimliigr Glgedi alt boyutlarindan dikkat gekme
(r=,08, p<,05), geri cekilme (r=,28, p<,01), tolerans (r=,16, p<,01), duygu durum modifikasyonu (r=,18,
p<,01), kotliye gitme (r=,13, p<,01) ve catisma (r=,30, p<,01) arasinda distk diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski elde edildigi gortiimektedir. Internet bagimliligr toplam puani ile sevgi bagimliligr toplam puani
arasinda ise pozitif yonde distk diizeyde anlamli bir iliski elde edilmistir. Sosyal medya bagimliligi toplam
puani ile sevgi bagimlihgi 6lcedi alt boyutlarindan dikkat cekme (r=,13, p<,01), geri ¢ekilme (r=,25, p<,01),
tolerans (r=,21, p<,01), duygu durum modifikasyonu (r=,22, p<,01), kotilye gitme (r=,21, p<,01) ve
catisma (r=,22, p<,01) arasinda disik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki elde edildigi gérilmektedir.
Sosyal medya bagimlilig toplam puani ile sevgi bagimiiigi toplam puani arasinda ise pozitif yonde distk
diizeyde anlamli bir iliski elde edilmistir (r=,24, p<,01).

Calisma 2’de sevgi bagimliig kisa formu toplam puani ile internet bagimlihgr puani (r=,25, p<,01) ve sosyal
medya bagimliigi puani (r=,27, p<,01) arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski elde edilmistir.

Tartisma

Sevgi bagimliigina sebep olan faktorlerin kiltirden kiltire farklilik gosterebilmesi sebebiyle Sevgi Bagimliligs
Olcedi ve Sevgi Bagimliligi Olcedi-Kisa Formu’nun Tiirk kiiltiriine uyarlanmig ve elde edilen dlgeklerin gegerli
ve glvenilir 8lciimler yapabilecek 6lcekler oldugu sonucu elde edilmistir. Sevgi Bagimiiigi Olgeginin alt
boyutlari arasindaki korelasyonlari incelendiginde alt boyutlarin birbirleri ile pozitif yénde anlamii bir iligkiye
sahip oldugu sonucu elde edilmistir. En giiclii korelasyon ise tolerans ve duygu durum modifikasyonu alt
boyutlart arasindadir. Olcegdin orijinalinde de alt boyutlarin birbirleri ile pozitif yénde anlamli bir iliskiye sahip
oldugu gorilmektedir (14). Costa ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Love Addiction Inventory Griffiths
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tarafindan tanimlanan bagimiiigin altr boyutunun her biri icin dort madde olmak (zere 24 madde
olusturularak gelistirilmistir (14). Dikkat ¢cekme alt boyutu; bir kisiye duyulan sevginin, insanin hayatinin en
onemli parcasi olmasi ve tlim duygu, distnce ve davraniglarinin asik oldugu kisiye yonelik olmasidir. Geri
cekilme alt boyutu; bireylerin sevdigi kisiyle birlikte olmadiklarinda hayal kirikhigi, sinirlilik, kaygi, mide
bulantisi ve mide kramplari gibi yoksunluk belirtileri gostermesidir. Tolerans alt boyutu bireylerin asik olduklari
kisiyle giderek daha fazla zaman gegirme ve/veya onu distinerek daha fazla zaman gecirme ihtiyacinin
olmasidir. Duygu durum modifikasyonu alt boyutu; bireylerin duygusal sikintiyla basa ¢cikmanin bir yolu olarak
aslk olduklar kisiyle birlikte olmalari ve/veya onu distinmeleridir. Kotlye gitme alt boyutu; bireylerin sevdigi
kisiyle gecirdigi zamani durdurma veya azaltma istegidir. Catisma alt boyutu ise bireylerin romantik iligkileri
icin meslekleri/egitimleri, diger insanlarla arkadagliklari, bos zaman aktivitelerinin ve hobilerine ayirdigi stireyi
azaltmasidir (13,14).

Sevgi Bagimligi Olgegi ve Sevgi Bagimiiigr Olgegi-Kisa Formunun yapilan giivenirlik analizinde i¢ tutarlik
degerlerinin ,80'in (izerinde oldugu sonucu elde edilmigstir. Givenirlik katsayilari ,80 ve stlinde olan olgekler
yiiksek diizeyde givenilir dlgekler olarak ifade edilmektedir (42). Sevgi Bagimiiligi Olcegi ve Sevgi Bagimlilg
Olcegi-Kisa Formunun yiiksek diizeyde givenilir oldugu sonucu elde edilmektedir. Sevgi Bagimiiigi Olcegi
ve Sevgi Bagimilgi Olgegi-Kisa Formunun yapi gecerlidi icin internet bagimliligi ve sosyal medya bagimlilig
dlcekleri ile arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Sevgi Bagimhligi Olcedi puanlan ve Sevgi
Bagimliigr Olgegi-Kisa Formu puanlar ile internet bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi puanlart arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki elde edilmistir. internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve sevgi bagimlilig
davranigsal bagimliliklar kategorisinde ifade edilmektedirler (43). Alanyazini incelendiginde davranigsal
bagimlilik olarak kategorize edilen sosyal medya bagimliigi ve ¢evrimici aligveris bagimliigina iligkin Ttirk
kiltirtine uyarlanan farkl élgeklerinde var oldugu goriilmektedir (35, 44). Bu arastirma da ise diger
Olceklerde bulunan kavramlardan farkli olarak davranissal bagimlilik olarak kategorize edilen sevgi bagimliligi
olceginin Turk kiltiirtine uyarlamasi yapiimistir.

Bireyler yakin iliski ihtiyacini karsilayabilmek igin bagka bireyler ile iliski kurma egilimindedirler. Bu egilim ise
romantik bir iliski kurulmasini saglamaktadir (2). Romantik iligki ile ilgili farkli gorisler bulunmaktadir. Hazan
ve Shaver kaygili baglanma stiline sahip bireylerin romantik iligki icerisinde sahiplenici olduklarini, kaginan
baglanma stiline sahip bireylerin ise romantik iligkiyi bir oyun gibi gordiklerini ifade etmislerdir (45).
Berscheid ve Walster, romantik iliskilerde tutkulu sevgi ve arkadasca sevgi olmak dzere iki tir sevginin
oldugunu belirtmektedir (46). Tutkulu sevgiden olusan romantik iliski ise zaman igerisinde sevgi bagimliligina
donusebilmektedir. Sevgi bagimhildl olumsuz sonuglara yol acabilen ve romantik iligki icerisinde bireye
yonelik olarak sinirll, tekrarlayici davranigi ifade etmektedir. Sevgi bagimliigr kaygili baglanma tiiriine sahip
olmanin bir sonucu olarak da gortimektedir (5). Alanyazin incelendiginde sevgi bagimliigr ile ilgili net bir
tanimlamanin olmadigi gortiimektedir. Sevgi bagimliigi romantik iligkinin bir icerigi degdil bagimlilik yapici bir
disiince davranig modeli, romantik iligkinin dogasi olarak var olan sevgi ihtiyaci gibi farkl sekilde ifade
edilmektedir (2). Ayrica sevgi bagimhiliginin kiiltirden kiiltire de farklilik gosterebilecedi de belirtilmektedir
(24). Sevgi bagmlihiginin farkli kiltlrlerde incelenmesinin ise sebeplerinin anlasiimasi igin onemlidir (5).
Sevgi bagimligl olan bireylerin yasadiklari olumsuz deneyimler sebebiyle madde bagimiiigr gibi diger
davranigsal bagimliliklara da zaman igerisinde sahip olabilecekleri ifade edilmektedir (47). Bu sebeple sevgi
bagimliiginin erken dénemde belirlenmesi bireyde cesitli bagimliliklarin ortaya ¢ikma riskini azaltabilir. Sevgi
Bagimihgi Olcegi ve Sevgi Bagimiiigr Olcegdi Kisa-Formunun Tirk kilttiriine uyarlanmasinin ise sevgi
bagimliiginin nedenlerinin ortaya ¢ikarilabilmesi agisindan énemli oldugu distiniimektedir.

“Love Addiction Inventory” ve “Love Addiction Self-assessment” 6lcekleri italyan Kiiltiriinde
gelistirilmislerdir. Olcekler sevgi bagimiligini dlgmek amaciyla italyan kilttirinde uygulanmis ve gecerlik
giivenirlik calismalar yapiimistir. Olcedin maddeleri ise ingilizce olarak yayinlanmistir. “Love Addiction
Inventory” ve “Love Addiction Self-assessment” Griffiths’in (13) bagimlilik modelinin teorik altyapisini temel
alarak gelistirilmistir. Bu calismada Tiirkce diline ve Tiirk kiltiiriine uyarlanmig olan Sevgi Bagimliligi Olcegi
ve Sevgi Bagimiilgi Olcegi-Kisa Formunun yapilan analizler sonucunda gegerli ve giivenilir dlgiimler
yapabilecek 6lcekler oldugu sonucu elde edilmistir. Sevgi Bagimliig Olgegi orijinalinde oldugu gibi 24 madde
ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek toplam puan alinarak kullanilabilmektedir. Olgekte ters madde
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bulunmamaktadir. Sevgi Bagimliligi Olcegi-Kisa Formu 6 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcekte ters
madde bulunmamaktadir. Olgeklerden alinan puanlarin artmasi sevgi bagimliigi diizeyinin arttigini ifade
etmektedir.

Arastirmanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu aragtirmanin ¢alisma grubunda katilimcilarin herhangi bir
ruhsal bozukluk tanisina sahip olup olmadigr ile ilgili kisisel bir veri elde edilmemistir. Bu durum aragtirmanin
sinirliigr olarak gortimektedir. Yapilacak ileriki arastirmalar da calisma grubunda olan bireylerin ruhsal
bozukluk tanisina sahip olup olmadigina iligkin bilgilere yer verilebilir. Ayrica sevgi bagimliliginin bireyde var
olan ruhsal bozukluk ile iliskisini ortaya koyan calismalar da yapilabilir. Bu arastirmada kadin katilimei sayisi
erkek katilimei sayisindan daha fazladir. Yapilacak ileriki calismalarda sevgi bagimiiligr ile ilgili kadin ve erkek
katiimer sayisinin esit oldugu calismalarin yapiimasi onerilmektedir. Ayrica sevgi bagimliligina sebep olan
faktorlerin incelenebilmesi ve ortaya ¢ikariimasi amaciyla sevgi bagimliliginin farkli degiskenler ile ele alinarak
Olcegdin kullanilmasi onerilmektedir.

Sonug olarak Sevgi Bagimliligi Olcegdi ve Sevgi Bagimiiligr Olcegi-Kisa Formunun bu aragtirmanin sonucunda
elde edilen yapi gecerligi, Olciit gecerligi, ayirt edici gecerlik ve giivenirlik degerlerine dayanarak 18-50 yas
araligindaki bireylerin sevgi bagimliliklarini 6igmek igin kullanilabilecek gecerli ve givenilir dlgme araglar
oldugu gértlmektedir. Sevgi Bagimiigr Olgegi ve Sevgi Bagimiigi Olgegi-Kisa Formunun sevgi bagimliligina
sebep olan faktorlerin Turk Kaltirinde incelenebilmesi igin dlgeklerin 6nemli oldugu disintlmektedir. Bu
arastirmanin gticli yond; sevgi bagimlihgini 6lgmek icin gelistirilen Olcedin Tirk kiltiriine uyarlanarak
gecerligi ve giivenirligi test edilmis Sevgi Bagimliigi Olcegi ve Sevgi Bagimihgi Olgegi-Kisa Formunun
alanyazina kazandirimasidir. Bu olgek bireylerde sevgi bagimliiginin diizeyini belirlemek amaciyla alan
uzmanlari tarafindan kullanilabilecektir.
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Ek 1. Sevgi Bagimhhgi Olcegi (SBO)
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1 Es, sevgili, flort vb. olan partnerimle bir an dnce bulusmak isterim. 1 2 3 4 5
2 Es, sevgili, flért vb. olan partnerimi bir an dnce gérebilmek igin ¢caba harcarim. 1 2 3 4 5
3 Es, sevgili, flort vb. olan partnerimle bir an énce bir araya gelmek isterim. 1 2 3 4 5
4 Es, sevgili, flért vb. olan partnerimin yaninda olmay: acil bir ihtiyag olarak 1 2 3 4 5
hissederim.
5 Es, sevgili, flort vb. olan partnerimle bir arada olmadigim zamanlarda mutsuz 1 2 3 4 5
hissederim.
6 Es, sevgili, flort vb. olan partnerimle bir arada olmadigimda endiseli hissederim. 1 3 4 5
7 Es, sevgili, flért vb. olan partnerimle bir arada olmadigimda moralimin 1 3 4 5
bozuldugunu hissederim.
8 Es, sevgili, flért vb. olan partnerimle bir arada olmadigimda kendimi terk edilmis 1 2 3 4 5
hissederim.
9 Kendimi mutlu hissetmek igin eg, sevgili, flért vb. olan partnerimle daha fazla 1 2 3 4 5
zaman gecirmek isterim.
10 | Kendimi mutlu hissetmek igin eg, sevgili, flért vb. olan partnerimle daha fazla 1 2 3 4 5
bulugmak isterim.
11 | Kendimi daha hognut hissetmek igin es, sevgili, flort vb. olan partnerimle 1 2 3 4 5
bulustugumda daha uzun siire beraber vakit gegirmek isterim.
12 | Kendimi rahatlamis hissetmek icin es, sevgili, flort vb. olan partnerimle beraber 1 2 3 4 5
daha sik vakit gegirmek isterim.
13 | Stresimi azaltmak icin es, sevgili, flort vb. olan partnerimle daha uzun zaman 1 2 3 4 5
gecirmek isterim.
14 | Cektigim acilari unutmak igin es, sevgili, flort vb. olan partnerimle vakit gegirmek | 1 2 3 4 5
isterim.
15 | Olumsuz ruh halinden kaginmak igin es, sevgili, flort vb. olan partnerimle vakit 1 2 3 4 5
gecirmek isterim.
16 | Olumsuz duygularimi azaltmak igin es, sevgili, flort vb. olan partnerimle vakit 1 2 3 4 5
gecirmek isterim.
17 | Es, sevgili, flort vb. olan partnerimle bulusma sayisini azaltmay! istemem. 1 3 4 5
18 | Es, sevgili, flort vb. olan partnerimle herhangi bir sebepten dolayi bulusma 1 3 4 5
siiresini azaltmayi istemem.
19 | Es, sevgili, flort vb. olan partnerimle herhangi bir sebepten dolayi bulusmaktan 1 2 3 4 5
kaginmayi istemem.
20 | Es, sevgili, flort vb. olan partnerimle herhangi bir sebepten dolayi gegirdigim 1 2 3 4 5
zamani azaltmak istemem.
21 | Es, sevgili, flért vb. olan partnerimle bir arada daha fazla vakit gecirebilmek igin 1 2 3 4 5
hobilerimi birakabilirim.
22 | Es, sevgili, flért vb. olan partnerimle bir arada daha fazla vakit gecirebilmek igin 1 2 3 4 5
sosyal etkinlikleri/eglence faaliyetlerini yapmayi birakabilirim.
23 | Es, sevgili, flért vb. olan partnerimle bir arada daha fazla vakit gegirmek igin 1 2 3 4 5
aile/sosyal gevreme karsi sorumluluklarimi birakabilirim.
24 | Es, sevgili, flért vb. olan partnerimle bir arada daha fazla vakit gegirebilmek igin 1 2 3 4 5

dersimifigimi ihmal edebilirim.
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Puanlama

Olgek 6 boyuttan ve 24 maddeden olusmaktadir Alt boyutu ve toplam puani elde etmek igin asagidaki maddelerin puanlari
toplanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar sevgi bagimliliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekten alinacak en diisiik puan 24 en yiiksek puan 120 olarak belirlenmistir.

Dikkat cekme = (1,2,3,4) Geri ¢ekilme = (5,6,7,8) Tolerans = (9,10,11,12) Duygu durum modifikasyonu = (13,14,15,16)
Kétiiye gitme = (17,18,19,20)Catisma = (21,22,23,24)

SEVGI BAGIMLILIGI = Toplam Puan (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24)

Ek 2. Sevgi Bagimhhgi Olcegi Kisa Formu (SBO-KF)
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Es, sevgili, flort vb. olan partnerimle bir an 6nce bulugmak isterim. 1 2 3 4 5
2 Es, sevgili, flort vb. partnerimle bir arada olmadigimda moralimin 2 3 4 5
bozuldugunu hissederim.
3 Kendimi rahatlamis hissetmek icin es, sevgili, flért vb. partnerimle 1 2 3 4 5
beraber daha sik vakit gegirmek isterim.
4 Stresimi azaltmak igin es, sevgili, flort vb. partnerimle daha uzun zaman 1 2 3 4 5
gecirmek isterim.
5 Es, sevgili, flort vb. olan partnerimle herhangi bir sebepten dolay! 1 2 3 4 5
gecirdigim zamani azaltmak istemem.
6 Es, sevgili, flort vb. olan partnerimle bir arada daha fazla vakit 1 2 3 4 5
gecirebilmek icin dersimi/isimi ihmal edebilirim.

Puanlama

Toplam puani elde etmek igin agagidaki maddelerin puanlari toplanmaktadir.

SEVGI BAGIMLILIGI = Toplam Puan (1,2,3,4,5,6)

Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar sevgi bagimliiginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgekten alinacak en diisiik puan 6 en yiiksek puan 30 olarak belirlenmistir.
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