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Ozet: Bu aragtirmanin amact, kitap okumanin beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin  kigisel-mesleki yetkinlik diizeylerini ne sekilde ve nasil
farklilastirdigini incelemektir. Bu amagla nicel ve nitel verilerin birlikte
kullamldig1 karma yontem arastirmasi tercih edilmistir. Arastirma deseni
olarak “aciklayici sirali desen” belirlenmistir. Arastirmanin planlamasi iki
asamadan olusacak sekilde tasarlanmistir. Bu asamalardan ilki olan nicel
asama On test-son test kontrol gruplu yari-deneysel modeli, nitel asama ise
olgubilim deseni kapsaminda yiiriitiilmiigtiir. Aragtirmanmn 6rneklem grubu
belirlenirken uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Miidahale siirecine
eslestirme yontemi uyarinca kontrol, karsilastirma ve deney gruplarn
icerisinde esit olarak dagitilan toplam 60 6gretmen aday1 katilim saglamustir.
Miidahale siirecinin sona ermesiyle birlikte aykirt drnekleme yonteminden
yararlanilarak, u¢ deger teskil eden 8 katilimciyla odak grup goriismesi
diizenlenmistir.  Arastirma  sonucunda, Ogretmenlik alaminda  kitap
okunmasinin 6gretmen adaylarmin kisisel-mesleki yetkinliklerini artirdig:
tespit edilmistir. Ayrica kitap okumanin okuma aligkanhigr kazanimina,
akademik motivasyonu artisina, etkili iletisime, farkli bakis agcilar
gelistirmeye, mesleki bilgi edinimine ve mesleki farkindaligin artirilmasi
yetkinliklerini gelistirmeye yonelik katkilar sagladig: ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kitap okuma, beden egitimi ve spor 6gretmeni adayi,
kisisel-mesleki yetkinlik algisi, karma yontem arastirmasi.

Abstract: This study aims to examine how reading books differentiates the
personal-professional competence levels of pre-service physical education
and sports teachers. For this purpose, a mixed method research in which
quantitative and qualitative data were collected together in line with the
purpose of the research was preferred. "Explanatory sequential design™ was
determined as the research design. The planning of the research design was
designed to consist of two stages. The quantitative phase, which is the first of
these phases, was carried out within the scope of the quasi-experimental
model with the pretest-posttest control group, and the qualitative phase was
carried out within the scope of the phenomenology design. The convenience
sampling method was preferred when determining the sample group of the
study. A total of 60 pre-service teachers participated in the intervention
process, equally distributed among the control, comparison, and
experimental groups according to the matching method. At the end of the
intervention process, a focus group interview was organized with 8 outlier
participants using the outlier sampling method. As a result of the research, it
was determined that reading books in the field of teaching increased pre-
service teachers' personal-professional competencies. In addition, it was
stated that reading books contributed to the acquisition of reading habits,
increased academic motivation, effective communication, developing different
perspectives, acquiring professional knowledge and increasing professional
awareness.

Keywords: Book reading, physical education and sports teacher candidate,
personal-professional competence perception, mixed method research.
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GIRIS

Okuma, bir Dbirey olarak insanoglunun  kendini
gergeklestirme adma yapabileceklerini hissettiren 6zel bir
eylem olup, genellikle ilkokul ¢aglarinda 6grenilip hayat
boyunca devam ettirilir (1). Kitap okuma, bos zamanlari
degerlendirmek, gelismeleri izlemek, yeni bilgiler edinmek
adina yapilan bir etkinlik ya da ilgi olarak ifade edilebilir
(2).

Kitap okuma eylemi bireye bircok fayda saglamaktadir.
Okuma eylemiyle birlikte bireyler ge¢miste elde edilmis
olan bilgi birikimlerine erisebilirler. Boylece birey ¢evresini
anlamlandirabilirken ayni zamanda toplumsal degerlerden
haberdar olabilir (3). Bireyin kisilerle saglikli iletisim
kurmasini saglayan, kisiligini sekillendiren, onu gercek
manada Ozgiirlestiren ve bilgisizlikten koruyan en etkili
eylem okumaktir (4). Ayrica bireyler pratik diisiinme, hayal
giicinii gelistirebilme, fikir olusturma ve paylagsma yetisi
kazanir (5).

Okumanin faydasinin goriilmesinde bu eylemin aliskanlik
haline getirilerek diizenli ve bilingli bir sekilde yapilmasi
onemlidir (6), ¢ilinkii okuma oldukga kolay 6grenilen ancak
aligkanlik haline gelmesi icin ¢aba gosterilmesi gereken bir
eylemdir (7). Kitap okuma aligkanlig1 bir bireyin yasaminda
son derece onemli bir ugrastir (3). Hatta kitap okuma isinin,
aliskanliktan ziyade bir yetenek isi oldugu savunulmaktadir

(8).

Okuma eylemi her ne kadar bireysel gibi goriinse de
dogrudan toplumu etkilemektedir. Okumaktan uzak kalan
insanlar icin diger insanlarla iliski kurmada zorlanma riski
vardir (9). Bu baglamda kitap okumanin bireyin kisisel
gelisimi  temelinde toplumsal diizeni etkiledigi ifade
edilebilir. Bagka bir ag¢idan bakildiginda okuma aligkanligi

ile toplumlarin gelismislik diizeyleri

arasinda mutlak

anlamda bir bag bulunmaktadir (7). Toplumun gelismislik
diizeyini, okuma aligkanhiginin da kazandirildigi bireyin
egitim siireci etkilemektedir (10). Egitim ile diisiinen,
distindiigiinii ifade edebilen, arastiran, okuyan, yorumlayan,
edindigi bilgiyi uygulamaya doniistiirebilen ve aktarabilen
bireyler yetistirmek amaglanir. Bu donanima sahip kisileri
yetistirmek de ancak bu niteliklere sahip Ogretmenler ile
miimkiindiir. Bu baglamda okuma aligkanligini kazanmis
olmasi  beklenen baglica meslek grubu siliphesiz
ogretmenlerdir (11).

Ogretmenlik ve Mesleki Yetkinlik

Yetkinlik veya 6z-yeterlik olarak da bilinen bu kavram, ilk
olarak Bandura tarafindan kullanilip alana kazandirilmustir.
Bandura’ya gore yetkinlik kavrami, kisisel performanslarin
basarili bir sekilde sergilenmesi igin gerekli faaliyetlerin
organize edilmesi ve bunlarin gergeklestirilme kapasitesi
olarak tanimlamaktadir (12).

Gliniimiizde yeni yetkinlikler elde edebilen ¢ok yonli
bireylerin yetistirilmesi 6nemlidir (13). Ozellikle isgiicii
piyasasinda Oncelikli bir yer tutan giliclii rekabete
dayanabilmek i¢in, her uzmanin mesleki yeterliligine sahip
olmas1 gerekir (14). Bu durum karsimiza mesleki yeterlilik
kavramini ¢ikarmaktadir. Mesleki yeterlilik bireyin genel
hazirlig1 ve faaliyet gosterme yeteneginin yani sira, bilgi ve
durumlar arasindaki baglantilar1 belirlemeyi amaglayan
sorunlar1 ¢dzmek igin bilgiyi bagimsiz olarak uygulama
yetenegi, Ogrenme siirecine bireysel katilimi saglama
yetenegi olarak goriilmektedir (15). Kisaca bir uzmanin
mesleki faaliyetlerin uygulanmasi ve bunlarin yiiksek
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diizeyde uygulamaya konulmasi icin gerekli bilgi ve gerekli
becerilere sahip olmasidir (14).

Glinlimiiz insan1 ve toplumunun ihtiyaclarmin birlestigi
noktada etkin bir sekilde galisabilen 6gretmen ihtiyaci hasil
olur (16). Insan1 sekillendiren bir mimar olarak (17) ifade
edilebilecek dgretmenler igin ¢agimiza uygun yetkinlikler ve
becerilerle donanmasi beklenmektedir (16). Ogretmenler,
sahip olduklar1 yetkinlikleri ile 6grencilerine model olacak
ve bu dogrultuda bireyler yetistirebileceklerdir (18).

Ogretmenlerin  yeterliliklerinin ~ artttkca daha  nitelikli
Ogrencilerin yetistirilebilecegi vurgulanmaktadir. Bunun
saglanabilmesi adma ogretmenlerin meslek Oncesinde
nitelikli olarak egitilmeleri, meslek ig¢inde de kendilerini
gelistirmeleri yeterlik ve yetkinliklerinin yiiksek olmasi
adma diizenlemeler yapilmasi beklenmekte (19,20), ¢iinkii
Ogretmen egitiminin kisisel ve mesleki yetkinlikleri
etkiledigi bilinmektedir (21). Bu nokta da gretmenlerin ve
O0gretmen adaylarinin mevcut genel yeterliklere iligkin 6z
degerlendirmeleri hem mesleki hem de kisisel gelisim
acisindan hangi konularda destege ihtiya¢ duyduklar
konusunda somut veriler saglayabilecektir (22).

Ogretmenlerin mesleklerini icra ederken gesitli sorunlarla
karsilastiklar1 ve mesleki yetkinlik diizeyleri yiiksek olan
Ogretmenlerin yasanilan bu sorunlarla daha kolay basa
cikabildikleri ve ¢oziim iiretmede zorlanmadiklar1 sonucuna
varilmistir (23,24). Ogretmenlerin sorunlarla kolay baga
¢ikabilmesinin baglica sebebi olarak 6z yeterlik algilarinin
ve yetkinliklerinin yiiksek olmasi gosterilmektedir (25).
Ogretmenlerin - mesleki yeterliliklerine olan inanglari
basarilarini etkileyen en Onemli kisisel faktor oldugu
belirtilir (26). Ogretme yeterliligi inanci yiiksek olan kisiler,
yeni karsilastiklar1 deneyimlerden kagmazlar ve eylemlerini
basartyla tamamlama kararliligima sahiptirler (22).
Ogretmenlerin kendilerinden beklenen kisisel ve mesleki
yetkinliklerin biiyilk c¢ogunlugunu genel kiiltiir, egitim
bilimleri ve alan egitimi konularini1 gibi genis bir yelpazeyi
kapsayan Ogretmen egitimi sirasinda elde etmektedir.
Ogretmenlerin toplum geneline yayilabilecek etki etme
giicleri disiiniildiigiinde, Ogretmen egitiminin ne kadar
onemli ve dikkatli planlanmasi gereken bir siire¢ oldugu
gozler Oniine serilir.

Mevcut Arastirma

Cagdas insan kisiliginin olusturulmasinda beden egitimi ve
sporun katkisi biiyiiktiir (27). Ogrenme-6gretme sisteminin
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en temel pargast olan Ogretmenler (28) bu katkinin
saglanmasinda kilit rol oynamaktadir. Bu nedenle beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin kendilerini her yonden
gelistirmeleri beklenir. Bu gelisimin 6gretmenlik egitimi
aldiklart sirada kazanacaklari aligkanliklarla baglantist
yiiksektir. Bu amagla 6gretmen adaylarin, alanlariin genel
amaglarin1  gergeklestirebilmeleri, gelecekteki  meslek
hayatlarinda basarili olabilmeleri, ¢ok yonlii diigiinebilmeleri
ve mesleki becerilerine yenilerini katabilmeleri i¢in mutlaka
cesitli alanlarda kitap okumalar1 gerekmektedir (29).
Boylelikle beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
kullandiklar1 egitim programini anlamalari, yorumlamalari,
sartlara gore durum degerlendirmesi yaparak uyarlamalar
yapabilmeleri kolaylasir (30). Bu bilgiler 1s18inda kitap
okumanin Ogretmen egitimiyle ilgili olan baglantisinin
konunun arastirma degerini artirdig disiiniilmektedir.

Konuyla ilgili yerli alan yazinda Beden Egitimi ve Spor
O0gretmen adaylarin kitap okuma tutumlarini arastiran
calismalar mevcuttur (6,27,31-36). Bu ¢alismalar da
ozellikle Ogretmen adaylarinin kitap okuma tutumuna
odaklandiklar1 ve konuyla ilgili durum tespiti yaptiklari
goriilmektedir. Diizenli olarak kitap okumanin olasi etkileri,
stire¢ igerisindeki degisim ve tercih edilen kitaplarin olasi
iliskilerinin ortaya koyulmadigi goriilmektedir. Buna ek
olarak Ogretmenlik alaninda kisisel-mesleki yetkinlik
diizeylerinin incelenmesine yonelik aragtirmalar
bulunmasina (21,37,38) ragmen, kitap okuma durumunun
O0gretmen adaylarinin  kisisel-mesleki yetkinlik diizeyi
lizerindeki etkisi incelenmemistir. Bu arastirma ile konu ile
ilgili yapilan sinirl ¢alismalarin olusturdugu literatiire katki
saglamast ve gelecek arastirmalara yol gdstermesi
hedeflenmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirma kapsaminda karma yontem
aragtirmasi tercih edilmistir. Karma ydntem arastirmalari
nicel ve nitel yontemlerle toplanan verilerin birbirlerini teyit
amactyla  kullanilmast  ve bu sekilde sonuglarin
inandiriciliginin daha giiglii olmasini amaglamaktadir (39).
Arastirma deseni olarak, karma yoOntem arastirmalari
desenlerinden agiklayict sirali desen tercih edilmistir. Bu
desen iki basamakta yiiriitiiliir. Ik basamakta nicel verilerin
toplanmas1 ve analiz edilmesi yer alirken; ikinci basamakta
nicel verilerin daha derinlemesine anlagilabilmesi adina nitel
veriler toplanir (40). Arastirma siirecini tanimlar diagrama
asagida yer verilmistir.

Odak Grup

Gortismesi E>

Sekil 1. Arastirma diagrami (40)

Arastirmanin nicel asamasi 6n test-son test kontrol gruplu
yari-deneysel model kullamlmistir. On test, katilimcilarin bir
stirece tabii tutulmadan onceki niteliklerini
degerlendirebilmek adina bir 6lgiit sagliyorken; son test

stirecin sona ermesi akabinde katilimcilara yapilan nitelik
degerlendirmesi igin Olgiit saglamaktadir (41). Asagida
aragtirmanin nicel asamasiin simgesel gosterimine yer
verilmistir.
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Tablo 1. Deneysel miidahale siirecinin simgesel gosterimi (41)

Gruplar Atama On test Miidahale Son test
Kontrol E T, - T,
Karsilagtirma E T X1 T,
Deney E T, Xa T,

E: Gruplarin belirlenmesindeki eslestirme

X1: Kisisel tercihe gdre kitap okuma

X2: Ogretmenlikle ilgili kitap okuma

Arastirmanin nitel asamasinda olgubilim deseni tercih
edilmistir. Olgubilim, farkinda olmamiza ragmen ayrintili
bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanir (39).
Bununla birlikte deneyimlerimizin anlami veya dogast
hakkinda derinlemesine bir anlayisin kazanilmasini saglar
(42). Boylelikle olgubilim deseni kullanilarak, deneysel
miidahale siireci sonrasinda elde edilen sonuglara gore
belirlenen katilimeilarin ~ siirece  yonelik  deneyimleri
anlagilmaya caligilmustir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirma, kitap okumanin beden
egitimi ve spor Ogretmen adaylarmin kisisel-mesleki
yetkinlik diizeylerini ne sekilde ve nasil farklilagtirdigini
incelemeyi amaglamigtir. Arastirma amaci kapsaminda
cevap bulunmasi planlanan arastirma sorulari tiiretilmistir:

Research Article

1) Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin kisisel-
mesleki yetkinlikleri ne diizeydedir?

2) Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin kitap
okumalarimin kisisel-mesleki yetkinlik diizeylerini ne
sekilde etkilemektedir?

3) Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarm kisisel-
mesleki yetkinlik diizeyleri iizerine sahip olduklari
goriisler nelerdir ve bu goriisler elde edilen nicel
verileri ne yonde desteklemektedir?

Arastirma Grubu: Katilimcilar belirlenirken calismaya
uygunluklar ve istekliliklerinin g6z 6niinde bulunduruldugu
uygun Ornekleme yonteminden yararlanilmistir (41). Bu
orneklem yonteminde arastirmanin amaglarina uygun olan
bireylere ulasilmasi hedeflenmistir. Miidahale siirecinde her
bir grupta 20 kisi olacak sekilde deney, karsilastirma ve
kontrol grubundan olusan toplamda 60 kisi yer almistir.
Gruplar belirlenirken eslestirme yonteminden
yararlanilmistir. On test puan ortalamalarma gore (p= 0.81)
gruplarin homojen dagildig: s6ylenebilir.

Tablo 2. Katilimcilarin 6zelliklerine gore frekans dagilimlar

Deney Karsilagtirma Kontrol Toplam
N % N % N % N %

Cinsiyet

Kadin 14 43 11 34 7 21 32 53,3

Erkek 6 21 9 32 13 46 28 46,7
Agno

0-3.00 1 71 8 57,1 5 35,7 14 23,3

3.01-3.50 11 40,7 7 25,9 9 333 27 45,0

3.51-4.00 8 42,1 5 26,3 6 31,6 19 31,7
Lisans Y1l

1 yil ve alt1 4 36,4 3 27,3 4 36,4 11 18,3

2-3 yi1l 2 25 4 50 2 25 8 13,3

4-5 y1l 4 50 3 37,5 1 12,5 8 13,3

6 yil ve tizeri 10 30,3 10 30,3 13 394 33 55,0

Aragtirmanin nitel kisminda aykiri drnekleme yonteminden
yararlanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi ile derinlemesine
bilgi sunabilecek sinirli sayida u¢ durumlardaki aragtirma
konusu ile ilgili dagilimlari; en basarili ya da en basarisiz
dikkat ¢ekici durumlarin belirlenmesi amaglanmistir (39,43).
Gruplarin en yiliksek ve en diisiik puan ortalamasina sahip
olan bireylerinin olusturdugu, sekiz kisi odak grup
goriismesine  dahil  edilmistir. Bu yOntemin tercih
belirleyicisi olarak grup ig¢i katilimcilarin elde ettikleri ug
veri degisimlerinin nasil gercgeklestigine dair zengin bilgi
edinme ihtiyaci gosterilebilir.

Verilerin Toplanmasi: Aragtirmanin nicel agamasinda
“kisisel bilgi formu” ve “Ogretmen adaylar1 icin kisisel-
mesleki yetkinlikler algr 6lgegi”; nitel asamasinda ise
arastirmacilar tarafindan olusturulan “’odak grup goériismesi”
formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kigisel bilgilerini
belirlemeye yonelik arastirmacilar tarafindan olusturulan
form igeriginde; cinsiyet, akademik basar1i ortalamasi,
lisansli yili degiskenlerinin yer verilmistir. Bu formun
arastirma  kapsaminda yer almasinin temel amaci,
katilimcilarin sahip olduklarn kisisel farkliliklardan dogan
degisimler hakkinda bir ¢ergeve cizebilmektir.

Ogretmen Adaylan Icin Kisisel-Mesleki Yetkinlikler Algi
Olgegi: Olgek ogretmen adaylarimin  kisisel-mesleki
yetkinliklere iliskin algilarint 6lgmeyi amaglamaktadir.
Olgek, 5°1i likert tipinde 18 maddeden olusmaktadir.
Olgekte; Bagimsiz Calisabilme-Sorumluluk Alabilme, Alana
Ozgii Yetkinligi, Ogrenme Yetkinligi ve Iletisim-Sosyal
Yetkinligi olmak iizere dért boyut bulunmaktadir. Olgekten
elde edilen puanlar degerlendirilirken, toplam puanlarin
yiikselmesi Ogretmen adaylarinin ilgili boyuta yonelik
algilarinin yiiksek diizeyde oldugunu isaret etmektedir (18).

Odak Grup Goriisme Formu: Odak grup miilakatlari,
kiigiik bir grup katilimer ile belirlenen bir konu iizerinde
yapilan miilakatlara verilen isimdir (42). Arastirmacilar odak
grup miilakati sirasinda az sayida soruyu katilimcilara
yonelterek, katilimcilarin  goriislerini  ortaya ¢ikarmaya
calisir (41). Bu amagla arastirmacilar tarafindan hazirlanan
odak grup goriismesi formu kullanilmistir. Form, kullanilan
Olcegin boyutlarmi igeren 7 adet agik uclu sorudan
olusmustur. Katilimcilara goriisme kapsamiyla ilgili bilgiler
sunulmustur.  Katilimcilardan alman  izin  dahilinde
gorligmeler sesli olarak kayit altina alinmig ve goriisme 42
dakika stirmiistiir.
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Verilerin Analizi: Aragtirma verileri iki farkli sekilde elde
edildiginden, nicel ve nitel veri toplama araclarina yonelik
farkl veri analizi yontemlerinden yararlanilmistir.

Arastirmanin nicel boyutunda elde edilen veriler SPSS paket
programina islenmistir. Islenen veriler arasinda kayip
verinin olup olmadigt Oncelikli kontrol edilmistir. Veri
ayiklamas: gerceklestikten sonra normal dagilim testleri
yapilmustir. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayist
Olcegin geneli i¢in .93 olarak tespit edilmistir. Elde edilen
verilerin analizine karar verebilmek adma parametrik test
varsayimlari kontrol edilmistir. Carpiklik degeri (-,057) ve
basiklik degeri (,412) normal dagilim i¢in kabul edilebilir
aralikta yer almaktadir (44). Deney, karsilastirma ve kontrol
gruplarinin kitap okuma durumlarinin bagimli degiskene
yonelik etkisini incelemek adina Karisik Olgiimler ANOVA
testi tercih edilmistir. Testin varsayimlari kontrol edilmistir.
Buna gore Levene testi ¢aligtirilmig, varyanslarin homojen
dagilim1 kosulunun saglandig1 goriilmiistiir (p > .05). Testin
varsayimlarindan bir digeri olan Box’in kovaryans
matrikslerinin esitligi varsayimi da saglanmistir (F= .829; p
> .05). Etki biiyiikliiklerinin hesaplanmasinda kismi eta kare
(m2) degerlerinden (.01 ile .05 arasi kiigiik; .06 ile .13 arasi
orta; .14 ve tlzeri biyik etki) yararlanilmistir (45).
Kiiresellik varsayiminin varyanslar arasinda saglanma
durumuna Mauchly Kiiresellik Testi c¢aligtirilarak karar
verilmistir. Test sonucunda kiiresellik varsayiminin ihlal
edildiginden (p < .05) gecerli bir F degeri yaratabilmek
adina  Greenhouse-Geisser  diizeltmesi  kullanilarak
raporlanmistir. Test sonuglart %95 giliven araliginda
degerlendirilmistir.

Odak grup goriismesinden elde edilen nitel verilerin
¢Oziimlenmesinde igerik analizi yontemi tercih edilmistir.
Bu yontem kullanilirken miilakatlar esnasinda sorulara
verilen cevaplar veri olarak kodlanmis (46), kodlanan veriler
daha sonra da ortaya c¢ikan kavramlara gore mantikli bir
bicimde diizenlenip, buna goére veriyi agiklayan temalar
saptanmistir  (39). Analiz asamasinda veri setlerinin
¢Oziimlenebilmesi adina MAXQDA PRO ANALYTICS 22
paket programindan yararlanilmistir.

Uygulama Siireci: Deneysel miidahale siireci 2022-2023
egitim-ogretim yili giiz doneminde 12 haftalik siireyle
gerceklestirilmisti.  Oncelikle arastirma  drneklemine
ulagilmig sonra kontrol, karsilastirma ve deney gruplari
belirlenmigtir. ~ ilk  hafta &n  test  uygulamalar
gergeklestirilmigtir.  Gruplarin 10 hafta siireyle kitap
okumalar1 izleme altinda tutulmustur. Deney grubuna
ogretmenlik meslegine yonelik belirlenmis olan, her
birinden ikiser adet temin edilen 10 adet kitap (Okul
stkintisi, unutulmaz koy enstitileri, diinya okulu,
basarisizligin olmadig1 okul, gercek hayatta bir dgretmen,
yaratma cesareti, beyaz zambaklar iilkesinde, idealist
Ogretmen, egitimde Finlandiya modeli ve egitim {izerine) bir
haftalik stiregle sirayla dagitilmistir. Her kitaptan iki adet
secilmesinin sebebi 6gretmenlik meslegi ile ilgili belirlenen
kitaplarin  yelpazesinin daha dar tutularak miidahale
stirecinin  kisaltilip,  katilimcilarin motivasyonunun
diismesinin Oniine gegmektir. Olusturulan takip cizelgesine
gore katilimcilarin teslim aldiklari ve teslim ettikleri kitaplar
kontrol edilmistir. Ortaya ¢ikan farklilasmanin dgretmenlik
meslegi kitaplarindan mi yoksa kitap okuma eyleminden mi
kaynaklandigini belirleyebilmek adina karsilastirma grubuna

yer verilmigtir. Karsilastirma grubunun bir haftalik siireyle
istedikleri kitaplar1 okumalart saglanmistir. Her hafta
katilimcilardan okuduklar1 ve basladiklari kitaplara yonelik
bilgiler toplanmistir. Kontrol grubuna ise disaridan herhangi
bir miidahalede bulunulmamistir. Miidahale siireci
tamamlandiktan sonra son test uygulamalari
gerceklestirilmistir. Nicel agamanin sonra ermesiyle birlikte
katilimeilar igerisinden belirlenen u¢ degerlere sahip
kisilerden olusan grupla goriisme ger¢eklestirilmistir.

BULGULAR

Arastirmada nicel ve nitel bulgular elde edilmistir. Elde
edilen bulgular bagliklar altinda sunulmustur.

Nicel degiskene iliskin bulgular

Kitap okumanin o6gretmen adaylarinin kisisel-mesleki
yetkinlikleri iizerindeki etkisini degerlendirmek icin
tekrarlanan ol¢timlii karistk ANOVA gerceklestirildi. Elde
edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Kisisel-mesleki yetkinlikler algi 6lgegine iligkin karigik
Anova testi sonuglari

. Kareler Kareler
Etki Toplam sd Ortalamasi F P n2
Gruplar arasi
Grup 289,508 2 144,754 3,352 042 ,105
Hata 2461,225 57 43,179
Gruplar ici
Zaman 163,333 1 163,333 2464 122 041
Zaman*Grup 864,117 2 432,058 6,518 ,003 ,186
Hata 3778,550 57 66,290

Tablo incelendiginde deney, karsilastirma ve kontrol
gruplarinin 6n test ve son test toplam kisisel-mesleki
yetkinlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilik
vardir, F(2,57)= 3.352, p < .05, n2=.105. Farkli gruplarda
yer almak  Ogretmen  adaylarmin  kisisel-mesleki
yetkinliklerini etkilemistir. Katilimeilarin 6n test ve son test
arasindaki puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
yoktur, F(1,57)= 2.464, p > .05. Grup ayrimi yapilmadan
katilimcilarin dlgtimler arasinda puanlarinin anlamli farklilik
yaratmadigimni gostermektedir. Farkli gruplarda olma ile
farkli  zamanlardaki  Olglimii  gosteren  faktorlerin
katilimeilarin kigisel-mesleki yetkinlikleri {izerindeki ortak
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur, F(2,57)= 3.350, p <
.05, 12=.105. Yani gruplarin kitap okuma aligkanlig kisisel-
mesleki yetkinliklerini etkilemistir.

Puan Ortalamalan

On test Son Test

Sekil 2. Tekrarlanan 6lgiimlerin gruplar aras1 degisimi

Sekil incelendiginde, kisisel-mesleki yetkinliklere ait puan
ortalamalar1 deney ve karsilastirma gruplari agisindan 6n
test ve son test arasinda bir artis gostermektedir. Grup ve
zaman degiskenlerinin birlikte kiyaslandigi Bonferroni testi
sonuglarma gore, deney grubunun o6n test (M=69,85)
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sonuglari ile son test (M=78,25) sonuglart arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur, p=.002. Bir diger degisle 6gretmen
adaylarimin, ogretmenlik alaninda kitap okumalar1 kisisel-
mesleki yetkinliklerini artirmaktadir. Belirledikleri kitaplari
okuyan karsilastirma grubunun 6n test puanlar1 (M=69,95)
ile son test puanlarinda (M=73,20) arasinda anlamli farklilik
yoktur, p=.212. Herhangi bir miidahalede bulunulmayan
kontrol grubunun 6n test puan ortalamalar1 (M=71,00) ile
son test puan ortalamalarinda (M=66,35) arasinda anlamli
farklilik yoktur, p=.076. Anlamli farklilik ¢ikmamasina
ragmen kontrol grubunun puan ortalamalarinda disiis
gdzlenmistir.

—

Etkili ibetisam

& -
Gergek bayattan vzaklasma o
- r Empati yapabilme

e

Nitel degiskene iliskin bulgular

Arastirmada elde edilen nicel bulgularin agiklanmasina
yardimc1 olmasit amactyla nitel veriler toplanmustir.
Ogretmen adaylarinin kisisel-mesleki yetkinlikleri hakkinda
Oznel veriler elde edebilmek adina gergeklestirilen odak
grup goriismesi sonucunda iletisim-sosyal, sorumluluk
alabilme, alana 0zgli ve Ogrenme temalar1 altinda
toplanmistir. Temalara ait hiyerarsik dagilim Sekil 3’te
sunulmustur.
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Sekil 3. Kisisel-mesleki yetkinlikler

Iletisim-Sosyal

Katilimeilarin iletisim-sosyal yetkinlikleri ile ilgili gortisleri
incelendiginde, kitap okumanin etkili iletisime olan katkis1
siklikla ifade edilmistir. Konu hakkinda genel bir yaklagimla
neden kitap okumanin etkili iletisimi artirdigina yonelik
OAS5 su ifadeleri kullanmustir: “Kelimeleri se¢me sekliniz
olsun, akict konusmaniz, okudugunuz kitaplardan yapmis
oldugunuz ¢ikarimlariniz, farkli bakis acilarmin size
kattiklar1 dogrultusunda daha keyif verici sohbet edebilme
olanaginizin arttigini, sohbet grubundaki diger insanlarda
ayn1 kitab1 okuduysa o kitap hakkinda muhabbet edebilme
sanstmzin ~ dogdugunu  diisiiniiyorum...”. OA2 kitap
okumayla birlikte gelisen kelime dagarciginin etkisine vurgu
yapmustir: ©’...yeni tanistigimiz insanlarla konugmanin akigi
devam ederek konusabiliriz. Ya da herhangi bir yerde sunum
yaptigimizda “nn”’lamadan takilmadan kelime haznemiz
gelismis oldugu i¢in siireci daha iyi yOnetebilecegimizi
diigiiniiyorum...”. Etkili iletisime ek olarak, katilimcilar
¢ogunlukla diksiyon/hitabetlerinin gelisim kaydettiklerini
ifade edilmistir. Ayrica fikir aligverisi, 6zgliven kazanimi ve
empati  yapabilme yetkinliklerinin  arttifina  dikkat
¢cekmislerdir. Kitap okumayla birlikte fikir aligverisi
aligkanligi kazandigimi ve bunun sosyallesmesine olan
katkisini OA4 su sozlerle ifade etmistir: *...Ne anladiginmizi
istisare etmeyi seviyorum. Bu konuda sosyallesmeye hem de
tegvik etmis oluyor arkadaslarimla. Yani benim i¢in giizel bir
etkisi oldugunu sdyleyebilirim”. Ozgiivenin kitap okuma ile

gelismesi noktasinda ise OAS *’Ozgiivenime dolayli yoldan
etkisi oldugu acik, farkli fikirleri goérmek, goriis agimin
genislemesi bir bakima olaylara daha hazirlikli yaklagmami
saglad1” demistir. Kitap okumanin iletisim ve sosyallesme
acisindan yetkinliklerin gelismesine katki saglamasi yaninda
katilimcilara gore gergek hayattan uzaklagmaya da sebebiyet
vermektedir. OA2 bu durumu su sekilde agiklanugtir:
©...okudugumuz kitaplarda da ben iyimser tarafini
goriyorum. Her zaman pozitif tarafini. Ama gercek
hayatimda kitaplardaki kadar pozitiflik ya da karsimiza
cikan oOgrenci gruplarinda bu denli kitaplardaki kadar
dikkatli ya da  kurallh  seyler olacagmi  pek
diistinmiiyorum...”.

Sorumluluk Alabilme

Katilimeilarin kitap okuma ile birlikte sorumluluk alabilme
yetilerinde farkli bakis agis1 gelistirmek One g¢ikmaktadir.
Kitaplarmm bakis acisma etkisini OAl su sekilde
yorumlamaktadir: “’Kitaplarin ¢ogunda genelde
egitimcilerin bakis agilar1 veya sistemin degismesine gore
farkli bakis acilari mevcut. Ben farkli bakis acilariyla
bakmay1, sadece kendi egitim modelime gore degil de farkli
iilke veya farkli Ogretmenlerin nasil egitim uyguladigina
kars1 bilgi sahibi oldum...”. OAS, “’Dedigim gibi diisiince
penceremin  genislemesiyle  kurdugum  ciimlelerdeki
degisimin farkindayim. Konusmamdan daha da keyif
aliyorum, edindigim bilgileri yerli yerinde kullanmak hos.
Insanlara olan bakis agim degisiyor, karar verme siirecimi
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etkiliyor” sozleriyle kazandig1 bakis agisini ifade etmistir.
Kitaplarin katilmeilarin = kigisel gelisim sorumluluklari
almalarina katki sagladigi ifade edilmistir. Bununla ilgili
OA6 okudugu kitaptan etkilenisini dile getirmistir:
“’Okudugum kitap kisisel gelisimim agisindan bazi fikir ve
oOnerilere yer verdigi i¢in kendi gelisimimin sorumluluguna
olumlu bir etkisi oldugunu distiniiyorum...”. Kisisel
gelisime ek olarak, kitap okuma sorunlarla yiizlesme ve
sebat etme konusunda katilimcilarin yetkinliklerine katki
sagladigi goriilmektedir. OAS5 sebat etme konusunda
kitaplardan edindigi deneyimin hayatina yansimasini su
sekilde agiklamaktadir: ©’...Tahammiil seviyemin arttigini,
daha sabirli yaklastigimi fark ettim. Kitabin sonuna gelmek
icin harcadigim c¢abayr egitim hayatima da uyarladim.
Diistinerek hareket etme diizeyim artt1”.

Alana Ozgii

Kitap okumanin katilimcilarin alana 6zgli  yetkinlik
kazanimlarinda mesleki bilgi edinimi siklikla yer verilen bir
ifade olmustur. OA7 konu hakkinda gbriisleri ozetler
nitelikte su sozleri sarf etmistir: “...genel olarak kitap
okumanin etkisinin biiyiikk oldugunu disiiniiyorum.
Okudugumuz her tiirden kitabin bize katkisi vardir.
Olacaktir”. Mesleki bilgi edinimi yaninda siklikla ifade
edilmis olan mesleki farkindalik kazanimina 6gretmenlik
alamyla ilgili kitap okumanm etkisini OA4 su sekilde
ozetlemistir:  “Okudugum  kitaplar mesleki yeterlilik
hakkinda tabii ki bir seyler de katti. Ogretmenligi daha
yakindan tanimaya, bu meslegi neden sectigimi daha iyi
anlamaya bagliyorum. Bu meslek bana uygunmus yani
gercekten iyi bir karar vermisim ve bu yoldaymisim
dememe katki sagladi”. OA3, “...Yani daha ¢ok aklimda
kalan kitap “Beyaz Zambaklar Ulkesinde” oldu. Ciinkii o
kitabi ilk okudugumda da etkilenmistim, hosuma da gitmisti.
Hem 6gretmenlik agisindan hem de normal hayat agisindan
biraz disiplinli olmanin hayata giizel etki edip etmeyecegini
disinmeye bagladim. O yiizden daha disiplinli olmaya
calistyorum diyebilirim” ifadeleriyle mesleki bakis agisinda
ve aligkanliklarinda yagadigr degisime kitabin etkisini
anlatmistir.  Mesleki farkindalik ve vizyon kazanimi
hakkinda goriis bildiren OAS, “Kitaplar sayesinde meslek
hayatimdaki basar1 merdivenlerini daha kolay ¢ikabildigimi,
ufkumu  agtigini  diisiinliyorum.  Diiglince penceremi
genislettiginin farkindayim. Bir &gretmen adayr olarak
meslek hayatimi olumlu ydnde etkileyeceginden eminim
¢linkii diisiince pencerem genisliyor, algilama yetenegim
artiyor” ifadeleriyle kitap okumanin §gretmen adaylarinin
alana 6zgii yetkinlik kazanimlarina vurgu yapmustir. OA4
alana 0zgli kazanimlarla ilgili okudugu bir kitaptan
alintilama yaparak idealist diisiinmesine olan katkisini ifade
etmistir:

“...86yle de bir alinti var “Insan dedigin nedir? Canli
bir mum. Isik sa¢miyorsa, yanmiyorsa, yakilmadiysa
degeri nedir?... Yani ¢ok bir fikrimi degistirdigini
soyleyemem c¢iinkii zaten katildigim seylerdi okudugum
kitaplarda yazanlar. Daha iyi bir egitim nasil verilir,
daha iyi bir egitimci nasil olunur, egitim kosullari,
Idealist Ogretmen olsun Finlandiya Modeli olsun,
Unutulmaz Koy Enstitiileri... Iyi bir eSitimin modelini
okumus olduk bu kitaplarda. Degisen degil de onlara
katildigim durumlar oldu daha ¢ok..."".

Ogrenme

Kitaplarin 6gretmen adaylariin 6grenmelerine yonelik olan
katkilarinin =~ baginda  okuma  aligkanlign  kazanimi
gelmektedir. Kazanilan okuma aliskanliginin  6grenme
stireclerine ve dolayli olarak 6gretme siireclerine olan etkisi
iizerinde durulmustur. Konu hakkinda OAS5 diisiincelerini su
sozlerle ifade etmistir: **...Ogrencilerime okumaktan keyif
aldigim, ufkumu acan, herkesin kitapliginda bulunmasi
gerek  dedigim kitaplardan Onerilerde  bulunacagim.
Sonrasinda da bu kitaplar iizerinden muhabbet edebiliriz”.
Kitap okumanmn  ogretmen adaylarinin  akademik
motivasyonlarina olan katkist OA1 tarafindan *’Okudugum
kitaplar motivasyon agisindan okul basarimu etki sagladi...”
seklinde aktarilmustir. OAS konu hakkinda destek vererek:
’...Yani okul bagarim artt1, sorulara cevap verirken acilmis
olan ufkumu kullandim. Verdigim cevaplardan memnun
oldum, bolimiime bakis acim degisti. Okul yasantim daha
da keyifli hale geldi” sozleriyle O6grenme hakkinda
kitaplardan elde edilen kazanimlarin 6nemine igaret etmistir.
Akademik basar1 elde etmedeki 6nemli unsurlardan olan
derse hazir gidebilmek ve yeni bilgilerin insasinda yer
verilecek olan 6n organize edicilerinde kitaplar araciligiyla
ogretmen adaylarinin kazanimlar1 arasinda yer aldig: ifade
edilmistir. Bu durumu OA6 “’Bilgiler aras1 koprii
kurabiliyorum, o6grendigim bilgiler kisa siireli hafizada
kalmiyor. Okuyup, anlayip, sonrakinde karsima ¢iktiginda
hatirlayabiliyorum™ ifadeleriyle aciklamistir. Diger taraftan
OA7 diger kazanimlara isaret edilen goriislere katilmadigin
ve ona gore odaklanmaya yalnizca katki sagladigini dile
getirmigtir: **...Kitap okumanin okul basarim ag¢isindan bir
etkisi oldugunu diisinmiiyorum. En fazla odaklanabilme
stiremi biraz arttird1”. Odaklanma ile ilgili kisisel hayatinda
sorunlar yagadigini ve kitap okuma araciligiyla buna katki
aldigim OA6 soyle anlatmistir: “’Bence kitap okumak
odaklanma siiremizi arttirir. Genel olarak antrenmanlardan
dolay1 siirekli hareket halinde oldugum igin oturmay seven
bir insan degilim. Yani sikiliyorum. Bir sey dinlerken veya
izlerken cok fazla odaklanamiyorum. Ozellikle derslerde
dinleme ve odaklanma siirem ¢ok az. Genelde de otobiiste
giderken veya yatmadan once kitap okudum. Bu sekilde
odaklanma siiremi biraz daha arttirmaya ¢aligtm™. Ayrica
O6grenme yetilerinden bir digeri olan okudugunu anlamaya
kitap okumanin katkisini ise OA6 ¢’Kitap okumanin en gok
etkisini smavlarda goérdiim diyebilirim. Okudugumu daha
hizli anlamaya basladim.” ifadeleriyle agiklamigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, kitap okumanin beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylarinin kisisel-mesleki yetkinlik diizeylerini
ne sekilde ve nasil farklilastirdigini incelemeyi amaglamustir.
Karma ydntem arastirmasinda yari-deneysel desene gore
elde edilen nicel verileri agiklamak adina odak grup
goriismesinden yararlanilmustir.

Aragtirma sonucunda Ogretmen adaylarinin kitap okuma
yaklasimi  kisisel-mesleki  yetkinliklerini  etkilemigtir.
Ogretmenlik alaninda kitap okunmasmin kisisel-mesleki
yetkinliklerini artirdig1 tespit edilmistir. Beden egitimi ve
spor Ogretmen adaylarmin 6z degerlendirmelerinde kitap
okumanin faydali olduguna inandiklar1 (35,36) ve okuma
aligkanliklarina sahip oldugunu belirttikleri (47) bulgular
mevcuttur ancak yapilan arastirmalarda beden egitimi
Ogretmen adaylarinin kitap okuma tutumlarmin diisiik
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oldugu tespit edilmistir (6,27,31,32,34). Beden egitimi
O0gretmen adaylart bu durumu {iniversite oncesinde kitap
okuma aliskanlig1 kazandirilmamasina baglamaktir (33,48).
Kitap okuma tutumlartyla ilgili yapilan diger alanlardaki
calismalarda da oOgretmen adaylarmin okuma ilgi ve
aligkanliklarinin  yeterli olmadigt sonucuna ulagilmigtir
(6,49-54). Aragtirmada elde edilen sonuca bakildiginda,
Ogretmen adaylarmin tercih ettikleri kitap tiiriiniin kitap
okuma tutumlarmi etkiledigi goriilmektedir.

Kitap okumanin o&gretmen adaylarimin iletisim-sosyal
yetkinlik temelinde etkili iletisim kurabilmelerine, hitabet ve
diksiyonlarinin gelisimine katkilar1 6ne ¢ikmaktadir. Bir
calisma bulgusunda &gretmen adaylarinin iletisim ve sosyal
yetkinliklerinin orta diizey oldugu (21) baska bir ¢aligmada
ise cogunlugunun so6zli anlatim becerilerine yonelik 6z
yeterlik algilarinin yetersiz oldugu bu eksikligin ise kitap
okumamaktan kaynaklandig1 ifade edilmistir (55). Kitap
okuma aligkanliklarina 6gretmenlerin yoneticiler ve velilerle
daha saglikli iletisim kurmaya katki sagladigi tespit
edilmistir (56). Hatta basli basina sahip olunan kitap
sayisinin artisinin - bile konusma kaygisint  diistirdiigii
saptanmustir  (57). Bu sonuglar aragtirma bulgumuzu
destekler nitelikte olup, 6gretmen adaylarinin iletisim ve
sosyal yetkinlikler kazanabilmesi agisindan kitap okumanin
Onemini ortaya koymaktadir.

Farkl1 bakis acilart gelistirme ve kisisel gelisim sorumlulugu
alma agisindan, dgretmen adaylarinin sorumluluk alabilme
yetkinliklerinin gelistigi diistiniilmektedir. Bir arastirma
bulgusunda, arastirma bulgularina paralel olarak, beden
egitimi ve spor dgretmeni adaylari kitap okumanin; algilama
becerisi  kazandirdigini,  pozitif — diisinme  becerisi
kazandirdigini, dogru diksiyon sagladigi, kendilerine yeni
bilgiler edindirdigini, farkli bakis agisi kazandirdigini ve
hayal giiclinii gelistirdigi yoniinde goriis belirtmigtir (38).
Beden egitimi dgretmenleri iizerinde yapilan bir ¢alismada
kitap okuma aligkanlig1 kazanmig olanlarin elestirel okuma
becerilerinin yilksek oldugu bulunmustur (58). Diger
taraftan 6gretmen adaylarinin kitap okumalarinin kigisel ve
mesleki gelisim algisinda olumlu bir etki gosterdigi ve
okuma sikliklarina gore, Ogretmen 0z yeterlik algilar
ortalamalarinin yiikseldigi goriilmektedir (59). Ogretmen
adaylarma kisisel gelisimin saglanabilmesi adina nelerin
gerekli oldugu soruldugunda, kitap okumanin geligim
stirecinde faydali oldugunu bunu saglamak adina merakli ve
arasgtirma  kabiliyetine  sahip  olunmasi  gerektigini
belirtmislerdir (60).

Alana 6zgii yetkinliklerin kitaplardan mesleki bilgi edinimi
ile mesleki farkindalik kazanimi &ne ¢ikarken, vizyon
kazanma ve idealist diislinme kazanimlarma da dikkat
cekilmistir. Aday Ogretmenler iizerinde yapilan bir
calismada, alana 6zgii yeterliliklerin diisiik diizeyde oldugu
gorilmiistiir (21). Bir diger ¢alismada, beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylarinin meslege yonelik inanglar arttikga,
kisisel-mesleki yetkinlik algilariin da artis gosterdigini
tespit etmistir (61). Yeterli bilgi birikimine sahip olma ve
bildiklerini  &grencilere  aktarabilmenin  Ogretmenlerde
bulunmasi gereken en 6nemli alan bilgisi 6zelliklerden biri
oldugu savunulmaktadir (62). Yeterli bilgi birikimine sahip
olabilmek adina kitaplardan faydalanilmasi gerekliligi
agikardir. Bu durumda okudugunu anlamanin 6nemi de
ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmenlerin okudugunu anlama
becerilerini Olcen bir ¢aligmada beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarinin okudugunu anlama diizeylerinin zay1f
oldugu belirtilmistir (63). Beden egitimi alaninda fiziksel
performansa dayali uygulamali derslerin kitap okuma

aligkanligimi etkiledigi dolayisiyla diizenli okumalarin
yapilmadig1 disiiniilebilir. Bu bulguya paralel olarak, spor
bilimleri fakiiltesi icerisinde yer alan boliimlerden daha az
uygulamalt derse sahip olan spor yoneticiligi bolimi
ogrencilerinin beden egitimi ve spor ile antrendrliik egitimi
boliimii 6grencilerine gore daha yiiksek kitap okuma
tutumuna sahip olduklar1 tespit edilmistir (64). Benzer
sekilde uygulamali egitim veren giizel sanatlar, miizik ve
tasarim bolimii Ogretmenlerinin de okudugunu anlama
diizeyleri zayif olarak raporlanmistir (63). Diizenli olarak
okuma yapmanin ideal dgretmenlerin genel kiiltiirle ilgili
sahip olmalar1 gereken en Onemli yeterlikleri oldugunu
vurgulanmaktadir. Ogretmen adaylarinin  diizenli okuma
sayesinde Ogretmenlerin bilgi birikiminde artis olacagi,
giincel olaylarin takip edilecegi ve sonug olarak genel kiiltiir
seviyesinin  artacagl  varsayimima  sahip  olduklar
goriilmektedir (65). Alan 6gretmen adaylar1 da kendilerini
kisisel mesleki bakimdan daha fazla gelistirmek zorunda
hissettiklerini ifade etmistir (21). Ogretmen adaylarimin
kisisel ve mesleki gelisim siirecinde kitap okumanin etkili
oldugu, ozellikle beden egitimi gibi uygulamali dersleri
iceren alanlarda kitap okuma hakkinda olumsuz sonuglar
ortaya ¢ikmasmin okuma becerisini gelistirmeye yodnelik
girisimlerin yetersizliginden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Okuma aligkanliginin kazanilmasi, akademik motivasyonun
artmast ve On organize edicilere sahip olma kitaplar
araciligiyla ogretmen adaylarinin elde ettikleri 6grenme
yetkinliklerinden one c¢ikanlardir. Beden egitimi ve spor
O6gretmen adaylarinin 6grenim gereksinimini karsilama
temelinde  kitap okuma tutumuna sahip oldugu
belirtilmektedir (64). Beden egitimi dgretmen adaylarinda
0z-yeterlik algilarindaki giiclenme, motivasyon yiikselmesi
ve yeni deneyimlere agik olma isteginin kisisel mesleki
yeterlilikler ile yakindan iliskili oldugu tespit edilmistir (61).
Okuma aligkanligi kazanilmas: ve akademik motivasyon
artmast konusunda yapilan g¢alismalarda kitap okumanin
akademik gilidiilenmeyi arttirdigt sonucuna ulagmustir
(2,57,66,67). Bu durum kitap okumanin dgretmen
adaylarmin akademik basarilarini etkileyebilecegi seklinde
yorumlanabilir. Nitekim bir arastirma bulgusunda beden
egitimi 6gretmen adaylari kitap okumanin sinav basarilarini
olumlu yonde etkiledigine inandiklart belirtilmistir (36).
Diger taraftan Ogretmenlerin verimli olarak gorevlerini
yapamama nedenlerinden birisi olarak hizmet Oncesi egitim
programlarinin yetersizligi gosterilmektedir 21).
Literatiirdeki  konuyla  ilgili ~mevcut ¢aligsmalarin
¢ogunlugunda  Ogretmen  egitiminde  kitap  okuma
aligkanliklarinin ~ desteklemesi adma faaliyetlere yer
verebilmesi  Onerilmektedir (6,27,32,34,68,69). Bireyin
toplum {izerinde yaratabilecegi etki ve bir birey olarak
egitim alan Ogretmenin bireyler yetistirmesi goéz Oniinde
bulunduruldugunda, toplumun gelismesi adina 6gretmen
adaylarmin kitap okuma aligkanlhigi kazanmalarinin ne
derece 6nemli oldugu goriilmektedir.

Simirhhiklar

Bu calisma Istanbul 1li igerisinde beden egitimi ve spor
Ogretmeni yetistiren bir devlet iiniversitesinin dgrencileri ile
smirlanmistir.  Uygulama siirecinde belirlenen kitaplar
ogretmenlik alani ile ilgili olup, 6gretmen adaylarinin egitim
aldiklar1 spesifik alana yonelik degildir.

Sonuc¢

Ogretmen adaylarinin kitap okuma yaklasimlar ile kisisel-
mesleki yetkinlikleri arasinda anlamlt bir iliski bulunmustur.
Ogretmenlik alaninda kitap okumanin kisisel-mesleki
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yetkinlikleri artirdig1 tespit edilmistir. Belirlenen herhangi
bir kitabin okunmasinin dgretmen adaylar {izerinde anlaml
bir farklilasma yaratmadig1 saptanmistir.

Kitap okumanin o&gretmen adaylarimin iletisim-sosyal
yetkinlik temelinde etkili iletisim kurabilmelerine, hitabet ve
diksiyonlariin gelisimine katkilar1 6ne ¢ikmaktadir. Farkli
bakis acilart gelistirme ve kigisel gelisim sorumlulugu alma
acisindan sorumluluk alabilme yetkinliklerinin gelistigi
distiniilmektedir. Alana 06zgii yetkinliklerin kitaplardan
mesleki bilgi edinimi ile mesleki farkindalik kazanimi 6ne
cikarken, vizyon kazanma ve idealist diisiinme
kazanimlarina da dikkat c¢ekilmistir. Okuma aligkanliginin
kazanilmasi, akademik motivasyonun artmasi ve 6n organize
edicilere sahip olma kitaplar aracilifiyla 6gretmen
adaylarmin elde ettikleri 6grenme yetkinliklerinden One
¢ikanlardir.

Oneriler

Ogretmen egitimi siiresince kitap okumaya ydnelik
diizenleyici etkinliklerin olusturulmas: Onerilir. Mesleki
gelisimin daha verimli olabilmesi adina okudugunu anlama
ile ilgili segmeli dersler olusturulabilir. Bununla birlikte ders
dis1 ortamlarda 6grencilerin dzellikle alanlarina 6zgii kitap
okumalar1 tesvik edilebilir. Ayrica 6gretmen adaylarinin
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose of the Research

The purpose of this research is to examine how and in what
way reading books differentiates the personal-professional
competence levels of physical education and sports teacher
candidates.

Research Problems

Within the scope of the research purpose, the research
questions planned to be answered have been derived: (1)
What is the personal-professional competence of physical
education and sports teacher candidates? (2) How does book
reading of physical education and sports teacher candidates
affect their personal-professional competence levels? (3)
What are the opinions of physical education and sports
teacher  candidates on their  personal-professional
competence levels and in what way do these opinions
support the obtained quantitative data?

Literature Review

Physical education and sports have a great contribution to
the formation of modern human personality (27). Teachers
(28), the most fundamental part of the learning-teaching
system, play a key role in providing this contribution. For
this reason, physical education and sports teachers are
expected to improve themselves in every aspect. This
development has a strong connection with the habits they
will acquire during their teacher education. For this purpose,
teacher candidates must read books in various fields to
achieve the general objectives of their field, to be successful
in their future professional lives, to think in multiple ways
and to add new ones to their professional skills (29). In this
way, it becomes easier for physical education and sports
teachers to understand and interpret the education program
they use, and to make adaptations by evaluating the situation
according to the conditions (30). In light of this information,
it is thought that the connection between reading books and
teacher education increases the research value of the subject.

In the domestic literature on the subject, there are studies
investigating the book reading attitudes of Physical
Education and Sports teacher candidates (6,27,31-36). In
these studies, it is seen that they especially focus on the
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book reading attitudes of teacher candidates and decide
about the situation on the subject. It seems that the possible
effects of reading books regularly, the changes in the
process, and the possible relationships between preferred
books have not been revealed. In addition, although there
are studies examining personal-professional competence
levels in the field of teaching (21,37,38), the effect of book
reading on the personal-professional competence level of
teacher candidates has not been examined. This research
aims to contribute to the literature of limited studies on the
subject and to guide future research.

Methods

A mixed method research in which quantitative and
qualitative data were collected together was preferred.
"Explanatory sequential design" was determined as the
research design. The planning of the research was designed
to consist of two stages. The first of these stages, the
quantitative stage, was carried out within the scope of the
quasi-experimental model with pre-test-post-test control
group, and the qualitative stage was carried out within the
scope of the phenomenology design. Convenient sampling
method was preferred when determining the sample group
of the research. A total of 60 teacher candidates, equally
distributed among control, comparison and experimental
groups, participated in the intervention process according to
the matching method. At the end of the intervention process,
a focus group meeting was held with 8 participants who
constitute outliers, using the outlier sampling method.

Result and Conclusions

A significant relationship was found between teacher
candidates' book reading approaches and their personal-
professional competencies. It has been determined that
reading books in the field of teaching increases personal-
professional competencies. It was determined that reading
any particular book did not create a significant difference in
the prospective teachers.

The contribution of reading books to teacher candidates'
ability to communicate effectively based on communication-
social competence and to the development of their oratory
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and diction comes to the fore. It is thought that their ability
to take responsibility has improved in terms of developing
different perspectives and taking responsibility for personal
development. While the acquisition of professional
knowledge from books and the acquisition of professional
awareness of field-specific competencies come to the fore,
attention is also drawn to the acquisition of vision and
idealistic thinking. Acquiring the habit of reading,
increasing academic motivation and having preliminary
organizers are the prominent learning competencies that
teacher candidates acquire through books.
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