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infertilitede Yasam Bi¢cimi Davranislarina iliskin
Yayinlarin Bibliyometrik ve Gorsellestirme Analizi

OO
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Amag: Calismanin amaci infertilitede yasam bigimi davraniglarina
iliskin yayinlarin bibliyometrik ve gérsellestirme analizinin yapilarak
bu konuda poptler ulke, kurulus, dergi ve arastirmaci ile en ¢ok ele
alinmig yasam bigimi davranislarinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calismada Web of Science veri tabaninda 2014-
2023 yillari arasinda yayinlanmis hakemli dergilerde yer alan
eserlerin VOSviewer programiile bibliyometrik verisi baz alinmistir.
Bulgular: “infertility” ve “fertility” ile ilgili 2520 eserin en fazla 2021
yili olmak tizere 2022 ve 2018 yillarinda oldugu; en fazla eserin ise
sirastyla Chavarro JE, Williams PL ve Hauser R tarafindan yazildigi
bulunmustur. Bu alanda éncii kurumlarin Harward Universitesi,
Amerika Ulusal Saglik Enstitist ve Harward Tip Okulu oldugu,
calismalarin en ¢ok Amerika, Cin ve ingiltere’de yapildigi tespit
edilmistir. Yayinlarda en sik kullanilan anahtar sozctikler 456 tekrar
ile “infertility”, 234 tekrar ile “fertility”, 173 tekrar ile “in vitro
fertilizasyon”, 162 tekrar ile “gebelik” kelimesi olurken yasam
bicimi davraniglarina ait kelime kategorisinde viicut agirlig (%37.0),
psikolojik durum (%27.0) ve besin takviyesi (%11.0) ilk siralarda yer
almaktadir.

Sonug: Covid-19 pandemisinden sonra mental sagligi igeren yasam
bicimi davraniglariyla ilgili yayin sayisinin artis gosterdigi, en ¢ok ele
alinan yasam bigimi davranisinin viicut agirligi oldugu ve bu konuda
populer konularin cinsel fonksiyon, prekonsepsiyonel bakim,
umutsuzluk ve mobil uygulamalari kapsadigi bulunmustur.
Anahtar kelimeler: Bibliyometrik analiz, infertilite, yasam bigimi

ABSTRACT

Bibliometric and Visualization Analysis of Publications on
Lifestyle Behaviors in Infertility

Aim: The aim of this study was to conduct bibliometric and
visualization analysis of publications on lifestyle behaviors in
infertility and to examine the most discussed lifestyle behaviors by
popular countries, organizations, journals and researchers on this
subject.

Material and Methods: The study was based on bibliometric data
of the works published in peer-reviewed journals indexed in the
Web of Science database between 2014 and 2023 using the
VOSviewer program.

Results: It was found that 2520 works on “infertility” and “fertility”
were written in 2022 and 2018, with the most in 2021; the most
works were written by Chavarro JE, Williams PL and Hauser R,
respectively. The leading institutions in this field were Harvard
University, the American National Institute of Health, and Harvard
Medical School. The majority of studies were conducted in the
United States, followed by China and England. The most frequently
used keywords in the publications “infertility” appears 456 times,
“fertility” 234 times, “in vitro fertilization” 173 times, and
“pregnancy” 162 times. In the category of lifestyle behaviors, words
related to weight (37.0%), psychological state (27.0%), and dietary
supplements (11.0%) were prominent at the top.

Conclusions: It was found that after the Covid-19 pandemic, the
number of publications on lifestyle behaviors including mental
health increased, the most discussed lifestyle behavior was body
weight, and popular topics on this subject included sexual function,
preconceptional care, hopelessness and mobile applications.
Keywords: Bibliometrik analysis,infertility, lifestyle
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GiRiS

Bir yil boyunca korunmasiz cinsel iliskiye ragmen gocuk
sahibi olamama durumu olarak tanimlanan infertilite her yil
%0.37 oraninda artan kuresel bir saglik sorunudurl2,
Diunyadaki her alti giftten biri infertil tanisi almakta olup bu
oran tlkeden ulkeye degisiklik gostermektedir3.

Yasam bicimi davranislari ile ilgili faktorlerin genel saglk ve
fertiliteye olan etkisi konusundaki kanitlar giin gectikce
artmaktadir. Olumsuz yasam bigimi davranislari fertiliteyi
olumsuz etkileyen degistirilebilir aliskanhklar, davraniglar ya
da durumlar olarak belirtilmektedir. Fertilite ile
iliskilendirilerek en gok arastirilan yasam bigcimi davranislari;
beslenme, stres, sigara ve alkol kullanimi, egzersiz ve uyku
aliskanhklari olarak karsimiza gikmaktadir4>.

infertil Ciftlerde Yasam Bigimi Davranislar

Bu bélimde literatirde infertilite ile iliskili ve fertiliteyi
desteklemede en ¢ok arastirilan yasam bicimi davranislariile
ilgili calismalar sunulmustur.

Obezite

Obez kadinlarda en sik gorilen fertilite sorunlari siklus
bozukluklari, polikistik over sendromu ve cinsel istekte
azalmadir. Bu sorunlar hormonal diizensizlige bagl olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Gonadotropin salgilayict hormon ile
lUteinlestici hormon ve folikiiler stimilan hormon
salinimindaki bozulmanin anoviilasyon, oosit kalitesinde ve
endometrial reseptivitede azalmaya neden oldugu
belirtilmektediré. Bununla birlikte hiperinsilineminin de
hipotalamik hipofiz gonadal aksi bozdugu saptanmistir’.
Beden kitle indeksi (BKI) 30’un iizerinde olan kadinlarin, BKi
30’un altinda olan kadinlara gore gebe kalmalarinin daha
uzun zaman aldig;; BKi’si 29’un {zerinde anovulatuvarlu
siklusu olan infertil kadinlarda kilo kaybiyla birlikte
ovulasyonun gorilmeye baslandigl ve gebe kalma oraninin
arttigina iliskin kanitlar oldugu belirtilmektedir®. Erkeklerde
ise dislk ve orta yogunlukta egzersizin sperm kalitesini
olumlu etkiledigi gosterilmistir®.

Beslenme

Tiketilen besin 6geleri, Greme saghgini hipotalamik hipofiz
gonadal aks Uzerinden etkilemektedir. Beslenme de olusan
degisiklikler; ovulasyonu, menstriel siklusu, sekonder seks
karakterlerinin  gelisimini, gebelik olusumunu, canl
dogumlari ve vyardimci Ureme tedavilerinin basarisini
etkilemektedir'®. Bazi infertil kadinlarda oksidatif stres
nedeniyle oosit mitokondrisinde fonksiyon bozuklugu
olugmaktadir. Mitokondriyi oksidatif stresten korumak igin
fertilite diyeti uygulanmaktadir. Bu diyet; antioksidanlar,
enerji arttiricilar  ve kofaktér olan besin 6gelerini
icermektedir. Katesinler, N-asetilsistein,
proanthosiyanidinler, C vitamini ve E vitamini gibi
antioksidanlar ile coenzyme Q10, E vitamini, folik asit,
selenyum, ve glisirizin tiketiminin kadin fertilitesini olumlu
etkiledigi belirtiimektedirll12,

Stres

Ureme hormonlarini  salgilayan hipofiz bezi duyusal
degisikliklere ve strese son derece duyarlidir. Herhangi bir
stres kaynagl kadinda menstrual dizensizliklere,
anovulatuar sikluslara, erkekte ise sperm problemlerine
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neden olmaktadir. Stres infertiliteye yol acabilirken
infertilitede strese neden olabilmektedir314,
Sigara
Amerikan Ureme Tibbi Dernegi sigaranin ireme fonksiyonu
Uzerine etkisini konsepsiyonun gecikmesi, folikiil tiikenmesi,
sperm parametrelerine etkisi, mutajenik etki, erken
gebelige etkileri ve annenin sigara igmesinin erkek soyuna
etkileri basliklari altinda ele almaktadirl®, Literatiirde sigara
tiiketiminin gebe kalma siiresini uzattigi'4, folikul stimilan
hormon seviyesini yikselttigil® ve sperm DNA hasarina
neden oldugu belirtilmistirl4,
Alkol ve Kafein
Kadinlarda alkol tiiketiminin anovulasyon, luteal faz
bozukluklari, implantasyon sorunlari, blastosit gelisimine
engel oldugu, embriyo kalitesini dusurdigi ve libidoda
azalmaya neden oldugu belirtilmektedirl’. Yiksek doz
kafein tiiketiminin kadinlarda 6li dogum igin risk faktoru
oldugu®® erkeklerde sperm parametrelerini olumsuz
etkiledigi gosterilmistir?®.
Uyku ve Fiziksel Aktivite
Kadin ve erkekte uyku sorunlari sirkadyen ritmi etkileyerek
bireylerin  hormonal dengelerini degistirmekte olup
fertiliteyi olumsuz etkileyebilmektedir?°. Yapilan
¢alismalarda kadinlarda fiziksel aktivite ve egzersizin genel
saglik sonuglarini iyilestirdigi ancak dogurganlik sonuglarina
etkisinin geliskili oldugu asil etkinin kilo vermeye bagh
oldugu belirtiimektedir2122,

Son vyillarda akademik dergi, kongre ve diger yayin

organlarinin hizla artisi olduk¢a fazla sayida akademik

literatir olusmasina neden olmustur. Bu durumda ilgili
alanda dogru bilgiye ulasmak zorlasmakta zaman ve emek
harcanmasina neden olmaktadir. Glniimizde bu ihtiyac
kargilamak igin kullanimi artmis olan bibliyometrik analiz
“bibliyografik verinin bibliografik yontemlerle analizi olarak
tanimlanmakla birlikte232* matematik, sosyal bilimler ve
doga bilimleri gibi disiplinler tarafindan uzun siredir
kullaniimakta olup saglik alaninda kullanimi son dénemde
giderek  artmistir?4,  Literatirde  mevcut  bilginin
sunulmasinin yaninda eksiklerin ortaya konularak bu
konuda potansiyel arastirma konularinin ve sorularinin
belirlenmesi, ilgili konuda isbirliklerinin olusturulabilmesi
acisindan saglk alaninda kullanimi 6nem tasimaktadir.

Bibliyometrik analiz yonteminin saglik hizmetlerinde

kaliteden?> hasta memnuniyetine2é kadar pek ¢ok ¢alismada

kullanildig gorilmektedir.

Amag

Saglikh yasam bicimi ile infertilite arasindaki iliskiyi

inceleyen birgok ¢alisma#13-1821,2227 yer almakta olup,

mevcut literatlrin durum analizi ve potansiyel arastirma
planlarini anlamak igin planlanan bu galismanin arastirma
sorulari su sekildedir:

» 2014-2023 yillari arasinda Web of Science (WOS) veri
tabaninda infertilite ve yasam bigimi davranislari
alaninda galisma yapan onci ulkeleri, dergi, kuruluslari
ve arastirmacilari tanimak ve mevcut yayin egilimini
belirlemek;

» Yazarlar arasinda en sik kullanilan anahtar kelimeleri ve
is birligi egilimini belirlemek;
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» Konuyla ilgili birden fazla yayin arasindaki baglamsal
iliskileri anlamak;

» infertilitede en c¢ok ele alinan yasam bigimi
davraniglarini ve potansiyel egilimi tartismak.

GEREC ve YONTEM

Veri Tabani ve Analiz

Bu c¢alismada veriler, WOS veri tabanindan alinmis,
haritalama ve ¢ok boyutlu analiz imkani saglamasindan
otirli de veri setlerinin derinlemesine analizine olanak
sagladigl icin VOSviewer programi ile veriler bibliyometrik
olarak analiz edilmistir.

Mevcut analiz, Ocak 2014 ile Agustos 2023 arasinda
infertiliteyi desteklemede yasam bigimi davranislarina iliskin
arastirmalarin mevcut durumuna iliskin degerli bir fikir
vermektedir. Arastirma metodolojisini olusturmak igin
arastirmaci ve alanda uzman bir kisi literatlr taramasi
yapmis ve konu ile ilgili sistematik incelemeleri,
bibliyometrik analizleri ve dogrudan ilgili makaleleri
Haziran 2023 ile Agustos 2023 tarihleri arasinda
incelemistir. Boylelikle farkli terminolojiyi kullanabilecek
makalelerin kapsamli bir sekilde incelenmesini saglamak igin
en uygun anahtar kelimeler belirlenmistir. Anahtar
kelimeler “infertilite”, “fertilite” ve “saglikli yagam bigimi” ile
ilgili MeSH (Medical Subject Headings)'de yer alan belirli
terimler dikkate alinarak secilmistir. WOS veri tabaninin
gelismis arama Ozelligi (Advance Search feature) kullanilarak
anahtar kelimeler ‘konu’ alanina girilmis ve filtrelemeler
kullanilarak 2520 sonuca ulagiimistir. Arastirma sonuglari,
Ocak 2014-Agustos 2023 tarihleri arasinda SCI, SCIE, SSCI
dizinlerinde taranan, ingilizce dilinde ve Kadin Hastaliklari ve
Dogum, Ureme Biyolojisi, Genetik Kalitim, Hemsirelik ve
Kadin Galismalari alanlarinda yayinlanan tam metin
makaleler ile sinirhdir. Alan filtrelemesi fertilite (lireme)
kelimesinin ¢ok genel kullanimi (hayvan, bitki) oldugu igin
konuyla direk ilgili alanlar segilerek yapilmistir. Yillara gére
en eski 2014 ve en vyeni 2023 olmak (zere farkl
disiplinlerden SCI-Expanded (1768), ESCI (380) ve SSCI (372)
2520 esere ulagilmistir. Disiplinler agisindan galismalarin
buyik c¢ogunlugu Kadin Hastaliklari ve Dogum (1876),
Ureme Biyolojisi (1694), Genetik Kaltim (171) alanlarina
mensup gorinmektedir. Ulasilan data, llke, dergi, kurum,
yazar, atif ve anahtar sozcik analizleri (zerinden
incelenmistir. Arastirma stratejisinde kullanilan anahtar
kelimler asagidaki gibi formiile edilmistir.
TS=((“*infertility*” OR “*fertility*”) AND (“ infertility
distress” OR "infertility stress" OR "infertility related stress"
OR "psychological distress" OR " psychological stress" OR
“anxiety” OR “depression” OR “smoking” OR “cigarette*”
OR “*diet*” OR “*nutrition*” OR “vitamin” OR “physical
activity” OR “exercise” OR “sedentary lifestyle” OR
“*weight*” OR “obesity” OR “eat*” OR “body mass index”
OR “BMI” OR “*sleep*” OR “*lifestyle*”) )

Arastirmada Web of Science veri tabani kullanimi ile
retrospekif bir tarama yapilmasi sebebi ile etik kurul onayi
alinmamigtir.
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BULGULAR

Son On Yilda
Degerlendirilmesi
Bibliyometrik analizde kullanilmak Uzere veri tabanindan
ilgili anahtar kelimeler ve filtrelemeler yapilarak 2520
¢alismaya ulagiimigtir.

infertilite ve Yasam Bigimi Davranislari Alaninda
Yapilan Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

infertilite ile iliskili yasam bigimi davranislarini ele alan
yayinlarin vyillara gore dagilimi incelendiginde en ¢ok
yayinlarin 2021 (n=305) yilinda olmak Uzere sirasiyla 2022
(n=286), 2018 (n=277), 2019 (n=260) ve 2017 (n=257)
yillarinda Uretildigi gérilmektedir (Sekil 1).

Yayinlanan Makalelerin

Yayin sayisi
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Sekil 1. Yillara Gore Yayin Sayilari

infertilite ve Yasam Bicimi Davranislari Alaninda
Calisma Yapan Oncii Ulke Dergi ve Kuruluslar

Bu konuda yayin Ureten 96 Ulke igerisinde en ¢ok alana katki
veren ilk bes tlke siralamasi Amerika (%32.7), Cin (%10.7),
ingiltere (%7.0), iran (%6.0) ve Avustralya (%5.6) seklindedir
(Tablo 1).

Tablo 1. infertilite ve Yagam Bigimi Davraniglan Alaninda Galisma
Uretilen ilk On Ulke

Ulkeler Makale n %
Amerika 823 32.7
Cin 269 10.7
ingiltere 177 7.0
iran 150 6.0
Avusturalya 140 5.6
Danimarka 132 5.2
Hollanda 99 3.9
italya 98 3.9
Japonya 95 3.8
Fransa 94 3.7

Yayinlarin en ¢ok yer aldigi dergiler sirasiyla incelendiginde
ilk sirada Human Reproduction (%16.3) yer almakta olup
bunu sirasiyla Fertility and Sterility (%12.8), Journal of
Assisted Reproduction and Genetics (%6.79) ve
Reproductive  Biology and  Endocrinology  (%3.9)
izlemektedir (Tablo 2).

Alanda en ¢ok c¢alismaya sahip kurumlar incelendiginde
Harward Universitesi (n=126, %5.0), Amerika Ulusal Saglk
Enstitlisi (NIH) (n=102, %4.0), Harward Tip Okulu (n=98,
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%3.9), California Sistem Universitesi (n=90, %3.6), Kopenhag
Universitesi (n=83, %3.3) ilk beste yer almaktadir (Tablo 3).

Tablo 2. infertilite ve Yasam Bigimi Davraniglari Alaninda En Gok
Yayin igeren ilk On Dergi

Dergi isimleri Makale (n) %
Human Reproduction 412 16.3
Fertility and Sterility 322 12.8
Journal of Assisted Reproductionand | 168 6.7
Genetics

Reproductive Biology and | 98 3.9
Endocrinology

Middle East Fertility Society Journal 91 3.6
BMC Pregnancy and Childbirth 86 3.4
Biology of Reproduction 78 3.1
BMC Womens Health 67 2.7
Reproductive Biomedicine Online 55 2.2
Jornal Brasileiro De Reproducao | 49 1.9
Assistida

Tablo 3. infertilite ve Yagam Bigimi Davranislari Alaninda En Gok
Calismaya Sahip ilk On Kurum

Kurumlar Makale (n) %
Harward Universitesi 126 16.3
Amerika Ulusal Saglik Enstitlsu (NIH) 102 4.0
Harward Tip Okulu 98 3.9
California Sistem Universitesi 90 3.6
Kopenhag Universitesi 83 3.3
Eunice Kennedy Shriver Ulusal Cocuk | 78 3.0
Saglig1 ve insan Gelisimi Enstitiisi

Harvard T.H. Chan Halk Saglig1 Okulu 77 3.0
Brigham Kadin Hastanesi 72 2.8
Misir  Bilgi Bankasi (EKB) (Online | 63 2.5
kutiphane)

Yale Universitesi 63 2.5

Ulkelerin Atif Analizi

Yayinlarin (lkelerine gore aldiklar atiflara (citation of
countries) dair ag haritasini olusturmak Uzere bir Ulke
tarafindan en az 1 eser yayinlanmasi ve 2 atif alinmasi kriteri
kapsaminda aralarinda iliski bulunan 86 gozlem birimi
Gzerinden analiz yapilmistir. 14 kiime, 709 baglanti ve 4506
toplam baglanti giicli tespit edilmistir. En fazla atif alan
tlkeler Amerika (20646 atif), Cin (3992 atif) ve Avustralya
(3887 atif) olmustur. Turkiye ise 670 atif ile 86 lilke arasinda
17. sirada yer almistir. Haritada bulunan yuvarlaklarin
buyuklugu atif sayilarinin yogunlugunu gosterirken cizgiler
iki Glke arasindaki iliskiyi gdstermektedir (Sekil 2).

sekil 2. Atif Yapilan Ulkelerin Ag Haritasi
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infertilite ve Yasam Bicimi Davranislari Alaninda
Calisma Yapan Oncii Yazarlar ve Yazarlarin Atif
Analizi

En ¢ok ¢alisma yapan yazarlar incelendiginde Chavarro JE 44
eser, Williams PL 36 eser, Hauser R 35 eser, Gaskins AJ 33
eser ve Wise LA 31 eser sahibidir. Yazarlarin atif aglarini
(citation of authors) tespit etmek Uizere en az 1 yayin ve en
az 2 atif kriteri ile yazar atif analizine dair ag haritasi
¢ikarilmigtir. Birbiriyle baglantili oldugu gorilen 5747 birim
Uzerinden yapilan analizde toplamda 53 kime, 90015
baglanti ve toplam baglanti giici 110932 olarak tespit
edilmistir. En ¢ok atif alan yazarlar Louis, germaine m. buck
(1324), Sundarao rajeshwari (1146) ve Dokras anuja (1038)
dir (Sekil 3). En glgli baglantili yazarlar ise Stern judy (1270),
Santoro nanette (1123) ve Zhang heping (1122) oldugu
gorilmektedir (Sekil 3).
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Sekil 3. Atif Yapilan Yazarlarin Ag Haritasi

Yazarlarin Ortak Atif Analizi

Herhangi bir yayinda atif yapilan farklh kaynaklar ortak atif
(co-citation) agisindan incelenmistir. Atif sayisi minimum 10
secilerek 1363 birim {izerinden vyapilan analize gore
toplamda 9 kiime, 109950 baglanti ve 276470 toplam
baglanti glicl tespit edilmistir. En fazla ortak atif yapilan
yazarlar Luke, B (279), Boivin, J. (252) ve Agarwal, A (232)
olarak tespit edilmistir (Sekil 4).

Sekil 4. Ortak Atif Alan Yazarlarin Ag Haritasi

Anahtar Sozciik Analizi

infertilite ile ilgili yayinlarda en sik kullanilan anahtar
sozciiklere (co-occurence of keywords) bakildiginda 456
tekrar ile “infertility”, 234 tekrar ile “fertility”, 173 tekrar ile
“in vitro fertilizasyon”, 162 tekrar ile “pregnancy” kelimesi
yer almaktadir. Toplam baglanti giicii agisindan en glgli
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ifadeler “infertility” (894) ve “fertility” (765) olmustur. En az
2 defa gorilen ve aralarinda iliski bulunan 1282 goézlem
birimi ile yapilan analiz neticesinde toplam 37 kiime, 10891
baglanti ve 14468 toplam baglanti glicl tespit edilmistir.
infertilite ile ilgili yayinlarda saglkli yasam bicimi
davraniglarina ait kelimelerin ortak kelime ag gorseli Sekil
5’de gosterilmis olup haritada sari ve bliyiik olan halkalar en
cok tekrar edilen kelimeleri gostermektedir (Sekil 5).

Sekil 5. Ortak Kelime Yogunlugu Haritasi

Degerlendirilen makalelerde en az lc¢ defa tekrar edilen
anahtar kelimeler arastirmaci tarafindan analiz edilerek
yasam bicimi davranislari ile ilgili olanlar kategorilere
ayrilmigtir. Tim anahtar kelimeler iginden yasam bigimi
davraniglari ile ilgili en sik kullanilan anahtar sézclkler
kategorilere ayrilarak Sekil 6’da yer alan 10 alt sinif
olusturulmugtur. Bu siniflamada ilk sirada yer alan viicut
agirhg (%37,0) kategorisinin igerisinde en ¢ok tekrar edilen
anahtar kelimeler “obezite” (obesity), “asin kilo”
(overweight), “maternal obezite” (maternal obesity),
“morbid obezite” ve “beden kitle indeksi” olmustur.
“Depresyon”, “anksiyete”, “stres” ve “psikolojik iyilik”
terimleri psikolojik durum (%27.0) altinda ele alinmistir.
Besin takviyesi (%11,0) kategorisi altinda en ¢ok tekrar
edilenler sirasiyla “d vitamini”, “folik asit”, “c vitamini”,
“cinko”, “e vitamini”, “I carnitin” ve “selenyum”dur. Yasam
sekli (%9.0) kategorisi altinda “yasam kalitesi” ve “yasam
seklinin diizenlenmesi” terimleri yer almaktadir. Beslenme
(%6.0) kategorisinde “diyet”, “yeme bozukluklarn” ve
“beslenme sekli” sirasiyla tekrar eden anahtar kelimeler
olarak gériilmektedir. Daha az siklikta tekrar edilen anahtar
kelimeler “sigara” (%4.0), “alkol” (%2.0), “kafein” (%1.0) ve
“uyku” (%1.0) basliklari altinda ele alinmistir (Sekil 6).
Analiz sonucunda son 3 yilda yayinlarda en sik kullanilan
sozcikler sirasiyla 23 tekrar ile covid-19, 6 tekrar ile cinsel
fonksiyon, 6 tekrar ile prekonsepsiyonel (gebelik Gncesi)
bakim, 4 tekrar ile mobil uygulamalar ve 3 tekrar ile
umutsuzluktur.
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Sekil 6. Yagam Bigimi Davraniglarina Ait Kategoriler

Metinlerin Bibliyografik Eslesme Analizi

Bibliyografik eslesme (bibliographic coupling of documents),
birbirinden bagimsiz iki kaynak tarafindan atif almis ortak
eser olarak ifade edilmektedir. En az 2 atif almis olmak
kriteri ile secilen ve aralarinda baglanti bulunan 2198 birim
eser ile yapilan analize gore 12 kiime, 86426 baglanti ve
137634 toplam baglanti glici elde edilmistir. En fazla
bibliyografik eslesme olan yayinlar 422 alinti ile Thoma
(2013), 416 alinti ile Teede (2018) ve 312 alinti ile Palomba
(2015) olmustur. Toplam baglanti gliciniin en yiksek
oldugu eserler ise Only (2021), Mahutte (2018) ve Pfeifer
(2015) olmustur (Sekil 7).

TARTISMA

Bibliyometrik analiz ¢alismasi ile son on yilda infertilite ile
iliskili yasam bigimi davranislarini ele alan c¢alismalarin
bibliyometrik analizi sunulmus olup en ¢ok ele alinan yagam

kasmq2018)  bernard (2016)

Sekil 7. Eserlerin Bibliyografik Eslesme Baglari

bicimi  davranislari  hakkinda okuyucuya farkindalk
kazandirmak amaclanmistir. ilgili konuda en ¢ok yayinin
2021 (n=305) yilinda oldugu bunu 2022 (286) yilinin takip
ettigi bulunmustur. Yayin sayisindaki bu artisin COVID-19
salgini ve sonrasinda oldugu goérilmekte olup literatir
incelemesi sonucunda infertil bireylerin bu dénemde
psikolojik durumlari ve yasam bigimi degisikliklerinin ele
alindigi galismalardaki artisla ilgili oldugu yorumu yapilabilir.
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COVID-19 salgin  doénemi infertilite tedavilerindeki
sinirlamalar ve karantina uygulamasiyla bireylerin ruh saghgi
da dahil olmak (zere bir¢ok agidan yasam bigimi
davranislarinda  degisiklige neden olmustur. infertil
bireylerin Covid-19’a bagli anksiyete ve tedavilerdeki
belirsizlik nedeniyle psikolojik stres yasadiklari28, baska bir
¢alismada dortte birinin Mart 2020'den sonra psikiyatrik
tedaviye basladigi?® bulunmustur.

Yapilan bibliyometrik analiz sonucunda bu konuda 6nci
tilkelerin Amerika (n=823), Cin (n=269) ve ingiltere (n=177),
dncl kurumlarin ise Harward Universitesi (n=126), Amerika
Ulusal Saglik Enstittist (n=102) ve Harward Tip Okulu (n=98)
oldugu saptanmistir. Amerika’nin yayin sayisinin diger
Ulkelerle kiyaslandiginda  oldukga  fazla  oldugu
gorilmektedir. infertilitenin en cok Amerika (%4.2-35.3) ve
Avrupa’da (%9.0-31.8) goriilmesi bu konuda 6ncii olmalarini
destekler niteliktedir30.

En ¢ok atif alan ilk iki Ulke Amerika (n=20646) ve Cin
(n=3992) olmustur. En ¢ok galismasi olan yazarin Chavarro
JE oldugu ve daha gok besin takviyeleri, beslenme ve fiziksel
aktivite ile ilgili gahgmalarinin oldugu saptanmigtir. Human
Reproduction dergisi 412 makale ile en lretken dergi iken
onu 322 makale ile Fertility and Sterility dergisi izlemektedir.
En ¢ok atif alan yazar 21 yayin ve 1324 atifla Amerika’dan
Louis germaine M. buck olmustur. Bu alanda birlikte en ¢ok
atif alan yazarlar Luke B, Boivin J ve Agarwal A olarak
gorilmektedir. Yazarlarin uzun siredir fertilite ile ilgili
calismalar yapmalari, iliskili konulari incelemeleri ve ylksek
atif oranina sahip dergilerde yayin yapmalari, ortak atif
sayilarinin yiksek olmasini saglamis olabilir.

Yapilan analiz sonucunda bu konuda en ¢ok atif alan yayin
“Recommendations from the international evidence-based
guideline for the assessment and management of polycystic
ovary syndrome” isimli makale olup bu makalede
infertilitenin 6nemli bir nedeni olan polikistik over hastalari
icin yasam bicimi davraniglarini da igeren kanitlar yer
almaktadir3l, American College of Obstetricians and
Gynecologists ve European Society of Endocrinology gibi
onemli derneklerin rehberleri polikistik over yonetiminde
yasam tarzi degisikliklerinin (diyet, egzersiz, kilo yonetimi)
Oonemini vurgulamaktadir3?33, Bu tir yayinlar genis klinik
uygulama ve hasta ydnetiminde kritik rol oynadigindan
yuksek atif alabilmektedir.

Anahtar kelime analizinde infertilitede en ¢ok g¢alisilan
yasam bicimi davranisinin vicut agirligi oldugu bunu
psikolojik  durum ve besin takviyelerinin izledigi
saptanmistir.  Bu bulgu, infertilite {lzerine vyapilan
galismalarda en gok incelenen yasam bigimi davranisinin
vicut agirhg oldugunu gostermektedir. Vicut agirlig
hormonal dengesizliklere ve oviilasyon problemleriile genel
saghk durumunu (diyabet, hipertansiyon, metabol olumsuz)
ve tedaviye yaniti etkileyerek Greme problemleriyle iliskili
pek c¢ok faktorin anlasilmasi agisindan onemli bir yer
tutmaktadir®. Ayrica, bu bulgu psikolojik durum ve besin
takviyelerinin de infertilite Gzerindeki etkilerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Psikolojik durumun infertilite tizerindeki
etkisi, stres, anksiyete ve depresyon gibi faktorlerin
dogurganhk Uzerindeki olumsuz etkileriyle ilgili olabilir.
Dengeli beslenmenin infertilite riskini azaltmada ve
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dogurganhg artirmada onemli bir rol oynayabilecegi
disitniilmektedir. Bu nedenle, besin takviyelerinin infertilite
tedavisi ve yonetiminde nasil kullanilabilecegi konusundaki
arastirmalar da giderek artmaktadirl®12, Bununla birlikte
son yillarda en sik kullanilan sozcikler covid-19, cinsel
fonksiyon, prekonsepsiyonel bakim, umutsuzluk ve mobil
uygulamalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadinlarin
dogurganlik takibi ve gebe kalabilecegi donemleri saptamak
icin gelistirilen akilli telefon uygulamalarinin3* yani sira
prekonsepiyonel dénemde yasam bigcimi davraniglarina
iliskin mobil uygulama3®> ve online kogluk sisteminin3®
perikonsepsiyonel dénemde saglikh  yasam  bigimi
davraniglarinin kazandirilmasinda etkili oldugunu gosteren
calismalar yer almaktadir. Bununla birlikte infertil kadinlara
yonelik cep telefonu tabanh  beslenme  egitimi
programlarinin  olusturulmasina iliskin bir yayin da
mevcutturd’. Calisma sonuglarindan gelecekte infertil
bireylerin perikonsepsiyonel saghgini gelistirmek icin tele
saglik uygulamalarinin yayginlik kazanacagi ¢ikarimi
yapilabilir.

Sinirhliklar

Calismada tek bir veri tabani olarak WOS kullaniimis olup
butlin kaynaklar galismaya dahil edilmemis ilgili alanlar
segilerek filtreleme yapilmistir. ingilizce dili uluslararasi
platformda yaygin olarak kullaniimasi nedeniyle ve geviride
yasanabilecek hatalari 6nlemek igin segilmistir.

SONUC ve ONERILER

Bu calismada Ocak 2014-Agustos 2023 tarihleri arasinda
infertilitede yasam bigimi davranislarina iliskin yayinlarin
WOS veri tabani ve VOSviewer paket programi kullanilarak
bibliyometrik ve gorsellestirme analizi yapilmis bu konuda
oncl ulke, kurulus, dergi ve arastirmacilar ile en ¢ok ele
alinmis yasam bicimi davraniglarina iligkin veriler ile bu
konuda son yillardaki yayin trendi sunulmustur. Arastirma
sonucunda Covid-19 sonrasi yayin sayisinda artis oldugu ve
yayinlarin mental saghkla ilgili oldugu, en ¢ok yayinin
Amerika’da Uretildigi, en ¢ok ele alinan yasam bigimi
davraniginin vicut agirhgr oldugu ve bu konuda trend
konularin cinsel fonksiyon, prekonsepsiyonel bakim,
umutsuzluk ve mobil uygulamalari kapsadigi saptanmistir.
Arastirma sonucuna dayanarak fertilite destekleme
programlarinin  olusturulmasi  ve bu programlarin
prekonsepsiyonel donemde uygulanmasi, ilgili programin
kilo kontrol(, psikolojik saghgin degerlendirilmesi, beslenme
ve gida takviyesi kullanimi ile egzersiz uygulamalarini
icermesi dnerilmektedir.

Alandaki son on yilhik arastirma trendini gdsteren bu
arastirmanin bulgularinin gelecekte infertilite ve yasam
bicimi  davraniglari  lizerine  ¢alismayr  planlayan
arastirmacilara ortak is birlikleri kurma literatirdeki eksikleri
belirleyip arastirma planlamalarina olanak saglamak
acisindan yol gosterici olacagi disinilmektedir.

Cikar Gatismasi: Bildirilmemistir.

Finansal Destek: Yoktur.

Yazar katkilari

Calisma dizayni: OT

Literatiir arastirmasi: OT

Makale yazimi: OT

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2024,11(3), 193-200

Tesekkiir: -

Conflict of Interest: None.
Funding: None.

Author contributions
Study design: OT
Literature search: OT
Drafting manuscript: OT
Acknowledgment:-

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Sun H, Gong TT, Jiang YT, Zhang S, Zhao YH, Wu QJ.
Global, regional, and national prevalence and disability-
adjusted life-years for infertility in 195 countries and
territories, 1990-2017: Results from a global burden of
disease  study 2017. Aging  (Albany  NY).
2019;11(23):10952.

Lee HJ, Han JY, Choi HZ, Na BJ. Infertility prevalence and
associated factors among women in Seoul, South Korea:
A cross-sectional study. Clin Exp Obstet Gynecol.
2023;50(3):54.

Njagi P, Groot W, Arsenijevic J, Dyer S, Mburu G, Kiarie
J. Financial costs of assisted reproductive technology for
patients in low-and middle-income countries: A
systematic review. Hum Reprod Open.
2023;(2):hoad007.

Demir S, Beji NK. infertil ¢iftlerde saglikli yasam bigimi
davraniglari. Androl Bul. 2015; 17(61):136-9.

Bektas G, Siit HK. infertil ve fertil kadinlarin yasam tarzi
davranislari. Androl Bul. 2021;23(2):67-76.

Talmor A, Dunphy B. Female obesity and infertility. Best
Pract Res Clin Obstet Gynaecol 2015;29(4):498-506.
Fontana R, Della Torre S. The deep correlation between
energy metabolism and reproduction: A view on the
effects of nutrition for women fertility. Nutrients.
2016;8(2):87.

Yilmaz N. Obezite-infertilite iliskisi. Cicek N, Kahyaoglu I,
editér. Jinekolojik Endokrinoloji ve infertilite El Kitabi.
Ankara: Modern Tip Kitabevi Tic.Ltd.Sti.;2018. p.527-
535.

Minas A, Fernandes ACC, Maciel Junior VL, Adami L,
Intasqui P, Bertolla RP. Influence of physical activity on
male fertility. Andrologia. 2022;54(7):e14433.

Akalin H, Eryilmaz G. Beslenmenin ilreme sagligina
etkisi. Turkiye Klinikleri J Obstet Womens Health Dis
Nurs-Special Topics. 2017;3(3):185-92.

Hager M, Nouri K, Imhof M, Egarter C, Ott J. The impact
of a standardized micronutrient supplementation on
PCOS-typical parameters: A randomized controlled trial.
Arch Gynecol Obstet. 2019;300(2):455-60.

Lipovac M, Aschauer J, Imhof H, Herrmann C, Sima M,
Weil P, et al. The effect of micronutrient
supplementation on serum anti-Mullerian hormone
levels: a retrospective pilot study. Gynecol Endocrinol.
2022;38(4):310-3.

Kaplan E. infertil bireylerde stres ve stresle basa ¢ikma
yaklasimlari. Androl Bul. 2018;20(2):61-4.

Emokpae MA, Brown Sl. Effects of lifestyle factors on
fertility: practical recommendations for modification.
Reprod Fertil. 2021;82(1):R13-R26.

15.

16.

17.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

199
infertilitede Yasam Bigimi Davranislari
Lifestyle Behaviors in Infertility

Practice Committee of the American Society for
Reproductive Medicine. Smoking and infertility: A
committee opinion. Fertil Steril. 2018, 110(4), 611-8.
Radin RG, Hatch EE, Rothman KJ, Mikkelsen EM,
Sgrensen HT, Riis AH, et al. Active and passive smoking
and fecundability in Danish pregnancy planners. Fertil
Steril. 2014;102(1):183-191.e2.

Durairajanayagam D. Lifestyle causes of male infertility.
Arab J Urol. 2018;16(1): 10-20.

. Minguez-Alarcon L, Chavarro JE, Gaskins AJ. Caffeine,

alcohol, smoking and reproductive outcomes among
couples undergoing assisted reproductive technology
treatment. Fertil Steril. 2018;110: 587-92.

Zini A, Bach PV, Al-Malki AH, Schlegel PN. Use of
testicular sperm for ICSI in oligozoospermic couples:
how far should we go? Hum Reprod. 2017;32:7-13.
Ozcan H, Yiicetiirk S. infertilite ve uyku. Sag Aka Derg.
2020;7(4):290-5.

Aktas Hi, Oter EG. Obez kadinlarda kilo vermenin
infertilite Gizerine etkisi: Bir literatiir arastirmasi. ICSAR.
2023;1:100-4.

Kaya Y, Beji, NK, Aydin Y, Hassa H. Kadinlarda yasam
bicim davranislarinin fertilite tizerine etkisi. DU Saglik BI
Enst Derg. 2016; 6(3):190-6.

Block JH, Fisch C. Eight tips and questions for your
bibliographic study in business and management
research. Manag Rev. 2020;70:30712.

Simsir i. Bibliyometrik Analiz: Kavramsal cerceve ve
tasarim. Oztirk O, Girler G, editér. Bir Literatir
incelemesi Araci Olarak Bibliyometrik Analiz. Ankara:
Nobel Akademik Yayincihk Egitim Danismanhk
Tic.Ltd.Sti.;2022. p.7-31.

Giley AO, Kurutkan MN. Saglik hizmetlerinde kalite
kavraminin bibliyometrik analizi: Calismalar ve egilimler.
JOINIHP. 2021;2(1): 1-22.

Akin S, Kurutkan MN. Hasta memnuniyeti kavraminin
bibliyometrik analiz yontemi ile incelenmesi. Sag Aka
Derg. 2021;8(1):71-84.

Altiparmak S, Derya YA. The effects of fertility-
supporting health training on healthy lifestyle behaviors
and infertility self-efficacy in infertile women: A quasi-
experimental study. EuJIM. 2018; 20:146-53.

Haham LM, Youngster M, Shani AK, Yee S, Ben-Kimhy R,
Medina-Artom TR, et al. Suspension of fertility
treatment during the COVID-19 pandemic: Views,
emotional reactions and psychological distress among
women undergoing fertility treatment. Reprod Biomed
Online. 2021;42(4):849-58.

Kassi LA, Lawson AK, Feinberg EC, Swanson A, Shah S,
Pavone M. Vaccine hesitancy, distress, and medical
mistrust in women considering or undergoing fertility
treatment during the COVID-19 pandemic. J Assist
Reprod Genet. 2022;39(12):2767-76.

World Health Organization (WHO). Infertility prevalence
estimates, 1990-2021. Geneva; 2023. Licence: CC BY-
NC-SA 3.0 1GO. Erigim adresi:
https://www.who.int/publications/i/item/9789200683
15

Teede HJ, Misso ML, Costello MF, Dokras A, Laven J,

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2024,11(3), 193-200

32.

33.

34,

35.

36.

37.

Moran L, et al. Recommendations from the
international evidence-based guideline for the
assessment and management of polycystic ovary
syndrome. Hum Reprod. 2018;33(9):1602-18.
American College of Obstetricians and Gynecologists'
Committee on Practice Bulletins—Gynecology. ACOG
practice bulletin no. 194: polycystic ovary syndrome.
Obstet Gynecol. 2018;131(6):e157-71.

Teede HJ, Tay CT, Laven JJE, Dokras A, Moran LJ,
Piltonen TT, et al. Recommendations from the 2023
international evidence-based guideline for the
assessment and management of polycystic ovary
syndrome. J Clin Endocrinol Metab. 2023;108(10):2447-
69.

Blair DL, Morgan HM, McLernon DJ. Women's
perspectives on smartphone apps for fertility tracking
and predicting conception: A mixed methods study. Eur
J Contracept Reprod Health Care. 2021;26(2):119-27.
Boedt T, Matthys C, Lie Fong S, De Neubourg D, Vereeck
S, Seghers, J, et al. Systematic development of a mobile
preconception lifestyle programme for couples
undergoing IVF: the PreLiFe-programme. Hum Reprod.
2021;36(9):2493-505.

Ng KYB, Steegers-Theunissen R, Willemsen S, Wellstead
S, Cheong Y, et al. Smartphone-based lifestyle coaching
modifies behaviours in women with subfertility or
recurrent miscarriage: A randomized controlled trial.
Reprod Biomed Online. 2021;43(1):111-119.
Langarizadeh M, Nadjarzadeh A, Maghsoudi B, Fatemi
Aghda SA. The nutritional content required to design an
educational application for infertile women. BMC
Womens Health. 2023;23(1):1-7.

200
infertilitede Yasam Bigimi Davranislari
Lifestyle Behaviors in Infertility

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



