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Oz. Bu galismada ergen annelerinin ¢ocuklarini izleme deneyimleri mahremiyet ve gizlilik
baglaminda ele almmistir. Bunun igin dncelikle annelerin ergenle ilgili bilgiye ne &lgiide sahip
olduklari, bilgiye ulagsmak i¢in hangi yontemleri kullandiklari ve bunlarin annelerin mahremiyet ve
Ozel alana yonelik anlamlandirmalari baglaminda ne sekilde ortaya ¢iktiginin anlagilmasi
amaglanmstir. Yorumlayici fenomenolojik yontemle yapilan ¢aligmada toplam 10 ergen annesiyle
derinlemesine bireysel goriismeler yapilmis, elde edilen veriler yorumlayici fenomenolojik analizle
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglari annelerin ergenle ilgili mahremiyet ve kisisel alan
smirlarinin belirsiz oldugunu, ergenle ilgili bilgiye hakimiyetin ergenle agik ve giivene dayali
iletisim, ergenin cinsiyeti, gegmis yasantilar ve babanin ebeveynlik rolii ile iliskili oldugunu, son
olarak annelerin ergenle ilgili bilgi almak i¢in, agik ve kapali bilgi alma stratejilerinin bir arada
kullanildi1 ¢oklu bilgi saglama stratejilerini tercih ettiklerini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn izlemesi, anne-ergen iligkileri, mahremiyet, kisisel alan

Abstract. In this study, mothers' experiences of monitoring their adolescents is examined in terms
of privacy and personal space. We aimed to understand how much information mothers have about
their adolescents, which strategies they use to access information and how they experience the
process in terms of their perceptions of privacy and personal space. Adopting an interpretive
phenomenological approach, in-depth interviews were conducted with 10 adolescents’ mothers and
interpretive phenomenological analysis was used for data analysis. Results of the study revealed that
Mothers lack a definition for what is private space, privacy or personal space for their adolescents.
Mothers’ sense of control over the information is related to Open communication and mutual trust
between mothers and their adolescents, the gender of the adolescent, the parental role of the father
and negative past experiences about adolescence. Finally mothers prefer multiple monitoring
strategies in different combinations to monitor their adolescents.
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Giris

Ergenlik doneminde olusan 6zerklik ve bireylesmeye bagli olarak sorgulamayi, kendine ait fikirler
tiretmeyi 6grenen ergenler kendi kimligini olusturmaya, aileden ayrismaya ve kendi basina var
olmaya baslamaktadir (Steinberg, 2007). Bu siire¢ beraberinde anne-baba ve ergen iliskilerinin
yeniden sekillenmesini getirmektedir. Ozellikle kimlik insa etme siireciyle birlikte ayrisma ve yasam
siirlarim ¢izmek ergenlerin 6nemli gelisimsel amaclarindandir. Ergenler, yetigkinlerin gozetimi
olmadan daha fazla zaman gegirdikleri ve otonomiye daha fazla 6nem verdikleri igin, gizleme
davranist bu dsnemde artmaktadir (Keijsers vd., 2010; Masche, 2010). Ozerklik ve bireylesme
siirecinde ergenlerin ebeveynleriyle olan paylagimlarinin azalmasi ve gizleme davranislarinin artmasi
nedeniyle ebeveynin ergenle ilgili bilgisinin ergenlik doneminde biiyiik oranda diistiigi
gorlilmektedir (Laird, Pettit, Bates & Dodge, 2003; Masche, 2010 ; Smetana & Daddis, 2002;
Smetana & Rote, 2015).

Ergenlik oncesinde ¢ocuklar vakitlerini cogunlukla aileleri ile harcarken ergenlik déneminde ev
disinda ve arkadaslariyla harcama egiliminde olurlar. Bu nedenle aileler ¢ocuklarinin ne yaptigini,
kimlerle vaktini gecirmek istedigini bilmek isterler ve izleme davranislarina bagvururlar. Ebeveyn
izlemesi, anne-babalarin ¢ocugun nerede oldugunu, aktivitelerini ve adaptasyonunu izleme ¢abasi,
cocuklarinin ev dis1 etkinlikleri hakkindaki bilgileri olarak tanimlanir (Keijsers & Laird, 2014;
Stattin & Ker, 2000). Ebeveyn izlemesinin 6zellikle ergenlik donemindeki uyum ve davranig
problemleri ve akademik basariyla yakindan ilgili oldugunu gosteren bir ¢ok ¢aligma bulunmaktadir.
Bu calismalarda anne-babalarin gocuklarinin nerede, kiminle ve ne yaptiklarina dair bilgi sahibi
olmalarinin, ergenlerin sosyal, psikolojik ve akademik uyumunu arttirdigi, problem davranislarini ise
azalttig1 bulunmustur. Stattin ve Kerr’e (2000) gore izleme ¢aligmalarin ortak varsayimi, ebeveynin
ergenin davraniglarini denetlemesi ve yonetmesinin ergen i¢in olumlu sonuglart oldugudur. Oysa
onlara gore, anne-babanin ergenle ilgili ne kadar bilgi sahibi oldugu, yalnizca kural koyma, bilgi
talep etme ya da sinirlandirma davranislariyla iligkili degildir. Ergenin kendini agmasi ve goniillii
bilgi paylagimi izlemenin énemli bir unsuru olarak dikkate alinmalidir, ¢linkil ergenin uyum ve
davranis sorunlartyla bu faktoriin daha giiclii bir iligki gosterdigi bulunmustur (Kerr & Stattin, 2000).
Buna gore, ergenlerin aktivitelerine yonelik {i¢ tiir izleme yolundan s6z edilebilir. Birincisi ergen
herhangi bir soru olmadan yaptiklarini ebeveyniyle paylasabilir. ikincisi ebeveynler gocuklarina ya
da gocuklarinin arkadaslarina bilgi almak igin sorular sorabilir. Ugiinciisii ebeveynler kurallarini ve
simirlamalarini ergenle paylasir ve ergenin izinli olarak etkinliklere katilimi saglanabilir (Kerr &
Stattin, 2000; Stattin & Kerr, 2000). Bahsedilen kavramsallastirma ile ebeveyn izlemesi ¢alismalari
anne babalarin ergenle ilgili bilgiye ne kadar sahip olduklarindan ziyade, s6z konusu bilgiye hangi
yontemlerle ulastiklarina odaklanmistir. Diger yandan bazen ebeveynler, ergenin 6zel alanini ihlal
ederek de onun yasamiyla ilgili bilgi edinmeye calisabilir: Giinliigiinii okumak, cep telefonunu ya da
odasini, bilgisayarini kontrol etmek bu tarz davranis 6rneklerindendir (Hawk, Becht ve Branje, 2016).

Mahremiyet kisisel gelisimin en dnemli parcalarindan biridir. Mahremiyet otonominin ve kisiligin
anahtari olan bir kavramdir (Foltz, 2011). Ergenlik gizlilik sinirlarinin degisim i¢inde oldugu bir
donemdir ve gengler genellikle kendi 6zel alanlarna iliskin sinirlarini ebeveynlerinin
beklentilerinden daha genis tutabilmektedir (Smetana, 2011). Yani ergenler kendileriyle ilgili
bilgilerin ne kadarin1 ebeveynleriyle paylasmalar gerektigi konusunda genellikle anne-babalarindan
farkli goriistedirler. Bu durum ise ergen ve ebeveynin 6zel alan ve gizlilikle ilgili beklentilerini
yeniden diizenlemeleri gerektigi anlamima gelmektedir (Hawk, 2017). Ornegin, ergenler ev ddevleri,
arkadas se¢imi gibi durumlar1 kisisel konular olarak gérmelerine ragmen, ebeveynler bu tiir konulari
Ozellikle ergenlik donemi boyunca izlemeyi, miidahale etmeyi ve kontrol etmeyi tercih etmektedir.
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Bu nedenle ergenler genellikle bos zaman aktiviteleri, riskli davraniglari, akran ve romantik
iliskilerini gizleme egilimindedir (Darling, Cumsille, Caldwell, & Dowdy, 2006). Sosyal alan teorisi
acisindan bu faaliyetler kisisel (mahremiyet, kisinin bedeni iizerindeki kontrolii, kisisel tercih ve
secimler), tedbirle ilgili (sigara igmek, alkol kullanim gibi sagliksiz ve giivenli olmayan davranislar),
cok yonlii (gecikme ya da ebeveynin hoslanmadigi arkadaslarla zaman gecirme gibi kaygi iceren
davranislar) olarak gruplandirilmistir (Rote & Smetana, 2015). Arastirma sonuglarina gére anneler

ilk sirada ergenlerin riskli davranislarini, ikinci olarak akran ve romantik iligkilerinin i¢inde oldugu
¢ok yonlii alanini, en son olarak da kisisel aktivitelerini bilmek istemektedirler(Smetana & Rote,
2015).

Tiirkiye’de ergen-ebeveyn iligkilerini ¢esitli agilardan ele alan genis bir arastirma literatiirii olmasina
karsin, ergen annelerinin ergenle ilgili ne kadar bilgi sahibi olduklarini ve bu bilgiyi hangi yollarla
edindiklerini 6zellikle mahremiyet ve gizlilik baglaminda ele alan herhangi bir calismaya
rastlanmamustir. Bu konuyla iliskili olabilecek bazi ¢aligmalar incelendiginde Kulaksizoglu (1989)
tarafindan yapilan bir aragtirmada ergenlik doneminde yasanan gatigmalar ergenligin meydana
getirdigi degisimden kaynakli ve ergenlerin dis diinya (okul, aile ve arkadas ¢evresi) ile ilgili
beklentilerinden kaynakli olmak iizere ikiye ayrilmistir. Catisma yasanan konular incelendiginde
ders calisma, arkadas iliskileri, giyim (Kulaksizoglu, 1989), karsi cinsle arkadaslik, kars1 gelme, ders
caligma konularmin 6n planda oldugu ve bu ¢atismanin ¢ocugun ve ebeveynin cinsiyetine gore
degisme gosterdigi ve anne babalarin 6zellikle de babalarin erkek cocuklarina karsi daha hosgoriilii
olduklar1 bulunmustur (Sayil, Uganok & Giire, 2002). Yapilan arastirmalarda ergenler tarafindan
algilanan ebeveyn izleme davraniglarinin ergenin cinsiyeti, sinif seviyesi, anne-baba birliktelik
durumu ve kardes sayisi gibi degiskenler ile (Aksoy, Kahraman & Kilig, 2008), okul tiikkenmisligi ve
zorbalik (Aypay, Durmus & Aybek, 2016) ile iliskisi incelenmis ve izlemenin onleyici rolii iizerinde
durulmustur (Karatas & Oztiirk, 2010; Ulas, Demirtas-Zorbaz & Kizildag, 2012). Bununla birlikte
bazi arastirmalarda ebeveyn izlemesinin kisitlayici roliiniin hakim oldugu psikolojik kontroliin genci
yalnizlagtiran roliine de deginilerek sakincali yonleri vurgulanmistir (Sayil & Kindap, 2010; Kurt,
Sayil & Tepe 2013). Ebeveyn izlemesi ergen algilarina dayali olarak incelenmis olmakla birlikte bu
konuda ebeveynler iizerinde yapilan bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Yukarida bahsedilen ¢aligmalarda 6zellikle yaganan ¢atisma alanlar1 incelendiginde, annelerin bilgi
edinmek istedigi alanlarla ortiistiigii goriilmekte birlikte, mahremiyet ve gizliligin anlam1 baglaminda
yeterli veriye sahip olmadigimiz sdylenebilir. Oysa Tiirkiye baglaminda bunun dnemli oldugu
diistiniilmektedir. Cilinkii Rote ve Smetana’ya (2015) gore bugiine kadar ebeveyn izlemesi ile ilgili
ampirik bilginin neredeyse tamamu bireycilik ve 6zerklik konularina daha fazla odaklanan Kuzey
Amerika ve Avrupa’da yapilan arastirmalardan elde edilmistir. Oysa Birlesik Devletler’de yapilan
farkli etnik gruplari igeren ¢alismalarda ebeveynlerin mesru otoritesine iliskin yargilamalarin
sikliginin ve gizleme nedenlerinin kiiltiir ve etnik gruplar agisindan farklilik arz ettigi sonucuna
ulagilmigtir. Hawk, Becht ve Branje’ye (2016) gore, Batili iilkelerde ebeveynlerin ergenin kisisel
alan ve esyalarim gizlice karistirmasi sik goriilmeyen bir izleme stratejisidir. Bu durum aile
iligkilerinin geleneksel olarak gii¢ hiyerarsisine dayandig1 ve aile iiyelerinin benlik kavramlarina
dahil edildigi Cin gibi daha kollektivist toplumlarla farklilik tasimaktadir (Cheung, Pomerantz &
Dong, 2013). Topluluk¢ulugun agirlikli oldugu kiiltiirlerde gézlemlenen mahremiyet sinirlarmin
yontemi ¢ogunlukla tek taraflidir, statiisii daha yiiksek olan aile iiyeleri daha az baskin tiyelerden
bilgi edinme hakkina ve becerisine sahiptir. Bu durum itaat ve ailevi bagimliligi vurgulayan
geleneksel sosyallesme uygulamalarina karsilik gelir bu nedenle ebeveynler ergenin odasi ya da
esyalarim Ozel alan olarak degil, kendi denetimlerinde olmasi gereken alanlar olarak kabul edebilir
(Tamis-LeMonda vd., 2008).
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Cin kiiltlirtinlin ebeveyn-ergen iligkilerini nasil bigimlendirdigine iligkin tartigsmalara benzer bir
yaklagimin Tiirkiye agisindan da getirilebilecegi sdylenebilir. Kagitcibasi’nin (2000, 2007) karsilikl
duygusal baglilik modeline gore, Tiirkiye’de 6zellikle kentli aileler arasinda, cocuk yetistirmede
anne-babanin kontrolii ve aileye baglilikla birlikte ¢ocugun 6zerkligi de vurgulanmaktadir. Var olan
sinirli sayidaki calisma, karsiliklt duygusal baglilik modelinden yola ¢ikarak, ebeveyn-ergen
iligskilerinin mahremiyet baglaminda daha kontrolcii ve dolayli bilgi saglama stratejilerine daha
yatkin olabilecegini diisiindiirmektedir. Yine ¢esitli aragtirmalar bireysel benlik ve 6zerkligin giderek
daha fazla 6nemsendigini gostermektedir (Cileli, 2000; Iimamoglu & Karakitapoglu-Aygiin,1999).
Ancak, Ozdemir ve Cok’un (2011) da belirttigi gibi, iilkemizdeki ergenlerin 6zerkligi, ailelerin bu
konudaki destegi, aile iginde 6zerkligin gelisimi konularinda yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
caligmayla uluslararasi alanyazinda gesitli kiiltiirlerde incelenen ebeveyn-ergen iliskilerinin, bilgi
aligverisi ve mahremiyet baglaminda {ilkemizde nasil ortaya ¢iktiginin incelenmesi amag¢lanmaktadir.
Diger yandan, ebeveyn-ergen iliskilerini ele alan arastirmalar bu iliskilerin anne ve baba agisindan
onemli farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Ergenler genellikle annelerine daha ¢ok yakinlik
duymakta, onlarla daha fazla bagbasa zaman gegirmeyi istemekte ve duygusal sorunlar1 hakkinda
onlarla konugurken kendilerini daha rahat hissetmektedirler. Bunun sonucu olarak, ergenlerin
aktiviteleri ve akranlar1 hakkinda annelerin daha fazla bilgi sahibi oldugu ve ergenin yagamina
babaya kiyasla daha fazla dahil oldugu (Crouter vd., 2005; Waizenhofer vd., 2004) goriilmektedir.
Her iki ebeveyn agisindan ergenle iliskilerinde goriilen bu 6nemli farkliligin tilkemizde de benzer bir
nitelik tasidig1 goriildiiglinden (Cetin & Cok, 2011; Cetin Giindiiz & Cok, 2015), annelere
odaklanmanin bu alanda ¢alismak i¢in uygun bir ilk adim oldugu diisiiniilmektedir. Diger yandan
ebeveyn izlemesi 6zellikle orta ergenlik doneminde sik goriilen riskli davraniglar1 6nledigi ve sosyal,
psikolojik ve akademik uyumu arttirdigi i¢in 6nemli goriilmektedir (Cetin & Cok, 2011; Pettit, Laird,
Dodge, Bates & Criss, 2001). Orta ergenlik donemi, risk alma, madde kullanimi1 ve anti sosyal
davranislarin daha sik karsilasildigi bir donem oldugundan (Smetana, 2011), ergen izlemesinin daha
da dnem kazandig1 bir donemdir, bu nedenle bu ¢alismada 9. ve 10. Sinifa devam eden ergen
anneleri se¢ilmistir. Bu konudaki sinirli sayidaki ¢alisma, konuyu nicel baglamda ele alirken,
izlemenin kiiltiiriimiizde anneler arasinda nasil ortaya ¢iktigini, onlarin ergenle yasantilart agisindan
ele alan ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu ¢alismayla Tiirkiye’de annelerin izleme davraniglarina iligkin literatiire kiiltiirel baglamda bir
katki yapilabilecegi diisiiniilmektedir.Bahsedilen tartismalardan hareketle bu ¢calismada ergen
annelerinin ¢ocuklariyla ilgili bilgi alma deneyimleri mahremiyet ve gizlilik baglaminda ele
almacaktir. Bu yolla, 6ncelikle annelerin ergenle ilgili bilgiye ne 6lgiide sahip olduklari, bilgiye
ulasmak i¢in kullandiklar1 yontemler ve bunlarin annelerin mahremiyet ve 6zel alana yonelik
anlamlandirmalan 6rgiisiinde ne sekilde ortaya ¢iktiginin anlagilmasi amaglanmaktadir.

Yontem

Arastirma Deseni

Patton’a (2002) gore, aragtirma sorusunun ilgili alanyazinda kapsamli bir bigimde yer bulmadigi
durumlarda, konuya dair kapsamli bilginin nicelden ¢ok nitel yontemlerle elde edilmesi daha
uygundur. Bu yolla daha derinlemesine ve ¢ok boyutlu veriye ulagilmasi olanakli olmaktadir. Bu
caligma, ergen annelerinin ergenle ilgili bilgiye sahip olma, ulagsma ve 6zel alanlarina dair algilart
gibi yurtdist literatlirde yer bulan ancak Tiirkiye baglaminda dogrudan ¢alisilmamis bir konu alanina
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yoneldiginden konuyla ilgili kapsamli ve derinlemesine bilgiye ulagabilmek amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden biri olan yorumlayici fenomenolojik yontem kullanilmistir. Fenomenoloji, ¢aligilan
konuyu soyut olmaktan ¢ikararak, yasamin bir parcasi olarak degerlendirmekte ve baglam
araciligryla agiklamaya caligsmaktadir. Yani belirli bir durumu ¢aligmak igin, bireylerin bu durumla
ilgili deneyimlerinden, yasantilarindan ve bakis agilarindan yola ¢ikilmaktadir (Giorgi & Giorgi,
2003).

Calisma Grubu

Yorumlayici fenomenolojide 6rneklemin arastirma sorusuna bagli olarak miimkiin oldugunca
homojen bir grup olusturmasi tercih edilir bu nedenle amagl 6rnekleme kullanilmaktadir. Bazen
arastirma sorusunun kendisi oldukga dar bir grubu isaret eder, ancak bu ¢alismadaki gibi genis bir
grubu hedefleyen ¢alisma sorusu s6z konusu oldugunda, katilimcilarin homojenligini saglamak
amaciyla ekonomik durum, egitim durumu gibi demografik degiskenler kullanilmasi 6nerilmektedir
(Smith & Osborn, 2015). Bu ¢alismada katilimeilarin homojenligi agisindan arastirma amacint
etkileyebilecek diger degiskenleri benzer kilabilmek adina katilimeilarin arastirmaya dahil
edilmesinde annelerin 9 ya da 10. sinifta 6grenim goren ergen ¢ocuga sahip olmasi, en az lise
mezunu olmasi, daha 6nce ¢alismis ya da halihazirda ¢alisiyor olmasi, anne-baba ve ¢ocuklardan
olusan bir aile yapisinda olmasi ve orta gelir seviyesinde yer almasi kriterleri aranmistir. Tablo 1.’de
annelerin demografik 6zelliklerine yer verilmistir.

Tablo 1. )
Katilmcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmeilar®*  Yas1 Meslegi Egitim Diizeyi Cocuk Sayis1 Ergenin Simif Diizeyi
(K/E)

Aylin 44 Ogretmen Universite K:1, E:1 10. smif (K)
Burcu 42 Memur Universite K:1, E:1 10. siif (E)
Ozge 53 Ev Hanim Lise K:2,E:l 10. smif (K)
Sibel 53 Ogretmen Universite K:1, E:1 9. smif (K)
Hatice 52 Ev Hanim Lise K:2,E:l 9. sinif (E)
Aysel 37 Ogretmen Universite K:2,E:0 9. smif (K)
Seher 37 Ev Hanimu Lise K:1, E:l 10. smif (K)
Ozgiil 35 Ev Hanim Lise K:0, E:2 10. sinif (E)
Asli 44 Serbest M. Yiiksekokul K:1, E:l 10. smif (K)
Selma 47  Serbest M. Universite K:1, E:1 9. sinif (E)

*Katilimeilarin gizliligini korumak amaciyla mahlas kullanilmugtir.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda bireysel derinlemesine goriisme yontemi kullanilmigtir. Bu yontem
katilimcilarin belirli bir konuya iliskin 6zgiin bakis acilarini ortaya koymak amaciyla fenomenolojik
caligsmalarda siklikla tercih edilmektedir (Pietkiewicz & Smith, 2014; Smith, 1996). Konu odagini iyi
yansitabilmek a¢isindan yar1 yapilandirilmis, agik u¢lu sorulardan olusan bir goriisme rehberi
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hazirlanmigtir. Rehberin hazirlanmasinda ilgili literatiirden ve goriisme rehberinin hazirlanmasina
yonelik kaynaklardan yararlanilmistir (Smith & Osborn, 2015). Rehber yar1 yapilandirilmis olarak
hazirlanmis, dolayistyla gortismeler sirasinda 6ngoriilmemis olan alanlara yonelik bazi sondalarin
kullanilmasinda esneklik saglanmistir. Sorular, annelerin ergen ¢ocuklari ile yasadiklari ¢atigma
alanlar1, 6zel alan sinir1, gocuklarinin hayatlar ile ilgili bilmek istedikleri, ¢cocuklariyla ilgili merak
ettikleri konular1 6grenmek icin kullandiklar1 yontemler ve paylasimda bulunma konular1 hakkinda
bilgi almay1 amaglayan 13 temel ve 7 yedek sorudan olugmustur. Hazirlanan sorularin ilk ii¢ii
annelerin ergenle iligki Oriintiileri, ¢atigma alanlari, giindelik yasamlarina yonelik 1sinma sorulari,
sonraki 10 soru ise, ergenle ilgili neleri bilmek istedikleri, okul, arkadas, okul dis1 etkinlik, internet
kullanimi gibi konularda ergenle ilgili bilgi diizeyleri, bu bilgilere ulagmak i¢in kullandiklar
yontemler, ergenin 6zel alani, 6zel hayat ve mahremiyetin anlami ve sir saklamayla ilgili sorulardan
olugmaktadir. Hazirlanan yedek sorular ise, sorularin anlagilamadig1 durumlarda ya da yeterli yanit
almamadig1 durumlarda sonda i¢in kullanilmustir.

Arastirma Ortami

Ulkemizde farkli cografi bolgelerde sosyo-kiiltiirel degerler, gelenek ve gorenekler aile yapilarina da
yansimaktadir (Kagitgibasi, 2000). Bu gerek¢eyle goriismeler icin Marmara bdlgesinden
arastirmacilarin calistiklar1 Edirne ve Istanbul illeri segilmistir. Edirne ve Istanbul’da bulunan dort
devlet lisesinde 6grenim gdren ¢cocuklart bulunan ve kriterlere uyan katilimcilara arastirmanin
tanitildig1 bir davet gonderilmis ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan 10 katilimciyla goriismeler
gerceklestirilmistir. Gorliismelerin 7’si liselerin rehberlik servislerinde goriismeci ve katilimcinin
anlastigi saat dilimlerinde gergeklestirilmis, 3 goriisme ise katilimcilarin tercihleri dogrultusunda
kendi evlerinde gerceklestirilmistir. Tiim goriismeler 40 ila 80 dakika arasinda tamamlanmis ve
goriisme sirasinda katilimeilarin izniyle ses kayitlart alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde yorumlayici fenomenolojik analiz kullanilmistir. Bu analizin amaci, bireylerin
diinyasini1 kavramak, katilimcilarin kendi bireysel ve sosyal yasantilarini nasil anlamlandirdiklarini
anlamaktir. Siire¢ yorumlayici oldugundan aragtirmaci, katilimcilarin diinyay1 yorumlamasini
yorumlamaya ¢aligmaktadir (Smith, 1996; Smith &Osborn, 2015). Analizler, arastirma sorularina
verilen yanitlarin, ¢alismanin temel eksenini olusturan ergenle ilgili bilgi diizeyi,izleme stratejileri ve
mahremiyet algilarindan yola ¢ikarak gerceklestirilmistir. Arastirma analizinin ilk adiminda her iki
gruba ait ses kayitlari harfiyen kelime islemciye aktarilmis ve elde edilen verilerin defalarca
okunmasiyla katilimcilarin bakis agilarina hakim olunmaya ¢alisilmistir. Daha sonra aragtirma
sorularina yanit olan 6geler ayiklanarak her ifadedeki anlam gruplar ortaya ¢ikarilmistir. Bu noktada
sOylemin bireysel analizi yapilmistir (ideographic analysis) baska bir ifade ile, her bir sdylem
arastirmaci tarafindan yorumlanarak ifadelerin arastirmaci tarafindan nasil anlasildigi ortaya
konulmustur. Tiim metinler i¢in bu islem yapildiktan sonra anlam gruplarinin tekrarlanma sikligi
incelenmistir. Buna biitiinsel (nomothetic analysis) analiz denmektedir. Burada yapilan,
katilimcilarin bakis agilarinin drtiistiigii noktalari anlamaya g¢aligmaktir. Bu bigimde benzerlikler
belirlenerek, iizerinde ¢alisilan fenomenin o bireyler i¢in temel olan dgeleri ortaya ¢ikarilmistir. Bu
noktadan sonra benzerlikler, temalar ve kategoriler altinda toplanarak bu temalar arasindaki
baglantilar ortaya konmustur. Bu asamada iliskili temalar kendi aralarinda gruplanarak kategoriler
haline gelirken, baz1 6geler tamamen ¢ikarilmistir. Son asama ise kdgida dokme ve yorumlama
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asamasidir. Bu asamada nihai bulgular analiz edilerek, ilgili yazin aragtirmalar1 yapilmistir
(Pietkiewicz & Smith, 2014; Sadala & Adorno, 2002; Smith & Osborn, 2015).

Arastirmaci Rolii

Nitel arastirmada ¢alismanin giivenirligini saglamak amaciyla kullanilan yaygin yontemlerden biri
ayni goriisme dokiimiinii birden fazla aragtirmacinin birbirinden bagimsiz olarak kodlamasi ve
ardindan ortaya ¢ikan analizlerdeki benzerlik ve farkliliklarin tartisilmasidir. Boylelikle bulgulara
son halinin verilmesi ve aragtirma sonuglarinin teyidi miimkiin olmaktadir (Creswell & Miller, 2000).
Bu ¢alismada arastirma siirecine miidahil her li¢ arastirmacinin da bakis agisini ¢alismaya dahil
edebilmek amaciyla ayr1 ayr1 analiz yapilmasina ve ortaya ¢ikan temalarin karsilastiriimasina dayali
bir yaklasim izlenmistir. Ancak, yorumlayici fenomenolojik analiz kullandig1 metodolojik felsefi
dayanaklar agisindan, arastirmacilarin da arastirma siirecinin 6znel birer pargasi olduklari ve
dolayisiyla arastirmacinin bakis agisinin analizden bagimsiz olarak diisiiniilemeyecegi savina
dayanmaktadir. Nitel verinin analizi, aragtirmaci ile veri arasindaki yogun etkilesim sonucunda
gelisen bireysel ve yaratici bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Smith, 1996). Yorumlayict
fenomenoloji bu yaklasimiyla birden fazla arastirmacinin bagimsiz analizlerinin biitiiniiyle
ortaklagmasinin olanakli olamayacagini 6nermektedir (Braun & Clarke, 2013; Clarke, Braun &
Hayfield, 2015). Dolayisiyla bu ¢aligmanin analizlerinde her ne kadar ii¢ aragtirmaci da analiz
stirecine bagimsiz olarak katkida bulunmus olsa da kategori ve temalarin son haline getirilme siireci
bliytlik oranda ilk yazarin sorumlulugunda ger¢eklestirilmistir.

Bulgular

Analizlerde ortaya ¢ikan ti¢ ana kategoriden bahsedilebilir: Belirgin olmayan sinirlar, kontrol
duygusu ve ¢oklu bilgi alma stratejileri. Bahsedilen bu ii¢ ana kategori temalariyla iliskileri
baglaminda sunulacaktir.

Belirgin Olmayan Simirlar

Ergen annelerinin ¢ocuklariyla iliskilerinde mahremiyet ya da kisisel alan algilarinin 6nemli 6l¢giide
sinirlt oldugu goriilmektedir. Annelerin ¢ogu ¢ocuklarinin 6zel yasamlari ya da mahremiyetleri
konusunda daha &nce hi¢ diisiinmediklerini ya da neyin kisisel alan sayilabileceginden emin
olmadiklarini belirtmislerdir.

“(Ozel alani olabilecegini) hi¢ diisiinmedim acik¢asi. Hi¢ konusmadim da bu konuda...
Aslinda bir eksiklik oldugunu fark ettim. Bunu hi¢ diisiinmemistim.” (Ozge)

“Bilmem, yani bedenleri degisiyor bu donemde, cinsellik filan gibi konular ¢ikiyor, bunlar
heralde” (Selma)

Cocuklarinin kendi 6zel yasamlar1 dahilinde, anlatmak ya da paylagsmak istemeyebilecekleri ya da
kendilerine saklamak isteyecekleri bilgiler olup olmadigina yonelik sondalarla birlikte annelerin
bunu kendi agilarindan ve ergen agisindan farkli bicimlerde tanimladiklar1 goriilmiistiir. Ergen
acisindan mahremiyet ve 6zel alan konusunu yorumlarken anneler iki tema {izerinde durmuslardir:
Cinsellik/romantik iliskiler ve bilgisayar/cep telefonu/oda.
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Ozel alan olarak cinsellik ve romantik iliskiler. Annelerin biiyiik bir boliimii bir siire diisiindiikten
ve mahremiyet, 6zel yasam gibi konular1 kendi acilarindan sorguladiktan sonra ergenlerin cinsiyet
ayrimi olmaksizin en fazla kiz/erkek arkadas konusunu gizledikleri ya da bu konu hakkinda
konugmaktan kagindiklarini ifade etmislerdir. Ayrica ¢ocuklarinin flort yasantisini bilmek
istemelerine karsin, kendilerine saklamak isteyecekleri “ayrintilar” olabilecegini ve buna sayg1
duyabileceklerini ifade etmislerdir.

“(Flort iliskisi hakkinda) bilmem gerektigi kadarini bileyim. Ben ¢cocuguma giiveniyorsam
bana ¢ok ince teferruat vermesine gerek yok. O kiiciik detaylari arkadaglari ile yasasin.”

(Aylin)

“Kiz arkadasin var mi diye soruyorum. Siniftan kiz arkadasin yok mu diye soruyorum... Hi¢
konusmaz hi¢ anlatmaz boyle seyleri. Aman anne ya filan der ge¢istirir.” (Burcu)

Diger yandan kiz ¢ocugu olan anneler tarafindan giindeme getirilmemis olmasina karsin,
erkek cocugu olan anneler agisindan bu alanda cinsellik ve cinsel deneyimler 6nemli bir mahremiyet
siirt olarak ortaya ¢ikmistir. Erkek ergenlerin anneleri cinsel deneyimleri konusunda ergenlerin
kendilerine saklayabilecekleri ya da bilmeyi talep etmeyecekleri detaylar olabilecegini ifade
etmislerdir. Erkek ergenlerin anneleri cinsiyet farkinin bu konuda konusmalarini 6nemli 6l¢iide
sinirlandirdigini da ifade etmislerdir

“Belki cinsellikle ilgili olabilir yani ama ben bilmek istemem... Varsa da babasiyla
konussun.” (Selma)

“...tabi seyler olabilir yani bazi cinsellikle ilgili konular, sorunlar filan. Ama bunlari
konusamazsin sonugta erkek ¢cocuk, konusmak isterim ama iste... ”(0Ozgiil)

Ozel alan olarak ergenin odast, cep telefonu ve bilgisayart. Her ne kadar anneler 6zel alan ve
mahremiyet konularini daha dnce diistinmediklerini belirtse ve neyin 6zel alan olarak
tanimlanabilecegi konusunda net bir sinir ifade etmeseler de bu soruyu kendi ¢ocuklari agisindan
diistindiiklerinde 6zellikle oda, cep telefonu ve bilgisayar gibi ergenin kullanimina ait alanlar siklikla
dile getirilmistir. Annelerin biiyiik bir boliimii ergenlerin kimi zaman s6zel olarak kimi zaman da
davranislari ile dolayli olarak 6zel alan sinirlarini ¢izmek istedigini belirten ifadelere yer vermistir.
Annelere gore, oda, cep telefonu, ders ¢aligma aliskanliklar1 ve karsi cinsle iliskileri ergenler i¢in
0zel, fazla miidahale edilmesini istemedikleri alanlar1 temsil etmektedir. Dolayisiyla ergen ¢ocuklari
ve onlarla yasadiklar1 deneyimleri acisindan diisiindiiklerinde, annelerin 6zel alanla ilgili daha net ve
belirgin ifadelerde bulunduklari goriilmektedir. Ancak bu durum, ¢ogunlukla annelerin mahremiyet
ve gizlilikle ilgili kendilerini sinirlandirmasi anlamina gelmemektedir. Yani anneler, ergen agisindan
0zel alanin farkinda olsalar da bu alana miidahale etmenin kendileri agisindan dogal, hatta
ebeveynlik gorevinin bir pargast oldugunu diisiinmektedir.

“(Odasnin) kapisini siirekli kapatir o, ben de agarim. Bazen kiziyor, kapumi ¢alip da gir
diyor. Bazen ¢aliyorum bazen de ¢calmadan giriyorum.” (Hatice)

“odasini, ¢cantasint filan kontrol ederim bazen...simdiye kadar olumsuz bir sey bulmadim
ama”(Aslt)

Ancak bir¢ok anne 6zel alanlara miidahalede bulunduklar i¢in ergenlerin bazi dnlemler aldigim

belirtmistir. Aysel’in ergeni sifre koyarak, Hatice nin ergeni ise ingilizce yazisma yoluyla tedbir
almaktadir.
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“Iste bir tek telefonu ¢ok kiymetli. Zaten kilitlidir. Elime aldigimda acamiyorum.” (Aysel)

“Odasinda bazen telefonunu unutuyor. Ben giriyorum tabi ki bakiyorum telefonuna...
Mesajlarini okuyorum bazen ama ¢ogu da Ingilizce. Hi¢ anlamiyorum kapatmak zorunda kaliyorum.
(Hatice)

Bilgi Hakimiyeti/Kontrol Duygusu

Ergen annelerinin ¢ocuklariyla ilgili neyi bilmek istediklerinden ziyade, hangi yollarla bu bilgiye
ulasmay tercih ettikleri ve dolayisiyla cocuklarinin kisisel alan ya da mahremiyetine iliskin yargilari
en temelde “kontrol duygusu” olarak tanimlanan tema c¢ergevesinde sekillenmektedir. Kontrol
duygusu annelerin ¢ocuklariyla ilgili bilgiye ne 6l¢iide sahip oldugunu, ¢ocuklarinin yasantilarinda
neler olup bittigine ne 6l¢iide hakim olduklar1 ve bu konularda kendilerini ne 6l¢iide glivenli ve rahat
hissettiklerini ifade etmektedir. Anneler agisindan ergenlerin yasantilari tizerinde kontrol duygusuna
sahip olmanin iligkili oldugu unsurlar incelendiginde acik iletisim ve karsilikli giiven, babanin
iligkilerdeki rolii ve olumsuz ge¢mis deneyimlerin 6ne ¢ikan temalar1 olusturdugu soylenebilir.

Agik iletisim ve karsilikli giiven. Anneler ¢ocuklariyla iligkilerini, her seyin agik¢a konusulabildigi,
kendini agma, duygu ve diisiincelerin paylasimi, destekleyicilik ve sicakligin 6n planda oldugu ve
ozellikle ¢ocuklara olan giivenle karakterize olan bir bi¢gimde tanimladiginda hem kendilerini onlar
hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklar1 i¢in, hem de ¢ocuklariyla ilgili daha yiiksek bir gliven
duygusu yasadiklarindan kontrol duygusunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

“Mesela bana diyor ki anne her seyini anlat bana. Ben de sana anlatayim... Yeri geliyor
benim arkadasim oluyor.” (Aylin)

“Ben giiveniyorum kizima. Her seyini anlatir. Nerede ne yapiyor bilirim. Arkadaslarin
tanirim, hatta annelerini de tanwrim...O da giivenimi hi¢ sarsmadi simdiye kadar...” (Asl)

Aksine, annenin ergenle iliskisini ¢atismali, fazla paylasimin olmadigi, mesafeli ve glivensiz
tanimladigi durumlarda, ¢ocuklariyla ilgili daha az bilgiye sahip olduklari, bu nedenle daha kaygili
ve giivensiz olduklart i¢in de ¢ocuklartyla ilgili daha diisiik kontrol duygusuna sahip olduklart
sOylenebilir.

“Yani ne bileyim konusmaz hi¢, anlatmaz... Béyle bir sohbet agmaya ¢alisirim, anlatsin diye
hemen terslenir... Ne yapacagimi sasiriyorum ben de... Korkuyor insan. ”(Ozgiil)

“Eskiden hi¢ boyle degildi, okuldan gelir ne olduysa bir bir anlatirdi... Gegen seneden beri
degisti. Sanki elimden kayip gidiyor... ”(Selma)

Ergenin cinsiyeti. Annelerin ergen gocuklari ile kontrol duygularinda ergenin cinsiyetinin 6nemli bir
diger tema olarak ortaya ciktig1 sOylenebilir. Anneler, kiz ¢ocuklari ile daha agik, duygu ve
diisiincelerin yogun olarak paylagimina dayali, bazen daha ¢atismali ya da anenin daha fazla 6zel
yasama miidahalesine dayali olsa da daha sicak ve yakin bir iliski tanimlamaktadir.

“Otururuz biraz anne kiz konusuruz. Bugiin ne yapilmus, iiziintiisii varsa iiziintiisiinii anlatir,
sevinci varsa sevincini anlatir. Arkadaslariyla nasil ge¢cmis giinii onu anlatir.” (0Ozge)

“(Kizimla iliskim) iyi hatta gayet iyi... Daha once bir erkek arkadast vardi. Bunu anlatmisti
bana. Hatta kendi arkadaslart ¢ok sasirmislar annene nasil anlatabiliyorsun diye.” (Sibel)
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Bu durumun aksine erkek ergene sahip olan anneler, cocuklarinin kendileriyle fazla paylasimda
bulunmamasi, kendini agmaktan kaginmasi, ketum ve kapali davranmasindan yakinmakta, 6zellikle
cocukluktan ergenlige gecisle birlikte paylasimlarin azalmasi nedeniyle yasadiklart hayalkirikligi ve
endiseyi dile getirmistir.

“Ben ¢ok inemiyorum gibi geliyor ogluma. Kapali biraz. Yakalamaya ¢alisiyorum o da bana
miisaade etmiyor.” (Burcu)

“lyi gecti deyip hemen olay: kapatir. Cok fazla kendisi ile ilgili konusmaz oglum.” (Ozgiil)

Ebeveyn olarak babanin rolii. Katilimcilarla yapilan goriismede babaya iliskin sorular yer
almamasina karsin annelerin anlatimlarinda babayla iligkilerine de yer verildigi goriilmektedir. Baba,
annelerin ozellikle ergene dair kontrol duygularinda 6nemli bir degiskendir. Annelerin 6nemli bir
boliimiiniin anlatimlarinda “biz” ifadesi anne ve ergeni ortaklastirarak, babanin iliskideki roliinii
daha az vurgulamaktadir.

“Babasindan daha iyi benimle anlastyor. Her seyini anlatiyor. Saklamaz, sey yapmaz.
lliskimizde benimle daha iyi...Babaya gore daha anlayislyim. Babadan saklama geregi
duyabiliyoruz bazen ikimiz.” (Aysel)”

“...simdi ben biliyorum arkadaslarini, sorumluluk sahibi kizlar ama babasina soylesek izin
vermeyecek, ben de hadi git dedim soylemeyiz” (Seher)

Ortaklik duygusunun esleriyle degil de gocuklariyla kurulmasi annenin ergenin yasamiyla ilgili
sorumlulugu biiyiik oranda iistlenmesini, babanin ise kisitlayicilik ve otorite roliinii 6n plana
¢ikarmaktadir. Ozellikle ergen ile yasanan catismalarda annenin iistesinden gelemedigi ve
sorumlulugun babaya verildigi durumlarda kisitlayicilik rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Ozgiil ve
Burcu’nun ifadeleri buna uygun birer 6rnektir.

“Bu sene dinlemeyecegim artik diyor. Cikacagim digari, geg saate kadar arkadaglarimla
olacagim diyor. Ben de o konuya hi¢ girmiyorum, oglum babanla halledin diyorum.” (Burcu)

“ ..babana séyleyecegim diyince is degisiyor tabi, onunla benim gibi tartisamiyor” (Ozgiil)

Diger baz1 annelerin anlatimlarinda ise, “biz” ifadesi, anne ve babayi ifade etmektedir ve ergenle
ilgili kararlar ve kurallar konusunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu ifadelerde annelerin esleriyle ergenin
yasamina dair gii¢lii bir ortaklik duygusuna sahip olduklar1 ve ergenin yasantisinin ortak bir pargasi
olduklarina dair gondermeler bulunmaktadir. Bu durum annelerin ergenle ilgili kontrol duygusunun
daha giiclii olmasi, ergenle ilgili kurallar ve sinirlar konusunda daha net olmalariyla iligkili
goriilmektedir. Ayrica anne ergenle ilgili tim sorumlulugu {istlenmis gibi hissetmediginden, daha az
endiseli ve giivenli goriinmektedir.

“Diin aksam arkadasinda kaldi. Babasi ile konusmuslard:. Ben de bir daha aramadim bu
saate kadar.” (Aylin)

“Bizim bazi kurallarimiz var, tabi bazen bunlart da onunla tartistyoruz ama kabul eder...
Neye izin veririz, neye karsi ¢ikariz iyi biliyor.”(Selma)

Olumsuzg gecmis deneyimler. Annenin ergen ¢ocuguyla ilgili yasadigi kontrol duygusuna etki eden
temalardan biri de, daha dnce yasadigi olumsuz deneyimlerdir. Katilimcilar arasinda daha 6nce
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ergenlik deneyimini daha biiylik ¢ocuguyla olumsuz bir bigimde yasamis olan iki annenin ifadeleri
bunun kontrol duygusunda 6nemli degisken olabilecegini diisiindiirmektedir. Diger yandan,
dogrudan ge¢mis deneyimlerinde olumsuz bir yasant1 bulunmasa da annelerin dolayli yasantilarla
yani ¢evreden duyduklari, gozlemleri ya da okuduklarimin giivensizlik ve endise diizeylerinde etkili
oldugu goriilmektedir.

“Oglumun ergenlik doneminde bu davramslarin (yanls arkadas segimi, riskli davranislar)
pek cogunu yasadigim i¢in hi¢birini iistiimden atamadim. Acaba tekrar yasar myyim diye
diistintiyorum. Simdi mesela kizimda yasar miyim? Onun icin de fazlaca endigeli ve
meraklyyim... Yine oglumdan kalan bir korku ile hep artik yatak altlarini kontrol ediyorum”

(Sibel)
Coklu Bilgi Alma Stratejileri

Annelerin ¢ocuklartyla ilgili bilgiye ulagsmak i¢in gesitli izleme stratejilerine bir arada bagvurduklari
goriilmektedir. Genel olarak analiz edildiginde bu stratejiler acik izleme stratejileri ve kapali izleme
stratejileri olarak iki grupta incelenebilir. Ancak annelerin deneyimleri incelendiginde yalnizca bir
grup stratejiyi kullanmaktan ziyade her iki grup stratejiyi de agirliklar: degigmekle birlikte zaman
zaman kullandiklar1 gériilmektedir. Bu durum, ¢oklu bilgi alma stratejileri olarak tanimlanmustir.

Actk izleme stratejileri. Kural koyma, iletisimi baslatma, birlikte zaman gegirme, kendini agma,
cocugunun arkadaglariyla tanisma, okulla temas kurma gibi bigimlerde ortaya ¢ikmaktadir.

“Birlikte aligverige ¢ikariz, yemege gideriz, herseyden konusuruz, zaten bilmek istedigim bir
sey olsa sorarim, konusurum o da anlatir zaten... ’(Seher)

“Arkadas ¢evresini de taniyoruz biz. Aileleri ile de tamstik. O yiizden sesimiz ¢tkmiyor.”
(Hatice)

“Bu konuda okula giiveniyoruz. Gittigimizde rehber ogretmen de konusmustu. Yabanct
maddeler, uyusturucu bilmem ne konularinda en sorunsuz okul dedi.” (Aysel)

“mesela bizim bir kuralimiz var, haftaici 7 de herkes evde olacak, disardaysa cep telefonu
hep agik olacak, araymnca bulacagiz yani” (Aslh)

Kapali izleme stratejileri. Bu tema kendi igerisinde iki alt temaya ayrilmaktadir; dolayl izleme
stratejileri ve kisitlayici izleme stratejileri. Dolayli izleme stratejileri cocugun madde kullanip
kullanmadigini veya bos zamanlarinda neler yaptigin1 anlamak amaciyla oda, cep telefonu, bilgisayar,
giinliik, canta-cep kontrolii seklinde ortaya ¢ikmistir.

“Itiraf edeyim, bir giin giinliigiinii ele gecirdim. Okudum ben bunu. Okuyunca bunun
birtakim seylere basladigini ogrendim.” (Aylin)

“Giivenligi i¢in ¢antasina bakiyorum. Ben mechurum cocugumu takip etmeye.” (Ozge)

“Ben ozellerini ¢cok karistirmak istemiyorum ama odasint toplarken yine de bir bakarim.
Ama ¢ocuklarin esyalarinin karistirilmasindan hoslanmadiklarim bildigim icin ¢aktirmadan
yvaparim... Montunun ceplerine kesinlikle ara sira bakarim.” (Sibel)
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Dolayli izleme kimi zaman kisisel takip ya da abla, agabey, kuzen gibi ti¢lincii kisilerin devreye
girmesi yoluyla takip davraniglart seklinde de sonuglanmustir.

“Yine de icim rahat etmediginde agabeyine, ‘Annecigim bir git bak ¢aktirmadan, dedigi
yerde mi kardesin?’ dedigim oluyor... En azindan yanlis bir sey oldugunda agabeyinden
ogrenecegimi bildigim igin ¢ok zorlanmiyorum.” (Sibel)

“Ablalar: gizliden takipte onu. (Sosyal medya hesabimin) sifresini almiglar bir sekilde,
bakiyorlar.” (Hatice)

“Bir de arada kuzenlerine soruyorum kizimin erkek arkadagsi var mi diye.” (Aysel)

Kapali izleme stratejilerinden ikincisi olan kisitlayict izleme, 6zellikle ders ¢alisma ve ev disinda
gecirilen zaman konusunda anne ile gocuk arasinda yasanan catismay1 ve annenin endisesini
yansitan; ¢ok fazla miidahalede bulunma, izin vermeme, siirekli arama davraniglarini ifade
etmektedir.

“Arkadaslarinda kalmak istiyor. Ona hayw diyorum...(Kizima) sonsuz giiveniyorum ama
cevreye giivenmedigim igin birtakim ‘Hayiwr. larim oluyor.” (Aylin)

“Biraz geciksin telefon iistiine telefon. Hi¢ bos birakmam. Yarim saat iginde kirk kere ararim.
Stirekli ararim hi¢ durmam.” (Hatice)

“okul konularinda biraz sikiya aliyorum...aslhinda istemiyorum béyle olmayr ama elimde
degil, konu dersler olunca ¢ok didisiyoruz...” (Ash)

Her ne kadar daha gii¢lii kontrol duygusuna sahip olan annelerin agirlikli olarak agik izleme
stratejilerini, kontrol duygusu daha zayif olan annelerin ise kapali izleme stratejilerini tercih ettikleri
gortilse de biitlinsel olarak incelendiginde annelerin hemen hemen tamaminin yukarida tanimlanan
her iki izleme stratejisini de bir arada kullandiklari sdylenebilir. Yani ergenle iligkisini olumlu, agik
iletisim ve giivene dayali tanimlayan anneler dahi, zaman zaman ergenin ceplerini, ¢antasini ya da
cep telefonunu kontrol ettiklerini ifade etmistir. Benzer bigimde ergenle iletisim kuramadiklarini
ifade eden anneler de abla/agabeyden izleme konusunda yardim almak gibi kapali stratejilerin
yanisira, sohbet baglatmak, paylasimda bulunmak ve soru sormak gibi agik stratejileri kullandiklarini
ifade etmiglerdir. Bu durum, annelerin tamaminin agik ve kapali stratejileri igeren ¢oklu bilgi alma
stratejilerini kullandiklarimi géstermektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu ¢alisma ergen annelerinin ¢cocuklartyla ilgili neleri, hangi yolla 6grenmek istediklerini
mahremiyet ve gizlilik algisi baglaminda anlamak amaciyla yapilmistir. Calisma bulgulari {i¢
kategori ger¢evesinde ortaya ¢ikmistir: Belirgin olmayan sinirlar, kontrol duygusu ve ¢oklu bilgi
alma stratejileri. Anneler genel olarak mahremiyet, kisisel alan, 6zel yasam gibi konularda ¢ok fazla
diisiinmediklerini ve ergenle ilgili her seyi bilmek istediklerini ifade etmislerdir. Kendileri agisindan
mahremiyeti bu bigimde ifade etseler de kendi ¢ocuklariyla yasantilart agisindan diisiindiiklerinde
ergenin odasi, kisisel esyalari, flort yasantist ve ders ¢alisma basliklarinin kisisel alan olarak
tanimlanabilecegini ifade etmislerdir. Yani annelerin aslinda 6zel alana iligkin bazi sinirlarin
farkinda olduklar1 ancak, ergenle iligkilerinde bu siirlar1 dikkate almadiklari sdylenebilir. Yapilan
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caligmalar annelerin genellikle ergenlerin faaliyetleri hakkinda bilmek istemedigi hicbir sey
olmadigini yani herseyi bilmek istediklerini gostermektedir. Bazi anneler bilmesine gerek duymadigi
seylerin oldugunu ancak ¢ocuklari anlatmak istediginde dinleyebileceklerini belirtmistir (Smetana &
Rote, 2015). Cin gibi toplulukcu kiiltiirlerde ise ebeveynlerin 6zel alan ve gizlilik konularinda
cogunlukla boyle bir sinir bulunmadigi goriilmektedir. Ergenlerin "6zel" bilgi ve miilkleri bu nedenle
biiyiik 6l¢iide ebeveynlerin miilkiyetindedir ve gengler ebeveyn beklentilerine uyma
yukiimliiliiglindedirler (Cheung vd., 2013). Bu perspektiften bakildiginda ebeveynler ergenlerin
mahremiyet iddialarini, bilgileri gizlemek icin bir strateji olarak gorebilirler (Tang & Dong, 2006).
Tirkiye’de de benzer bicimde aile yapisi 6zerklik ve bireysellikten ¢ok, yakin baglar, sadakat, uyum
ve karsilikli bagliliga dayalidir (Kagit¢ibast & Sunar, 1992; Okman-Fisek, 1982; Sunar & Fisek,
2005). Aileler genglerin bir ¢ok ihtiyacini yillar boyunca kargilamakta (Giilerce, 1996), bu ise deger
olarak bireysel basaridan ¢ok, ortak destegi 6n plana ¢ikarmaktadir (Kagit¢ibasi, 2000). Bu
calismada annelerin sinirlarin farkinda olmalarina karsin dikkate almamalari, s6z konusu geleneksel
ebeveyn-ergen uygulamalariyla agiklanabilir.

Diger yandan, annelerin ergenler agisindan diisiindiiklerinde 6zel alan ve mahremiyetin anlamiyla
ilgili ¢ok daha belirgin sinirlar ¢izdikleri goriilmektedir. Cocuklarinin hassas oldugu konu alanlarinin
genellikle aralarinda anlagmazligin en fazla yagandigi alanlar oldugunu da verdikleri 6rneklerle
belirtmislerdir. Benzer bir durum Cinli ergen ve ebeveynleri arasinda da goriilmektedir. Ornegin,
Hawk’un (2017) aktardigina gore, Cinli ergenler ebeveyn izlemesini ebeveynlerine kiyasla daha
olumsuz olarak degerlendirmektedir ve ABD’deki genclere kiyasla ebeveynlerine daha fazla
aciklamada bulunmalarina ragmen, paylagimda bulunma zamanla her iki grup i¢in de benzer
oranlarda azalmaktadir. Ebeveynlerin talebi gencler tarafindan ilginin isareti olarak yorumlandigi
durumlarda agiklamayi, paylasimi tesvik edebilirken talebin daha kisitlayici bir hal almasi Cinli
genglerin ebeveynleriyle iletisimlerinde paylagimin, diiriistliigiin ve agik iletisimin azalmasina neden
olmaktadir. Ayrica, gizli izlemenin Cinli ergenlerin mahremiyet ihlali algisi ile giiclii bir iliskisinin
bulundugunu ve ergen-anne-baba iletisiminde bozulmalara yol ac¢tig1 bulunmustur (Hawk, 2017).

Diger yandan anneler, ergenlerin 6zellikle karsi cinsle iliskilerle ilgili baz1 detaylar1 kendilerine
saklayabileceklerini, erkek ¢ocuklarin ise cinsellikle ilgili konulari paylasmayabilecegini ifade
etmislerdir. Bu bulgular konuyla ilgili literatiirle benzerlik gostermektedir. Yapilan nitel
aragtirmalarda ergenlerin ebeveynlerinden romantik iligkilerini gizleme egiliminde oldugu (Bakken
& Brown, 2010) ve romantik faaliyetlerini 6zel bir konu olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir
(Daddis & Randolph, 2010). Ebeveyn agisindan da benzer bir durum s6z konusu olmaktadir; yapilan
calismalarda neredeyse tiim annelerin cinsellik konusunda gengler ile iletisim kurmalari gerektigine
inanmalarina ragmen, bunu tartigmak konusunda rahat hissetmedikleri sonucuna ulasilmistir
(Rosenthal, Feldman & Edwards, 1998; Smetana & Rote, 2015).

Kontrol duygusu/Bilgi hakimiyeti bu ¢alismada bir diger kategori olarak ortaya ¢ikmustir. Bu
duyguda agik iletisim, gliven ve destekleyici bir iliskinin, annenin 6nceki yasantilarinin ve babanin
roliiniin 6nemli temalar oldugu goriilmektedir. Agik iletisim ve giivenin annelerin bilgi hakimiyeti ile
yakindan iliskili oldugunu gésteren ¢esitli agiklama ve bulgular bulunmaktadir. Buna gore,
ergenlerin ebeveynleriyle olan iliskileri daha yakin ve giiven verici oldugunda ve ebeveynler daha
duyarli olup psikolojik kontrolii azalttiginda gizleme davranislarinin azaldig1 ve agiklama, bilgi
verme egiliminin arttig1 gorilmiistiir (Cottrell vd., 2007; Tilton-Weaver, 2014). Benzer bigimde
ergenler, annelerle etkilesimleri olumsuz oldugunda giindelik aktiviteleri ile ilgili daha az bilgi
vermekte ve daha fazla gizleme davranisi gostermektedir (Rote & Smetana, 2015; Smetana, 2011).
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Anne ile ergen arasindaki olumlu iligkinin bilgi hakimiyeti ve dolayisiyla annelerin kontrol duygusu
ile iliskisi bu ¢alismada da benzer sekilde ortaya ¢ikmustir.

Agcik iletisim ve giivenin annelerin kontrol duygusunu gii¢lendirdigi goriilmekle birlikte, bu konuda
ergenin cinsiyeti bazi farkliliklar olusturmaktadir. Genel olarak kiz ergeni olan anneler, kizlartyla
daha agik bir iletisim tanimlamis, kizlar1 hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklarini belirtmislerdir.
Aksine, erkek ergeni olan anneler, etkili iletisim kuramamaktan, bilgi sahibi olamamaktan
yakinmisglardir. Annelerin kizlariyla ilgili daha fazla bilgiye sahip olmalari, kizlariyla ilgili daha
giiclii bir kontrol duygusu yasamalarina yol agmaktadir. Hem iilkemizde hem de yurtdisindaki
calismalar ebeveyn izlemesinde kiz annelerinin erkek annelerine oranla daha fazla bilgi sahibi
oldugunu gostermektedir (Cetin & Cok, 2011; Cetin Giindiiz & Cok, 2015; Laird, Pettit, Bates &
Dodge, 2003; Masche, 2010). Bunun en 6nemli nedenlerinden birinin kiz ergenlerin erkeklere gore
ebeveynleri tarafindan daha fazla izlenmesi oldugu diisiiniilebilir. Kizlarda izlemenin fazla olmasi
kiiltiirel olarak erkeklerin 6zerk davraniglarinin kizlara gore daha fazla desteklenmesi, kizlardan ise
bagimlilik ve itaatkarligin beklenmesi, 6zellikle de yasla birlikte kizlarin daha siki bir denetimle
karsilagsmasi (Palut, 2009) ile a¢iklanabilir. Bununla baglantili bir diger nedense, ergenlikle birlikte
erkeklerin gizliliginin kizlarikinden daha hizh artmasidir (Keijsers, vd., 2010; Masche, 2010). Cinli
kizlarin erkeklere kiyasla ebeveynleri ile arasinda daha fazla giivene ve diiriistliige dayali bir iligki
bulundugu (Hawk, 2017), benzer bi¢cimde Tiirkiye’de kiz ergenlerin kendini anne ve babaya daha
¢ok actig1 goriilmektedir (Cetin & Cok, 2011). Smetana ve Rote’a (2015) gore, 6zellikle erkekler
kizlara gore romantik iliskilerinin 6zel yonlerini annelerine daha az anlatma egilimindedir; bu
sebeple annelerin merakini daha fazla cekmektedir. Ergenlerin suskunluguna tepki olarak annelerde
daha fazla bilme istegi olusabilir. Alternatif olarak ¢ok bilgi isteyen anne ergen tarafindan tepki
alabilir ve bu durum olumsuz etkilesime yol acabilir. Olumsuz etkilesimler ise ebeveyn izlemesinde
annenin geriye ¢ekilmesine neden olabilir. Bu durumun annenin erkek ergenle ilgili kontrol
duygusunu olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Kontrol duygusunda etkili goriilen diger bir tema olan babanin ebeveyn-ergen iliskisindeki rolii, ne
derecede aktif bir rol iistlendigini ifade etmektedir. Bu ¢calismada kontrol duygusu giiclii olan yani
¢ocuklariyla ilgili bilgi hakimiyeti olan ve daha giivenli ve az kaygili bir iliski ifade eden annelerin
ayn1 zamanda ebeveynlik davraniglarindan bahsederken daha fazla “biz” kelimesini kullandiklari,
esleriyle ortak kararlarindan ve davraniglarindan bahsettikleri goriilmektedir. Aksine, kontrol
duygusu zayif olan anneler, babadan ¢ok az bahsetmis, bahsedenlerin ise biiyiik bir kismi, babanin
kisitlayici, otoriter roliine ya da ergenle birlikte babadan sir saklama gibi pasif bir role gondermede
bulunmustur. Babanin ¢ocuk yetistirmeye aktif katilimi ortak ebeveynlik kavramiyla agiklanmaktadir.
Ortak ebeveynligin annelerin daha giivenli ve destekleyici ebeveynlik yapmasina katkida bulundugu,
cocuklariyla ilgili daha az endise ve kaygi yasamalarini sagladigi (Culp, Schadle, Robinson & Culp,
2000; Lamb, 2000; Snarey, 1993) bulunmustur. Dolayisiyla babanin yalnizca cezalandirict ya da
kisitlayici degil, aktif katilime1 bir ebeveynlik yapmasinin annenin kontrol ve giiven duygusunu
gelistirdigi diisliniilebilir. Tiirkiye’deki ¢aligmalara gore anneler, babalara gore hem kiz ¢gocuklarini
hem erkek cocuklarini daha ¢ok izlemektedir. Yani ergenin giindelik yasantisina iliskin temel
sorumlulugun annelerde oldugu goriilmektedir. Buna gore, babanin para kazanma ve otorite figiirii
olma 6zelligi nedeniyle ¢cocugun etkinliklerini bilmenin annenin isi olarak goriilmesi halen
yayginligimi siirdiirmektedir (Cetin & Cok, 2011; Cetin Giindiiz & Cok, 2015; Palut, 2009). Bu
acidan bakildiginda, bu ¢alismada babanin kisitlayici-otoriter yoniinii ifade eden annelerin, aldiklar
yiiksek sorumlulukla birlikte daha fazla endise ve kaygi yasadiklar1 ve daha zayif bir kontrol
duygusu hissettikleri sdylenebilir.
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Annenin kontrol duygusuyla iligkili olarak ortaya ¢ikan bir diger tema annenin 6nceki deneyimleri
olmustur. Daha biiyiik yastaki ¢ocuguyla olumsuz bir ergenlik deneyimi yasamis olmak gibi
dogrudan olumsuz deneyimler, ya da ¢evreden gozlenen, okunan, duyulan dolayli olumsuz
deneyimler annelerin daha endiseli, kaygili ve giivensiz bir ebeveynlik géstermelerinde dolayisiyla
zayif bir kontrol duygusu yasamalarinda etkili goriilmektedir. Bu durumdaki anneler, siirekli
endiseli olduklari, ¢ocuklariyla ilgili kaygi yasadiklarini dile getirmistir.

Son olarak ¢alismada ortaya ¢ikan tiglincii kategori olan ¢oklu bilgi saglama stratejileri 6zellikle
annelerin kontrol duygusuyla iliskilidir. Yani annelerin giiglii kontrol duygusu, bilgiye ulagsmak i¢in
daha agik stratejiler kullanmalariyla, zayif kontrol duygusu ise kapali stratejiler kullanmalariyla
iligkili goriilmektedir. Ancak giiclii bir kontrol duygusuna sahip anneler dahi, bu ¢aligmada genelde
acik stratejileri tercih etseler de zaman zaman cep telefonunu inceleme, odasini arama gibi kapali
stratejiler kullanabildiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin bilgi alma stratejileri incelendiginde,
genelde dogrudan stratejiler olarak adlandirilan yontem, ebeveynin bilgi almak i¢in ergene
basvurmasi, konusma, sohbet baslatma, soru sorma aktif gozlem, dinleme gibi yontemleri
icermektedir. Dolayli yontem olarak tanimlanan stratejiler ergenin yakinindaki arkadas, akraba,
arkadaslarin ebeveynleri gibi kisilerden ergenle ilgili bilgi almay1 icermektedir. Son olarak kisitlayict
stratejiler ise 0zel hayatin gizliligini ihlal edebilecek giinliik okuma, cep telefonu yazismalarini
inceleme, odasini karistirma gibi yontemlerdir (Cottrell vd., 2007; Keijsers & Laird, 2014). Yapilan
bir arastirmada dogrudan ergenden bilgi almayi tercih eden annelerin, dolayli ve kisitlayict
yontemleri kullananlara ve tiim yontemleri bir arada kullananlara gore ergenle ilgili daha detayl ve
fazla bilgiye sahip olduklar1 ve bu ergenlerin daha fazla kendini agma davranigi gosterdikleri ortaya
cikmustir (Cottrell vd., 2017). Yani dogrudan stratejileri tercih eden annelerin ergenleri daha fazla
kendini agma davranisi gostermektedir. Alandaki ¢alismalar kapal1 izleme stratejilerinin koruyucu
olmaktan ¢ok, ergenin daha fazla bilgi saklamasina yol agtigini ve ebeveyn-ergen iligkisine olumsuz
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ancak, yalnizca kapali izleme stratejilerini kullanmak degil, agik
ve kapali izleme stratejilerini bir arada kullanmanin da (kapali stratejiler agik stratejilerin olumlu
etkilerini ortadan kaldirdigi i¢in) ebeveyn-ergen iliskilerine olumsuz etkileri oldugu bulunmustur
(Pettit vd., 2001; Soenens, Vansteenkiste, Luyckx & Goossens, 2006).

Bu ¢alismada kontrol duygusu giiclii olan, ¢ocuguyla agik ve giivenli bir iligkisi oldugunu
tanimlayan anneler dahi, zaman zaman kapali stratejiler izlediklerini belirtmistir. Bunun nedenleri
diisiiniildiigiinde, ebeveynler kapali ve acik stratejileri bir arada kullanabilirler ¢ilinkii hangisinin
dogru oldugu konusunda kendilerini yeterince bilgili hissetmeyebilirler ve bu nedenle miimkiin olan
tiim yontemlere bagvurarak énlem almayi tercih edebilirler. Ayrica bu durum ergenle aralarinda
yeterince gliclii bir iletisim olmadigim hissettiklerinden ya da tutarl bir ebeveynlik stiline sahip
olmadiklarindan da kaynaklanabilir. Bu ¢aligmada 6zellikle kontrol duygusu zayif annelerin
konusma baslatma, sohbet girisimlerinin karsiliksiz kaldigindan yakindiklar1 goriilmistiir.
Dolayisiyla agik stratejiler ise yaramayinca diger yontemleri daha fazla kullanmaya bagladiklar
diisiiniilebilir. Yine 6nceki olumsuz deneyimleri, cocuklari ile ilgili daha fazla siiphe ve kaygi
yasamalaria yol agtigindan, kapali stratejileri tercih ediyor olabilirler. Ayrica tutarsiz ebeveynligin
acik ve kapali stratejilerin bir arada kullanilmasinda etkili oldugu diisiiniildiigiinde, babanin kapali ve
smirlandirict roliiniin, annelerin kendilerini daha fazla sorumlu hissetmelerine yol actig1 ve daha agik
stratejiler kullanmaya calistiklar1 ancak, giivenlikle ilgili kontrolii yitirebileceklerinden duyduklari
kaygiyla, ek onlem olarak kapali stratejileri de kullandiklar1 sdylenebilir. Son olarak, kiiltiirel olarak
mahremiyet ve 6zel alan1 ihlal algis1 bu ¢caligmadaki anneler arasinda gorece gii¢siiz oldugundan,
farkl: stratejileri bir arada kullanmak ergenin giivenligi ve iyi olusu i¢in dogal bir 6nlem olarak
goriiliiyor olabilir. Dolayisiyla, her ne kadar yurtdisinda yapilan ¢alismalarda ¢oklu bilgi alma
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stratejilerinin ergen-ebeveyn iligkisini olumsuz etkiledigi bulunsa da farkl kiiltiirel 6zellikler
gosteren Tiirkiye gibi iilkelerde, ¢coklu stratejilerin benzer bir olumsuz etki gosterip gostermedigini
anlamak icin daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug olarak bu ¢alisma ergen annelerinin genel olarak mahremiyet ve 6zel alan konusundaki
sintrlarinin belirsiz oldugunu, bilgi hakimiyeti ve kontrol duygularinin ¢ocuklariyla aralarindaki agik
ve giivene dayali iletigim, ergenin cinsiyeti, babanin ebeveynlikte {istlendigi rol ve gegmis
yasantilarla iligkili oldugunu, ayrica annelerin ¢ocuklariyla ilgili bilgiye ulasmak i¢in agik ve kapali
bilgi alma stratejilerini bir arada kullandiklarini géstermektedir. S6z konusu bulgular
degerlendirilirken bu ¢alismanin sinirliliklarinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Oncelikle nitel
arastirmanin nihai hedefi genelleme olmadigindan, bu ¢alismanin sonuglarindan yola ¢ikarak
yapilabilecek nicel arastirmalarla daha genis katilimcilarla test edilmesi onerilebilir. Diger yandan bu
calisma, Istanbul ve Edirne gibi kentli ve Bat1 bolgelerde, en az lise mezunu olan, daha énce ¢alismis
ya da halen ¢aligmakta olan ve orta sosyo-ekonomik gelir grubundan annelerle gergeklestirilmistir.
S6z konusu smirliliklar dikkate alinarak sonuglarin benzer demografik 6zellikler gosteren anneler
icin gegerli olabilecegi, ancak iilkemizde farkli egitim, kiiltiir ve ekonomik 6zellikler gésteren
orneklem gruplarinda benzer ¢alismalarin yapilmasinin Tiirkiye’deki ebeveyn-ergen iligkilerine dair
daha kapsamli bir veriye ulasilmasini saglayacag diisiiniilmektedir.

Buna ek olarak, bu ¢alisma yalnizca 9 ve 10. sinifa giden ergenlerin anneleriyle gergeklestirilmistir.
Yani orta ergenlik donemini kapsamaktadir. Genis bir yas araligindaki ergenlerin incelenmesi
durumunda, burada elde edilen sonuclardan farkli gelisimsel alanlar bulunmas1 beklenebilir.
Ozellikle ilk ve orta ergenlikte bireylesme ve dzerklik ihtiyaci ile ebeveynlerin bu doneme iliskin
endiseleri arasindaki karsitlik, anne-babalarin daha fazla bilgi alma ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.
Son ergenlik doneminde, bu kaygilarin azaldigi ve 6zel alana ve mahremiyete daha fazla dikkat
edildigi diistintildiigiinde, benzer ¢aligsmalarin farkli yas gruplari agisindan ne gibi benzerlik ve
farkliliklar gosterdigini ortaya koymasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Son olarak,
ebeveyn-ergen iligkilerinin bilgi alma ve mahremiyet baglaminda incelendigi bu ¢alisma, annelerin
deneyim ve yasantilariyla sinirlidir. Bununla birlikte anneler ve babalarin bilmek istedikleri konular,
bilgi alma stratejileri ve mahremiyet algis1 arasindaki farkliliklar gelecek arastirmalarda incelenebilir.
Benzer bigimde bilgi verme ve mahremiyet-gizlilik algisini ergenler {izerinden ele alacak olan
sonraki ¢caligsmalarin konunun farkli taraflariyla ilgili daha genis bir ¢erceve ¢izilmesine katki
saglayacagi diislinlilmektedir. Bu ¢alisma, ergen-ebeveyn iligkilerinde kullanilacak olan izleme
stratejileri agisindan, agik izlemenin dolayli ya da kisitlayici izlemeye gore daha olumlu bir
etkilesimi ifade ettigini géstermistir. Buradan yola ¢ikarak, ebeveynlere yonelik miidahale
caligmalarinda karsilikli giiven, acik iletisim ve destekleyicilige vurgu yapan izleme stratejilerine
odaklanilmasi 6nerilebilir. Diger yandan 6zellikle kisisel alan ve mahremiyet gibi ergen bireylesme
ve Ozerkligine gondermede bulunan kavramlara deginilerek, ergen-ebeveyn iliskisindeki anlaminin
miidahalelerde ele alinmasi gerekli goriilmektedir. Son olarak, ebeveyne yonelik miidahalelerde
babanin ebeveynlikteki roliiniin vurgulanmasi ve ortak ebeveynlik konusunun ¢alisilmasi onerilebilir.
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Summary

Purpose and Significance. Privacy is a concept that is the key to autonomy and personality (Foltz,
2011). Adolescence is a time when personal boundaries are changing, and young people may often
limit the access of their parents to their private sphere (Smetana, 2011). Thus, adolescents often
differ from their parents about how much information they need to share with them. This means that
adolescents and parents need to re-arrange their expectations about privacy (Hawk, 2017). For
example, parents prefer to view, intervene, and control issues, such as homework, friendship and
outside activities although adolescents perceive these situations as a part of their personal concerns.
For this reason, adolescents tend to conceal leisure activities, risky behaviors, peer and romantic
relationships (Darling, Cumsille, Caldwell, & Dowdy, 2006). One research revealed that the mothers
wanted to know the risky behaviors in the first place, the multifaceted area in the peer and romantic
relations, and finally the personal activities of the adolescents (Smetana & Rote, 2015).

Although there is a large research literature covering various aspects of parent-adolescent relations in
Turkey, there are no studies on how much information the adolescent mothers have about
adolescents and how they obtain this information, especially in the context of privacy and
confidentiality. Some related research revealed that conflicts in adolescence are originated from the
changes that puberty has caused and from the parental expectations about adolescents (school, family
and friend environment) (Kulaksizoglu, 1989). School work, clothing, friendship with the opposite
sex are the main conflicting subjects (Kulaksizoglu, 1989) and conflicts often vary according to the
gender of the child and parent (Sayil, Uganok & Giire, 2002, p.156). Furthermore, relationship
between parental monitoring behaviors and demographic variables such as adolescents’ gender,
grade level, parental status and siblings (Aksoy, Kahraman & Kilig, 2008), school burnout and
bullying (Aypay, Durmus & Aybek, 2016) (Karatas & Oztiirk, 2010; Ulas, Demirtas-Zorbaz &
Kizildag, 2012) are studied in Turkey. Also, some studies have emphasized the negative aspects of
the psychological control which is restrictive for the adolescents (Say1l & Kindap, 2010; Sayil, 2013).
However, parental monitoring has largely been studied from the perspective of adolescents, and no
studies on parents have been found in this subject. In this study, the experiences of adolescents’
mothers about their children will be investigated in terms of privacy and confidentiality. In this way,
first we aim to understand how much information the mothers have about their adolescents, second
which strategies they use to obtain information about their adolescents, and how they perceive these
issues in terms of privacy and personal space.

Methodology. For the aims of this study, we adopted an interpretive phenomenological method. In
order to ensure the homogenity of the participants, criterion sampling is used. Following criteria is
adopted in selecting participants: To have adolescents in 9th or 10th grades, to be at least a high
school graduate, to be a working mother (or having worked previously), to have a family structure
consisting of mother-father-children, and a middle income level. Individual in-depth interviews with
10 mothers are done to collect data and interpretative phenomenological analysis is used for the data
analysis.

Results. Three main categories emerged from the analysis of the data, which are; 1)Ambiguous
Boundaries: Mothers lack a definition for what is private space, privacy or personal space for their
adolescents. Two themes emerged in this category which highlight a) sexuality and romantic
relations and b)adolescents’ room, computer and mobile phone as private spaces. However, these
themes are not reflecting the mothers’ own perspectives. They emerged as a result of mothers’
reasonings about their adolescents’ perspectives. 2)Sense of Control: Some of the mothers show a
strong sense of control and confidence over the information they have about their adolescents. On
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the other hand, some of the mothers have a fragile sense of control. This difference is related to four
themes emerged in this category. a) Open communication and mutual trust between mothers and
their adolescents b)the gender of the adolescent c)the parental role of the father d)negative past
experiences about adolescence. 3) Multiple Monitoring Strategies: Mothers use multiple monitoring
strategies in different combinations to monitor their adolescents. These strategies made up the two
themes of this category a)Overt monitoring which the parent directly solicits information from the
adolescent by asking questions and initiating talking and b)covert monitoring which includes two
sub-themes: indirect monitoring (asking about the adolescent from friends, relatives; snooping
adolescent’s room, mobile) and restrictive monitoring (restaining adolescent’s activities, setting too
much rules and expectations for the adolescent).

Discussion and Conclusion. Studies show that mothers usually want to know everything about their
adolescents. However, some mothers have stated that there are things that they do not need to know
(Smetena & Rote, 2015). In collectivist cultures such as China, there is often no such boundary about
privacy issues among parents. The private information and belongings of the adolescents are
considered as the property of their parents and young people are obliged to obey their parents’
expectations (Cheung et al., 2013). From this perspective, parents can view adolescents' privacy
claims as a strategy to hide information (Tang & Dong, 2006). In this study, although the mothers
are aware of the boundaries, almost all of them ignore it. This may be a result of the traditional
parenting practices, which are similar in Turkey. Many studies show that open communication and
trust are closely related to mothers’ information and knowledge about their adolescents. When the
relationship between adolescents and parents is closer and more trusting, and when parents are less
psychologically controlling, adolescents’ tendency to hide information decreases and their tendency
to explain and inform increases (Cottrell et al., 2007; Rote & Smetana, 2015; Smetana, 2011; Tilton-
Weaver, 2014). The link between the positive mother-adolescent relationship and the mothers’
strong sense of control has also emerged in this study.

While open communication and trust may strengthen mothers' sense of control, the gender of the
adolescent makes some differences. Mothers who have defined more open communication with their
daughters and have more knowledge about their daughters. On the contrary, mothers complain that
they can not form an effective communication with their sons and they are less knowledgeable about
their sons’ activities. Both national and international studies show that parents are more informed
about their daughters than their sons (Cetin & Cok, 2011; Cetin Giindiiz & Cok, 2015; Laird, Pettit,
Bates & Dodge, 2003) One of the reasons for this may be that the female adolescents are more likely
to be monitored by their parents than male adolescents. Also, female adolesents tend to self-disclose
more than their male counterparts (Keijsers, vd., 2010; Masche, 2010). Mothers’ sense of control is
also related to the fathers’ role in the family. The active involvement of the father in childbearing is
explained by the concept of coparenting. There is ample evidence that shared roles in parenting
contributes to mothers’ confidence in parenting and decreases their anxiety (Culp, Schadle, Robinson
& Culp, 2000; Lamb, 2000; Snarey, 1993). Therefore, the active participation of the father in the
parenting process might have contributed to mothers’ sense of control and vice versa.

In this study, even mothers who had a strong sense of control and who defined a trusting relationship
with the child, stated that they occasionally used covert monitoring strategies.This may have various
reasons, parents may feel obliged to use overt and covert strategies together because they may feel
that there is not enough communication between them and they do not adopt a consistent parenting
style. In this study, we observed that especially mothers whose conversation attempts are rejected by
the adolescents feel more anxious and less in control. Maybe when open strategies do not work,
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mothers turn to other strategies. Mothers may also prefer covert strategies because their previous
negative experiences lead them to be more suspicious and anxious about their children. Furthermore,
we know from past research that inconsistent parenting is one of the reasons of using multiple
monitoring. That is, on one hand mothers may try to use overt strategies to compansate the fathers’
restrictive style, and on the hand they may use covert strategies as additional prevention with the fear
of losing control over their adolescents’ safety. Finally, since the perception of private space is
ambigious among the mothers in this study, using different strategies together may be culturally
considered as a natural and essential precaution for the security and well-being of the adolescent.
Thus, even though using multiple monitoring strategies is evidenced to be the result of disfunctional
family relations in western societies, in countries such as Turkey, which have different cultural
characteristics, further research is needed to understand the nature of this relationship.
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