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Ozellikle teknolojik gelismelerin giderek daha da yayginlik kazanmast ekrana maruz kalma, problemli internet kullanimi,
dijital tikenmislik, internet bagimlilig1, dijital stres/teknostres, uzaktan egitim kaynakli sorunlar gibi pek ¢ok soruna
zemin olusturmaktadir. Bu calismada cesitli veri tabanlarindan elde edilen aragtirmanin baglamina en uygun oldugu
dusinilen 100 ¢alisma (makale, kitap bélimd, tez vb.) nicel ve nitel igerik analizi teknikleri araciligiyla irdelenmistir.
Calismanin sonucunda internet kaynakli sorunlarin 6zellikle 2010°dan sonra daha fazla calismalarda konu edildigi ortaya
ctkmistir. Bu galigmalarda agirlikli olarak ergenlerin ve 6grencilerin séz konusu sorunlara daha ¢ok maruz kaldiklarina
isaret edilmistir. Ayrica yalnizlik, depresyon, siber zotrbalik gibi temalatin s6z konusu ¢alismalarda siklikla ele alindig
ortaya ¢tkmustir. Calismalarda veri toplama aract olarak daha ¢ok anket ve Sl¢eklerin kullanilmasi ¢alismalarin nicel
yontem agithikli oldugunu ortaya ¢tkarmistir. Arastirmalarin sonuclart baglaminda ise 6zellikle sosyallesme, farkindalik
cksikligi gibi sorunlardan kaynakli olarak internete iliskin sorunlar yasandigi vurgusunun siklikla ifade edildigi
séylenebilir. Ozetle internet kullanimi kaynaklt sorunlarin bilissel ve psikolojik pek cok sorunu ortaya gikardigt yapilan
alanyazin incelemesinde ortaya konmustur. Bu sorunlarin ¢6ziiminiin daha fazla farkinda olmakla, dijital alanda
tedbirli, korunakli ve yer yer kuralli olmakla miimkiin oldugu bulgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Internet,Internet Bagimliligs, Dijital Ttkenmislik,Ekrana Maruz Kalma, Teknostres

ABSTRACT

The increasing prevalence of technological developments paves the way for many problems such as screen exposure,
problematic internet use, digital burnout, internet addiction, digital stress/techno-stress, and distance learning
problems. In this study, 100 studies (articles, book chapters, theses, etc.) obtained from various databases that were
thought to be most suitable for the context of the research were examined through quantitative and descriptive content
analysis techniques. The study found that internet-related problems have been the subject of more studies, especially
after 2010. Adolescents and students were more exposed to these problems. In addition, issues such as cyber bullying,
loneliness, depression, etc. are often discussed in these studies. More questionnaires and scales are used as data
collection tools in the studies and the studies are mostly quantitative in nature. There are problems related to the
Internet, especially due to problems such as socialization and lack of awareness. In summary, the problems caused by
Internet use reveal many cognitive and psychological problems. The solution to these problems is possible by being
more aware, careful, protected, and occasionally regular in the digital field.”
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Extended Abstract

Internet technologies, which are frequently used in daily life, have become more widespread after the 2000s
and have brought along various problems. The general purpose of the study is to evaluate internet-related
problems in the context of the literature. It is important to identify, understand, and elaborate on the issues
that may cause more problems in the future. In line with this general purpose, answers to the following sub-
objective questions were sought:

- What are the qualifications and dates of the studies?
- What are the data collection techniques and languages?

- What are the characteristics of the theses and the universities, institutes, and main disciplines in which
they are prepared?

- What are the prominent concepts in the studies and what is the target audience?
- What are the main aims and results of the studies?
In this study, the problems arising from internet use were investigated by using various indexes and search

engines and it was observed that the main themes of "problematic internet use", "digital burnout"”, "digital

stress/technostress”, "screen exposure”, “internet addiction”, "distance education” are the main themes that
are pointed as problems in the literature.

In this study, the keywords mentioned above were searched from the YOK Thesis Search page, Google
Scholar, ProQuest, Asos, and Sobiad indexes. The reason for not being able to search in different indexes
was that some indexes had limits on accessing the article.

Due to time limitations, 100 studies (theses, articles, papers, books, book chapters) are analyzed. All of
these studies were published after 2004. The reason for choosing 2004 is that Web 2.0 started to become
widespread in this period. They were selected by purposive sampling method, and were analyzed by both
quantitative and qualitative content analysis. Purposive sampling is a type of sampling that is not based on
probability and generalisation to the universe is out of question. In this type of sampling, the most
appropriate items for the study are included in the sample. Quantitative content analysis is an analysis
technique that focuses on the numerical repetition of concepts and word groups. Qualitative content analysis
is to create categories from the themes considered important in the text and to explain these categories with
different definitions of social. As a result of the literature review on the problems caused by internet use, it
was found appropriate to perform a qualitative analysis in addition to quantitative data in the context of the
objectives of the research. This is because qualitative analysis provides more detail than quantitative content
analysis.

Quantitative analysis was carried out in 10 main (type of research, year, data collection technique, language,
type of theses, distribution to universities, institutes, main disciplines, prominent concepts and audience)
and 71 sub-categories. Ouantitative analysis was preferred to analyze superficial data that do not require
detail, mostly for the colophons and prominent concepts of the studies. Quantitative analyses were coded
by two independent coders and the percentage of inter-coder agreement was found to be 93%. Descriptive
analysis was preferred to make detailed analyses for the purpose and conclusion sections of the studies.

According to the results of the study, the literature on internet use problems has gained new concepts such
as ‘sociotelism’, ‘networkless phobia’ and ‘nomophobia’.The fact that some terms expressing negativity
such as loneliness, depression, and cyberbullying are frequently included in these studies provides data on
the nature of the problems that may arise. The studies mainly focus on adolescents and children. While
themes such as problematic internet use, internet addiction, and loneliness are associated with adolescents,
it is observed that the problem of “screen exposure™ is mostly associated with preschool children. It is
observed that the problem of "digital burnout" is mostly addressed in the context of professions and adults.
In addition, digital burnout is addressed in the literature about the distance education period, which has
become widespread especially after the COVID-19 period, in the context of students, teachers, and health
professionals.
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The studies are predominantly of the nature that try to measure the impact level of the problems arising
from the Internet on a specific target group through various scales and questionnaires. When the results of
the studies are evaluated, in the context of minimizing the problems arising from the Internet, especially
the emphasis on socialization and time restriction, protective parenting, and awareness come to the fore.
In summary, it has been revealed that the problems caused by internet use reveal many cognitive and
psychological problems. The solution to these problems is possible by being more aware, being cautious,
sheltered, and occasionally ruleful in the digital field.

Giris

We Are Social (2023) verilerine gore diinyada 5,16 milyar internet kullanicis1 bulunmaktadir. Bu
oran diinya niifusunun %64,4’iine tekabiil etmektedir. Tiirkiye’de internet kullanim oranlari
TUIK verilerine gore 16-74 yas arasi kisilerde 2022°de %85 dolaylarmdadir. 2023 verilerine gore
ise %87,1’e cikmustir. Erkeklerin %90,9’u, kadinlarin ise %483,3’ili internet kullanmaktadir
(TUIK, 2023). internet kullanimi yayginlastik¢a internet kullanimindan kaynaklanan sorunlarin
da giderek arttig1 alanyazinda siklikla dile getirilmektedir.

Internet kullanimi ¢agimizin vazgegilmezi olarak yerini almis, milyonlarca kiginin birbirleriyle
iletisimini saglamasi bakimindan iglevsellik kazanmistir. Giinliik hayatta siklikla kullanilan
internet teknolojileri 2000’11 yillardan sonra daha da yayginlagsmis ve cesitli sorunlari beraberinde
getirmistir. Bu sorunlar alanyazinda her sene bir 6ncekinden daha fazla tartisilir hale gelmektedir.
Bu caligmada internet kullanimindan kaynaklanan sorunlar ¢esitli indeksler ve arama motorlari
kullanilarak arastirtlmis ve “problemli internet kullammi”, “dijital tiikenmislik”, “dijital
stres/teknostres”, “ekrana maruz kalma”, “internet bagimlilig1”, “uzaktan egitim” ana temalarinin
alanyazinda bu sorunlara isaret eden ana temalar oldugu gézlenmistir. Bu ana temalarla bire bir
ortiisen 100 kaynak (tez, makale, bildiri, kitap, kitap boliimii) ¢ercevesinde internet kullanimi
kaynakli sorunlar analiz edilmistir. S6z konusu ¢alismalarin igerik analizine dahil edilme nedeni
konu olarak dogrudan internet kullanimindan kaynaklanan sorunlara odaklanmalaridir. Cesitli
indekslerden yapilan aramalar sonucunda 1000’den fazla ¢aligmaya erisilmis ve bunlar arasinda
aragtirmanin amacina en yakin oldugu tespit edilen 100 ¢alisma aragtirma kapsamina alinmustir.
Calismalarin amaglar1 ve ulastigi sonuglar esliginde bir tartisma gergeklestirilmis, bdylelikle
internetin insanlar i¢in ortaya c¢ikardigi ve ¢ikarabilecegi sorunlarin somutlastirilmasi
hedeflenmistir.

1. Alanyazin Taramasi

Bu ana baghk altinda “problemli internet kullammmi™, “dijital tiikenmiglik”, “dijital

stres/teknostres”, “ekrana maruz kalma”, “internet bagimlilig1” ve “uzaktan egitim kaynakli
sorunlar” ayr1 bagliklar altinda degerlendirilmistir.

Internet kullanimi kaynakli sorunlar alanyazin baglaminda degerlendirildiginde erisilen yiizlerce
kaynagin anahtar kelimeleri tek tek incelenmis ve bunun sonrasinda en ¢ok dile getirilen, en ¢ok
one ¢ikan kavramlarin alanyazinin ara basliklar1 seklinde kullanilmas1 uygun bulunmustur.

1.1. Problemli internet Kullanim

Problemli internet kullanimi (PIK) Ingilizce’de “problematic internet usage” (PIU) seklinde ifade
edilmekte ve giderek iizerinde daha ¢ok calisma yapilan bir alan haline gelmektedir. Problemli
internet kullanimi, internette gegirilen zaman olgusu baglaminda ele alindiginda 5 saat ve iizeri
siirenin problemli internet kullanimma sebebiyet verecegi vurgulanmaktadir (Unver ve Kog,
2017, s. 120). Problemli internet kullanimi; kullanicilarin internet kullanimlari nedeniyle hem aile
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hem is gibi yagamlarinin 6nemli pargasi olan ortamlarda bozulmalar ile internet kullanimini
yonetememeleri neticesinde ortaya ¢ikan kompulsif davranislarin eglik ettigi olumsuz bir
durumdur (Kim ve Davis, 2009).

Psikolog Young (1996; akt. Aboujaoude, 2010, s. 85) problemli internet kullanimiyla ilgili
ayrintili bir vaka raporu yaymlayan ilk kisidir. Young, bir damisaninda problemli internet
kullanimu ile ilgili su verilere ulasmistir: Danisan; kendisini ev hayatindan memnun, 6énceden ne
bagimlilik ne de psikiyatrik agidan herhangi bir ge¢cmisi olmayan ve teknolojiden uzak 43 yasinda
bir ev hanimi olarak ifade etmekteyken daha sonralar1 haftada 60 saat ¢evrimigi olmaya baglayan
ve bilgisayar karsisinda heyecanli hissettigini ve oturumu kapattiginda ise kendisini depresif,
endiseli ve sinirli bir kisilige doniistiigiinii ifade etmektedir.

Problemli internet kullanimma bagli olarak ortaya cikan olumsuz sonuglar genel itibariyle
internette gecirilen siire ile ilgilidir. Oktan’a (2015, s. 282) gore uzun siireli internet kullaniminin
bazi olumsuz sonuglar1 bulunmakta; bu sonuglar arasinda yalmizlik ve depresyonun yani sira hem
sosyal hem de yakin ¢evre iliskilerinde zayiflamayla birlikte ortaya ¢ikan sosyal ¢evreden kopma
gibi sorunlar yer almaktadir.

Problemli internet kullanimina iligkin c¢aligmalar alanyazinda benzer temalar etrafinda
sekillenmektedir. S6z konusu kavram sosyal kaygi ve yalmizlik ile iliskisi, kisilerarasi iliskilerle
ilgili bilissel siiregler, olumsuz ¢ocukluk ¢agi yasantilari, ergenlerin psikolojik ihtiyaglari, akran
iligkileri, ebeveynlerle iliskiler, problem ¢ézme becerileri gibi farkli pek ¢ok tema ile iligkili
olarak irdelenmistir (Bockiin, 2021; Dursun, 2022; Erdem, 2019; Say ve Batigiin, 2016; Sahan,
2017; Yay, 2019; Zorbaz, 2013).

Wright vd.’nin (2021) calismasi problemli internet kullaniminin nedenleri, sonuglari ve
gelecekteki ongoriilerine iliskin toparlayici bir alanyazin g¢aligmasidir. Tomaszek ve Muhhacka-
Cymerman (2020), okul 6grencilerinin tiikkenmigliginde problemli internet kullaniminin rolii ile
iligkili bir calisma yapmiglardir. Machimbarrena vd. (2019) ayni sekilde ergenlerin problemli
internet kullanimi siireglerini ele almistir. Yaygir (2018), problemli internet kullanimini internet
bagimliligi, depresyon ve benlik saygisi ile iliskili olarak ele almistir.

Ozetle problemli internet kullanimi calismalarinin agirlikli olarak ergenler ve 6grenciler iizerinde
durdugu tespit edilmistir. flgili calismalar 6zellikle psikolojik siireclerle iliskili bulgular ortaya
koymaktadir.

1.2. Dijital Tiikenmislik

Amerika Savunma Boliimii’ne bagli darpa 6zel bir ag kurmak i¢in 1968 yilinda 6zel bir firma ile
paket anahtarlamali cihaz yapimi amaciyla anlasma imzalamis ve bu anlagma bir arayiiz ve ona
bagh bilgisayarlardan olusan WAN (Genis Alan Ag1) sistemini ortaya ¢ikarmistir. Bu sistem
internetin ilk halidir ve ARPANET olarak adlandirilmistir (Basaran, 2006, s.14). Daha sonra
cesitli teknolojik eklemlenmelerle gelisen internetin askeri alandan c¢ikip kamusal alana
yayilmasiyla birlikte internet kullanim oranlarinda ciddi artiglar yasanmig; 2000°1i yillara
gelindiginde ise bu kullanim oranlar1 oldukga yiiksek seviyelere gelmistir (Abdiisselam vd., 2015,
s. 265). Internet kullaniminin yaygin hale gelmesi hem teknolojik araglarin ¢esitlenmesinde hem
de toplumlarda 6nemli doniigiimlerin yasanmasina neden olmustur. Tikenmislik olgusu bu
gelismelerden etkilenen 6nemli kavramlardan biridir.

Tiikenmislik kavrami, is yasaminin beraberinde getirmis oldugu strese bagh olarak ortaya ¢ikan
kisinin kendisini yorgun, yetersiz, duyarsiz, tikenmis hissettigi ve fiziksel agidan da rahatsizlik
duydugu durum olarak tanimlanmaktadir (Maslach, Jackson ve Leiter, 1997, s. 195).
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Tikenmislik; duygusal tiikenme, duyarsizlasma (genellikle sinizm olarak anilir) ve genellikle
kigisel bagariin azalmasi olarak adlandirilan artan yetersizlik duygularinin ti¢ temel boyutuyla
tanimlanir (Dall’Ora, vd., 2020, s. 2).

Duygusal tiilkenme, asir1 genisleme ve kiginin duygusal kaynaklarinin tiikenmis olma hislerini
ifade eder. Duyarsizlasma veya sinizm ise is arkadaslari, hastalar veya miisteriler de dahil olmak
iizere diger insanlara kars1 olumsuz, alayci ve tarafsiz bir tepki ile karakterize edilir (Zis, vd.,
2021, s. 1).

Teknolojinin sosyal iliskiler, biligsel yap1, davranig, duygular ve psikolojik saglik tizerinde dnemli
etkileri bulunmaktadir. Kiskanclik, yalnizlik, depresyon, diisiik benlik saygisi, bagimlilik vb. gibi
olumsuz durumlar bireyler {izerinde olusabilecek olumsuz etkilere drnek olarak verilebilir (Erten
ve Ozdemir, 2020, s. 670). Ozetle dijital tiikenmislik geleneksel tiikenmisligin dijital teknolojiler
aracilifiyla uzun siireli ve asir1 kullanimi neticesinde ortaya ¢ikan durum olmakla birlikte
cevrimici olma, siirekli giinceli takip etme, reklam, haber ve sosyal medya gibi unsurlarina maruz
kalma gibi durumlar dijital tiikenmislige neden olan 6gelerdir (Yigit, Topcu ve Bayar, 2002, s.
1861).

Dijital tiikenmislige iliskin yayinlar agirlikli olarak meslek gruplarmin dijital tiikenmislik
diizeylerine iliskindir (Akbas ve Carik¢i, 2022; Bozkurt, 2022; Durmus vd., 2022; Kaynarpinar,
2022; Wroclawski vd., 2021; Zis vd., 2021). Yigit vd. (2022) ise teknostresin dijital titkenmislige
etkisinde biligsel 6nyargilarin rolii iizerinde durmustur. Ozellikle Covid-19 doéneminde
Ogrencilerin ve dgretmenlerin yasadiklar1 dijital tiikenmislik sorunlar1 ¢aligmalarda siklikla ele
alinmigtir (Garcia, 2022; Kumpikaite-Valitiniene, 2021; Sharma vd., 2020).

Ozetle dijital tiilkenmislige iliskin ¢alismalar daha ¢ok mesleklere iliskindir. Covid-19 déneminin
hem Ggrenciler hem 6gretmenler hem de saglik calisanlari igin tiikenmislige neden oldugu
alanyazinda siklikla islenmistir.

1.3. Dijital Stres/Teknostres

Teknostres, her giin bilgisayar teknolojisi ile ¢aligmanin neden oldugu stres veya psikosomatik
hastalik olarak tanimlanmaktadir. Kavram ilk olarak 1984’te psikolog CriagBrod tarafindan
kullanilmis olup Brod kavrami bireylerin teknolojiyle etkilesime girdiklerinde kisilerin yagadigi
psikolojik bir bozukluk olarak tanimlanmistir. Teknostres, "teknolojinin dogrudan veya dolayl
olarak insan tutumlari, diistinceleri, davraniglar1 ve psikolojisi tizerindeki herhangi bir olumsuz
etkisi" olarak tanimlanmaktadir (Tacy, 2016, s. 2-3).

Teknostres kavrami, devamli gelisim gosteren dijital teknolojiler karsisinda bireylerin bu
teknolojileri yetkin bir sekilde kullanabilme edinimleri neticesinde fiziksel, sosyal ve biligsel
acidan yasadiklart olumsuz durumlardan ortaya c¢ikmaktadir. Teknostres ile ilgili ¢esitli
simiflandirmalar bulunmakla birlikte tekno-asir1 yiikleme, tekno-istila, tekno-karmasiklik, tekno-
giivensizlik ve tekno-belirsizlik olmak iizere bes kategoriden meydana gelen genel kabul gormiis
bir siniflandirma bulunmaktadir (Kopuz ve Aydin, 2020, 251).

e Tekno - asir yiikleme: Kavram kullanicilarin daha fazla ve hizl ¢alismaya zorlandiklar
durumlar ifade etmektedir. Mobil teknolojilerin uygulamalar1 es zamanli sekilde
kullanmaya olanak saglamastyla birlikte bu durum ¢oklu gorev asir bilgi yiiklemesi gibi
durumlar1 beraberinde getirdiginden ¢alisanlar iizerinde gerginlige neden olmakta ve is
akiginin kesintiye ugramasina, dikkatin dagilmasina sebebiyet vermektedir (Erer, 2021,
s. 82).
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e Tekno —istila: "Tekno-istila", kullanicilara potansiyel olarak ulagilabilen, siirekli "bagli"
olma ihtiyaci olan ve kisisel iletisimin bulaniklastigi isgalci durumlar1 tanimlar (Tarafdar,
vd., 2007, s. 315). Calisanlarin ¢caligsma hayatin1 mesai saatleri digina tasimasi ile devamli
baglantida olunmas1 neticesinde c¢alisanlar iizerinde olusan gerginlik olarak ifade
edilmektedir (Khan, Jamil ve Bakhsh, 2020, s. 316).

e Tekno —karmasikhik: Kavram, bilgi iletisim teknolojilerinin kullanicilarin kendilerini
yetersiz hissetmelerine neden oldugunu ve onlar bilgi iletisim teknolojilerinin ¢esitli
yonlerini 6grenmek ve anlamak i¢in zaman ve g¢aba harcamaya zorladigmi ifade
etmektedir (Tarafdar, vd., 2007, s. 315). Calisanlarin devamli olarak giincellenen yazilim,
donanim ve uygulamalar karsisinda kendilerini yetersiz hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Erer, 2021, s. 82).

e Tekno —giivensizlik: Yeterli bilgi ve islem kabiliyetine sahip olamayan ve yeni
teknolojik beceriler Ogrenemeyen c¢alisanlar, kendilerini siirekli yeni teknolojik
becerilerle gilincelleme egiliminde olduklarindan baski altinda kalmakta ve bu
teknolojileri daha iyi anlayan yetenekli kisilerle degistirilme korkusu yasamaktadirlar
(Khan, Jamil ve Bakhsh, 2020, s. 316).

o Tekno - belirsizlik: Kullanicilarin stirekli degisen dijital teknolojiler karsisinda
kendilerini belirsiz gormesini ifade etmektedir (Yener, 2018, s. 89). Siirekli degisim
yasayan dijital teknolojilerin hizla giincelligini yitirmesi endise ve hayal kirikligina neden
olabilmektedir (Kopuz ve Aydin, 2020, s. 252).

Teknostrese iliskin ¢aligmalarin ayn1 zamanda “dijital stres” ile de iliskili oldugu gézlenmektedir.
Yigit vd. (2022) teknostresi dijital tiikenmiglik ile iligskilendirirken, Can (2022) teknostresi
bankacilik baglaminda degerlendirmistir. Teknostresin yaninda dijital stres konusu da
aragtirmalara siklikla konu edilmistir. Bu arastirmalar alanyazinda kavrami tanimlamak,
ergenlerin, liniversite 6grencilerinin, yetiskinlerin dijital stres diizeyini dlgmeye dayali ¢esitli
calismalardir (Ozyllmaz, 2021; Reinecke vd., 2017; Weinstein ve Selman, 2016; Yazic1 ve Koger,
2014). Tim bu calismalarin odak noktasinda stresin g¢esitli yas gruplarindaki etkisine
deginilmektedir.

1.4. Ekrana Maruz Kalma

Ekrana maruz kalma konusuyla ilgili yapilan ¢caligmalarin ¢ogunun ¢ocuklar ve gengler iizerinde
yapildig; calismalarin genel olarak ekrana fazla maruz kalmanin ¢ocuklar ve gencler iizerinde
olumsuz etkilerini ortaya koymak amaciyla yapildig1 goriilmektedir. Asqarova ve Zengin’e (2022,
s. 140) gore ufak yaslarda mobil cihazlarin kullanimi artmakta ve bu baglamda ¢ocuklarin ekrana
maruz kalma siireleri dogal olarak artmaktadir. Ekrana maruz kalma siireleri arttikga cocuklarda
dikkat eksikliginden konusma bozukluklarina, duyusal motor bozukluklardan duyusal ve
davranigsal bozukluklara kadar bircok olumsuz durum ortaya ¢ikmaktadir.

Ekrana maruz kalma ekran bagsinda gegirilen siireye karsilik gelmektedir. Son doénemde
cocuklarin ekranla ilk kez tanigma yasi giinden giine diismekte, ¢cocuklarin bir¢cogu konusma
beceresi kazanmadan dijital teknolojileri kullanma becerisi kazanmaktadir. Bu teknolojiler
cocuklarin ilk bebek bakicilar1 olarak da ifade edilmektedir (Yasaci ve Mustafaoglu, 2020, s. 12).

Ekran maruziyetinin olumsuz etkileri ilizerine yapilan caligmalar; ekrana maruz kalmanin
cocuklarda dikkat siiresi, biligsel yetenek ve akademik performans iizerinde zararli etkileri
olabilecegini o6ne silirmektedir. Sosyal etkilesim yoluyla Ogrenmeye kiyasla ekranlar
kullanildiginda 6grenme siireclerinin verimsiz oldugu; bebeklerin dil edinimi {izerine yapilan
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arastirmalar ise bebeklerin yeni bilgiler 6grenme yeteneginin sosyal etkilesimin ekranlara kiyasla
onemli Ol¢iide yliksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Zivan, vd., 2019, s. 47).

Ekrana maruz kalmayi merkeze alan caligmalarda dil gelisimi gecikmis c¢ocuklarda ekran
maruziyeti, Covid 19 doneminde ekrana maruz kalma ve ¢ocuklarin uyku problemleriyle iliskisi,
fiziksel aktiviteler ve ekran, ekran siiresinin boyun hareketleri, agr1 diizeyi, yasam Kalitesi ve
duygu durumu ile iligkisi gibi temalar 6n plana ¢ikmaktadir (Karako¢ ve Kesim, 2023;
Keskindemirci ve Gokcay, 2020; Molu vd., 2022; Schmidt vd., 2020).

1.5. Internet Bagimlihg

Internet bagimlilig1 oyun, sosyal medya, mobil cihaz bagimlilig1 gibi bagimhlik tiirleriyle ele
alinmaktadir (Saver ve Aysan, 2017, s. 203). Ancak bu alanda genigslemeye baslamis ve bu
bagimlilik tiirleri internet bagimlilig: alt baghigi altinda degil, farkli basliklar halinde, daha
bagimsiz konular olarak ele alinmaya baslamistir. Internet bagimliligi; ¢evrimigi bagimlilik,
sayisal bagimlilik, sorunlu ve kompulsif internet kullanimi, sanal bagimlilik gibi farkli
isimlendirmelerle anilmaktadir (Batu ve Kalaman, 2016, s. 879).

Internet bagimhilig1 genelde olumsuz cergevede ele alarak asir1 kullanma, kullanma isteginin
kontrol edilememesi, internetsiz gecen zamanin anlam ifade etmemesi, internete baglanamayinca
ofkeli, mutsuz ve saldirgan tavirlar sergilenmesi, internet yiiziinden giindelik hayat iliskilerinin
artan sekilde bozulmaya baslamasi olarak tanimlanmaktadir (Young, 2004, s. 403).

Alanyazinda kullanicilarin internet bagimlisi olup olmadigiyla ilgili yapilan ¢aligmalara gore
internet bagimlilig1 hem davranisg1 hem de diirtiisel yonlere sahiptir. Oziinde duygusal ve bireysel
sorunlarla gilindelik hayattaki sorumluluk ve kimlikten uzaklagma yer almakta; internet
kullanimindan elde edilen doyum oraninda artma olduk¢a bagimlilik oraninda artmalar
yasanmaktadir (Kahraman, 2023, s. 20). Young, bireylerin internet bagimlisi olup olmadiklartyla
ilgili 8 maddelik bir yapr ortaya koymustur. Bu yapidan 5’1 bireyin internet bagimlis1 olup
olmadigini tespiti igin yeterlidir (Young, 1998, s. 238).

Internet bagimlihgina iliskin calismalar problemli internet kullanimi, depresyon, benlik saygist,
yenilik arama, risk alma davranisi, duygular1 ifade etme, yalnizlik algisi, sosyal beceriler gibi
temalarla iligkili olarak alanyazinda iglenmistir (Ceyhan, 2011; Corak, 2019; Dursun, 2022;
Karaca, 2019; Seving, 2019; Yaygir, 2018; Yilmaz, 2013). S6z konusu ¢alismalarin 6zellikle
bireyin psikolojisiyle ve sagligi ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

1.6. Uzaktan Egitim Kaynakh Problemler

Incelenen calismalarda son yillarda Covid 19 ve depremin etkisiyle uzaktan egitim kaynakl
problemlerin de internet kaynakli sorunlar arasinda yerini aldig1 ve bu alanda giderek daha fazla
arastirma yapildigr bulgulanmistir. Bundan hareketle uzaktan egitimle ilgili problemler, diger
basliklar gibi internet kaynakli sorunlar arasinda ayr1 bir baglik halinde degerlendirilmeye uygun
bulunmustur.

Yeni iletisim teknolojilerinin giindelik hayat pratiklerinin yani sira egitim alaninda da 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Yiiz yiize egitimin yapilamadigi durumlarda uzaktan egitim egitim-
Ogretimin aksamamasi adina 6nemli islevleri yerine getirmektedir. Uzaktan egitimin olumlu
yanlariin yaninda birgok olumsuz durum da s6z konusu olabilmektedir. Etkilesimli bir iletigime
olanak saglayan yeni iletisim teknolojileri geleneksel medyadan farkli olarak bir¢ok o6zelligi
bilinyesinde barindirmaktadir.

Yeni iletisim teknolojilerinin ortaya koymus oldugu 3 énemli 6zellik: Etkilesim, kitlesizlestirme
ve eszamansizlik olgularidir. Yeni iletigsim teknolojilerinin en 6nemli karakteristik 6zelliklerinden
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biri olan etkilesim Geray’a (2003, s. 18) gore var olan tek tarafli iletisimin ¢ift yonlii bir iletisime
doniismesi, diger bir ifade ile yeri geldigi zaman kaynagin alici, alicinin kaynak pozisyonuna
gelebilmesidir.

Kitlesizlestirme olgusu yeni iletisim teknolojilerinin sahip oldugu diger 6nemli karakteristik
Ozelliklerinden birini olusturmaktadir. Kilig’a (2019, s. 231) gore Kkitlesizlestirme; dijital
teknolojiler vasitasiyla iiretilen igerigin kitlelere ulastirilmasinin yani sira bireysel anlamda
iiretilen igeriklere ulasilmas1 anlamma gelmektedir; ayrica bireyler kitlesizlestirmeyle birlikte
farkli igeriklere ulasim imkani elde edebilmektedir.

Yeni iletisim teknolojileriyle iletisim artik belirli bir zamana bagli olmaksizin
gerceklesebilmekte, bireyler anlik mesajlasmanin yam sira istedikleri zaman mesaj alip
gonderebilmektedir. Bu durum, yeni iletisim teknolojilerinin eszamansizlik &zelligini
olusturmaktadir (Yolcu, 2016 s. 23).

Yeni iletisim teknolojileriyle birlikte ele alinabilecek diger 6nemli bir kavram ise sosyal paylasim
aglaridir. Sosyal paylagim aglarinda iletisim; metinlerle, gorsellerle ve ses dosyalar1 araciligiyla
saglanmakta ve her yastan kullanici bahsedilen bu olgular sayesinde birbirleriyle iletisim
kurabilmektedir (Kirik, 2017, s. 241).

Uzaktan egitim; yeni iletisim teknolojileri araciligiyla ders isleyisinin yiiriitiilmesi adina hem
ogrencilerin hem de egitmenlerin yararlandigi aktif kullanima dayali bir dgretim yontemidir.
Diger bir ifadeyle egitmenlerin ve 6grencilerin farkli mekénlardan yliriitmiis oldugu, 6gretim
programina uygun materyallerin kullanildig1 bagimsiz bir egitim yontemidir (Ozdogan ve
Berkant, 2020, s. 15).

Uzaktan egitim ile ilgili degerlendirmelerin kiiresel 6l¢ekte yasanan Covid-19 pandemisi ile
birlikte tekrar giindeme geldigi soylenebilir. Pandemi doneminde &grencilerin yasayabilecegi
dénem uzatma ve mezun olamama gibi olumsuz durumlarin yaninda etkili bir egitim-6gretim
stirecinin devam edilebilmesi adina uzaktan egitim ¢ok acil bir sekilde yiirtirlige sokulmustur
(Peker ve Ayhanoz, 2022, s. 20).

Kiiresel dlcekte 172 iilkede yaklagik 1 milyar 650 milyon 6grenci yasanan pandemi siirecinden
olumsuz etkilenerek egitim-6gretim kurumlar1 kapanmak zorunda kalmis ve egitim-6gretimin
yiiriitilmesinde uzaktan egitim sistemine gecilmistir (Balaman ve Tiryaki, 2021, s. 55).

Elitas’a (2017, s. 95) gore uzaktan egitimin genel anlamda olumsuz etkilerinden biri de teknoloji
bagimliligin1 ortaya c¢ikarabilmesidir. Uzaktan egitim kaynakli sorunlarin 6zellikle Covid-19
doneminde giderek yayginlagmasiyla ilgili yapilan caligmalar Ozellikle 2020°den sonra
alanyazinda yerini almistir (Baltaci vd. 2021; Bozkurt, 2022; Durmus vd., 2022; Kumpikaite-
Valitiniene, 2021; Sidekli vd. 2022; Sirin vd., 2021; Zis vd., 2021). Bu ¢alismalar ayn1 zamanda
uzaktan egitim ve dijital titkkenmislik iliskisine de yer yer deginmislerdir.

2. Yontem

Caligmanin genel amaci internet kaynakli sorunlarin (problemli internet kullanimi, dijital
tikenmislik, dijital stres/teknostres, ekrana maruz kalma, internet bagimliligi, uzaktan egitim
kaynakli problemler) alanyazin baglaminda degerlendirilmesidir. Internet kaynakli sorunlarin
ortaya konulmasi ileride daha ¢ok problem olusturabilecek konularin tespiti, anlasilmasi ve
detaylandirilmasi1 baglaminda 6nemlidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki alt amag
sorularina yanit aranmigtir:

e Arastirmalarin nitelikleri ve tarihleri nedir?
o Veri toplama teknikleri ve dilleri nedir?
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e Teznitelikleri ve hazirlandiklar iiniversiteler, enstitiiler ve ana bilim dallar1 nelerdir?
e Arastirmalarda 6ne ¢gikan kavramlar nelerdir ve hedef alinan kitle nedir?
e Arastirmalarin baslica amaglar1 ve sonuglar1 nelerdir?

PR3 9

Bu caligmada “dijital tiikkenmislik™, “dijital stres”, “ekrana maruz kalma”, “problemli internet
kullanim1”, “internet bagimlilig1” anahtar kelimeleri kullanilarak YOK Tez Tarama sayfasi,
Google Scholar, ProQuest, Asos, Sobiad indekslerinden arama yapilmistir. Farkli indekslerde
arama yapilamamasinin nedeni bazi indekslerin makaleye ulagmak konusunda sinirlarinin
olmasimndan kaynaklanmistir. YOK Tez Tarama sayfasinda “gelismis tarama” sekmesinde
aranacak alan” kismina “timii” yazilarak yil sinirlamasi olmaksizin arama gergeklestirildiginde
aranacak kelimeler boliimiine “problemli internet kullanimi” yazildiginda 182 tez, “dijital
titkenmiglik™ i¢in 5, “dijital stres” i¢in kelimeler bitigik yazilinca hi¢ tez yokken “ve” segcenegi ile
kelimeler ayrilarak toplam 127 tez, “ekrana maruz kalma” icin 9 tez, “internet bagimlilig1” i¢in
902 teze ulasilmistir. Google Scholar’da “problemli internet kullanim1” yazildiginda 22 bin 400,
“dijital titkenmiglik” i¢in 3110, “dijital stres” igin 24.000, “ekrana maruz kalma” i¢in 10 bin 100,
“internet bagimlilig1” i¢in 45.100 sonug¢ arasindan pdf olarak ulasilabilecek 2004 yili sonrasi
yayinlar degerlendirilmistir. Asos indeksinde “problemli internet kullanimi” i¢in 14 makale,
“dijital tiikenmislik” icin 0, “dijital stres” i¢in 1 makale, “ekrana maruz kalma” i¢in 0, “internet
bagimliligr” i¢cin 100 makaleye ulasilmigtir. Sobiad indeksinde “problemli internet kullanimi1” igin
2914 makale, “dijital tilkenmiglik” igin 25, “dijital stres” i¢in 30 makale, “ekrana maruz kalma”
i¢in 123, “internet bagimlilig1” i¢cin 7085 makaleye ulagilmistir. ProQuest indeksinde “problemli
internet kullanim1” i¢in 270 makale, “dijital tiikenmislik™ i¢in 91, “dijital stres” i¢cin 422 makale,
“ekrana maruz kalma” i¢in 26, “internet bagimlilig1” i¢in 958 makaleye ulagilmustir.

Problemli Dijital Dijital stres Ekrana internet
internet titkenmislik maruz kalma bagimhhg
kullanim

YOK Tez Tarama | 182 5 127 9 902

Google Scholar | 22.400 3110 24.000 10.100 45.100
ASOS \ 14 0 1 0 100
SOBIAD \ 2914 25 30 123 7085
ProQuest | 270 9” 422 26 958

Tablo 1. Aragtirmaya Konu Edilen Anahtar Kelimelerin Konu Bazinda Dagilimi

Tiim bu ¢alismalar arasindan zaman smirliliklart nedeniyle ¢aligmanin amacina en uygun olan,
dogrudan internet kullanimdan kaynaklanan ve en glincel sorunlara isaret eden 100 caligma (tez,
makale, bildiri, kitap, kitap boliimil) amagsal 6rneklem alma metoduyla secilmis, s6z konusu
caligmalar hem nicel hem de nitel igerik analizi ile analiz edilmistir. Calismada 2004 y1l1 sonrasi
arastirmalarin incelenmesi siirlilik olarak belirlenmistir. Bunun nedeni ilk kez 2004 yilnda
O’reilly Media tarafindan ortaya konan ve daha 6nceki Web 1.0 teknolojisinden farkli bir dontim
noktasi sayilan Web 2.0 teknolojisinin bu y1l ortaya ¢ikmasi ve boylelikle kullanicinin hem igerik
yaratan hem de igerigi paylasan bir profile dénlismesinin saglanmasidir (Solomon ve Schrumm,
2007, s. 12). Web 2.0 teknolojisi bireylerin karsilikli iletigimini etkilesim 6zelligi nedeniyle
oldukgca iist boyuta tagimis ve internet kaynakli sorunlarin giderek artmasini saglayan, bireyleri
etkilesime ¢eken wikiler, bloglar, sosyal aglar, icerik paylasim aglarn giindelik hayatin parcasi
haline gelmis, bilimsel calismalar da buna paralel olarak 2004 yilindan sonra derinlesmeye
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baslamistir (Kahraman, 2013, s. 19). 2004-2016 yillar1 arasinda son derece etkili olan Web 2.0
birey merkezli, okunabilir/yazilabilir web, etkilesime aciklik, ¢ift tarafli iletigim, bloglar ve sosyal
sitelerle iletisimin yolunu agmis, bu da internet kaynakli sorunlar i¢in zemin olusturmustur
(Eriimit ve Keles, 2018, s. 12). Amagsal 6rneklem olasiliga dayanmayan, evrene genellemenin
s0z konusu olmadigi bir 6rneklem tiiriidiir. Bu 6rneklem tiiriinde ¢aligmanin amacina en uygun
Ogeler ornekleme dahil edilir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Nicel igerik analizi kavram ve kelime
gruplarinin sayisal olarak tekrarina odaklanan bir inceleme teknigidir (Giil ve Nizam, 2021, s.
182). Nitel igerik analizi ise metinde 6nemli goriilen temalardan kategoriler olusturmak ve sosyal
gercekligin farkli tanimlamalarryla bu kategorileri agiklamaktir (Giil ve Nizam, 2021, s. 185).
Internet kullanimi kaynakli sorunlara iliskin yapilan alanyazin taramasi sonucunda arastirmalarin
amaclar1 baglaminda nicel verilere ek olarak nitel bir analiz gergeklestirmek uygun bulunmustur.
Bunun nedeni nitel analizin nicel i¢erik analizine oranla daha fazla detay sunmasidir.

Nicel analiz 10 ana (arastirmalarin tiirdi, yili, veri toplama teknigi, dili, tezlerin tiirdi, tiniversitelere
dagilimi, enstitiiler, ana bilim dallari, one ¢ikan kavramlar ve kitle) ve 71 yan kategoride
gergeklesmis, her bir ana kategori altindaki “diger” kategorileri tek bir yan ketagori olarak
hesaplamistir. Bu ydntem ¢alismalarin kiinyelerine, one ¢ikan kavramlarina yonelik, detay
istemeyen yiizeysel verileri analiz etmek i¢in tercih edilmistir. Ana ve yan kategorilerin tamami
calismanin sonundaki kodlama cetvelinde yer almaktadir (EK-1) Nicel analizler birbirinden
bagimsiz iki farkli kodlayici tarafindan kodlanmis ve kodlayicilar arasi uyum yiizdesi %93 olarak
bulunmustur. Betimsel analiz ise ¢aligmalarin amag ve sonug boliimlerine yonelik olarak detayli
analizler yapmanin miimkiin hale gelmesi bakimindan tercih edilmistir.

3. Bulgular

Calismanin bu boliimiinde yer alan arastirmalarin tiirli ve yil1, veri toplama teknigi ve dili, tezlerin
nitelikleri ve lniversiteleri, enstitiiler ve ana bilim dallari, 6ne ¢ikan kavramlar, arastirmanin
odagindaki kitleye iliskin bulgular nicel, aragtirmalarin amaglarina ve sonuglarina iliskin bulgular
ise nitel igerik analizi yontemiyle incelenmistir.

3.1. Arastirmalarin Tiirii ve Yih

Bu baslik altinda arastirmanin tiirii ve yilina iliskin analizlere yer verilmistir.

Arastirmanin tiirii Frekans
Uluslararas1 makale 52

Tez 27
Ulusal makale 14
Kitap boliimii 3

Bildiri 3

Kitap 1
Toplam 100

Tablo 2. Arastirmalarin Tiirt

Analiz edilen ¢aligmalarin yarisindan fazlasi uluslararasi makaledir (f=52) Onu tezler (f=27) ve
ulusal makaleler (f=14) izlemektedir. Kitap boliimii, bildiri ve kitaplarin sayis1 goérece daha azdir.

Arastirmanin yi Frekans
2022 32

2021 13

2019 13

2018 9

2020 6

2023 5
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2017 5

2016 4

2014 3

2015 2

2013 2

2011 2

Diger (2004, 2010, 2008, 4

2012)

Toplam 100

Tablo 3. Arastirmalarin Y1l

Analize tabi tutulan ¢aligmalarin yillar1 agirlikli olarak 2018-2023 yillari araligindadir (f=78).
Dolayisiyla arama motorlarinda anahtar kelimelerin ilk ulastig1 eserlerin genellikle giincel olmasi
ozellikle son 5 yilda dijital teknolojilere yonelik konularin daha fazla islenmeye basladigini da
ortaya koymaktadir. 2022 yilinin en fazla aragtirma yapilan y1l olmasi dijital teknolojilerin artik
daha fazla arastirmalara konu edildiginin bir gostergesidir. Caligma 2023 yilinin Nisan ayinda
tamamlandigi i¢in 2023 yil1, henliz tamamlanmamuistir. Bu nedenle bu yila iliskin yorum yapmak
$0z konusu degildir.

3.2. Arastirmalarin Veri Toplama Teknigi, Dili

Bu bagslik altinda aragtirmalarda kullanilan veri toplama tekniklerine ve diline iligkin analizlere
yer verilmistir.

Veri toplama teknigi Frekans
Olgek 53
Anket 24
Alanyazin taramasi 13
Deney 4
Goriisme 2

icerik analizi 2

Film projesi 1

Meta analiz 1
Toplam 100

Tablo 4. Veri Toplama Teknigi

Tablo 3’e gore arastirmalarda en c¢ok kullanilan veri toplama teknigi “Olgek™tir (f=53). Onu
“anket” izlemektedir (f=24). Alanyazin taramalar1 sonra gelmektedir (f=13). “Deney”,

“goriisme”, “igerik analizi”, “film projesi” ve “meta analiz” gorece daha az kullanilan veri
toplama teknikleridir.

Dil Frekans
Ingilizce 55
Tiirkce 43
Diger (ispanyolca ve Endonezce) 2
Toplam 100

Tablo 5. Arastirmalarin Dili

Tablo 4’e gore arastirmalarin yarisindan fazlasi (f=55) Ingilizce’dir. Alanda daha ¢ok uluslararasi
makalelere ulasildigi igin, genellikle bu makalelerde Ingilizce tercih edildigi ortaya ¢cikmaktadur.
YOK Tez Tarama sitesinde yer alan tezlerin agirlikli olarak Tiirkge olarak yazilmasi nedeniyle
24 Tiirkge tez calismasi oldugu tespit edilmistir. 3 tez calismasi ise Ingilizce’dir. Tiirkge yazilan
tiim makaleler ulusal kabul edilmistir. Dolayisiyla 14 makale, 24 tez, 1 kitap boliimil, 3 bildiri ve
1 kitap olmak iizere toplamda 43 Tiirkce yaym tespit edilmistir. Ingilizce 50 adet uluslararasi
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makale, 3 tez, 2 kitap boliimii, ispanyolca ve Endonezce birer adet uluslararasi makale
incelenmistir.

3.3. Tezlerin Tiirii ve Universitelere Gore Dagilim

Bu baslik altinda incelenen tezlerin tiirii ve iiniversitelere gore dagimima iliskin bulgular yer
almaktadir.

Tez tiirii Frekans Yiizde
Yiiksek lisans 19 70,4
Doktora 7 25,9
Tipta uzmanhk 1 3,7
Toplam 27 100

Tablo 6. Tez Tiirii

Tablo 5’e gore incelenen 27 tezin yiizde 70,4°i (f=19) yiiksek lisans tezidir. Onu 7 doktora, 1
tipta uzmanlik tezi izlemektedir. Bu durum internete iliskin kapsamli ¢alismalarin daha ¢ok
yiiksek lisans diizeyinde kaldigimi, bu alandaki doktora tezlerine ihtiya¢ oldugu izlenimi
olusturmaktadir.

Tezlerin tniversitelere dagilimi gesitlilik gostermektedir. Agirlikli olarak bir tiniversitenin sdz
konusu olmadig1, bir¢ok farkli iiniversiteden ¢esitli arastirmacilarin internet kullanimi kaynakl
sorunlar igleyen tezler iirettigi ortaya ¢cikmistir. Bu {iniversiteler su sekildedir: Nisantas1 (f=2),
Hacettepe (f=2), Istanbul Gelisim (f=2), Anadolu (f=2). Diger iiniversitelerin her birinden birer
tez arastirmaya dahil olmustur. Bunlar su sekildedir: Sivas Cumhuriyet, Marmara, Kadir Has,
Alliant International University, Ege, Beykoz, Pamukkale, Atatiirk, Saglik Bilimleri, Kirikkale,
Munzur, Bogazigi, Fatih Sultan Mehmet Vakif, Yakindogu, Istanbul Kent, istanbul Sabahattin
Zaim, Hasan Kalyoncu, Alabama ve Bilkent.

Yapilan 7 doktora tezinin tiniversitelere dagilimi su sekildedir: Her birinden birer doktora tezi
olmak {izere, Bilkent, Bogazici, Anadolu, Hacettepe, Atatiirk, Beykoz ve Alliant Internatonal
University.

3.4. Enstitii ve Ana Bilim Dah

Bu baslik altinda incelenen tezlerin dahil oldugu enstitiiler ve ana bilim dallar1 yer almaktadir.

Enstitii Frekans Yiizde
Sosyal bilimler 10 37
Lisansiistii egitim/Lisansiistii =~ 6 22,3
programlar

Egitim Bilimleri 5 18,5
Saghk Bilimleri 3 111
Bilim ve Miihendislik 1 3,7
Ankara Saghk Uygulama ve 1 3,7
Arastirma Merkezi

Belirtilmemis 1 3,7
Toplam 27 100

Tablo 7. Enstitii

Tablo 6’ya gore tezlerin birgok farkl enstitii biinyesindedir. i1k sirada “sosyal bilimler enstitiisii”
gelse de “lisansiistii egitim/lisansiistii programlar”, “egitim bilimleri”, “saglik bilimleri” ve daha
bir¢ok farkli kurum ve enstitii biinyesinde dijital teknolojilerin olumsuz etkilerine yonelik tez

caligmalar1 yapilabilmektedir.

Anabilim Dali Frekans Yiizde
Psikoloji/Klinik psikoloji 12 44,45
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Egitim Programlari ve 4 14,81
Ogretim/Egitim Bilimleri
Sinema ve TV Anabilim Dali 2 7,4
Diger 9 33,34
Toplam 27 100

Tablo 8. Anabilim Dali

Tablo 7’ye gore internet kullanimi kaynakli sorunlarin en c¢ok islendigi ana bilim dali
“psikoloji/klinik psikoloji” ana bilim dalidir (f=12; %44,45). Onu “egitim programlari ve
Ogretim/egitim bilimleri” ve “sinema” izlemektedir.
Diger kategorisinde yer alan anabilim dallar1 her birinden birer kod olmak {izere su sekildedir:
Okul 6ncesi 6gretmenligi, iletisim tasarimi ve yonetimi, psikiyatri, sporda psiko-sosyal alanlar,
halkla iligkiler ve tanitim, cocuk saglig1 ve hastaliklari, beden egitimi ve spor, isletme, bilgisayar
miihendisligi.

3.5.One Cikan Kavramlar, Arastirmanin Odagindaki Kitle
Bu baglik altinda incelenen tezlerde 6ne ¢ikan kavramlar ve arastirmalarin odaklandiklar kitleye
iliskin bulgulara yer verilmistir. S6z konusu kavramlar kategorilere ayrilirken, c¢aligmalarin
anahtar kelimeleri gbzden gegirilerek bir kodlama cetveli hazirlanmis ve bu dogrultuda SPSS
iizerinden nicel kodlamalar yaparak bu bulguya ulasiimistir.

One cikan kavramlar Frekans Yiizde
Problemli internet kullanimi 49 16
Teknoloji/Dijital teknoloji 41 13,5
Dijital bagimlihk/internet 35 11,5
bagimhhg

Dijital tiikenmislik 27 8,9
Stres/Dijital stres/Teknostres 21 6,9
Covid 19 déonemi 11 3,6
Ekrana maruz kalma 9 2,9
Online egitim 9 2,9
Yalmzhk 8 2,6
Dijital depresyon 8 2,6
Akilli telefon kullanim 7 2,2
Sosyal medya/Sosyal medya 7 2,2
bagimhhg

Dijital oyun bagimhhg: 5 1,6
Sosyal kaygi 4 13
Ebeveyn medya araciigi 4 1,3
Yasam memnuniyeti/Yasam 4 1,3
kalitesi

Siber zorbahk 3 0,99
Serbest zaman 3 0,99
Nomofobi 3 0,99
Orgiitsel baghlik 3 0,99
Dijital yeterlilik 3 0,99
Dijital yaslanma 3 0,99
Dijital yoksunluk 3 0,99
Diger 36 11,77
Toplam 303 100

Tablo 9. One Cikan Kavramlar

Tablo 8 internet kullanimi kaynakli sorunlar baglaminda degerlendirilen ¢alismalarda en ¢ok 6n
plana ¢ikan kavramlara isaret etmektedir. “Problemli internet kullanimi” en fazla karsilagilan

$D
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kavramdir (=49; %16). Onu “teknoloji/dijital teknoloji” (f=41), “dijital bagimlilik/internet
bagimliligi” (f=35), “dijital tiikenmislik” (f=27), “stres/dijital stres/teknostres” (f=21)
izlemektedir. Ozellikle Covid 19 doneminde internetten online egitimin devam etmesi ve bunun
yasattig1 sorunlar nedeniyle “Covid 19 dénemi” (f=11), “ekrana maruz kalma” (f=9), “online
egitim” (f=9) gibi kavramlar da internet kullanimi kaynakli sorunlar, alanyazin baglaminda
arastirilirken siklikla rastlanan temalar olarak yerini almistir.

Diger kategorisinde yer alan kavramlar sunlardir: Akil saghigi (f=2), “netlessfobi” (f=2), “duygu
diizenleme” (f=2), “sosyal kagcinma” (f=2), “psikolojik iyi olus” (f=2), “uyku sorunlar1” (f=2).
Sadece 1 kez kodlanan kavramlar ise su sekildedir: Akademik tiikenmislik, biligsel 6nyargilar, is
performansi, mesleki tiikenmiglik, sosyotelizm, calisan yonetimi, dijital yerli, dijital gé¢men,
zorbalik, olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 yasantilari, sosyal beceriler, duygulari ifade etme, risk alma, dil
gelisimi, dijital ebeveynlik, cocuk gelisimi ve sagligi, psikolojik ihtiyaclar, davranigsal
problemler, saglik davranisi, 6grenme stratejileri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, psikosomatik
semptomlar, olumlu internet kullanimu, biligsel esneklik.

Kitle Frekans

Ergenler 39
Universite 6grencileri 24
Yetiskinler (Genel) 13
Ogretmenler 7
OKkul oncesi ¢ocuklar 5
Anne babalar (Ebeveynler) 4
Diger 8

Toplam 100

Tablo 10. Arastirmalarin Odaklandiklari Kitle

Tablo 9’a gore internet kullanim1 kaynakli sorunlari konu alan aragtirmalarin agirlikli olarak
odaginda yer alan kitle “ergenler”dir (f=39). Onu “iiniversite 0grencileri” (f=24) ve “yetigkinler
(genel)” (f=13) izlemektedir. “Ogretmenler”, “okul oncesi ¢ocuklar” ve “anne
babalar/ebeveynler” sonraki sirada gelmektedir.

Diger kategorisinde bulunan kodlamalar su sekildedir: Muhasebeciler (f=2), “akademisyenler”
(=2), “bankacilar” (f=2), “6zel sektor ¢alisanlar1” (f=1), “dis hekimleri” (f=1).
3.6. Arastirmalarin Amaclar

Aragtirmalarin amagclarina deginilirken en ¢ok 6ne ¢ikan kavramlardan hareketle, en ¢ok islenen
kavramlara deginen calismalarin amaclarin1 irdelemek arastirmanin amaci agisindan uygun
goriilmiistiir. Bunlar “problemli internet kullamimi”, “teknoloji/dijital teknoloji”, “dijital
bagimlilik/internet bagimlilig1”, “dijital tikenmislik”, “stres/dijital stres/teknostres”, “Covid 19
donemi” ve “ekrana maruz kalma”dir.

Problemli internet kullanimina isaret eden ¢alismalarin (f=49) amaglar1 degerlendirildiginde
Ozellikle ergenlerin ve iiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimimin nedenlerinin
irdelendigi tespit edilmistir. Problemli internet kullaniminin sosyal kaygi, yalmizlik, sosyal
iligkiler, olumsuz ¢ocukluk yasantilari, internet bagimliligi, depresyon, akran iliskileri, sosyal
beceriler, 6fke durumlari, problem ¢6zme becerileri, duygular ifade etme ve diisiinme ihtiyaci,
psikolojik iyi olus, yenilik arama ve risk alma, yasam memnuniyeti/kalitesi, motivasyon,
akademik basari, nomofobi, negatif diisiinceler, uyku kalitesi, obsesyon gibi pek ¢ok alt faktorle
iliskisine yonelik ¢aligmalar agirliklidir. Bunlarin yaninda 6grencilerin dijital tilkenmislik diizeyi
ve problemli internet kullanimi arasindaki iliskiyi ortaya koymak, Covid 19’a bagli gelisen
teknoloji kullanim stresinin problemli internet kullanimu ile iligkisine deginmek, ekranin ¢ocuk
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davranis problemlerine etkisinde ebeveyn medya araciligmin etkisini belirlemek, lise
Ogrencilerinin biligsel esneklik diizeylerine gore problemli internet kullanimlarinin incelenmesi
gibi amaglar da bulunmaktadir.

“Teknoloji/dijital teknoloji” kavramlarina isaret eden calismalar (f=41) dijital teknolojinin
meslege etkilerine deginmek, Covid 19’a bagli gelisen teknoloji kullanim stresinin problemli
internet kullanimu ile iliskisine deginmek, okul dncesi 6gretmenlerine yonelik dijital yeterlilikler
Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi, genglerin iyi olma hallerinde dijital teknolojinin roliinii
belirlemek, tiniversite personelinin dijital stres diizeyini belirlemek, dijital stres ve calisma
iligkisinin ortaya konmasi, ergenlerin dijital stresle nasil bag ettiklerini ortaya koymak, 0-5 yas
arasi ¢ocuklarda dijital ekran maruziyetinin sosyodemografik veriler ve anne depresyon durumu
iligkisini ortaya koymak, serbest zaman davraniglarinin kusaklar arasi farkliliklar agisindan
irdelenmesi, ekrana maruz kalmanin ¢ocuklarin iyilik hali {izerindeki etkisini belirlemek gibi pek

<

cok farkli amaglarla hazirlanan ¢alismalardir. Bu c¢aligmalarda “dijital stres”, “ekrana maruz

EE TS

kalma”, “problemli internet kullanimi1™ anahtar kelimelerinin yer aldig1 tespit edilmistir.

~ 9.

“Dijital bagimlilik ve internet bagimliligi”n1 6ne ¢ikaran c¢alismalarin (f=35) agirlikli olarak
problemli internet kullanimina iligkin ¢aligmalar oldugu s6ylenebilir. Bu ¢aligmalardan sadece 3
tanesi problemli internet kullanimi ifadesini barindirmamaktadir. Bunlarin amaglari ise tiniversite
ogrencilerinde internet bagimliligi ile duygular ifade etme ve diisiinme ihtiyaci arasindaki iliskiyi
incelemek, internet bagimliliginin yenilik arama ve risk alma davranisi ile iliskisini ortaya
koymak, internet bagimlilig1 ve depresyon iligkisini ortaya koymay1 amaclamaktadir. Dolayisiyla
benzer temalar isledikleri gozlenmektedir.

Incelenen 100 arastirmanin 11°i dogrudan dijital tilkenmisligin cesitli meslek gruplarina etkilerine
odaklanmaktadir. Bu meslek gruplart arasinda &gretmenler, bankacilar, muhasebeciler,
akademisyenler, tip 0grencileri dile getirilmektedir. Dijital tiikenmislige iliskin c¢aligmalarin
(f=27) gl Universite Ogrencilerinin dijital tiikkenmislik diizeyi ile algilanan stres seviyeleri
arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglarken, 2’si Covid 19°a bagl gelisen teknoloji kullanim
stresine bagl olarak dijital tiilkenmislik kavramina isaret etmistir. Dijital tiikenmislikle ilgili diger
caligmalar Olcek gelistirmek, Ogrencilerin dijital tiikenmislik diizeyi ve problemli internet
kullanimi arasindaki iligkiyi ortaya koymak, dijital tiikenmisligin orgiitsel baghilikla iliskisini ele
almak, dijital depresyon ve dijital tikenmislik kavrami arasindaki iliskiyi ortaya koymak,
sosyotelizm davranisgi ile dijital tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi agiklamak, dijital
tikenmisligi bir filmde anlatmak, dijital tiikenmisligin saptanmasina iligkin bir model gelistirmek,
genglerin iyi olma hallerinde dijital teknolojinin roliinii belirlemek amaglartyla hazirlanmustir.

“Stres, dijital stres ve teknostres” kavramlarinin yer aldigi ¢alismalarin (f=21) 6’sinin amacit
dijital tiikenmisligin meslege etkilerine deginmektir. “Universite 6grencilerinin dijital
tikenmislik diizeyi ile algilanan stres seviyeleri iligkisini belirlemek”, “dijital depresyon
kavramini agiklamak”, “Covid 19’a bagli gelisen teknoloji kullanim stresine bagli olarak dijital
titkenmiglik” kavramini agiklamak, “dijital yerli ve gd¢men tiiketici gruplarin online satin alma
davraniglarindaki farkliliklar1 incelemek”, “Suriyeli ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligi ile travma
sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligkiyi incelemek”, “e-spor oynama durumlarina gore dijital
oyun bagimliligi diizeylerine bakmak”, “0-5 yas arast ¢ocuklarda dijital ekran maruziyetinin
sosyodemografik veriler ve anne depresyon durumu iliskisini ortaya koymak” bu c¢aligmalarin
diger amaclar arasinda yer almaktadir.

“Covid 19 donemi” ana temasini isleyen 11 ¢alismanin 6’s1 dijital tiikenmigligin ¢esitli mesleklere
etkilerini belirlemeyi, Covid 19 donemindeki online egitimin calisanlarda ortaya cikardigi
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sorunlara odaklanmistir. Bu c¢alismalardan biri iiniversite 6grencilerinin Covid 19 déneminde
dijital tiikenmislik diizeyi ile algilanan stres seviyeleri arasindaki iliskiyi belirlemeye ¢aligirken,
bir digeri Covid 19’a bagl gelisen teknoloji kullanim stresine bagh dijital tiikenmisligi agiklamak
amacindadir. Bunlarin disinda Covid 19 pandemisi sirasinda dijital ekrana maruz kalma ve
mizacin ¢ocuklarin uyku sorunlarina etkisi, fiziksel aktivite ve ekran kullanim siiresinin Covid 19
Oncesi ve sonrasi nasil farklilastigi, liniversite Ogrencilerinin sikilma ve stresle bas etme
yontemlerinin problemli internet kullamimui ile iliskisinin Covid 19 doénemi itibariyle
belirlenmesini saglamak diger alt amaglardir.

“Ekrana maruz kalma” kavramini igleyen caligmalarin (f=9) o6zellikle 0-5 yas arasinda dijital
ekran maruziyetine ve bunun farkli faktorlerle iliskisine yonelik calismalar oldugu sdylenebilir.
Bunun yaninda “Covid 19°a bagh gelisen teknoloji kullanim stresine bagli dijital tiikenmisligi
aciklamak”, “ekrana maruz kalmanin ¢ocuklarin iyilik hali iizerindeki etkisini belirlemek”,
“ekranin ¢ocuk davranig problemlerine etkisinde ebeveyn medya araciliginin roliinii ortaya
koymak?”, “dil gelisimi gelismis olan ¢ocuklarda ekran maruziyetini ortaya koymak”, “Covid 19
pandemisi sirasinda dijital ekrana maruz kalma ve mizacin ¢ocuklarin uyku sorunlarina etkisini
ortaya koymak”, “Covid 19 déneminde fiziksel aktivite ve ekran kullanim siiresi durumlarini
belirlemek”, “liniversite 6grencilerinde ekran siiresinin boyun hareketleri, agr1 diizeyi, yasam
kalitesi ve duygu durumu tizerindeki etkisini belirlemek” amaglari s6z konusudur.

Ozetle calismalarin internet kullanimi kaynakli sorunlart “problemli internet kullanimi”,
“teknoloji/dijital teknoloji”, “dijital bagimlilik/internet bagimlilig1”, “dijital tiikkenmislik”,
“stres/dijital stres/teknostres”, “Covid 19 donemi” ve “ekrana maruz kalma” kavramlar
cergevesinde incelerken alanyazinda kimi zaman birbirleriyle i¢ ice gecmis bir sekilde cesitli
sorunlarla iligkilendirdikleri sdylenebilir. Depresyon, uyku bozukluklari, hiperaktivite,
psikiyatrik ya da psikolojik sorunlar, kaygi bozukluklari, sosyal kaginma davranisi, nomofobi,
netlessfobi, oyun bagimliligi, siber zorbalik gibi bir¢ok sorunun anlasilmasina yonelik amaglar
s0z konusudur.

3.7. Arastirmalarin Sonuglari

Arastirmalarin sonucglar1 gézden gegirildiginde agirlikli olarak internetin olumsuz kullanimi
sonucunda olugabilecek sorunlar karsisinda 6nlem alinmasi gerektigi uyarisi tespit edilmistir
(f=6). Ogzellikle problemli internet kullanimmin olumsuz etkilerine iliskin sonuglarin
vurgulandigi sdylenebilir. Cesaretsizlik, 6z degerin az olmasi, kaginma, kaygi, nomofobi, obsesif
kompulsif bozuklugun problemli internet kullaniminda etkili oldugu tespit edilmistir (f=6).
Problemli internet kullanimi yalnizlikla, ait olma ihtiyaci ile ve diisiik fiziksel aktiviteyle ilintili
bulunmustur (f=4). Problemli internet kullanimimin yasam memnuniyeti ve saglikli yasam
kalitesini olumsuz etkiledigini bulgulayan ¢alismalar da s6z konusudur (f=3). Problemli internet
kullaniminin klinik olarak énemli sendromlara neden oldugu sonucu bulgulanmigtir (f=2).

Problemli internet kullanimina iligkin olarak ifade edilen diger 6nemli ¢aligma sonuglari su
sekildedir: Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyleri arttikca problemli internet kullanimlar1 ve
toplam internet bagimliliklar1 azalmaktadir. Obsesif kompulsif gengler, kaygilarin1 ortadan
kaldirmanin bir yolu olarak asir1 internet kullanicis1 olabilmektedir. Universite dgrencilerinin
internet kullaniminin fazlaliginin nedeni interneti duygularin1 diizenlemek i¢in kullanmalar1 ve
internet kullanimini  kisitlamakta sorun yasamaktadirlar. Can sikintisinin sorunlu internet
kullanimi ile anlamh iliskisi s6z konusudur. Bireyler genellikle internet kullanimlarinin giinlitk
aktivitelerinin kalitesini bozdugunu diistinmektedir.
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Problemli internet kullaniminin cinsiyete gore farklilasmasini konu edinen ¢alismalardan cinsiyet
yoniinde geliskili sonuglara ulagilmigtir. Bir ¢aligmaya gore kiz 6grencilerde, sigara igenlerde,
uyku problemi olanlarda daha yiiksek PiK diizeyi séz konusuyken baska bir calismada erkeklerin
kadinlardan, bilim 6grencilerinin, tip ve sosyal bilim 6grencilerinden, tablet/telefon kullananlarin
bilgisayar kullananlardan daha yiiksek problemli internet kullanimi seviyesine sahip oldugu
bulgulanmustir.

Problemli internet kullanimi uyku kalitesi, depresyon ve diirtiisellikle iliskilidir. Problemli
internet kullanimi ergenlerin psikiyatrik sorunlar yagamasina neden olabilmektedir. Algilanan
sosyal destegin artmasi problemli internet kullanim seviyesini diisirmektedir. Dijital Yasam
Farkindalig1 Sorumluluk Programi’nin test edildigi bir aragtirmada s6z konusu programin olumlu
internet kullanimini saglamada basarili oldugu, problemli internet kullanimi yiiksek bireylerin
diisiik diizeyde yasam memnuniyeti oldugu, psikolojik ihtiyaglarm karsilanmasinin PIK
seviyesini diisilirdiigii tespit edilmistir.

Calismalarda ekrana maruz kalmaya iligkin dnemli sonuglara da ulasilmigtir. Genglerde ekrana
maruz kalma sorununun artmasmnin kas, iskelet sistemi sorunlarina, depresyona ve yasam
kalitesinde diisiise neden oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin ve ergenlerin fiziksel aktivite
diizeylerinin artmasinin ekrana maruz kalma diizeyini diisiirecegi, ekrana maruz kalmanin dil
gelisimini olumsuz etkiledigi, ebeveynlerin kontrolsiiz olarak ekran basina c¢ocuklarini
birakmalarinin sorunlara yol acabilecegi, ebeveynlerin aktif siirlayici medya araciligimin
koruyucu bir faktor oldugu, anne babalarin egitim seviyelerinden bagimsiz olarak ¢ocuklarin okul
oncesi donemde dijital ekranla tanismalarinin giderek artt1g1 raporlanmistir.

Dijital tiikenmisligin yasa, cinsiyete ve gelire gore degisiklik gosterebildigi ifade edilmistir. Bir
calisma sadece dijital tiikenmislik 6l¢egi gelistirmeyi amaglamis ve ¢calismanin sonunda dlgegin
son hali paylasilmistir. Akademisyenlerin dijital tiikenmislik diizeyi ile bilissel dnyargilarinin
birbiriyle iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Lisede internet bagimlilignin artmasinin
tilkenmiglik seviyesini de arttirdig1 ifade edilmistir. Dijital yeterliligin artmasinin orgiitsel
bagliligr arttirdigi, ancak dijital tiikkenmiglik diizeyini de yiikselttigi tespit edilmistir.
Ogretmenlerin  dijital yonelimlerinin artmasi dijital tiikenmislik diizeylerinin artmasim
beraberinde getirmektedir. Ogrencilerin dijital tilkenmislik diizeyleri arttik¢a algiladiklar1 stres
diizeyleri artmaktadir. Sosyotelizm davranisi dijital tilkenmislik diizeyini artirmaktadir. Sosyal
medya kullanimi ve video izleme seviyesinin artmasi dijital tiikenmislik iizerinde etkili
bulunmustur. Ogretmenlerin dijital tiikenmislik, dijital yaslanma ve duygusal tiikenmislik
seviyelerinin internet kullanimindaki artiga paralel olarak arttig1 tespit edilmistir. Bir aragtirma
iiniversite 6grencilerinin nomofobi ve netlessfobiye orta seviyede bagimli olduklarini ortaya
koymustur. Teknostresin titkenmislik seviyesini arttirdigi sonucuna ulasilmistir.

Covid-19 doneminin dijital tilkenmisligi, dijital stresi, problemli internet kullanimi ve internet
bagimliligini artirdigina yonelik bulgular raporlanmistir. Dolayisiyla internet kaynakli sorunlar,
alanyazin baglaminda degerlendirildiginde 6zelikle Covid 19 donemine isaret eden caligmalarin
da 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir.

Sonuc¢

Internet kullanimi kaynakli sorunlar baglaminda yapilan igerik analizi ¢alismasinda “problemli
internet kullanim1”, “dijital tiilkenmislik”, “teknostres/dijital stres”, “ekrana maruz kalma”,
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RT3

“internet bagimlilig1”, “uzaktan egitime bagli sorunlar” gibi temalarin 6n plana ¢iktig1 tespit
edilmistir.

S6z konusu alanda 2004’ten baslamak iizere Ozellikle 2018’den sonra caligmalarin arttigi
gozlenmektedir. Bu durum internetin giderek yayilmasinin ve dolayisiyla internet kullanimindan
kaynaklanan sorunlarin artti§i sonucunu beraberinde getirmektedir. 2004 yili Web 2.0
teknolojisinin glindelik hayata dahil oldugu bir tarih oldugu ve bu noktada doéniim noktasi olmasi
nedeniyle dnemlidir. Bu tarihten sonra internetin insanlar i¢in ¢ekiciligini artiran etkilesim ve ¢ift
tarafli iletisim 6zelliginin 6n plana ¢ikmasi belirleyicidir (Eriimit ve Keles, 2018; Kahraman,
2013; Solomon, G ve Schrumm, L., 2007).

Tiirkiye’de yazilan tezler degerlendirildiginde 6zellikle yiliksek lisans tezlerinin agirlik kazandigi
tespit edilmistir. Internetin yayginlasmasimin etkisiyle doktora tezlerinin artabilecegi yorumu
yapilabilmektedir. Tezler pek ¢ok farkli iiniversite biinyesinde hazirlanmiglardir. Hem 6zel hem
de devlet iiniversitelerinin internet kaynakli sorunlar giderek daha fazla 6nemsedigi yorumu
yapilabilir. Tezler agirlikli olarak sosyal bilimler, lisansiistii programlar ve egitim enstitiileri
biinyesinde olsa da saglik bilimleri enstitiisiinde de kendilerine yer bulabilmektedirler. Ozellikle
psikoloji ve klinik psikoloji anabilim dali odakli olan tez ¢alismalarinin olmasi internetten
kaynaklanan sorunlarin da daha gok psikoloji/psikiyatri gibi alanlara iligskin sorunlar olusturdugu
savint desteklemektedir. Aynt zamanda konunun egitimle iligkisinden dolayr egitim bilimleri
anabilim dalinda hazirlanan tezlerde de islendigi gozlenmektedir.

S6z konusu alanda Ingilizce kaynaklarin sayisi artmaktadir. Dolayistyla uluslararasi alanyazinda
konu giderek daha cok O6nemsenmektedir. Arastirmalarda daha ¢ok ol¢ek ve anketlerin veri
toplama araglar1 olarak kullanilmasi, 6zellikle nicel bakis agisina hakim olan aragtirmacilarin
konuyu daha ¢ok 6nemsedigi sonucunu beraberinde getirmektedir.

One ¢ikan kavramlar baglaminda degerlendirildiginde internet kullanim sorunlarma iligkin
alanyazinin “sosyotelizm”, “netlessfobi”, ‘“nomofobi” gibi yeni kavramlar1 alanyazina
kazandirdig1 sdylenebilir. Yalnizlik, depresyon, siber zorbalik gibi olumsuzluk ifade eden kimi
terimlerin de bu ¢alismalarda siklikla yer almasi ortaya ¢ikan sorunlarin niteligine iliskin veriler
sunmaktadir. Caligmalarda agirlikli olarak odak noktadaki kitle ergenler ve ¢ocuklardir. Problemli
internet kullanimi, internet bagimliligi, yalmzhk gibi temalar, 06zellikle ergenlerle
iliskilendirilirken, “ekrana maruz kalma” sorununun daha c¢ok okul Oncesi c¢ocuklarla
iliskilendirildigi gozlenmektedir. “Dijital tiikenmislik” sorununun ise daha ¢ok meslekler ve
yetigkinler baglaminda ele alindig1 gézlenmektedir.

Arastirmalarin amaglar1 baglaminda degerlendirildiginde caligmalarin agirlikli olarak internetten
kaynaklanan sorunlarin belirli bir hedef kitledeki etki diizeyini cesitli Olgeklerle, anketlerle
O0lcmeye calisan niteliktedir. Arastirmalarin amagclart degerlendirildiginde ¢ocuklarin ve
ergenlerin problemleri olan sosyal kaygi, yalnizlik, sosyal iliskiler, bagimliliklar, depresyon gibi
psikolojik ya da bedensel sorunlar1 dlgcen calismalarin agirlik kazandigi sdylenebilir. Ofke,
problem ¢dzme becerileri, uyku, obsesyon gibi durumlari betimlemek arastirmalarda 6n plana
¢ikmaktadir. (Orn. Béckiin, 2021; Corak, 2019; Dursun, 2022; Erdem, 2019; Kahraman, 2023;
Karakog ve Kesim, 2023; Yaygir, 2018; Zorbaz, 2013). Ozellikle Covid 19 gibi uzaktan egitim
stirecine zemin hazirlayan uygulamalar ya da gesitli mesleklerin uzaktan calisma ile iliskisi
baglamindaki c¢alismalar da zoraki internet bagliliklarinin sonuglarini tespit amaciyla 6n plana
cikmustir (Orn. Peker ve Ayhandz, 2022; Ozdogan ve Berkant, 2020; Kaynarpinar, 2022; Balaman
ve Tiryaki, 2021; Akbas ve Carike¢1, 2022). Arastirmalarin sonuglar1 degerlendirildiginde ise
internetten kaynaklanan sorunlari en aza indirme baglaminda 6zellikle sosyallesmeye ve zaman
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kisitlamasina dayali, koruyucu ebeveynlige, bilinglilige dayali vurgular 6n plana ¢ikmaktadir.
Arastirmalarin sonuglar1 problemleri ortaya koyar niteliktedir ve amaglarla baglantili sonuglar
g0z Oniine sermekte, agirlikli olarak 6nlem almaya yonelik uyarilar tespit edilmistir.

Ozetle ¢aligma, internet kullanimi kaynakli sorunlarin ézellikle bilissel ve psikolojik pek ¢ok
sorunu ortaya ¢ikardigini géstermistir, bu sorunlarin ¢oziimii i¢in gerekli olan her sey sorunun
nedenleriyle birlikte irdelenmelidir. Kontrollii ve bilingli yaklagimlar, farkindalik arttirict
caligmalar internetten pozitif olarak maksimum fayda ile yararlanilmasi beraberinde
getirecektir.
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