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Oz

Bu makalede Oguz Atay’in Tehlikeli Oyunlar (1973) anlatisinda oyun kavrami psikanalitik bakis
agisiyla incelenmistir. Anlatinin ana karakteri Hikmet Benol ve Hikmet’in psikolojik oyunlari, oyun,
oyun kurma/yazma ediminin incelenmesinde Eric Berne’in 1960’larda ortaya koydugu
Transaksiyonel Analiz kurami ve Stephan Karpman’in Drama Ucgeni kuramindan yararlanilmistir.
Hikmet karakterinin kisiler arasi iligkilerinde ve metnin kurgusunda oyunun islevi agiklanmigtir.
insan psikolojisini bireyin sosyal iligkileri ve kisiler aras etkilesimiyle aciklayan Transaksiyonel
Analiz kuraminin ego durumlari, temas iletisi, psikolojik oyun kavramlar1 ve Stephan Karpman’in
Transaksiyonel Analiz’de ortaya koydugu drama iiggeni teorisi baglaminda Hikmet Benol'un sosyal
iligkileri incelenmistir. Tehlikeli Oyunlar; kiiciik burjuva hayatindan bir gecekonduya/ii¢ kath ahsap
bir eve yerlesen Hikmet Benol'un kendi i¢ diinyasina c¢ekilip gercek kendiligini arayis ve hesaplasma
siirecinin hikayesidir. Metinde siiregen bir neyin gercek neyin diis oldugunun belirsizligiyle birlikte
Hikmet'in kurdugu oyunlarla bir hesaplagsma-yaratma ediminin es zamanh iglendigi bir anlatim
vardir. Hikmet dis diinyada kendisine dayatilan oyunlarda basarisiz olmus ve kendi diinyasinda kendi
oyununu kurmaya yonelmistir. Oyun, hem bir yazma/yaratma edimi olarak narsist bir yatirim
nesnesi hem de kurmacanin insa edildigi yap1 olarak yer alir. Oyun ve yazma edimi metinde farkl
temsiller gosterir. Hikmet'in varolus miicadelesinin, kurban roliinii siirdiirlisiine ragmen
dirimselliginin, kendisiyle hesaplasmasinin, hayati1 savunma bigiminin, narsist yatirnminin temsili

olarak yer alir.
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Analyzing the Concept of Game in Tehlikeli Oyunlar with a Psychoanalytic
Approach4

Abstract

This article examines the concept of the game in Oguz Atay’s narrative “Tehlikeli Oyunlar” (1973)
from psychoanalytic perspective. The main character of the narrative, Hikmet Benol, and Hikmet’s
psychological games are analyzed in the exploration of the concept of the game, the act of playing, an
writing games, utilizing Eric Berne’s Transactional Analysis theory established in the 1960s and
Stephan Karpman’s Drama Triangle. The function of the game in the text’s structure is explained in
Hikmet’s interpersonel relationship. The social interactions of Hikmet Benol are examined within the
context of Transactional Analysis theory, which explains human psychology through individuals’s
social relationships and interpersonal communication, including ego state, transactional messages,
concepts of psychologjcal games and Stephan’s Drama Triangle theory. “Tehlikeli Oyunlar” narrates
the story of Hikmet Benol, who moves from a petit bourgeois life to a cottage/three-story wooden
house, withdrawing into his inner world in the quest of his true self and a process of confrontation.
In the text, there is a narration o which the act of reckoning-creating is simultaneously handled with
the games set up by Hikmet, with the dreams uncertain wheter a chronic situation is real or not.
Despite Hikmet’s failure in externally imposed games, he turns towards creating his own game in his
own World. The game serves as both a narcissistic invensment object and a structure in which fiction
is constructed as a writing/creative act. Different representations on the game and the act of writing
are evident in the text. Hikmet’s existential struggle, maintaining the victim role, is represented as a
confrontation with himself, a defense mechanism for life, and a manifestation of narcissistic

investment.
Keywords: game, transactional analysis, ego state, psychological game, drama triangle.
Giris

Transaksiyonel Analiz (TA), 1960’larda psikiyatrist Eric Berne tarafindan ortaya konulan, kisiligin
yapisin ve iglevini, davramglari, kisiler arasi etkilesimi agiklayan bir psikoterapi ve iletigim kuramidar.
Transaksiyon, kisiler arasinda uyaran ve tepkiden olusan bir tiir iletisim seklidir; TA da kisiler arasi
transaksiyonlari, ego durumlarini, transaksiyonlarla kurulan psikolojik oyunlar1 inceler. Kisiligi ve
kisiler arasi iligkiyi “ego durumlar1” olarak tanimladig1 yapiyla aciklar; psikolojik oyunlar, yasam
pozisyonlari, temas iletileri, zaman1 yapilandirma kavramlariyla teorik gercevesini olusturur. Bu
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makalede Oguz Atay’in Tehlikeli Oyunlar metninin temel yapi tasi olan oyun kavrami; TA'nin temas
iletileri, ego durumlari, psikolojik oyun kavrami, Karpman'in TA baglaminda ortaya koydugu drama
ticgeni kavramiyla incelenmeye calisilacak.

Ayrica makalenin Sosyal iligkiler ve Temas iletisi béliimiinde bireyin yasam boyu varolussal bir ihtiyact
olarak karsilanmay1 bekleyen ve kisinin varhigini onayan cesitli mesajlar olarak tanimlanan temas
iletisinin Hikmet’in sosyal iligkilerindeki (Sevgi ve Bilge ile olan iligkisi) 6nemi ve sosyal geri ¢ekilme
mekani olarak sectigi gecekonduda Albay Hiisamettin Tambay ve Nurhayat Hanim’la olan iligkisindeki
yeri iizerinde durulacak. Ego Durumlar: ise TA’nin ebeveyn ego durumu, yetiskin ego durumu, ¢ocuk
ego durumu baglaminda Hikmet'in kigiler arasi iletisimde kullandig1 ego durumlari ac¢isindan bakilarak
cocuk ego durumunun baskin olarak kullamildig1 gosterilmeye calisilacak. Psikolojik Oyunlar ve Drama
Ucgeni boliimiinde Eric Berne’in psikolojik oyunlar kavrami, Karpman'in psikolojik oyunlarla birlikte
acikladigr drama ticgeni kavrami cercevesinde Hikmet’'in kullandig1 psikolojik oyunlar ve Hikmet’'in
metin boyunca yerini korudugu “kurban rolii” incelenecektir. Son olarak makalenin Oyun Kavraminin
Temsili boliimiinde anlatida Hikmet i¢in oyun ve yazma ediminin neyi temsil ettigi ve islevi belirtilecek.

ilk baskist 1973'te cikan Tehlikeli Oyunlar romani; Gecekondu, Dul Kadin, Albay Hiisamettin Bey,
Ulkemiz, Meyhane, Bilge, Sevgi Vesaire, Selim Bey, Mum Isig1, Miicevherler, Yalmzhgin Oyuncaklar,
Simdi Seni Yakaladim, Korku, Biiyiik Oyun, En Biiyiik Hazinemiz Akhmzdir, Son Yemek, Diisiis, Albay
Girer adli on sekiz boliimden olusur. Anlati, katmanl bir yapiya sahiptir; gerceklik diizleminde anlatilan
Hikmet Benol'un hayati, kurmaca diizleminde verilen Hikmet ve 6zellikle Albay Hiisamettin Tambay'in
birlikte yazdiklar1 oyunlar, Hikmet’in benlik ve kimlik hesaplagmasi siirecinin anlatimi olmak iizere ti¢
ayr1 anlati katmani vardir. Hikmet, ani bir kararla evlendigi Sevgi ile yabancis1 oldugu burjuva hayatinin
evlilik oyununda varlik géstermeye calisirken aidiyet hissedemedigi bu sahte yasamdan ve Sevgi’den
ayrilarak gecekondu olarak tanimladigi ama ashinda gecekondu mubhitine yakin, iki kath mi ti¢ kath m1
oldugu belirsiz ahsap bir eve taginir. Komsular:1 Nurhayat Hanim ve oglu, Albay Hiisamettin Tambay ile
gercekte oldukea az diyaloglarin, Hikmet’in zihninde ise diyalogun, birlikte yazilan oyunlarin bol oldugu
i¢ ice ge¢mis, parcgali, basi ve sonu muglak, biitiinliigii olmayan tarihsel, biyografik, otobiyografik
hikayeler yer alir. Hikmet’in esi Sevgi ile olan iligkisi, Sevgi'nin biyografisi, Sevgi'nin arkadasi olan Bilge
ve Hikmet’in Bilge ile olan iligkisi, iktidar/otorite figiirii olarak yer alan Albay ile kurdugu oyunlar, neyin
nasil olmasi ve yasanmasi gerektigi ve toplumsal rollere iligkin kalip yargilar tizerinden bicimlenen sahte
yasamin icinde Hikmet'in yabancilasmasimimn temelleri anlatilir. Ustkurmacanin kullanildigi metin,
okurun dikkatini yasamin kendisinin bir kurmaca ve oyun oldugu tezine ¢eker. Hikmet dis diinyada
kendisine dayatilan oyunlarda basarisiz olmus ve kendi diinyasinda kendi oyununu kurmaya
yonelmistir. Oyun kurgusu araciligiyla hem Hikmet Benol’'un kendiligini, kimliklerini taniriz hem de
icine sikistig1 karamsar, hayal kirikligina ugramis, duyarhlig: yiiksek kirillgan Hikmetlere taniklik ederiz.
Metnin sonunda, metin boyunca anlagilma arzusu duyan Hikmet'in tam da anlasilma ve degerinin
bilinecegi, hakkinin teslim edilecegi arzusuyla girisimde bulundugu ama gercekligi belirsiz bir intihar
eylemi yer alir. Hikmet'in oliimiiniin yarattig: etki ise filmden ¢ikan bir geng kiz ve delikanlinin filmi
biraz karisik, anlagilmaz bulmasi {izerinden; “Canmim”, dedi kiz, “Sonunda ¢ocuk oliiyor iste.” “Aptal,”
dedi delikanli, “O kadarin biz de anladik.” ifadeleriyle verilir (Atay, 2016: 475). Metnin bu son diyalogu;
Hikmet'in oliim sonras1 da pesini birakmayacak olan anlagilmama endigesinin hakliligi ve
anlagilmayacaginin ispat1 gibidir.

Tiirk Edebiyatrnda oyun-anlat1 iliskisinin incelendigi calismalar mevcuttur. Ornegin Seval Sahin
(2013); oyun-kiiltiir, oyun-bellek, oyun-zaman, oyun-gerceklik, oyun-mizah baglaminda ve bireyin
modern hayattaki parcalanmighg ve bunu bir yazarin (Ahmet Hamdi Tanpinar) temel mesele olarak
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nasil sorunsallagtirdigini inceler. Literatiirde Tehlikeli Oyunlar romaninin yabancilasma, kimlik
parcalanmasi, ironik dil, iistkurmaca, postmodernizm agisindan incelendigi tez ve makale ¢caligmalari
vardir fakat modern psikanalitik kuramlari, Transaksiyonel Analiz kuraminin kullanildig: bir ¢calisma
yoktur. Ornegin 6zellikle oyun kavraminin incelendigi Mesude Giilnar'm (2020) calismasinda oyun
kavrami; gerceklik, tistkurmaca, iyi oyunlar ve kotii oyunlar, dil ve tislup oyunlari, psikoloji, felsefe
baglaminda incelenmis, Berne’in kitabindan iyi oyunlar-kotii oyunlar agisindan bahsedilmis fakat
Transaksiyonel Analiz kurami metnin incelenmesinde kullanilmamigtir. Oguz Atay'in metinleri
iizerinde yapilan caligmalarda daha ¢ok klasik psikanaliz kullanilmistir (Yavas, 2018). Bu makale; oyun
kavrami ve karakter kurgusunu, modern psikanalitik kuramlarin bakis acisiyla (Transaksiyonel Analiz,
Drama Ucgeni kurami) inceleyerek literatiire katki saglamay1 amaclayacaktr.

Sosyal iliskiler ve Temas iletisi

TA’ya gore insan davraniginin temelinde temas kurma ihtiyaci vardir ve kiginin varhgini onayan
fizyolojik temas, sozlii, yazili, jest, mimik, davranigsal her mesaj bir temas iletisidir. Bireyin fizyolojik ve
psikolojik saghiginin korunmasinda temas iletisi ihtiyacinin (varligin onanmasi ihtiyacinin) karsilanmasi
oldukc¢a 6nemlidir (Akkoyun, 2011:7). TA acisindan saghkl bir birey; temas iletisi ihtiyac1 kargilanan,
icinde bulundugu kosullara uygun olarak ego durumunu kullanabilen, ego durumunu degistirebilen,
gercekei, sagduyulu, eylemlerinin sorumlulugunu bagkasina yiiklemeyip tistelenen, olgulara gergekgi ve
tarafsiz, yliksiiz yaklagarak degerlendirebilen, dogal, kendisine ve dis diinyaya iligskin farkindalik diizeyi
yeterli, bagimsiz olabilen kisi olarak tanimlanabilir. TA’nin temas iletisi agisindan bakildiginda Hikmet
Benol sosyal iligkilerinde temas iletisi ihtiyacini karsilayamamagstir. Sevgi ile evliliginde yakinlik ve iligki
kuramamus, evlilik hayatinda doyumu yok denecek kadar azdir, esiyle olan iligkilerine iletigimsizlik ve
sessizlik hakimdir. Yalniz dinlenirler, bitkin goriiniirler, gecmislerini birbirlerine anlatmazlar,
konugmazlar ve Hikmet eve girdiginde onu karsilayan sessizlik olur.

Kar1 koca olarak Hikmet, Sevgi’yle olan iligkisinde anlagilmaktan uzaktir. Diger taraftan bu durumun
olusmasinda kendi paymin farkindadir fakat gostermedigi o cabayr gosterse de Sevgi tarafindan
anlasilmayacag1 yargisinda israrcidir: “Tkimiz de bu diinyanin insam degildik. Iyi kotii bir seyler
yapmaga calistik. Ben sucluyum: Sevgi’den farkli oldugumu gizledim. Gene de bizi yargilayanlara
karsiyim. Ne yazik, sonunda hakh ¢iktilar. Onlara gostermeliydim. Fakat anlatmasi ¢ok zor: Benim
becerebilecegim bir is degil.” (Atay, 2016:252).

Hikmet Sevgi ile evliyken Bilge’yi sevmektedir fakat kurmak istedigi temas1 Bilge ile de kuramaz.
Hikmet’e gore Bilge de Sevgi de aptaldir, onlarla iligki kurabilmek i¢in kendini kii¢iiltmesi (Sevgi'nin
akrabalariyla iligkisinde damat roliinii oynamasi, Bilge’yi etkilemeye caligmasi) ise yaramamistir ve
iicliniin arasinda ezilip kalmistir. Sevgi ve Bilge kendilerini yasiyorlardir ama Hikmet bunu neden
kendisinin de yasayamadigini sorgulamakta, sorguyu bir kimlik sorusturmasina doniistiirmektedir:
“Ben kimdim ya da kimi canlandiriyordum? Iste o zaman 6fkelendim albayim, garsonla kavga ettim.
Adam olsaydin, bu isi yapmazdin, dedim. Soylemek istemedigim daha bircok soz ettim. Masaya
yumrugumu vurmak istiyordum; nedense vurmadim.” (Atay, 2016:107).

Hikmet’'in bu varolusgsal kendilik sorgulamasi sosyal geri ¢ekilmeyle kendisinin gecekondu dedigi ama
iki kath m1 ii¢ kath m1 oldugu belirsiz bir ahsap eve yerlesmesine neden olur. Ailesiyle ve daha sonra
Sevgi ve Bilge ile arzuladig1 sosyal baglari, iligkiyi kuramayan Hikmet Benol; sorunlan karsisinda pasif
agresif bir tavirla kactig1 gecekonduda Albay Hiisamettin Tambay ile kurguladigi oyunlarda kurmayi
deneyecektir. Hikmet; sosyal ve romantik iligkilerinde Berne’in “bad games” dedigi pasif tavirli, sorun
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¢ozmeyen yaklasimla, davraniglariyla karsisindaki bireylere kotli oyunlar oynar ki Oguz Atay, daha
sonra kaleme aldig1 ve ilk baskisi 1987°de yayimlanan Giinliik’te 6zellikle metinde boyle kurguladiginm
belirtir. Giinliik’te Sevgi ve Hikmet iligskisinde basindan beri Hikmet’in kétiiliiklerin farkinda oldugunu
ama Hikmet'in ve diger karakterlerin buna engel olamadiklarini not alir: “Son okudugum “Games
People Play’in deyimiyle bad games oynuyorlar birbirlerine.” (Atay, 2019:14). Hikmet'in Albay’a Sevgi
ile olan iligkisini anlattigi satirlarda Hikmet'in Sevgi'ye, evlilige, sosyal rollere iligkin algis1 ve
yabancilagmasi goriiliir: “Karim giizel degildi albayim. Ben de degildim. Fakat, nasil anlatsam, ‘benim’
karimdi; canh bir varhkti. insan, evine bir biblo alinca bile kendisini bir baska hisseder degil mi? Ustelik
bu yumusak biblo, konusuyor: ‘kocacigim’ diye ¢evremde doniip duruyordu.)” (Atay, 2016:30). Yeni
akrabalar edinmistir, baz1 kizlar kendisine eniste der, anlamadig1 sakalar yapar, kendisiyle alay
edildigini varsayar ve tiim bunlar karsisinda Hikmet, bosluga diiser ve olup bitenleri anlamakta giicliik
yasar.

icinde bulundugu yabancilik kendisini duygusal bir bosluga itecektir. Hikmet'in Bilge ile olan iliskisi de
Sevgi ile olan iligskisinden farklhidir. Bilge Hikmet’'in anlatisina dahil olur, bilge sesi duyulur. Hikmet’in,
kendisine acindig: icin ortadan kayboldugunu, kendisini kotii hissedince yok oldugunu, evlenmeden
once de bu yiizden ortadan kayboldugunu Bilge’ye anlattig1 satirlarda Bilge sorgulayici tavrini siirdiiriir:
“Evlendikten sonra gene ortaya ¢iktim. Gururluydum. Bilge giildii: “Ayrildiktan sonra da bunun i¢in mi
ortadan kayboldun?” (Atay, 2016:142).

Bilge; bas etmek yerine siirekli kagma egiliminde olan Hikmet’in karsisinda sorgulayan, Hikmet’i
yargilarinda gerceklik ve mantik diizlemine ¢cekmeye ¢alisan, Hikmet’'i anlamaya ¢aligsan bir “yetigkin”
roliindedir. Hikmet’in bir hastanede muayene sahnesini yazdig1 metinde Bilge ve Sevgi ile olan iligkisini
anlatirken satirlara Bilge de dahil olur, bana anlatabilirdin diyerek destek olmaya ¢alisir fakat Hikmet
bu destegi kabul etmez: “Kimseye inanmiyordum. Biitiin hayatimca nefret ettigimi diistindiigiim bir
diizeni, artik biitiin hayatimca yasamak istedigimi saniyordum. Acinacak bir tarafim da kalmamusti.
Zaten yoktu: Sevgi Oyle soyliiyordu.” (Atay, 2016:142).

Bilge, Hikmet ile olan diyaloglarinda onu siirekli gerceke¢i bakis acisiyla degerlendirme yapmaya
yonlendirir. Hikmet'’e yardim etmeyi dener ama Hikmet, arzuladigi temastan kacinmayi yegler.
Hikmet'in sevgiye ihtiyaci vardir ama Sevgi ile paylasmamistir, bununla ilgili Bilge “Neden Sevgi’ye
soylemedin biitiin bunlar1?” diyerek sorgular fakat Hikmet'in durumun diizelecegine dair bir umudu
yoktur: “Soyleseydim bagka tiirlii mii olurdu sonumuz, diyorsun?” Sagmalama Hikmet. Ne bileyim,
konusgsaydin, anlatsaydin.” (Atay, 2016:143).

Bilge Hikmet’le olan iliskisinde, makalenin 2. boliimiinde detaylandirilacak olan yetigkin ego
roliindedir: Bireyin mantikli, akilci, gercekleri oldugu gibi degerlendiren, sorun ¢ozen, muhakeme
yapabilen yoniinii temsil eden yetiskin ego durumuyla Bilge’'nin; Hikmet ile olan diyaloglarinda Hikmet’i
saglikl bir kigiler arasi iligki zemine ¢ekmeyi denedigi acikca goriiliir.

Hikmet kimsenin kendisini (anlatmadigi sorunlarini, ihtiyaglarin1) anlamadigim disiiniir ve
cevresindekilere daha da kotii davranmaya baglar. Kendisiyle alay ederler, onu kiiciimserler korkusuyla
evlenirken, eve (gecekonduya) gelirken kimseye sGylememistir.

Gecekonduya kuramadig1 sosyal iligkileri kurmak, temas iletisi ihtiyacini kargilamak igin gelmistir.
Acemi isi oyunlarmi geride birakip hayatinin biiyiik oyununu kurdugu bu alternatif iligkilerde yazmak
ve oynamak ister: “Biitiin hayatimi, en ince ayrintilarina kadar diisiinerek hesapladigim iyiliklerin
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hayaliyle gecirdim albayim. Artik ne olacaksa olsun istiyorum.” (Atay, 2016:23). Gecekonduda Nurhayat
Hanim ve Albay ile kurdugu oyunlarla temas sosyal bag kurmaya, temas iletisi ihtiyacini karsilamaya
caligir: “Bazen, Nurhayat Hanim’a gidiyorum, hi¢ s6ze karismaz; aman iste biri konusmaga bagladi
varligim ortaya koydu, dur ben de bir seyler sdyleyeyim, kisiligimi gostereyim gibi kiiciik cabalamalar
icinde degildir dul kadin. Onunla oyunlar dinliyoruz radyodan.” (Atay, 2016:387). Hikmet, Nurhayat
Hanim’in hoggoriisiine inanir, onunla vakit gecirmek ister. Kactigi kotii oyunlarla dolu sosyal iligkilerine
alternatif bir sosyal iligki kurar Nurhayat Hamim’la. Bilge’'nin ve Sevginin kendisi olmasina izin
vermediginin altim cizer ve onlar1 suclar. Albay, Hikmet icin hem gerceklige ceken hem de ihtiyag
duydugu temas iletisini saglayan kisi konumundadir. Hikmet, Albay tarafindan anlasilmakta ve
onaylanmaktadir; Hikmet, Albay'in yaninda “mis gibi” yapmamaktadir, Hikmet'’e gore hayata
dayanamayan insan “mis gibi” yapar. Albay’a kendisini anlayip anlamadigini sorar. Albay da “Vazifemiz
anlamak”, “bu gorevde bulunduruluyoruz burada” diyerek Hikmet'i onaylar, anlasilma ihtiyacim
karsilar. (Atay, 2016:263). Hikmet’in Albay ile oynadig1 oyunlarda Albay’1 destekleyici, koruyu ve pasif
rolde birakmasi; aslinda kurdugu iligkilerde iki yetigkin ego durumundan bir iletisimi yeglemediginin,
albay1 bir nevi bakim veren ebeveyn roliinde tuttugunun ve kendisinin de oyun kurucu olarak psikolojik
oyunlarla oyunu yonettiginin gostergesidir. Hikmet, Albay ile oynadigi oyunlarda Albay’in “gercek adina
itiraz etmesinden” cekinir, buna karsilik Albayin tepkisi “ipin ucunu kacirdik bir kere diye
homurdanmakla” kalir. (Atay, 2016:264).

Hikmet'in kigiler arasi iligkilerindeki bu kotii deneyimler, kotii oyunlar; kendisinin pasif ve kirilgan
yaklasimiyla birlesince miicadele etmek yerine hayatinda sosyal geri ¢ekilmeye, i¢sel hesaplasmaya,
biiyiik bir oyun oynamaya sebep olmus ve sonu da ¢oziimsiizliikle sonuclanmigtir. Anlatinin seyri de
buna paralel islemektedir. Kirilgan narsist kimlik 6zelligi sebebiyle, oliimiiyle ibretlik bir durum
yaratmak isteyen, 6liimiine verilecek tepkileri seyretmek ve anlagildigini, kiymetinin bilindigini gérmek
isteyen, 6liimiiyle kirgin olduklarimi cezalandirmak isteyen Hikmet; bu biiyiik oyunun sonunu muglak
bir “intihar/6liim” olgusuyla bitirir.

Ego Durumlari

TA’da ego durumlar1 yapisal analiz ve fonksiyonel analiz olmak iizere iki ayr1 model iizerinden
tanimlanir. Yapisal analizde kisinin sosyal iligkilerinde ses, durus, fiziksel ozellikler, yiiz ifadesi,
durumlar karsisinda takinilan tavra gore farklilasan ebeveyn, yetigkin, cocuk olmak tizere ii¢ farkh ego
durumu vardir. Ebeveyn ego durumu; bakim veren (¢cogunlukla ebeveyn) kisidir ve otoriteyi temsil eder.
Bireyin yasaminda karsilastig1 otorite figiirlerinin/otorite konumundaki kisilerin duygu, diisiince ve
davrams oriintiilerini kapsar. Cocuk ego durumu; ¢cocuklugundan izler tasiyan duygu, diisiince, davranig
orlintiilerini icerir, kiginin varhigim1 korumaya yonelik olan yasantilaridir, kisiligin 6zgiin kismini
olugturur. Yetigkin ego durumu; mevcut andaki gercege uygun, nesnel verileri isleyerek problem
¢ozmeye yarayan duygu, diisiince, davranis oriintiilerini kapsar. Ego durumlari, icsel ve digsal uyaricilar
diizenlemeye yarayan, aklin farkli durumlar1 ve bunlara iligkin duygu, diistince ve davranmiglardir. Kisiler
arasi iligkilerde ortaya cikan kisisel yasantilardan olusur (Akkoyun, 2011:16-17). Fonksiyonel analizde
gozlemlenen davramiglar ve siirece iligkin analizler iizerinden koruyucu/destekleyici ebeveyn,
elestirel/kontrol edici ebeveyn ego durumu, yetigkin ego durumu, uygulu cocuk, dogal cocuk ego
durumu olarak siniflandirihr. Elestirel/kontrol edici ebeveyn ego durumunda cezalandirma amaci
vardir, kuralc1 ve yargilayicidir. Koruyucu/destekleyici ebeveyn ego durumunda giiven veren, yardimci
tavir goriiliir. Yetigskin ego durumunda ise gerceklikle uyumlu, ihtimalleri goriip degerlendirebilme,
sagduyulu, mantikl bir tavir hakimdir. Dogal ¢cocuk ego durumunda varhigin korunmasi, kisinin kendi
duygu, diisiincelerini ortaya koyabilmesi, yaraticilik, merak, 6grenme, kesfetme 6p plandadir, dogaldir,
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samimidir, duygu ve sezgi onemlidir. Uygulu cocuk ego durumunda sorgulamadan kabul etme,
muhakeme yapmadan ebeveyn ego durumuna itaat goriiliir. Isyankar cocuk ego durumunda saldirgan
davramiglar, otorite karsisinda itiraz, dikkate almama, catigma egilimi goriilebilir bunlar “dogal ¢ocuk”
ego durumu tepkisi olarak degerlendirilir. (Akkoyun, 2011:20-25). “Kisiligin en 6nemli ego durumu;
yaraticilik, sezgisellik, dogallik 6zellikleriyle cocuk ego durumudur.” (Berne, 1976:19).

Temas iletileri boliimiinde detayli verilen Hikmet’'in Sevgi, Bilge, Nurhayat Hanim ve Albay Hiisamettin
Tambay ile olan iligkilerinde genel olarak karsilikli olarak yetiskin ego durumlari arasinda kurulan iligki
goriilmez. Hikmet genelde isyankar tavirlari da iceren cocuk ego durumundadir. Hikmet-Albay iligkisine
baktigimizda Hikmet, oyunbozan, oyun kuran dogal ¢ocuk ego durumunda, Albay ise bazen elestirel
bazen koruyucu ebeveyn ego durumundadir: Hikmet’in “mig gibi” yapmak zorunda kaldiginmi anlattig:
hayat1 i¢in Albay, “Bu senin hayatindi1 oglum Hikmet. Boyle bir oyun iizmedi mi seni?” (Atay, 2016:31)
diye onu anlamaya calisir ve diyaloglarda Hikmet’e onu koruyan, destekleyen ebeveyn ego durumundan
“oglum” diye hitap eder. “Ne var Hikmet, oglum?”, “Biriyle kavga mi1 ediyorsun?” sorusuna “Beni yalniz
biraktilar albayim,” cevabi karsisinda Albay, Hikmet’in basim oksar: “Uziilme oglum, ben varim. Bu
yetmez mi sana?” diye karsilik verir (Atay, 2016:447). Hikmet'in Sevgi ve Bilge ile iligkisine dair
anlattigi/kurdugu durumlar icin sik sik “Sagmalama Hikmet”, “Soytarilik etme Hikmet”, tepkileriyle;
Albay ile birlikte yazdiklar1 muharebe piyesindeki muharebe usullerine aykiri oyunu icin “Nerede kaldi
senin gercekeiligin?” itirazlariyla, Hikmet'in sOylemlerini diizeltmesiyle Albay elestirel ebeveyn ego
durumuyla etkilesime gecer ve Hikmet’i gerceklik zeminine ¢cekmeye calisir: “Buraya gecekondu deyip
durma. Gecekondu mubhitine yakin, iki katli ahsap bir evde oturuyoruz. Elektrigimiz, suyumuz da var.”
(Atay, 2016:287-279). Hikmet’in Sevgi ile iligkisinin bozulmasini, bitmesini Sevginin ev islerini
gormemesine baglamasi gibi gercekei, mantikli olmayan soylemleri karsisinda da “Sagmalama Hikmet”
diye karsilik verir.

Berne; ego durumunu “olgusal olarak tutarli bir algilama sistemi ve eylemsel olarak da tutarli bir
davrams kaliplan dizisi”, “bir dizi davranig kaliplarinin eslik ettigi bir algilama sistemi” olarak tanimlar
(Berne, 2023: 39). Fakat Hikmet, kurdugu ya da kuramadig: iligkilerinde tutarh ve gercekgi bir algiya ve
davrams kaliplarina sahip degildir. Duygu, diislince ve davranislarinin sorumlulugunu almaktan uzak
durur ve kacingan konumunda kalarak sikayet eder. Berne’in bahsettigi ii¢ kisiligin (ego durumunun)
bireyin yasamim siirdiirebilmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. “Iclerinden biri, ¢éziimlemenin
ve yeniden diizenlemenin ortaya koydugu saglikli dengeyi bozdugunda, bu 6nem ve deger kendini belli
eder. Bunun disinda, ana baba, yetigkin, cocuk, saglikli ve verimli bir yasam icinde esit yerlerini
korurlar.” (Berne, 1976:31) Fakat Hikmet’in iliskilerindeki ego durumlari incelendiginde ego durumlar:
arasindaki dengenin bozuldugu, ¢ocuk ego durumunun diger ego durumlarim ¢ogunlukla digladigy,
kisiliginde olmasi gereken saglikli dengeyi bozdugu goriiliir. Her ego durumu kisi i¢in kendine 6zgii bir
hayati deger tagir. Yetiskin ego durumu bireyin varligim siirdiirebilmesi i¢in 6nemlidir, dig diinya ile
etkili bir sekilde bas edebilme olasiliklarini hesaplar. Cocuk ego durumunun yerlesik 6zellikleri arasinda
onsezi, yaraticilik, spontane diirtiller ve zevk almak yer alir. (Berne, 2023:44) Samimi bir iligki
kurulabilmesi i¢in bireyin yasaminda dogal ¢ocuk ego durumuyla baglanti kurabilmesi, gerektiginde
cocuk ego durumundan hareket edebilmesi oldukca Onemlidir. Hikmet de dogal cocuk ego
durumundadir, 6zellikle Albay ile samimi bir iliski kurma amaci vardir ama dis diinya iligkilerinde
pasiftir; yaraticihig1 ve isyankarlig: i¢ diinyasinda kurdugu kurmaca diizlemde yaziyla/oyunla kendini
sahnede gosterir.

Atay, Giinliiktinde (2019) Hikmet karakterini kurgularken ozellikle toplumumuzun yetigkin ego
durumundan uzak, olaylara gercek¢i ve mantikh olmayan bir bakig agisiyla yaklagmasina, olaylar
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mucizeler, mitler agisindan degerlendirip yorumlamasinin yanhghgina dikkat ceker: “Bana Oyle geliyor
ki biz ¢cocuk kalmig bir milletiz ve daha olaylar1 ve diinyayi, mucizelere baglh, ‘myth’lere [mit] bagh bir
sekilde yorumluyoruz en ciddi bir bicimde.” (Atay, 2029: 24). Toplumumuzun yarim yamalakligi, drami,
trajedisi kontrol edilemez bir bicimde gelisir ve ne yazik ki toplumumuz bu trajedinin farkinda bile
degildir. Hikmet de toplumda bir birey olarak sorumluluk alip sorgulamak, arastirmak, gercekci
degerlendirmeler yapmak yerine ¢oziimii gercek disi inanglarda, eylemlerde aramaktadir. Gergekle
gercek dis1 olanin ayirdina varamaz, birbirine karigtirir. Elestirel bakabilen, gercekei degerlendirebilen
yetiskin ego durumu yerine sugu ve ¢oziimii dis kosullara yiikleyerek kendi sorumlulugundan kacar,
kurban gibi davranir ve ¢ocuk ego durumunda kalir. Hikmet icin ¢ocuk ego durumundan ¢ikmak,
sorumluluk almak, eyleme gecmek demektir ki bu bir yandan da ka¢indig1 bir durumdur. Boylece Atay,
Hikmet karakterini bu sekilde kurgulayarak topluma yonelik elestirisini de tartismaya acar, toplumsal
bir meseleye dikkat ceker.

Psikolojik Oyunlar ve Drama Ucgeni

“Psikolojik oyunlar, gizil bir mesajla baslatilarak siirdiiriilen ve farkinda olunmayan kisisel bir
programlanmaya dayali olan bir zamani yapilandirma seklidir. Karmasik bir yapiya sahip olan bir
psikolojik oyunun sonunda, taraflardan en az birisi kendisine tamidik gelen olumsuz bir duyguyu
yasamaktadir.” (Akkoyun, 2011: 12). Kisiler aras: iligkilerde oynanan bu psikolojik oyunlar olumsuz
olmalarina ragmen kisiye yogun temas iletileri saglamaktadir. Hikmet i¢in bu olumsuz duygu; kendini
basarisiz, beceriksiz, suclu, kotii hissetmektir. Gecekonduda oynadigi oyunlar da sosyal iligkilerindeki
gibi ama farkl icerik ve diizeyde benzer duygu durumuna girdigi oyunlardir.

Berne’e gore oyunlar ve yakin iligkiler en doyurucu toplumsal iligki bigimleridir. Zamanla oyunlar, yakin
iligkilerimizde gercek yasamin yerini alirlar (Berne, 1976: 19). Bireyin hayatinda oyunlarin amaci
onaylanmaktir (Berne, 1976: 101). Fakat oynanan psikolojik oyunlar bireyin ego durumu dengesini
bozdugunda iligki sagligini, samimiyetini kaybeder. Hikmet psikolojik oyunlar1 yogun kullanir ve
oynadig1 oyunlarda yetigkin ego durumunu disladigi, cocuk ego durumundan iligki kurdugu goriiliir.
Daha metnin basinda hikayenin sonunun uyku/uyaniklik aras1 anlatilan 6liim olgusuyla verilmesi
intikam oyununa kadar varir.

Berne; oyunlar1 daha ¢ok savunmaci olarak degerlendirir fakat “Oyunlar hem en derin diizeyde iligkisel
bir beklenti ve karsilanmamis ihtiyaclar1 hem de kisinin biitiinlestirme kapasitesini sinirlayan erken
donem yasantilarindan kaginma ¢abasiniigerir.” (Stuthridge & Sills, 2017:186). Hikmet’in oyunlari; hem
sosyal hayatinda basarisiz oldugu kotii oyunlardan kagma ve kuramadigi sosyal iligkilerin bir
alternatifini yazdig1 gecekondudaki oyunlariyla, Nurhayat Hanim ve Albay ile olan koétii iligkilerin
alternatifi iligkisiyle benligi “savunma” ve benligi yaralayici/yikic iligkilerden kacinma olarak hem de
parcalanan benligini biitiinlestirme cabas1 olarak yer alir. Psikolojik oyunlarin birincil iglevi psisik
dengeyi (biling, biling dis1, zihnin toplami olan ruhsal dengeyi) saglamaktir bunun icinde kisideki
gerilimin azaltilmasi, tehlikeli durumlardan kag¢inma, temasi saglama, kurulmus bir dengeyi devam
ettirme amaclar1 yer alir. (Stuthridge & Sills, 2017:187) Hikmet de parcalanmis benligi, diger
Hikmet'lerle birlikte yar1 diis yar1 gercek anlatisiyla ruhsal gerilimi azaltip dengeyi kurmak adina
entelektiiel ve yaratici bir etkinlik olarak oyunu/yaziy1 kullanir, kagingan ve pasif tavriyla dengeyi
korumaya ¢aligir.
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Hikmet, Yildiz Ecevit'in de dikkat ¢ektigi gibi oynadig1 psikolojik oyunlara Berne’in “Sen Olmasaydin
Eger” oyununa metinde Sevgi'yi anlattign bolimi aymr (Ecevit, 2007:17). Bu boliimde

» «

“senisevmiyordusevseydi”, “mutluevlilerinyuvalariniyikic1” oyunlarim kurgular:

“Derler ki hamam bocegi, evli ciftler mutlu uykularindayken, yatak odalarinin perdelerinde gezermis.
Ashinda biitiin cadilar, hamam b6cegi kadar kiigiik yaratiklarmis. Biitlin ecinni tayfasi ve ecinni kaptan,
hamambocekleri ve mutluevlilerinyuvalariniyikici cadilar, biz uyurken yeralt1 faaliyetlerinde
bulunurlarmis. Herkeslerin kulaklarina fisildarlarmis: sevisevmiyorsesveydi sen kitap okurken sirtini
cevirip uyumazdi; senisevmiyorsevseydi sen o filmi anlatirken, ceketinin disina ¢ikan gomlek yakasini
diizeltmezdi, senisevmiyorsevseydilerin  biitiin = cesitlemelerini uygularmis. Bu konuda,
tahtakurularindan bile yararlanirlarmis. Tahtakurusunun salgisinda bile, senisevmiyorsevseydiden
varmis.” (Atay, 2016:92).

Bilge’den bahsettigi yerlerde cinsellikle ilgili “Sevgininarkadaslariylayatmahobisi” adli oyunlar kurar.
Nasil ve ne zaman basladigini bilmedigini soyledigi bu oyunlarda seferinde Sevginin arkadaslariyla
yeniden tamsir: Fakat olmuyordu, gercege aykiri bir hayal olarak ortalikta dolasip duruyordu. Iste bende
bu nedenle, Sevgininarkadaslariylayatmahobisi basladi. Sonra, mechul kadin da fazla nazlanmaz oldu.
Ben, o zamanlar bu kadar bilingli degildim elbet. Ne yaptigimi bilmiyordum. Ha-ha.” (Atay, 2016:125).

Mo«

Bilge boliimiinde bitisik kelimelerle yazdig: “oglizeldudaklarinizdanopelirmiyim” oyunundan bahseder:
“Askla oynarim: Ogiizeldudaklarimzasahipolabilirmiyim oynarim. isi 6ylesine sakaya getiririm ki,
gercegin anlami kalmaz. (Bak bunu yaparsin.) ciddi ol, ciddi ol; durum vahim. insanlardan kaciyordum
Bilge, sonunda onlarsiz yapamayacagimi anladim: Senden baghiyorum.” (Atay, 2016:135)

Hikmet, sosyal iligkilerinde ayn1 oyunlar1 oynayabilecegi oyun arkadaslarini bulamamais ve bu yiizden
gittikce yalmizlagip yabancilasmigtir. Gecekonduda kendine oyun arkadasi arayisina girmis ve Albay
Hiisamettin Tambay tam usta isi oyunlariyla, tecriibesiyle Hikmet’e destek vermistir. Clinkii insanlar,
kendilerine dost, arkadas ve yakin kisiler olarak ayni oyunlari oynayan kisileri secerler (Berne, 2023:
216). Albay da Hikmet’in iyi bir oyun arkadasi olmustur. Hikmet; diger Hikmetlerle birlikte sonucu
olumsuz bir duygu durumu da olsa temas iletisi ihtiyacini karsiladigi i¢in psikolojik oyunlarini “6liim”
olgusuna dek siirdiirmiigtiir.

TA caligmalarina katki saglayan Stephan Karpman; masal karakterlerinden yola ¢ikarak ortaya koydugu
Drama Ucgeni teorisinde kisiler arasi iliskide kurban, kurtarici, suclayici olarak ii¢ rol oldugunu ve bir
iliskide bu drama ii¢geninin yer almasinin saglksiz oldugunu belirtir. Karpman, psikolojik oyunlari
Drama Ucgeni teorisiyle inceler. Kurtarici rolii, toplumdaki bakim veren (genelde anne) figiiriidiir,
tehlikeler karsisinda koruyup kollayan, sorunlari ¢ozen kisidir. Kendi ihtiyaclarimi dile getirdiginde
utandirilan, suclu hissettirilen kigilerdir bu yiizden “ben baskalarinin ihtiyaglarini giderirsem bana da
sira gelir’ diislincesiyle davranir (Solomon, 2003). Yaptigi iyiliklerin karsiigim gormediginden,
degerinin bilinmediginden yakinir, hayal kiriklig1 yasar. Suclayici rolii, toplumdaki yargilayici/baba
figlirtidiir, bu roldeki kisiler asagilanarak yetigsmistir ve buy yiizden utang ve 6fke duygular1 baskindir.
Degersizlik duygusuyla bas etmek icin, bastirmak icin 6fke duygusu vardir. Kendisini her kogsulda hakh
goriir ve bagkalarini suclayarak, degersizlestirerek kendisini degerli hisseder. Kurtarici rolii de suclayici
rolii de iliskilerinde bir kurban roliine ihtiyac duyar (Karpman, 2019). Inkir etmeye, reddetmeye,
asagilamaya, intikam almaya, cezalandirmaya egilimlidir. Gli¢siiz olmaktan, hayal kiriklig1 yasamaktan
korkar ve bencil davraniglar sergiler. Kurban rolii, korunmasiz ve bakima muhta¢ cocuk figiiridiir.
Kendisiyle ilgili yetersizlik, basarisizlik algis1 vardir, kirillgan ve hassas hisseder. Sosyal hayatinda
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bagimh oldugu Kkisilere karsi icerleme egilimindedir. Pasif agresif davraniglar sergiler, “evet ama”
psikolojik oyununda oldukea iyidir. Su¢lanmay1 kabul etmez ve saghkli iletisim kuramaz ¢ogunlukla.
Kurbanlar bazen ii¢ role birden biiriinerek bir patlama yasar. Girdigi kurban rolii dongiisiinden
yararlanamaz, iligkilerini yiiriitemez, sorunlar1 bu sekilde ¢6zemez (Forrest, 2008).

Hikmet metin boyunca kurban roliindedir, suclayic1 séylemleriyle arada suclayici rolde de yer alir. Hem
kendisiyle hesaplasma meselesinin kurbanidir hem de iligkilerindeki roliin. Yiirtitemedigi iligkilerinde
sucu daha ¢ok Bilge ve Sevgi’de arar, Bilge ve Sevgi tarafindan anlagilamamistir, magdurdur. Sevgi ile
iligkisinde Hikmet'e gore Sevgi; Hikmet'in biitiin hayallerini ytkmigtir, hayatinin yonetimini eline
almistir ve Hikmet’e haksizlik etmistir:

Hangi renklerin giizel oldugunu, hangi sarkilara duygulandigini, giizel kadinin tanimin, tablolar
duvara nasil asmak gerektigini, hangi yazarlarin biiyiik oldugunu, hangi renklerin yan yana
gelebilecegini, ikinci siif bestecilerin kimler oldugunu, misafire pijama ile ¢ikilip ¢ikilamayacagini,
ne bigim bir evde yasayacagimiz, duvarlar1 nasil boyayacagimizi, hangi gomlekle hangi kiravati
takacagimi, hangi devlet diizeninde yasanabilecegini, hangi devlet diizeninin insan ruhunu
oldiirdiigiinii, insan insanin kurdu muduru, agkin 6liimsiiz olup olmadigini, diinyanin en biiyiik oyun
yazarmin kim oldugunu, yatagin neresinde yatacagimi, yatagin neresinde yatacagimi, su makaleyi
nasil buldun canimi, arkadaslarin canimi sikiyor canimi, ben bu aksam biraz disar1 ¢ikmak isteyebilir
miyim canimi, o canimi, bu canimy, her tiirlii canim1 hep 6nce bana séylettin. Ve sonra, yargilarima
katilmadin. Once sen séyleseydin ve ben sana katilsaydim. Ve bana tuzak kurdun. Ve bana ilk so6zii
soyletmekle, doniisii olmayan yola ittin beni. (Atay, 2016:91-92).

“Psikolojik oyunlar Kkisileri eglendirmez, temelde diiriist olmayan bir yapis1 vardir ve psikolojik
oyunlarin sonu dramatiktir.” (Berne, 1976:31). Hikmet’in psikolojik oyunu da 6liimle, trajik bir bitisle
sonlanmigtir. Oynanan psikolojik oyunlarda kisiler drama iicgeninde bir dongiiye girer. Bu drama
dongiisiiniin goriildiigii kisilerde psikolojik oyunlara bagvurmalarinin nedeni yazgiy1 gerceklestirmektir
(Karpman, 1968). Hikmet i¢in bu yazgi; haksizliga ugradigini, anlagilmadigini géstermektir. Bu yiizden
de ibretlik bir durum olusturmak, digerlerini suclayip hakliligini ispat etmek i¢in oyunun sonunu 6liim
olgusuyla (intiharla) bitirir. ibretlik bir durum olusturarak, kurban roliinii oynar ve dongiiye girer;
Hikmet'in degeri anlagilamamistir ve magdurdur.

Oyun Kavraminin Temsili

Oyun ve yazma edimi metinde farkh temsilleriyle yer alir, biri Hikmet’in varolugsal miicadelesinin,
dirimselligin, kendisiyle hesaplagsmasmin temsilidir digeri ise Hikmet’in kirilgan nasisist kimlik
yapilanmasinin temsilidir.

Yildiz Ecevitin belirttigi gibi Hikmet, “Yazma oyunu, yasama oyunu oynar, oyun imgesinin ana
bilesenlerinden biri yazma edimiyle biitlinlesir.” (Ecevit, 2007: 297). “Metnin basat motiflerden biri
kimlik sorunsalidir, varolusunu yazarak sorgulamay1 diisiiniir, Hikmet Benol maddesini yazmak
istemektedir.” (Ecevit, 2007: 299)

Hikmet i¢in yazma edimi/oyun yazmak; varolussal bir miicadelenin, yasam icggiidiisiinii de icinde
barindiran dirimselligin temsidir: hayat1 savunma biciminin temsilidir: “Ben oyun yaziyorum, bir giin
sonraya ¢ikabilmek icin her gilin yeni oyunlar icat etmek zorundayim.” (Atay, 2016: 319)

Metnin basat motiflerden biri kimlik sorunsalidir, varolusunu yazarak sorgulamay: diisiiniir, Hikmet
Benol maddesini yazmak istemektedir (Ecevit, 2007: 299). Hikmet kimdir, kaca boliinebilir, hangi
Hikmet’in kimligini sorgulamali, onunla hesaplagmali sorunsallagtirmasi yer alir:
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Bu iilkede eksikligini duydugum insanin kendiyle hesaplagsma meselesini bizzat kendime uygulayarak
bu meselinin ilk kurbanlarindan oldum. Ashinda, meselenin ciddiyetine dayanamadigim icin,
oyunlarla durumu ortbas etmek istedim. Ortada bir Hikmet olsaydi belki bu hesaplasmay:
yliriitebilirdim. Fakat sorarim size doktor: Hikmetlerden hangi biriyle hesaplasacaktim? Ustelik,
ortada dolagsan Hikmet de tek bir varlhigin iiriinii degildi ki. (Atay, 2016:335).

Hikmet girdigi bireysel hesaplagsmasinda, kimlik sorunsallastirmasinda hangi konumda oldugunu,
degerini duymak ister ve sorar: “Ben ne koyuyorum ortaya albayim? Diye cekinerek sordu Hikmet.
“Kendini koyuyorsun evladim; daha ne koyacaksin? Herkesin baskalarindan bucak bucak kacirdigi
muhtevay1 koyuyorsun.” karsiligiyla Albay tarafindan onanir (Atay, 2016:280).

Oyun/yazma edimi metinde bir de Hikmet'in narsist yatirnmi olarak gozlemlenebilir. Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan belirli araliklarla giincellenerek yayimlanan ve taniya yonelik temel
ozelliklerin ve ayiric: tam kriterlerinin verildigi Mental Bozukluklarn Tamisal ve Istatistiksel EIl Kitab
- DSM 5’te (The Diagnostic and Statical Manuel of Mental Disorders) narsisizm, Kendi 6nemine dair
biiyliklenmeci bir alg1 kendilik algisi, digerlerinin agir1 ilgi ve hayranligina ihtiya¢ duyma, empati
eksikligi, bagkalarina iisten bakis, kendinde siirsiz giic duyma, askla ilgili fanteziler ve kibir
ozellikleriyle tanimlanan narsisizmin alt tiirleri vardir ve bunlardan biri kirilgan narsisizmdir (DSM 5,
2013: 327). Bagkalarimin ilgi, 6vgli ve hayranliklarina bagimlilik gelistirir, 6fke dolu fiziksel veya
psikolojik saldirilarda bulunabilir. Narsisizmin bir tiirii olan kirillgan narsisizmde; asir1 hassasiyet,
savunmasizlik, utangaclik, kendini kisitlama, karsilanmayan beklentiler karsisinda ofke ve utang
duygusu, 6fkenin yol actig1 duygusal patlamalar, depresyon egilimi, bagkalariyla iligki kurmada kaygih
olma ve oOzgiiven eksikligi, karsilanmayan beklentiler karsisinda asir1 duyarhilik, hassasiyet, hayal
kiriklig1 ve buna karsilik kaginma, sosyal geri ¢ekilme davranisi, kiiglimsenmeye karsi asir1 hassasiyet
vardir (Dickinson & Pincus, 2003). Biiyiiklenmeci tavrin toplumda kabul gérmeyeceginin farkinda
oldugu icin dogrudan acik etmez, karsilanmayan beklentiler karsisinda 6fke duygusunu siirdiiriir, 6z
saygisinl tehdit eden kigilere karsi degersizlestirme egilimindedir. Hikmet'in gérmek istedigi tiim
dikkatlerin {izerinde oldugu mahalle c¢ocuklarmin ilgisi gibi bir bagka ilgidir: “Biitiin gozler ona
cevrilmisti’ diye yazarlar ya kitaplarda romancilar, ben bir yere girince bana oyle bakilsin isterim.” (Atay,
2016:33).

Hikmet bilinmek ve anlagilmak ister, gecekonduda oturup anlagilmay: bekler, bir yandan kilina zarar
gelmesin isterken bir yandan 6lmek ister “bir yandan da goz ucuyla 6liimiiniin nasil karsilanacagini
seyretmek” ister (Atay, 2016:259). “Alisilmis degerlere karsi bir hi¢ olusu”, halkin kendisine gosterdigi
ilgisizlik onu cileden ¢ikarir, 6fkelendirir, 6zel temsiller verdirir bu da onu gittikge harap bir duruma
diistirmektedir.” (Atay, 2016:287). Hikmet’in 6liim arzusu narsist bir yatirimi imler ¢iinkii sonu 6liimle
biten “oyunuyla” ancak okurun ilgisini cekebilecegini diisiiniir: “Benim oyunlarda ancak ‘Oliim’,
sonunda biraz ilgi uyandirabiliyor seyircilerde albayim.” (Atay, 2016:307). Oliim olgusu hem Hikmet'in
oyundan cikisini hem de narsist yatirimina isaret eder: Oliimiiniin ardindan kendisi icin aglandigini
gormek, bunu seyretmek ister: “Ben diinyay kirletiyorum albayim. Biraz 6lseydim, biraz da sizin bana
aglamanzi seyretseydim.” (Atay, 2016:461). Hikmet, hayattayken gormedigi degerin 6liimiinden sonra
da gosterilmeyeceginden, yazdiklarinin anlagilmayacagindan, yazdiklarinin beceriksizlik gostergesi
olmasindan endiselidir. “Ya ilerde de anlasilmazsa ya gercek bir beceriksizlikse? (Atay, 2016:282).
Beklentilerinin o6liimiinden sonra da karsilanmayacagindan endiselidir: “Beni okumay1 sakin ihmal
etmeyin, biitlin kitapg¢ilarda bulunuyorum, bu herif de ne konustu -deli midir nedir- boylesini de hig
gorememistim sekerim- adam bir tiirlii susmak bilmiyor demeyin arkamdan olur mu? (Atay, 2016:321).
Hikmet, oOlimiinden sonra hatirlanmak, bilinmek, anlagilmak arzusundadir. “Soylediklerimi
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anlamasalar bile bana aglamalarini istiyorum. Belki de s6zlerimin tam anlagilmamasini, gene de benim
icin aglanmasini istiyordum.” (Atay, 2016:424).

Metinde yazma edimi; var olmanin coskusunu hissettigi yerdir, narsist bir yatirrmdir. Oliimiiniin
ardindan yayimlanan yazilar da bunun gostergesidir: Hiisamettin Bey masanin basina gecip Hikmet icin
cekmecesini actiginda Muhterem gazetenize diye baslayan bir yazi bulur Hikmet'in yazdigi. Bu yaz
kendine 6vgiidiir, karsilanmayan onanma, deger gorme, biiyliklenme duygusu i¢in yazilmistir. “Merhum
Hikmet Bey kardesimiz, benim kanaatimce emsalsiz bir piyes muharriri olmak icin fevkalade gayret sarf
eden miimtaz bir kademdi [...] Memleketin artik bagka Hikmetler kaybetmeye tahammiilii kalmamigtir.
[...] Hikmet Bey kardesimiz bir yildiz gibi kayip diigsmiistiir. (Atay, 2016:472-473) Hikmet'in durumu
ibret olmalidir. Yazi, oyun, yazma edimi, Hikmet’in kendilik degerini yiikseltecek narsist bir yatirimdir.

Sonug

Transaksiyonel Analiz kuramy; kisiler arasi iligkilere ve iligkilerin psise (biling, biling dis1, zihnin biitiinii)
tizerindeki etkisine odaklanarak bir iletisim ¢6ziimlemesi, insan davranigsindaki sorunlara ¢6ziim sunan
hiimanist bir terapi modelidir. Hikmet’in kigiler arasi iligkilerinde kirilgan, hassas, pasif, iletisimsizlik
probleminin oldugu, magdur ve kurban roliiniin tepkileriyle yanitlar verdigi goriiliir. Hikmet sorunlar:
¢ozmek yerine kacmayi, gecekonduya yerlesmeyi tercih eder. Sevgi ve Bilge ile olan kotii iligkisine
alternatif olarak Albay ile diis/gercek arasi kurdugu iligkisi de bu dongiiden cikamamistir,
destekleyici/koruyucu ebeveyn ego durumundaki Albay ve ¢ocuk ego durumundaki Hikmet; kisiligin
gercekei, ¢oziim odakli ve miicadeleci yoniinii temsil eden yetigskin ego durumuna gecememis, magdur
kurban roliiyle drama iicgenini trajik bir bitisle, 6liimle sonlandirmistir. Ozellikle Albay ile olan
iligkisinde “kurban” konumunda 1srari; kendisinin miicadele etmek yerine pasif ve kirilgan yaklagimiyla
birlesince hayatinda sosyal bir geri c¢ekilme, igsel hesaplagsma ve coziimsiizliikle sonuc¢lanmigtir.
Anlatinin seyri de buna paralel iglemistir. Hikmet’in benliginin par¢alanmasi bircok Hikmet’in (Hikmet
I, Hikmet II, Hikmet III, Hikmet IV) ortaya ¢ikisi ve hangi Hikmet'le yiizlesecegini bilemeyen Hikmet'in
parcalanmis benligi anlatinin da parcaliligini etkiler. Kirillgan narsist kimlik 6zelligiyle 6liimiiyle ibretlik
bir durum yaratmak isteyen, Oliimiine verilecek tepkileri seyretmek ve anlagildigini, kiymetinin
bilindigini gormek isteyen, 6liimiiyle kirgin olduklarini cezalandirmak isteyen Hikmet; anlatinin sonunu
muglak bir “6liim” olgusuyla bitirir. Oliim olgusu bir ¢éziimsiizliige isaret etmekle birlikte Hikmet'in
oyundan c¢ikigini da imler. Oyun kurucusu olarak Hikmet’in oyundan ¢ikisi, oynadig: psikolojik oyunlari
sonlandirip saghikli oyunlar oynamaya bir adim olarak da okunabilir fakat metnin devami olabilecek bir
anlat1 yer almadig1 icin durum belirsizdir. Sadece psisik (ruhsal) dengeyi saglamaya, eylemsizligine karsi
bir adim veya harekete gecis olarak yorumlanabilir ki bu da muglak bir okuma olacaktir.

Oyun ve yazma edimi metinde farkh temsiller gosterir. Hikmet'in varolus miicadelesinin, kurban roliinii
siirdiiriisline ragmen dirimselliginin kendisiyle hesaplagsmasinin, hayati1 savunma biciminin, narsist
yatiriminin temsili olarak yer alir.

Hikmet metin boyunca cocuk ego durumunda kalmistir; hicbir seyi oldugu gibi, mevcut kosullar
cercevesinde degerlendirememis, fantezilerinde kaybolmus, kurdugu oyunlarin sonunu getirememis,
bagsiz ve parcali oyunlarla zamanini gecirmis, yar1 diis yar1 gercek Albay karakteriyle, boliinen
Hikmetlerle uzlasamamis ve biitiinliik kuramamigtir. Yazar Hikmet karakterini; hayata ve kisiler arasi
iligkilere yetigskin ego durumundan bakmayan, gerceklik pay1 olmayan hayallerle yasamini siirdiiren,
bagkalariyla ilgili siirekli beklenti iginde olup kariglanmadig icin de kirilan, 6fkelenen, olgular1 kendi
kosullar: icinde akiler ve gergekgi degerlendiremeyen, sorumluluk alip harekete ge¢meyen trajik bir
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karakterin temsili olarak kurgulamistir. Hikmet, bir anlamda ¢ocuk kalmis, diinyaya bakis acisini
yetiskin ego durumuna cekememis insan ruhunun/toplumun temsilidir. Atay, Giinliik’iine aldig1
notlarda millet olarak gerceklikten uzak algimiza ve bakis agimiza, cocuk kalmig bir millet olusumuza
dikkat ceker. Toplumumuz; olaylari, diinyay1 mucizelere ve mitlere bagh olarak degerlendirir ve bu
draminin, trajedisinin farkinda degildir. Atay; Hikmet karakterini kurban roliinde, cocuk ego
durumunda, uyum saglayamamis, farkindahg: diisiik hatta hayalle gercegi birbirine karigtiran ve
¢ozlime varmak yerine ¢ikmaza siiriiklenen oyunlariyla kurgulayarak okurun dikkatini temel bu
toplumsal meseleye ceker.
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