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Ozet

Calismanin amaci, kayak sporcularinin yas diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calismanin evrenini aktif olarak yarislara katilan 526 sporcu olusturmustur. Orneklem grubunu
ise bu yarisct grup igerisinden rastgele yontemle secilen 16,916+3,975 yas araliginda 154 sporcu olusturmustur.
Katilimalardan kisisel bilgi formu ve literaiirde bulunan algilanan sosyal destek dl¢egini doldurmalari istenmistir.
Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.00 adli paket program ile analiz edilmistir. Veriler arasindaki
iligkilerin tespitinde Pearson ® korelasyon analizi uygulanmistir.Sonug olarak kayak sporcularinin yas diizeyleri
ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu
durum kayak sporcularinin ilerleyen yasla birlikte, benlik gelisimleri ve artan tecriibelerine bagh olarak
karsilagabilecekleri zorluklari agsmada sosyal destek almak yerine bireysel olarak ¢ozmek istediklerinden
kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kayak, yas, sosyal destek

The Relationships Between Ski Athletes' Age And Their Perceived Social Support

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between age levels and perceived social support levels of
ski athletes. The population of the study consisted of 526 athletes actively participating in races. The sample group
consisted of 154 athletes in the age range of 16,916+3,975, randomly selected from this competitive group.
Participants were asked to fill out a personal information form and the perceived social support scale found in the
literature.
The data obtained were analyzed in a computer environment with the package program SPSS 22.00. Pearson ®
correlation analysis was applied to determine the relationships between the data.
As a result, it was determined that there was a low negative correlation between the age levels of ski athletes and
their perceived social support levels. This situation is thought to be due to the fact that ski athletes want to solve
the difficulties they may encounter individually, rather than receiving social support, due to their personal
development and increasing experience as they get older.
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GIRIS
Bireylerin sportif faaliyetlere veya aktivitelere katilmalari, onlarin hayatlarina dair en O6nemli
ihtiyaclarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor; bireylerin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri (Kocakulak
Akpinar, 2018; Herdem ve Kaynak, 2019) ve saglikli yasam diizeyleri (Dalbudak ve Yigit 2019; Kaynak, 2019;
Pekel ve ark., 2015) yani sira sosyallesmeleri (Akinci, 2019; Akcan ve Bulgu, 2012), yasam becerileri (Celenk,

2021; Cimen ve Akinci, 2021) ve yasam boyu dgrenmelerine (Tammelin ve ark, 2003) katk: saglayan bir arag
olarak ifade edebiliriz.

Gerek hayat icinde gerekse spor ortamlarinda bireyler cesitli zorluklarla karsilasabilirler. Bireyler
karsilastiklar1 bu zorluklarla miicadele etme ve iistesinden gelme istegine sahiptirler ancak bazi zorluklar
bireylerin tek basina tistesinden gelemeyecegi diizeyde olabilir. Bu gibi durumlarda bireylerin baz1 destege
ihtiyaglar1 olabilir. Bu durumlar bireyler icin sosyal destek kavramimi ve Onemini ortaya koymaktadir.
Literatiir incelendiginde, sosyal destek kavraminda ve tanimlanmasinda bir takim ¢esitlilik ve farklilasma
oldugu ifade edilmistir. (Cohen ve Wills 1985, Winefield ve ark. 1992, Winemiller ve ark. 1993, Ell 1996, Uchino
ve ark. 1996, Hupcey 1998). Sosyal destek kavrami ile anlatilmak istenen bireyin hayatindaki sosyal iligkilerin
varligi ve niteligidir (House, 1988). Algilanan sosyal destek ise, bireyin kendisini énemli hissettigi, kendisine
saygili davranildigy, ihtiyag olusabilecek durumlarda yardim talep edebilecegi kisi veya kisilerin var oldugu
ve olumlu sosyal iligkileri oldugu duygusunu ifade eder (Karadag, 2007).

Arastirmacilar tarafindan yapilan literatiir taramasinda; cesitli 6rneklem gruplarmin algilanan sosyal
destek diizeylerini inceleyen ¢alismalar goriilmiistiir (Terzi, 2008; Civilidag, 2023; Demaray ve Malecki, 2002;
Eldeleklioglu, 2006). Cesitli spor branslarinda algilanan sosyal destegi inceleyen ¢ok az c¢alismaya
rastlanilmistir (Yalc¢in, 2019). Ancak kayak sporcularinin algilanan sosyal destek diizeylerini inceleyen
herhangi bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Sunulan bu ¢alismada, kayak sporcularinin yas diizeyleri ile
algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuistir.

METOD
Arastirma Modeli

Metodoloji olarak, betimsel ve iligkisel tarama modelleri uygulanmistir. Betimsel tarama modeli,
gecmise ya da mevcut duruma odaklanarak durumu dogrudan betimlemeyi, iliskisel tarama yontemi ise, iki
ya da daha fazla degiskenlerin iligkisini ve/veya degisimin derecesini 6l¢gmeyi icerir (Karasar, 2007).

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini aktif olarak yarislara katilan 526 sporcu olusturmustur. Orneklem grubunu ise bu
yarisg1 grup igerisinden rastgele yontemle secilen 16,916+3,975 yas araliginda 154 sporcu olugsmustur

Veri Toplama Araclar

Katilimcilardan, kisisel bilgi formu ve literatiirde yer alan ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Slgegini
uygulamalar1 istenmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimailarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve spor yas1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla 5
sorudan olugsmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyetiniz Erkek 85 25,2
Kadin 69 448
Hk'dgretim 40 26,0
Egitim Diizeyi Ortadgretim 69 44,8
Lisans ve tizeri 45 29,2
Diisiik 26 16,9
Gelir Diizeyi Orta 106 68,8
Yiksek 22 14,3
1-5 y1l 53 34,4
Spor Yasi 6-10 Y1l 69 44,8
11 yil ve iizeri 32 20,8

Tablo 1. incelendiginde; katillmcilarin cinsiyet degiskenine gore %55,2’sinin erkek, %44,8’inin kadin,
egitim diizeyi degiskenine gore %26,0'mun ilkogretim, %44,8 inin orta 6gretim, %29,2’sinin lisans ve tizeri,
gelir diizeyi degiskenine gore %16,9'unun diisiik, %68,8’inin orta, %14,3"lintlin yiiksek, spor yas1 degiskenine
gore ise, %34,4’tinlin 1-5 y1l, %44,8'inin 6-10 y1l ve %20,8’inin 11 y1l ve {izeri cevabinu verdigi tespit edilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi

Zimet ve ark (1988) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirk kiiltiirine uyarlamasi Eker ve ark (2001)
tarafindan yapilmistir. Olgek, 12 maddeden olusan ve Aile, Ozel Insan, Arkadaslik Iligkileri olmak {iizere ii¢
farkli kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliligini degerlendirmektedir. Olgel alt boyutlar iizerinden oldugu
gibi toplam skor {izerinden de degerlendirilebilmektedir. Olgege ait i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayist
0.89’dur (Eker ve ark, 2001). Sunulan bu calismada katilimcilarin algilanan sosyal destek diizeyleri toplam
skor tizerinden degerlendirilmis ve dlgege ait i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayisi 0.83 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 22.00 adli paket programi kullanilmistir. Verilerin, normal dagilimin
incelenmesi amaciyla carpiklik ve basiklik dagilimlarmin, +1 araliginda oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
Biiyiikoztiirk (2007) carpiklik ve basiklik skorlarinin +1 araliginda olmasi normallik a¢isindan uygun olarak
ifade etmistir. Bu perspektifle, veriler arasindaki iligkilerin tespitinde Pearson ® korelasyon analizi
uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart puanlarin betimsel istatistigi
Olgek n En az En gok X£SS
Yas 154 13.00 31.00 16,916+3,975
Algilanan Sosyal Destek 154 26.00 84.00 67.078%+15.218

Calismaya katilan kayak sporcularinin yas dizeylerinin 16,916+3,975 yil oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin algilana sosyal destek diizeylerinin ise 67.078+15.218 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin akademik basarilari ile nomofobi diizeyleri arasindaki iliski

Algilanan Sosyal Destek

r -,215
Yas p 007
n 154
**(p<0,005)
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Katilimcilarin yaslari ile algilanan sosyal destek duizeyleri arasinda (r= -.215, p=.007) negatif yonli
dustk dizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Diinyaya geldigi andan yasaminin sonuna kadar insanoglunu yasama tutan temel unsurlardan birisi,
icinde bulundugu toplumun onay ve destegini alma ihtiyacidir. Insanlar en mutlu veya sikintilh anlarinda,
ailesi arkadaslar1 veya toplumu olusturan diger kisilerin gesitli desteklerine ihtiya¢ duyarlar. Bu anlamda
bireylerin yasantisinda sosyal destegin onemli bir etkisinin oldugu ve bireylerin fiziksel ve psikolojik
sagliginin bundan olumlu etkilendigi diistiniilmektedir (Ates, 2012).

Katilimcilarin yaslari ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iliskili
oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, herhangi bir spor bransinda sporcularin yas diizeyleri ile
algilanan destekleri arasinda iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢calismaya rastlanilmamustir. Sosyal destek, bireye
sosyal cevresinde bulunan insanlar tarafindan saglanan kaynaklar seklinde agiklanabilir (Cohen ve Syme,
1985). Sosyal destegin kisilerde aidiyet duygusunu pekistirmesi ve kisinin i¢inde bulundugu ¢evreye uyum
saglamasini kolaylastirmasi sebebiyle yasam boyu gerekli oldugu diistiniilmektedir. Walker ve ark, 1977),
bireylerin sosyal kimliklerini olumlu yénde etkileyen ve kisisel iligkiler sayesinde aldiklar1 duygusal destek,
maddi yardim ve hizmetler ile aldiklari bilgi ve kurulan yeni sosyal iliskiler olarak tanimlamislardir.

Literatiirde, Topkap1 ve Biiyiikgoze Kavas (2015) iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek,
yasam doyumu, psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 ve psikolojik yardim alma niyetleri arasindaki
iligkileri inceleyen calismalarinda sosyal destek algisi yiiksek olan kisilerin yasam doyumlarinin da ytiksek
oldugu, yasam doyumu yiiksek olan kisilerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin olumlu ve
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari olumlu olan kisilerin psikolojik yardim alma niyetlerinin de yiiksek
oldugunu rapor etmislerdir Taysi (2000) algilanan destegin kisinin kendini yeterli ve basarili hissetme
olanagini yakalayarak, yetenekleri gelistirmesine ve saglikli benlik algisi olusturmasmna yardim ettigini
belirtmistir. Iraz ve ark, (2021) {iniversite 6grencilerinin algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi oluslar1
tizerine yapmuis olduklar1 ¢calismalarinda 22 yas ve iizeri 6grencilerin algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
18-21 yas arasindaki 6grencilere gore daha yiiksek ve istatistiksel olarak farkli oldugunu rapor etmislerdir. Bu
bilgi dogrultusunda sunulan bu g¢alismada yas diizeyi artikga kayak sporcularmin algiladiklari sosyal
desteginde artis gostermesi beklenilmistir. Sunulan bu ¢alismada yas diizeyleri ile algilanan sosyal destek
diizeyi arasindaki negatif yonde iligkilinin bireysel bir spor olarak kayak sporcularmin karsilastiklar:
problemlerin ¢dziimiinde sporun bireylerin benlik saygisi, karar verme ve problem ¢dzme becerisi gibi bir¢ok
konuda bireylerin gelisimi iizerindeki olumlu etkilerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonug olarak kayak sporcularinin yas diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda negatif
yonlii diisiik diizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu durum kayak sporcularinin ilerleyen yasla birlikte,
benlik gelisimleri ve artan tecriibelerine bagh olarak karsilasabilecekleri zorluklar1 asmada sosyal destek
almak yerine bireysel olarak ¢6zmek istediklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Oneriler
Daha biiyiik olcekte kayak sporculari iizerine ¢alisma yapilabilir
Kayak sporunun alt branglarindaki yarismacilarin algilana sosyal destek diizeyleri incelenebilir.

Kayak sporunun alt branslarindaki yarismacilarin algilanan sosyal destek diizeyleri alt branglara gore
kargilagtirilabilir.

Kayak sporcularinin yas diizeyinin artisiyla beraber diisiis gosteren algilanan sosyal destek diizeylerini
ylikseltmeye yonelik egitim programlar1 hazirlanip uygulanabilir.
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