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Oz

Insan hayatinda cok 6nemli olan saghigm bozulmas1 durumunda hastaliktan bahsedilir. Hastaliklar,
saghgin bozulmasiyla viicutta renk, sekil, goriintii gibi degisikliklere neden olabilmekte ve bu
belirtiler hastaliklarin adlandirilmasina da etki etmektedir. Hastaliklarin adlandirilmasinda birgok
farkh etken bulunmaktadir. Hastaliklar genellikle bulagsma yoluna, belirtisine ve goriintiisiine gore
adlandirilmakla birlikte hastaligt bulan kisinin adiyla ve daha bircok farkli yolla
adlandirabilmektedir. Hastaliklarin adlandirilmasinda toplumlarin dilsel ve kiiltiirel 6zelliklerinden
izler gormek miimkiindiir. Bir toplumda hastalik, belirtisine gore adlandirilirken aym hastalik farkh
bir toplumda bulagma yoluna gore adlandirilabilmektedir. Bu farkhlarin, diller aras cevirilere bir
yansimasinin olup olmadigi arastirmanin odagini olusturmaktadir. Bu c¢alismada, hastaliklarin
adlandirilmasidaki etkenlere bagh olarak ceviride sorun yasanip yasanmadigi, hangi durumlarda
sorun yasandigl ve sorunun nasil asildigi arastirilmistir. Arastirma kapsaminda Almanca kaynak
metnin Tiirkcge ve Ingilizce cevirileri incelenmistir. Incelenen metinlerde hastahiklarin
adlandiriimasinda, Almanca ve ingilizcede benzer yaklasimlar agirlikta iken, Tiirkcede farkhihklarin
fazla oldugu dikkat cekmektedir. Aragtirmanin sonucunda, kaynak dilde farkli etkenlere gore
adlandirilan hastaliklarin bu o6zelligine isaret edildiginde c¢eviri metinde anlasilirhgi olumsuz
etkileyen sorunlara neden oldugu, sorunlarin atlama ve aciklama ekleme gibi geviri stratejileriyle
asilmaya calisildigr goriilmektedir. Birebir ceviri yapilmasi ise hedef dilde kullanimi olmayan
adlandirmalara neden olmaktadir. Bunun yani sira, hastaliklarin adlandirilmasinda dilsel ve kiiltiirel
farkhliklar s6z konusu olsa da farkl dillerde benzer yaklagimlar olabildigi, boyle bir durumda geviride

sorun yasanmadig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi metin, tip metni ¢evirisi, hastalik adlandirmasi, hastalik ad: ¢evirisi

1 Beyan (Tez/ Bildiri): Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlamlan tiim
calismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur.
Cikar Catismasi: Cikar catismasi beyan edilmemistir.
Finansman: Bu arastirmay1 desteklemek icin dig fon kullanilmamaistir.
Telif Hakki & Lisans: Yazarlar dergide yayinlanan ¢calismalarinin telif hakkina sahiptirler ve calismalar1 CC BY-NC 4.0
lisans1 altinda yayimlanmaktadir.
Kaynak: Bu calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tiim ¢aligmalarin
kaynakgada belirtildigi beyan olunur.
Benzerlik Raporu: Alindi — Turnitin, Oran: %4
Etik Sikayeti: editor@rumelide.com
Makale Tiirii: Aragstirma makalesi, Makale Kayit Tarihi: 29.12.2023-Kabul Tarihi: 20.02.2024-Yaymn Tarihi:
21.02.2024; DOI: 10.29000/rumelide.1439968
Hakem Degerlendirmesi: Iki Dis Hakem / Cift Tarafli Kérleme

2 Dog. Dr., Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Yabanci Diller Egitimi Béliimii/ Assoc. Prof., Nevsehir
Hac1 Bektag Veli University, Faculty of Education, Department of Foreign Languages Education (Nevsehir, Tiirkiye),
sevtapkoprulu@nevsehir.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-8841-355X, ROR ID: https://ror.org/019jds967, ISNI: 0000
0004 0386 1930, Crossreff Funder ID: 100019891

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 5057958124 | phone: +90 505 7958124



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari Dergisi 2024.38 (Subat)/ 1593

Hastalik Adlandirmalarinin Cevirilerine Yansimalar1 / Giinay Kopriili, S.

The Naming of Diseases and its Reflections on Translations3
Abstract

In case of deterioration of health, which is very important in human life, disease is mentioned.
Diseases can cause changes in the body such as color, shape and appearance due to the deterioration
of health, and these symptoms also affect the naming of diseases. There are various factors in naming
diseases. Although diseases are generally named according to the way they are transmitted, their
symptoms and appearance, they can also be named by the name of the person who discovered the
disease and in many other ways. Traces of linguistic and cultural characteristics of societies can be
recognized in the naming of diseases. While a disease in one society is named by its symptoms, the
same disease in another society may be named by its mode of transmission. The focus of the research
is whether these differences have a reflection on interlingual translations. In this study, it was
examined whether there were problems in translation depending on the factors in the naming of
diseases, in which cases problems occurred and how the problem was overcome. Within the scope of
the research, Turkish and English translations of the German source text were studied. In the texts
examined, it was noted that pointing out the characteristic of diseases named according to different
factors, translation issues negatively impact the comprehensibility of the translated text. Translation
problems are attempted to be overcome through translation strategies such as omission and addition
of explanations. The literal translation resulted in names that have no expression in the target
language. Furthermore, even-though there are linguistic and cultural differences in the naming of
diseases, it has been observed that similar approaches can exist in different languages, and in such

cases, there are no problems in translation.

Keywords: Medical text, medical text translation, naming of the diseases, translation of disease

names
Giris

Gecmisten giintimiize her donemde 6nemini korumus olan her daim de 6nemini koruyacak olan bir
bilim alanmi olan “tip” beden saghg1 ve bununla ilgili tiim alanlarla baglantihidir. Sagligin bozulmasi
durumunda yagsamdaki hemen hemen her sey 6nemini yitirir. Genel anlamda, saglikli olmama durumu
olarak ifade edilebilen hastalik, viicut mekanizmasimin dogal isleyisini engelleyen, bozan herhangi bir
durumu ifade etmektedir. Tiirk Dil Kurumu'nun (TDK) Giincel Tiirk¢e Sozliik’iinde hastalik,
“Organizmada birtakim degisikliklerin ortaya c¢ikmasiyla saglhigin bozulmasi durumu” (TDK, 2023)
seklinde tanimlamaktadir.
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Hastalik, birey bazinda nezle, grip, mide sikayeti gibi sik rastlanilan ve bilinen olabildigi gibi toplumsal,
hatta kiiresel yayginlikta bir bilinmeyen de olabilmektedir. Nitekim son yasanan kiiresel salginda tiim
diinya “koronaviriis hastalig1” ile tamigmistir. Daha 6nce bilinmemesine, adinin dahi olmamasina
ragmen artik onu bilmeyen kalmamigtir. Peki, bu hastalik nasil “koronaviriis hastaligi” (COVID-19)
olarak adlandirilmigtir? Daha genis cercevede sorulacak olursa, hastaliklar nasil ve neye gore

adlandirilmaktadir?

Hastalik adlar genellikle cografyay, kesif yerini veya siiphelenilen mensei, yiiksek riskli alanlar1 veya
biiyiik salgin bolgelerini belirtir. Ancak bazi1 hastaliklar, Robins’in (2021) de belirttigi gibi,
iligkilendirmeler dogru olmasa da lokasyona gore tanimlanabilmektedir. Boyle bir durum ise kiiltiirleri
ve topluluklar1 olumsuz etkileyebilmektedir. Ornegin “Marburg viriisii” Almanya’da ortaya cikmamistir
veya “Bat1 Nil viriisii” Afrika ile sinirh degildir. Aym sekilde, iilkeyle bir baglantis1 olmamasina ragmen
o donemde goriilen bir salgin, “Ispanyol gribi” olarak adlandirilmistir. Bu tiir yanhs algilar1 ve bunun
topluluklar iizerindeki sosyoekonomik etkisini en aza indirmek icin Diinya Saglk Orgiitii (DSO), daha
genel ve tanimlayic1 terminolojiyi savunmaktadir. Ancak sosyal medya ortamlarinda bilim camiasi
disinda olusturulan ‘viral’ isimler kalic1 olmaya egilimlidir. Nitekim tip diinyasinda “rubella” olarak
adlandirilan kizamikgik hastaligi, “Alman kizamig1” (German measles) olarak da bilinmektedir. Oysaki
virlisiin Almanya ile bir ilgisi yoktur. En son yasanan kiiresel salgin, “Cin viriisii” olarak ‘viral’ olmaya
baslamisken DSO'niin hastahklar1 adlandirma yaklasimi4 dogrultusunda “COVID-19” olarak
kayitlanmistir. “COVID-19” adi1, hastaligin semptomlarina ve kesif yilina (Coronavirus disease 2019)
atifta bulunur (Robins, 2021). Ulkelerin tutumlarmmdan kaynakl farkl 6rneklerden de bahsedilebilir.
Ornegin “frengi” hastahg icin Fransizlar “Napoli hastahg”, Italyanlar “Fransiz hastahg1”, Ruslar “Leh
hastahig1”, Japonlar “Cinli hastahig1” derken Ingilizler “Ispanyol hastahig” olarak adlandirmislardir
(Sherman, 2019, s. 116-117). Yeni bir hastalik s6z konusu oldugunda, DSO ile birlikte bilim insanlar,
medya, ulusal yetkililer gibi ilgili tiim paydaslarla birlikte uygun olmayan hastalik adlarinin yerlesik hale
gelmesi Onlenmektedir. Bunun yami sira kullammmi yerlesmis olan hastallk adlarn da
degistirilebilmektedir. Ornegin insanlardaki klinik goriiniimii itibariyle cicek hastahgma benzeyen
“maymun ¢igegi” (monkeypox) hastaliginin ad, belirli bir bolgeye (Afrika) isaret etmesi ve kiiresel tepki
gibi nedenlerle “Mpox” olarak giincellenmistir.

Hastalik adlandirmasi kapsaminda eponimlerden de bahsetmek gerekir. Bilim ve teknolojideki kesifler
ve yenilikler kesfedenin adini tasiyabilmektedir. Bu durum tibbi terminolojide de s6z konusudur. Tibbi
terminolojide eponimler, “bir kisi veya yer ile anilan hastalik, belirti, bulgu, cerrahi alet, test veya
sendromlar ya da genel terimlerin 6zel kisi adlariyla anilmasidir” (Arslantas, 2012, s. 13). Ornegin yaygin
goriilen bir demans tiirii olan “Alzheimer”, adini1 hastaligl tanimlamis olan Alois Alzheimer adh
hekimden, “Behget hastalig1” ise adin1 dermatolog ve bilim adami1 Hulusi Behget’ten almigtir. Yine,
“Down Sendromu” adim1 Dr. John Langdon Down’un soyadindan almistir. Bunun gibi ornekleri
cogaltmak miimkiindiir. Verilen orneklerde de goriildiigii iizere, hastalik adlarinda eponim olarak
genellikle kisilerin soyadi kullanilmaktadir. Nitekim Turan (2022, s. 109) da tip terminolojisinde
eponimlerle ilgili calismasinda, eponimlerde genellikle tibbi bir olguyu kesfeden veya ilk defa
tanimlayan kisinin adinin s6z konusu oldugunu belirtmektedir.

Kiiresel anlamda hastaliklarla ilgili tutumlar bu sekilde iken yerel durumlarda farkh agilardan
degerlendirmeler s6z konusudur. Toplumlarin hastaliklar1 adlandirirken kendi dil yapilari, kiiltiirleri,
adlandirma gelenekleri gibi etkenler dikkat cekmektedir. Yabanci kokenli hastalik adlarinin yani sira

4 2015 yilinda Diinya Saghk Orgiitii bulasic1 hastahklarm adlandirilmast ile ilgili bir yonergeyi kabul etti. 2015 yonergesine
gore bulasic1 hastalik adlarinda artik yerler, tiirler veya insan gruplarina isaret edilmeyecektir. (Spinneyis, 2017)
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kendi dillerindeki karsiliklarinin kullanimi da s6z konusudur. Yakinc ve Sis (2016, s. 64-65),
hastaliklarin ve belirtilerinin adlandirilmasinda; somutlastirma, benzetme, canlandirma, eklerle yeni
sozciikler tiiretme seklinde temel cikis noktalar1 oldugundan bahsetmektedirler. Ornegin “vitigilo”
hastalig1 Tiirkcede “ala hastaligi” olarak adlandirilir. “Vitigilo” hastaligini somutlastirmak icin karisik
renkli, cok renkli anlamlarina gelen “ala” sozciigii kullanilmistir. Bu sekilde adlandirilmasinin nedeni
hastalikta, pigment yetersizligi sonucu deride, daginik ve yama seklinde simirlar1 belli olan farkh
biiytikliiklerde beyaz alanlar (lekeler) olugsmasidir. Tip dilindeki adiyla “Paronisi” hastalig: ise, tirnak
cevresindeki yumusak dokunun iltihaplanmasi sonucu meydana gelen agrih sisliktir. Iltihabin tirnagin
cevresinde dolanmasi nedeniyle “dolama” olarak adlandirilmaktadir. Bu adlandirmada benzetme
yapildigr goriilmektedir. Adi1 gegen arastirmacilar, benzetme yoluyla bir seyi canlandirarak
adlandirmaya 6rnek olarak ise “adélesan” 6rnegini vermektedirler. Adolesan donemindeki ¢ocuklarda
fiziksel degisikler ve buna paralel olarak ruhsal ve cinsi degisiklikler goriiliir. Bu degisiklikleri ifade
etmek icin “delikanl” s6zi kullanilmaktadir. “Delikanli” s6zii, cocuklarda “kanin deli akmasi” seklinde
benzetme yoluyla bir seyi canlandirarak adlandirma 6rneklerindendir. Dil 6zelligi agisindan ise Tiirkge,
ekler araciligiyla sozciik tiiretmeye elverigli bir dildir. Hastaliklarin adlandirilmasinda, Tiirk¢enin bu
ozelliginden yararlanilmaktadir. Yakinc1 ve Sis bu sekilde hastalik adlandirmasina 6rnek olarak
“bogmaca” ornegini vermektedirler. Tip dilinde “pertussis” olarak adlandirilan hastalik, fiil kokiine
getirilen “-maca” ekiyle “bogmaca” olarak adlandirilmaktadir ve bogulurcasina oOksiirmeyi ifade
etmektedir.

Toplumlarda hastaliklar genellikle hastaliklarin bulagsma veya yayillma sekline, belirgin 6zelliklerine
gbre, Ornegin rengine, goriiniimiine, sekline veya belirtilerine gore adlandirilabilmektedir. Ornegin,
sarthumma viriisii karacigere zarar verdigi i¢in hasta kisilerin ciltlerinde sararma goriiliir, bu nedenle
hastalik “sarthumma” olarak adlandirilir. Tiirkceye Arapcadan ge¢mis olan “humma” ise “hastalikla
gelen siddetli ates” (TDK, 2023) anlami tasimaktadir. Aymi sekilde, Almancada “Gelbfieber” [sar1 ates]
ve Ingilizcede “yellow fever” hastalik adi da hastaliga bagh ciltteki renk degisikligine ve en belirgin
semptomu ates ile karakterize sekilde adlandirilmaktadir. Bunun yam sira hastaliklar, belirli organlari
etkilemesine bagh olarak veya sistemlere iligkin terimlerle de adlandirilmaktadir. Ornegin kalp ve damar
sistemiyle ilgili hastaliklar (Cardiovascular Disease), “kardiyovaskiiler hastalik” olarak anilmaktadir.

Kiiresel salginlarda DSO, ortak hareket etme, taniy1 kolaylastirma, ortak dil kullanma, hastaliklar:
adlandirma gibi hususlarda etkin rol oynamaktadir. Bu kapsamda yiiriittiigii 6nemli faaliyetlerden birisi
de ICD kodlaridir. International Classification of Diseases kisaltmasi olan ICD, hastaliklarin uluslararasi
simflandirilmasidir. Bu simiflandirma, uluslararas: diizeyde ingilizce olmakla birlikte bircok farkh dilde
de mevcuttur. ICD, hastaliklar1 belirli kistaslara gore siniflandiran bir sistemdir. Haftaliklarin
smiflandirilmasi ve diinya genelinde tanilarin ortak kodlarla adlandirilarak ayni dilin kullanilmas;,
saglik alaninda tek bir (teknik) dil kullanilarak iletisim kurulmasina imkan saglanmaktadir. Uluslararasi
ortamlarda ve bilimsel ¢alismalarda, yanhs veya farkli anlamalar:1 ortadan kaldirmak amaclandig: icin
hastaliklarin adlandirilmasinda agirhikli olarak Latince ve Grekceye dayanan tibbi terminoloji
kullanilmaktadir.

Tip metinleri ve gevirileri alaninda ¢alismalar yapan bir¢ok aragtirmaci (Hudson, 1978; Newmark, 1988;
Wiese, 2000), tip metni tiirleri ve iletisimde kullanilan tip dili ile ilgili olarak simiflandirmalar
yapmaktadir. Bu siniflandirmalardan yola ¢ikarak tip terminolojisinin kullanim ortamlarina dair su
sekilde bir cerceve ¢izmek miimkiindiir: iist diizeyde tip dili ve terminoloji kullanimi (6rnegin tip alani
uzmanlariyla olan iletisimde, tip kongrelerinde, ders kitaplarinda, makalelerde vb.), mesleki dil
diizeyinde tip dili ve terminoloji kullanimi (6rnegin kliniklerde uygulama alanlarinda hekimler ve saglik
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caliganlar1 arasindaki iletisimde), giinliik dil diizeyinde tip dili ve terminoloji kullanimi (6rnegin
hekimler ile hastalar arasindaki iletisimde).

Hastalik Adlandirmalari ve Cevirileri

Calismanin amaci hastalik adlarinin gevirisinde yasanan sorunlar1 ortaya koymak degil, hastaliklarin
adlandirilmasinda kiiltiirel ve dilsel farkliliklar oldugu gerceginden hareketle adlandirmalarda ne gibi
farkliliklarin oldugunu tespit etmek ve bunlara bagli geviri sorunu yasanip yasanmadigini, hangi
durumlarda ceviri sorunlarinin ortaya ciktigini aragtirmaktir. Bu kapsamda, hastaliklar hakkinda
bilgilendirme amaciyla olusturulmus olan Almanca tibbi metinlerin Tiirkce ve Ingilizce cevirileri
incelenmistir. Iki farkl dile cevirilerin incelenmesinin amaci, Almanca-Tiirkce ile Almanca-ingilizce
dilleri arasindaki ¢evirilerde sorunlarin ayni olup olmadigini arastirmaktir. Calismanin odagini hastalik
adlar1 olusturmaktadir. incelemede, Almanca kaynak metinde gecen hastalik adlari, hastaliklarin
adlandirilma 6zellikleri, buna bagh ceviride sorun olup olmadigi, hastaliklarin adlandirilma bi¢imlerinin
ceviri sorununa neden olmasi durumunda bu sorunun nasil asildig1 arastirilmistir. Bu ¢alismanin
odaginda tip metni gevirilerinde kullanilan geviri yontem ve stratejilerini aragtirmak olmamakla birlikte,
hastalik adlarina bagh ceviri sorunu ortaya ¢ikmasi halinde sorunun ¢oziimiinde izlenen yol, Mona
Baker'in (2018) ceviri stratejileri baglaminda degerlendirilmigtir. Calismada, Almanya Federal Saghk
Bakanligimin (BMG)5 ve Federal Saghk Egitimi Merkezi'nin (BZgA)¢ saglikla ilgili bilgi paylasim
portalindan ve ¢ocuk hastaliklariyla ilgili bir proje tirtinii olan PraKiKi7 web sayfasindan yararlanilmigtir.
Bu ii¢ kaynaktaki tiim hastaliklar taranmig, calismanin amacina uygun ornekler incelenmistir.8

Tip metinlerinin hedef Kkitleleri arasinda farkli kesimler yer almaktadir: hekimler, eczacilar, tip
ogrencileri, saghik alaninda egitim goren 6grenciler, hastalar, laborantlar, hemsireler vb. bircok farkli
kitleden bahsedilebilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan metinler, alandan olmayanlarin da
kolaylikla anlayabilecegi diizeyde hazirlanmis olan metinlerdir. Metinlerde gegen hastalik adlari
uluslararasi kullanimi olan yabaneci kokenli terimlerden degil, toplumlarin kendi dillerindeki karsiliklar:
olan terimlerden, diger bir deyisle giinliik dilde kullanilan terimlerden olugsmaktadir.

Hastaliklarin adlandirilmasinda, hastaligin bulagsma yolu, semptomlar1 ve goriiniimiiniin etkili
olabildigini belirten Giinay Kopriilli (2023, s. 1495-1496), tip metni cevirilerinde anlagilirhga
odaklandig1 calismasinda, hastalik adlarinin olusumundaki bu o6zelliklere atifta bulunan ifadelerin
cevirilerinin anlasihirhgr olumsuz etkiledigini verdigi orneklerle gostermektedir. Arastirmacinin
calismasinda, anlagilirhk kapsaminda ele aldigi “Windpocken” ve “Ringelroteln” 6rnekleri, hastalik
adlandirmalariin ceviriye yansimalar1 kapsaminda bu calismaya dahil edilmistir. Ornek olarak ele
alinan tibbi metinlerde ilgili yerler koyu renkle vurgulanmistir.

Ornek 1: Windpocken — Sugicegi — Chickenpox

5 Bir devlet saglik portali olan www.gesund.bund.de, Federal Saghk Bakanhig (Bundesministeriums fiir Gesundheit -BMG)
girisimidir ve herkes tarafindan anlasilabilir saghk bilgileri sunar. Almanca metinlerin Tiirk¢e ve Ingilizce cevirileri
portaldan ulasilabilirdir.

6 Federal Saghk Egitimi Merkezi'nin (Bundes-Zentrale fiir gesundheitliche Aufklarung - BZgA) bir hizmeti olan
www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/ adresinde saglikla ilgili bilgilendirici metinler yer almaktadir. Almanca
metinlerin Tiirkce ve Ingilizce gevirileri portalda mevcuttur.

7 Almanya’da PréKiKi projesi kapsaminda olugturulan ankommen-saarland.de sayfasinda, kreglerde en sik goriilen 12
bulasici cocukluk hastalig: yedi farkh dilde anlasilmasi kolay bir sekilde agiklanmakta ve gorsellestirilmektedir.

8 Windpocken, Keuchhusten, Ringelrételn, Mumps, Kritze 6rnekleri BZgA portalindan, Pfeiffersche Driisenfieber (4.
Ornek) BMG portalindan, Pfeiffersche Driisenfieber (5. Ornek) ise PriKiKi sayfasindan alnmistir (Son erisim tarihi:
16.12.2023)
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Almanca Der Name ist bezeichnend: Windpocken konnen selbst iiber einen groBen Abstand durch den
,Wind“ tibertragen werden.

Tiirkce Ismi ip ucu veriyor: Sucicegi “riizgar” yoluyla biiyiik bir mesafeden bile bulasabilir.

Ingilizce Chickenpox is known as “Windpocken” (wind pox) in German and the clue is in the

name: the pathogens can be carried long distances “by the wind”; in other words, it is an
airborne disease.

Tip literatiirlinde “varisella” olarak gecen hastalik, adin1 hastaliga neden olan “varisella zoster”
viriisiinden almaktadir. Almancada “Windpocken”, Tiirkcede “sucicegi”, Ingilizcede ise “chickenpox”
olarak adlandirilmaktadir. Almancada “Windpocken” denilmesinin nedeni hastaliga neden olan viriisiin
hava yoluyla, 6zellikle de riizgarin ¢ok oldugu kis ve sonbahar mevsimlerinde riizgar (Alm. Wind) yoluyla
bulasmasidir. ingilizce “chickenpox” denilmesinin nedeni, ciltteki dokiintiiniin bir tavugun neden
oldugu gagalama izlerine benzetilmesidir. Tiirkcede ise “sugicegi” denilmesinin nedeni hastanin
viicudunda ici su dolu kabarciklar olusmasi ve bu goriintiiniin ¢icege benzetilmesidir. Dolayisiyla
hastalik Almancada belirtisi ve bulasma yoluna goére, Tiirkcede ve Ingilizcede ise belirtisine ve
benzetmeye gore adlandirilmaktadir (Gilinay Kopriilli, 2023, s. 1494).

Almanca metinde “Der Name ist bezeichnend” (ismi ip ucu veriyor) tiimcesi, hastaligin riizgar yoluyla
bulastigina dikkat ¢cekmektedir. Ancak Tiirkcede hastaligin adlandirilmasinda, hastaligin riizgar yoluyla
bulastigini gosteren bir iz olmadig i¢in geviride sorun olusturmaktadir. Zira “sucicegi” hastaliginin ada,
riizgar yoluyla bulastigina degil, hastaligin goriintiisiine isaret etmektedir. Tiimcenin Ingilizce cevirisine
bakildiginda ise hastaligin adi Almanca olarak verilmekle birlikte parantez icerisinde Ingilizce birebir
cevirisi de yazilarak Almancada hastaligin, adim1 riizgar yoluyla bulasmasindan aldigina dikkat
cekilmektedir: “Chickenpox is known as “Windpocken” (wind pox) in German” [Sucigegi Almancada
“Windpocken” (riizgar cicegi) olarak bilinir]. Almanca hastalik adinin icerdigi bilginin ceviriye
yansimasinda yasanan sorunun bir agiklama tiimcesi eklenmesiyle asilmaya c¢aligildigr goriilmektedir.
Baker (2018, s. 34-35), kaynak metinde gecen sozciigii ceviride ayni kullanarak (6diing alma) agiklama
eklemek seklindeki bu stratejinin 6zellikle kiiltiire 6zgii 6geler, modern kavramlar ve moda sozciiklerin
gevirilerinde yaygin kullanildiginmi belirtmektedir.

Ornek 2: Keuchhusten — Bogmaca - Whooping cough

Almanca  Keuchhusten verlduft typischerweise in drei Stadien: [...] Danach beginnt die Phase der
Husten-Erkrankung, dem die Krankheit ihren Namen verdankt. Typisch ist ein
langwieriger, trockener Husten. Es kommt zu anfallsweise auftretenden, krampfartigen
Hustenst6B8en, die haufig mit dem typischen keuchenden Einziehen der Luft enden.

Tiirkce Bogmaca karakteristik olarak ii¢ evrede seyreder: [...] Ardindan hastaligin adini bor¢lu
oldugu oksiirme dénemi baslar. Burada tipik olarak uzun siiren, kuru bir 6ksiiriik s6z
konusudur. Kasilma seklinde 6ksiirme nobetleri goriiliir, bunlar genellikle hastalikla karakterize
olan kesik kesik nefes alma durumuyla sonlanir.

Ingilizce ~ Whooping cough usually progresses through three phases: [...] Then the coughing phase for
which the disease is so famously named starts. Typically, this will be a protracted, dry
cough. Coughing occurs in sudden, convulsive fits, which often end with the familiar “whooping”
inhalation.

Bu o6rnekte, Almanca kaynak metinde hastaligin adina isaret edilerek 6ksiirme tanimlanmaktadir. Tip
dilinde “pertussis” olarak kullanilan hastalik Almancada “Keuchhusten”, Tiirkcede “bogmaca” ve
Ingilizcede “whooping cough” olarak adlandirilmaktadir. Cocuklarda goriilen ve bulasici bir solunum
sistemi hastalig1 olan bogmaca, siddetli oksiiriik nobetleri ile kendini gosterir. Tip terminolojisinde
hastalik adini, etken faktorden (bordetella pertussis) almaktadir. Almancada nefes almakla ilgili
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“keuchen” fiili giicliikle ve hiriltili bir sekilde nefes almak (Duden Sozliik) anlamindadir ve oksiirigii
(Alm. Husten) kavramlastirmaktadir. Ayni durum Ingilizce “whooping cough” adinda da s6z konusudur,
oksiiriikte patolojik solunum sesine isaret edilmektedir. Tiirkcede de “bogmaca” hastalik adi,
bogulurcasina ¢ksiirmeyi ifade etmektedir. Dolayisiyla her ii¢ dilde de hastaligin belirtisi olan oksiiriik
tanimlanmaktadir. Bu nedenle kaynak metinde hastaligin adina isaret edilen tiimcenin gevirisi sorun
olusturmamaktadir. Ornek 1’de ise metinde hastaligin adina isaret edilmesinden dolay1 ceviri sorunu
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Ornek 3: Ringelroteln — Besinci hastalik — Ringel rubella

Almanca  Ringelrételn werden durch Viren ausgelost. Sie gehoren neben Scharlach, Masern, Windpocken
und Rételn zu den fiinf Kinderkrankheiten, die Ausschlag verursachen konnen. Mit Rételn
haben Ringelroteln auBer dem Namen nichts gemeinsam. Die beiden Krankheiten
werden von unterschiedlichen Erregern ausgelost.

Tiirkce Besinci hastalik viriislerin sebep oldugu bir hastalhiktir. Bunlar kizil, kizamik, su ¢icegi ve
kizamikgik ile birlikte, deri dokiintiisiiyle seyreden bes ¢ocuk hastaligindan biridir. Bu hastaligin
kizamik hastahig ile Alman dilindeki isim benzerliginden baska hicbir ortak noktasi
yoktur. Bu iki hastaliga farkh patojenler yol agmaktadir.

Ingilizce  Ringel rubella are caused by a virus. In addition to scarlet fever, measles, chickenpox and rubella,
they are one of the five childhood diseases that cause a rash. Ringel rubella only share their
name with rubella. The two diseases are caused by different pathogens.

Tibbi terminolojide “eritema enfeksiyozum” olarak gegen hastalik, Almancada “Ringelroteln”, Tiirkgede
“besinci hastalik?, Ingilizcede ise “ringel rubella” olarak adlandirilmaktadir. Almancada “Ringelrételn”
olarak adlandirilmasinin nedeni hastaligin yanaklarda daire, halka seklinde olusturdugu goriintiidiir.
Almanca “Ringel” dairesel, halka seklinde anlamlarina, “Rételn” ise kizariklik anlamina gelmektedir.
Tiirkgede “besinci hastalik” olarak adlandirilmasinin nedeni ise 6rnekteki metinde de belirtilmis oldugu
gibi kizil, kizamik, kizamik¢ik ve sucicegi ile birlikte, deri dokiintiisiiyle seyreden bes cocuk
hastaligindan biri olmasidir (Giinay Kopriilii, 2023, s. 1495). Besinci hastalik, viicuttaki belirtisinden
dolay1 halk arasinda “tokatlanmis yanak sendromu” olarak da bilinmektedir.

Almancada “Roteln” ile “Ringelroteln” terimleri birbiriyle benzerlik gostermektedir. Ancak aymi
benzerlik Tiirkce karsiliklari icin s6z konusu degildir: “kizamikeik” ve “besinci hastalik”. Kaynak
metinde “Mit Roteln haben Ringelroteln auBer dem Namen nichts gemeinsam” [Besinci hastaligin,
kizamik hastalig ile isim benzerliginden baska hicbir ortak noktasi yoktur] ifadesinde Almancadaki bu
isim benzerligine isaret edilmektedir. Bu durum ceviri sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Her ne kadar
kaynak metinde kastedilenin anlagilabilmesi icin aciklama amaciyla “Alman dilindeki isim benzerligi”
eklemesi yapilmis olsa da ¢eviri sorununu tamamen ¢ézememekte, ifade net olarak anlagilmamaktadir.
Tiirkceye ceviride yasanan sorun, ingilizceye ceviride s6z konusu degildir. Zira Almancadaki bu
benzerlik Ingilizcede de soz konusudur: “rubella” ve “ringel rubella”. Ornek 1’de ingilizce ceviride
goriilen ceviri stratejisi bu 6rnekte Tiirkce ceviride s6z konusudur: Aciklama amach metne ekleme
yapilmigtir.

Ornek 4: Pfeiffersches Driisenfieber — Mononiikleoz — Glandular fever

Almanca  Meist werden die Viren iiber Kontakt mit Speichel iibertragen, beispielsweise beim innigen
Kiissen. Am héufigsten erkranken Jugendliche und junge Erwachsene. Man bezeichnet das
Pfeiffersche Driisenfieber daher auch als , Kusskrankheit“ oder ,Studentenfieber.

Tiirkce Viriisler genellikle 6rnegin yakin 6pilisme sirasinda tiikiiriik ile temas yoluyla bulagir. Ergenler ve
geng yetiskinler en sik etkilenenlerdir. Mononiikleoz bu nedenle “Opiisme hastalig1” veya
“Ogrenci atesi” olarak da bilinir.
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ingilizce  In most cases, the virus is spread by means of contact with saliva, usually during deep kissing.
Most people become infected as adolescents or young adults. Glandular fever is commonly
known as the “kissing disease”.

Tip literatiiriinde “enfeksiy6z mononiikleoz” olarak adlandirilan hastalik, Almancada “Pfeiffersches
Driisenfieber” olarak adlandirilmaktadir. Almancada bu sekilde adlandirilmasinin nedeni, Alman
internist Emil Pfeiffer’dir. Bunun yam sira Almancada “Driisenfieber”, Iingilizcede “glanduler fever” ile
ayni anlamdadir. Hastahigin ingilizcede “granduler fever” olarak adlandirilmasinin nedeni salg1 bezi ile
ilgili ates gortilmesinden kaynaklanmaktadir. Tiirkcede bulasma nedenine bagli olarak “Opiiciik
hastali§1” olarak bilinmektedir. Hastalik, en sik olarak tiikiiriik yoluyla bulastig1 icin Tiirkcede oldugu
gibi Almancada da opiiciik hastaligi anlamina gelen “Kusskrankheit“ olarak da adlandirilmaktadir.
Ingilizcede de halk arasmda bu anlamda “kissing disease” olarak bilinmektedir.

Kaynak metinde hastaligin ii¢ farkh adi gegmektedir. Kaynak metinde gecen “Pfeiffersches
Driisenfieber” hastalik adi Tiirkgeye tip dilindeki terimle “mononiikleoz” karsiik bulurken
“Kusskrankheit” ise “Opiisme hastalig1” olarak ¢evrilmistir. Almancada ve Tiirkgede hastaligin bulasma
yoluna gore adlandirilmasi s6z konusudur. Ancak hastalik Tirkcede “Opiiciik hastaligi” seklinde
kavramlagtirlmigtir. Gengler arasinda ozellikle de iiniversiteli 6grenciler arasinda sik rastlanmasi
nedeniyle Almancada “Studentenfieber” [6grenci atesi] olarak adlandirilabilmektedir. Ancak Tiirk¢ede
“ogrenci atesi” seklinde bir adlandirma yoktur. Ingilizce ceviride ise bu adlandirma atlanmistir. Ceviride
atlama yapilmasa ile ilgili olarak Baker (2018, s. 43), hedef dilde kaynak dildeki s6zciikle ayn1 anlami
ifade eden bir sozciik bulunmadiginda, kaynak dilde verilmek istenen icerik hedef dile yeterince
aktarilmigsa ve belirli bir sozciiglin veya ifadenin aktardigi anlam, uzun acgiklamalarla okuyucunun

dikkatini dagitmay: gerektirecek kadar 6nemli degilse bu stratejiye bagvurabildigini belirtmektedir.

Ornek 5: Pfeiffersches Driisenfieber - Opiiciik Hastalig1 - Glandular fever

Almanca [:Ibertragung beim Husten, Niesen, Sprechen (auch , Kuss-Krankheit“ genannt, da die
Ubertragung haufig von Mund-zu-Mund geschieht).

Tiirkce Oksiiriik, hapsirma, konusma yoluyla yayihr (sikca agizdan agza temas ile bulasir).

Ingilizce = Transmitted through coughing, sneezing, speaking. (Also called “kissing disease” because the
infection is often spread from mouth to mouth.)

“Opiiciik hastalig1” ile ilgili bu rnekte ise hastaligin Almancada iki farkli adlandirmasina dikkat ceken
parantez i¢i bilginin cevirisinde yasanan sorun dikkat c¢ekmektedir. Almanca kaynak metinde
“Pfeiffersches Driisenfieber” olarak adlandirilan hastaligin ayni zamanda “Kuss-Krankheit” [Opiiciik
hastalig1] olarak da adlandirildig: bilgisi parantez iginde verilmektedir. Tiirkgede, halk arasindaki yaygin
kullanim1 “6piiciik hastaligl” olmasi nedeniyle kaynak metinde parantez icerisinde verilmis olan
alternatif adlandirmanin ceviride atlanmasi gerekmistir. Her ne kadar tibbi metinlerin gevirisinde
atlama yapilmamasi yoniinde bir tutum gerekse de, bu 6rnekte oldugu gibi bir durumda ceviride atlama
yapilmasi kacinilmaz olmaktadir. Bu durumda anlam kaybi yasanmiyor olmasi1 6nemlidir. Bu nedenle
Baker (2018, s. 45) diizgiin, anlasilir bir ¢eviri icin elzem olmadik¢a bu stratejinin yalnizca son gare
olarak kullanilmasini 6nermektedir. Ingilizce metinde ise béyle bir ¢eviri sorunu yasanmamaktadir, zira
“glanduler fever” olarak adlandirilan hastaligin ayni zamanda “kissing disease” olarak da bilindigi bilgisi
parantez icerisinde belirtilmektedir.

Ornek 6: Mumps — Kabakulak — Mumps
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Almanca  Mumps, umgangssprachlich Ziegenpeter genannt, ist eine Infektionskrankheit, die durch das
Mumpsvirus verursacht wird. Dieses Virus kommt nur beim Menschen vor. Mumps ist vor allem
durch die Entziindung und Schwellung der Ohrspeicheldriisen gekennzeichnet.

Tiirkce Kabakulak, kabakulak viriisiiniin neden oldugu bir enfeksiyon hastahigidir. Bu viriis sadece
insanlarda goriiliir. Kabakulak oncelikle parotis (tiikiiriik) bezlerinin iltihaplanmas ve sismesiyle
kendini gosterir.

Ingilizce =~ Mumps, also known as epidemic parotitis, is an infectious disease caused by the mumps virus,
which occurs only in humans. Mumps is particularly characterized by inflammation and swelling
of the parotid glands.

“Kabakulak”, kulaklarin yakininda bulunan ‘parotis’ adi verilen biiyiik tiikiiriik bezlerinin
iltihaplanmasidir. Iltihaplanmanin yerine bagh olarak hastahk tip dilinde “epidemik parotit” olarak
kullanmilmaktadir. Hastaligin Tiirk¢cede “kabakulak” veya “kabasis” olarak adlandirilmasindaki etken
kulak alt: tiikiiriik bezinin iltihaplanarak sismesidir. Bu hastalik, Ingilizcede oldugu gibi Almancada da
“Mumps” olarak adlandirilmaktadir. Duden Sozliik’teki bilgilere gore “mump”, muhtemelen sismis yiiz
yiiziinden yiizdeki carpiklik anlamindadir ve Almancada halk dilinde “Ziegenpeter” olarak da
adlandirilmaktadir. Bu sekilde adlandirilmasinin kaynag: tam olarak bilinmemekle birlikte kecilerde
(Alm. Ziegen) benzer bir hastaligin goriilmiis olmasindan kaynaklanabilecegi varsayilmaktadir.

Kaynak metinde “Mumps, umgangssprachlich Ziegenpeter genannt, ist eine Infektionskrankheit” [halk
arasinda Ziegenpeter olarak adlandirilan mumps, enfeksiyona bagl bir hastaliktir] ifadesinin Tiirkce
cevirisinde hastaligin, halk arasinda “Ziegenpeter” olarak adlandirildig: bilgisinin atlanmis oldugu
goriilmektedir. Ingilizce ceviride ise kaynak dildeki kiiltiirel iz tasiyan adlandirmanin atlanarak tip
terminolojisindeki adlandiriisinin “epidemic parotitis” verildigi goriilmektedir. Dolayisiyla kaynak
dildeki Kkiiltiirel ozellikli adlandirma, her iki ceviride de atlanmis, ancak Ingilizce ceviride atlama
yapilmayarak ayni anlami tasiyan daha {ist diizeyde tip terimi kullanilmistir. Kaynak metinde gecen bir
sozciigiin kiiltiire 0zgii bir kavram olmasina bagh olarak hedef dilde dogrudan bir kargihigiin
bulunamayabilecegini belirten Mona Baker (2018, s. 19-43), bu kapsamda sozciik diizeyinde esdeger
olmama durumunda ceviride atlama, ekleme, daha genel bir kavram kullanma gibi stratejilerin
kullanilabildigini belirtmektedir.

Ornek 7: Kritze (Skabies) - Uyuz — Scabies

Almanca  Bei der hoch ansteckenden Form der Skabies mit starker Krustenbildung, der sogenannten
Scabies crustosa (Borkenkritze), ist die Anzahl der Milben auf der Haut sehr hoch, sodass
hier auch ein kurzer Hautkontakt zur Ansteckung fiihren kann.

Tiirkce Uyuzun kuvvetli kabuklanmayla kendini gosteren ve Norve¢ uyuzu olarak adlandirilan en
bulasic1 formunda derideki bocek sayisi kisa siireli bir deri temasiyla bile bulasacak kadar
yiiksektir.

ingilizce  Inthe case of crusted scabies (scabies crustosa), a highly contagious form of scabies, the
number of mites on the skin is very high, which is why even short-term skin contact may lead to an
infection.

Tibbi terminolojide “skabiyes” olarak taninan cilt hastaligi, adin1 kagintiya neden olan bocegin Latince
adindan almaktadir. Hastalik, Ingilizcede de “scabies” olarak adlandirilirken Tiirkcede “uyuz” olarak
adlandirilmaktadir; adini kasintiya neden olan uyuz boceklerinden almakta ve kasgintiya isaret
etmektedir. Almancada ise hastaliga, kasinti anlaminda “Kratze” denilmektedir. Hastalik Almancada
ayni zamanda “Borkenkritze” [kabuklu kasint1] olarak da adlandirilmaktadir. Bu sekilde adlandirmada
hastaligin goriintiisii ve kaginmaya neden olmasi etkili olmustur. Tiirk¢ede halk arasinda adi “kabuklu
uyuz” veya “Norvec¢ uyuzu” olarak gecen bir hastaliktir.
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Kaynak metinde “sogenannten Scabies crustosa (Borkenkritze)” ifadesiyle, hastaligin deride
olusturdugu agac kabugu goriintiisiine isaret edilmektedir. Almanca “Kruste” [kabuk] Latince “crusto”
sozciigiinden gelmektedir ve Almanca karsihigi “Borke”dir. Bu nedenle Latince kokenli “scabies
crustosa” icin parantez icerisinde Almanca karsiligi “Borkenkritze” verilmektedir. Benzer kullanim
Ingilizcede de s6z konusudur. Tiirkce ceviride ise “kabuklu uyuz” yerine “Norvec uyuzu” seklindeki
adlandirmanin tercih edildigi goriillmektedir. Dolayisiyla Tiirkce ceviride hedef dildeki alternatif
adlandirma kullanimina gore ceviri yapilmistir. Ancak atlama yapildig1 da goriilmektedir: “scabies
crustosa” seklindeki tip terminolojisindeki hastalik ad1 Tiirkce ¢eviride atlanmisgtir.

Sonug

Tip literatiiriinde kullanilan hastalik adlar1 agirlikh olarak Latince ve Grekceye dayanmakta ve hastaliga
yol acan etkenlere gore belirlenmektedir. Bunlarin haricinde hastaligi bulan kisinin adi/soyad,
hastaligin yaygin goriildiigii bolge veya kesim gibi farkli hususlar da adlandirmada etkili olmaktadir.
Toplumlarin kendi dillerinde ise hastalik adlar1 genellikle bulagsma yoluna, belirtisine ve goriiniimiine
gore adlandirilmaktadir. Hastaliklarin adlandirilmasinda, Almanca ve Ingilizcede dilleri arasinda
benzer yaklagimlar s6z konusu iken Tiirk¢ede daha ¢ok farklhiliklar oldugu goriilmektedir.

Bir hastaligin kaynak dilde ve hedef dilde farkli etkenlere gore adlandirilmis olmasi ve metinde hastalik
adinin bu 6zelligine isaret edilmesi ¢eviri zorluklarina neden olmaktadir. Kaynak metinde, hastaligin
adina bagh olarak bulagsma yoluna isaret edilmesi (Windpocken orneginde oldugu gibi) ve hastalik
adlarinin birbirine benzerligine isaret edilmesi ancak hedef dilde hastalik adlarinda boyle bir benzerligin
olmamasi (Roteln — Ringelroteln 6rneginde oldugu gibi); kaynak dilde hastaligin diger adlandiriliginin
hedef dilde zaten 6yle kullaniliyor olmasi (6piiciik hastaliginda oldugu gibi) hedef dile cevirilerde sorun
olabilmektedir. Bunlarin yan sira, hastalik adinin birebir ¢evirisi nedeniyle hedef dilde olmayan bir
adlandirmanin yapildigi (6rnegin “6grenci atesi”) goriilmektedir.

Hastaliklarin adlandirilmasinda, toplumlarin dilsel ve kiiltiirel 6zelliklerinden izler goriilmekle birlikte
toplumlarin farkli tutumlari da s6z konusudur. Bu farkli yaklagimlara bagh olarak ceviride sorunlar
ortaya cikabilmektedir. Bu tiir etkenlere bagh olarak ortaya c¢ikan ceviri sorunlarii asabilmek icin
“Ziegenpeter” ve “Kusskrankheit” orneklerinde goriildiigii iizere atlama yapilmakta veya aciklama
eklenmektedir (O0rnegin Ringelroteln orneginde ‘Alman dilindeki isim benzerligi’ aciklamasinin
eklenmesi). Bu calismada incelenen érneklerde hastaliklarin adlandirilisina bagh olarak ortaya c¢ikan
sorunun genellikle atlama yapilarak veya aciklama eklenerek asilmaya calisildigi tespit edilmistir.
Bunlarin yani sira “Ziegenpeter” 6rneginde goriildiigii iizere Tiirkce ceviride atlama yapilirken Ingilizce
ceviride tip dilindeki terim (epidemic parotitis) kullanilarak sorunun ¢oziilmeye calisildigi goriilmiistiir.

Diger yandan her ne kadar hastaliklarin adlandirilmasinda dilsel ve kiiltiirel farkhiliklar s6z konusu olsa
da farkli dillerde benzer yaklagimlar olabilmektedir. Bu durumda hastalik adlarinin ¢evirisinde herhangi
bir sorun olmamaktadir. “Keuchhusten” (bogmaca) 6rneginde goriildiigii iizere, kaynak ve hedef dilde
hastaligin adlandirmasi ayni kaynakli oldugunda metinde hastaligin adina isaret eden bir ifade olsa da
ceviride anlagilmama durumu yasanmamaktadir.
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