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Toplumsal gelismelere ve olaylara sessiz kalmayan sinema, psikoloji bilimin-
den de etkilenerek kendisine bu sektorii malzeme edinmistir. Psikoloji bilimi
de buna karsiliksiz kalmayarak sinema filmlerinin igeriklerini psikolojideki
kuramlar, rahatsizliklar ve diger ogeler etrafinda analiz etmistir. Oyuncularin
karakterleri veya psikolojik ozellikleri ¢oziimleme yoluyla yorumlanarak ince-
lenmigtir. Bu ¢alismada da William Glasser 'in 6nciisii oldugu Gergeklik Terapi
Kuraminin temel 6gelerinin aciklanmasi icin, Niliifer’in Karart isimli film in-
celenmigtir. Calismaya Oncelikle Gergeklik Terapisinin temel 6geleri olan se-
cim ve sorumluluk, temel ihtiyaclar, kalite diinyasi, basarili/basarisiz kimlik
ve toplam davranis anlatilarak baglanmistir. Filmin konusuna yer verildikten
sonra karakterlerin ozellikleri ve yasadiklar1 olaylar, Gergeklik Terapisi yak-
lagimina gore incelenip analiz edilmistir. Filmin ana karakteri olan Niliifer'in
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secimlerine, ihtiyaclarina ve 6z diinyasina bu baglamda derinlemesine bakil-
migtir. Ailesinin ve gevresinin Niliifer’den beklentilerinin izdiisiimiiniin onun
yasamindaki degisimi nasil sekillendirdigi Gergeklik Terapisi yaklagimiyla
incelenmistir. Bu caligmanin, Gergeklik Terapisi felsefesinin anlagilmasina
katk saglayabilecegi, psikolojik danigsmanlik egitimindeki 6grencilerin ve alan
calisanlarinin kuramin 6zelliklerini somutlastirabilmelerinde onlara yardime1
olabilecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Film analizi, sinema, gerceklik terapisi, secim, sorum-
luluk

ABSTRACT

Cinema, which does not remain silent to social developments and events, has
been influenced by the science of psychology and has acquired this sector as a
material. Responding to this, the science of psychology analyzed the contents
of movies by looking at psychological counseling theories, psychological disor-
ders or other elements of psychology. The characters or psychological charac-
teristics of the actors were analyzed and interpreted through analysis. In this
study, the film named Niliifer’s Decision was examined in order to explain the
basic elements of Reality Therapy Theory, pioneered by William Glasser. The
study started by explaining the basic elements of Reality Therapy, choice and
responsibility, basic needs, world of quality, successful/unsuccessful identity
and total behavior. After the subject of the movie was included, the characte-
ristics of the characters and the events they experienced were examined and
analyzed according to Reality Therapy. In this context, the choices, needs and
world of Niliifer, the main character of the movie, were examined in depth.
How the projection of the expectations of her family and environment from
Niliifer shaped the change in her life has been examined with the Reality The-
rapy Theory. It is thought that this study can contribute to the understanding
of the philosophy of Reality Therapy Theory and help students in psychological
counseling education to embody the features of the theory.

Keywords: Film analysis, cinema, reality therapy, choice, responsibility
1. Giris

Psikolojinin ve sinemanin g¢aligmalar1 arasinda yadsinamaz bir etkilesim ve
aktarim vardir. Hem sinema hem psikoloji ilgilendikleri olgu olan ‘insan’ ne-
deniyle duygular, davranislar ve diislincelerin analizi i¢in siirekli kars: karsiya
gelmekte ve birbirinden etkilenmektedir. (Schneider, 1987). Sinema; psikoloji
biliminden faydalanarak bireylerin kisilik 6zelliklerini, ruh halini, davranislari-
n1 ve duygularini inceleyerek filmlerindeki karakterlerini yaratmistir. Bu etkile-
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sime cevap veren psikoloji de kendi anlatimini, giiciinii ve bilim olusunu somut-
lagtirmak i¢in sinemadan yararlanmigtir (Kose, 2007). Bu baglamda psikoloji,
kisilerin i¢sel durumlarim betimleyerek filmler aracihig ile bir olay 6rgiisii icin-
de 6zel bir zaman ve mekan olusturarak konularim ve karakterlerini islemistir
(Celikel, 2021). ilgili literatiir incelendiginde sinema filmlerinin psikoloji bili-
minden aldig1 bazi baghklarin ‘riiyalar’, ‘psikolojik rahatsizliklar’ ve ‘psikolojik
durumlar’ oldugu goriilmektedir. Bu basgliklardan yararlanilarak psikolojide yer
alan kuramlar cercevesinde film analizlerinin yapildig: yurt ici ¢calismalar ara-
sinda; ‘Olii Ozanlar Dernegi’ filminin Transaksiyonel Analiz (Celikel, 2021), ‘Is-
s1z Adam’ filminin Gerceklik Terapisi (Tiimlii ve Acar, 2014), ‘Benden Bu Kadar’
filminin Biligsel Davranis¢1 Terapi (Kaya ve Sar1, 2020), ‘Icimdeki Cocuk’ filmi-
nin Adler’in Bireysel Terapisi (Derin ve Yildiz, 2018), ‘Annem Ugruna’ filminin
Virginia Satir Aile Terapisi (Durak ve Figiloglu, 2007), ‘Siyah Kugu’ filminin
Psikanalitik Terapi (Koksal ve Kiiniicen, 2021), ‘Babam ve oglum’ filminin Cok
Boyutlu Aile Terapisi (Acar ve Acar, 2013) yaklagimlariyla ele alindig calismalar
sayilabilir.Uluslararas: alandaki calismalara bakildiginda ise; ‘Siradan Insan-
lar’(Ordinary People) filminin Aile Terapisi (Moradian, 2010), ‘Gloria’ filminin
Danisan Merkezli Terapi, Gestalt Terapi ve Akilc1 Duygusal Davranisci Terapi,
(Barbosa, Santos, Cunha ve Gongalves, 2015), ‘Kim Korkar Kurttan?’ (Who’s
Afraid of Virginia Woolf?) filminin Analitik Terapi yaklagimlarina gore (Falsafi,
Khorashad ve Abedin, 2011) analiz edildigi goriilmektedir.

Insani1 temele alan sinema sektorii; teknolojinin de gelismesiyle birlikte birey-
lerin i¢ diinyasimin kesfedilmesinde bagvurulan 6nemli bir kaynaktir. Onemli
bir kaynak olmasindaki sebep ise sinema filmlerinin bireyleri etkileyecek giicii
kendisinde bulundurmasidir. Birey film izleyerek kendisiyle bas basa kalir,
kendisini ve hayatin1 yeniden gozden gegirir. Bu acidan bakildiginda filmler;
danmigma kuramlarinin ve psikoloji kavramlarinin netlestirilmesinde 6nem-
li bir aractir. Ozellikle insanlar1 anlama konusunda psikolojide genis yer tu-
tan kuramlarin bakis acisiyla filmde islenen olay1 ve karakterin ele alinmasi
aragtirmacilarin dikkatini cekmektedir. Literatiir incelendiginde film analiz-
lerinin konu edindigi bircok calismaya rastlamak miimkiindiir. Bu ¢alismada
da Iran’in gercek aile yasamindan izler tasiyan ve zaman zaman Tiirk ve iran
kiltiiriinden ve aile yapisindan benzerlikleri yansitan bu film; Glasser ’'in 6n-
clisii oldugu Gerceklik kuraminin temel kavramlarina gore analiz edilmistir.
Bu caligmanin amaci, Gergeklik terapisinin daha somut anlasilmasina katki
saglayabilmek ve bireylerin kurama has 6zellikleri daha iyi kavrayabilmelerini
saglamaktir. Bu sebeple arastirmada film analizinden yararlanilarak Gerceklik
terapisi yaklagiminin temel felsefesi ile kavramlarinin ele alinmasi ve aktaril-
mas1 noktasinda bir 6gretim araci olusturmak hedeflenmistir.
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2. Gergeklik Terapisi

Insanlarin duygulari, diisiinceleri ve davranislar1 ve bunlarla ilgili her seyden
kendisinin sorumlu oldugu fikrine dayanarak William Glasser tarafindan olus-
turulan Gergeklik Terapisi, felsefesini ‘se¢im ve sorumluluk’ izerine insa eder.
Kendimizi iyi hissetmek kadar kotii hissetmenin de eylemlerimiz sonucunda
meydana geldigini ifade eden Glasser, aym1 zamanda diger insanlarin davra-
niglariyla ilgilenmenin gereksiz ve yanhs oldugunu, diger insanlardan alina-
bilecek tek olgunun bilgi oldugunu kabul eder (Glasser,1999, s. 10). Glasser,
terapiye gelen daniganlarin altta yatan sorunlarinin benzer oldugunu bunun
da hayatlarinda doyum vermeyen, sagliksiz ve basarisiz bir iligki icinde olmala-
rindan kaynaklandig: goriistindedir. Bu nedenle terapinin nihai amaclarindan
biri de bireylerin anlamlh ve doyum saglayan saglikh bir iligkiye kavugmasina
yardimc1 olmaktir (Corey, 2017, s. 315). Gerceklik Terapisinin temel kavram-
lar1 sunlardir:

2.1. Secim ve sorumluluk

Secim teorisine gore birey yaptig1 her tiirlii eylemden kendisi sorumludur. Mut-
luluklar gibi mutsuzluklar da bizim secimimizdir. Diger bireyler yasamimiza
ne mutluluk ne de mutsuzluk katabilir. Kurama gore bizler diger insanlardan
sadece bilgi alip verebiliriz. Alinan bu bilgi beyinde islendikten sonra yine bi-
reyin se¢imine birakilir (Palanci, 2004). Gergeklik terapisinin merkezinde olan
secim ilkesine gore bireyler yasamlar1 boyunca nasil davrandigi, neye karar
verdigi noktasinda 6zgiirdiir. insanlar nadiren bir seyi yapmaya zorlanirlar ve
genelde kendi secimlerine dayali olan kararlariyla yasamlarin1 daha iyi kont-
rol edebilmeleri i¢in secim teorisini 6grenmelidirler. Secim teorinse gore birey
bir eylemi yapmaya zorlanmigsa bunun igin kurban roliine girmesine gerek
yoktur. Birey yasadig1 olumsuz duygulardan kurtulmak istiyorsa en basta dav-
ramiglarini degistirmesi gerektigini bilmeli ve se¢imlerini buna gore yapmali-
dir (Kaner, 1993). Bireylerin se¢imlerinin kendi elinde oldugunu ifade eden
Glasser, devaminda bu secimlerin sonucundaki sorumlulugun da bireylere ait
oldugunu ifade etmektedir. Terapistler, siirec esnasinda danisanlarin yaptik-
larindan sorumlu oldugu gercegini asla gozden kagirmamalidir. Se¢im teorisi,
sorumlulugun odagini se¢im yapan bireye yoneltir (Corey, 2017, ss. 338-339).
Bununla birlikte birey sadece kendi eylemlerinden sorumludur. Baskalarinin
eylemleri ve bunlarin sonuglarinin sorumlulugu bireye yiiklenemez. Kisacasi
damisanlarin se¢cimlerinin kendi elinde oldugunu fark etmesi 6nem kazanmak-
tadir (Tung ve Acar, 2017).
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2.2.Temel ihtiyaclar

Gergeklik terapisine gore temel ihtiyaglar hayatta kalma, ait olma, gii¢/ basari,
ozgiirlik/bagimsizlik ve eglence/zevk alma olmak iizere bes tanedir:

2.2.1. Hayatta kalma thtiyact

Hayatta kalma, bireylerin kendilerini dis diinyaya karsi korumalarinda ve fiz-
yolojik gereksinimlerini karsilamada en temel ihtiyactir. Bireylerin, diinyaya
geldiklerinde hayata devam edebilmek ve bunu koruyabilmek igin biyolojik
olarak harekete gecebilme giicleri vardir. Bu ihtiyag ilk olarak kendini bebegin
emme refleksi ile gosterirken daha sonrasinda ise kompleks ve amach davra-
nmiglara doniismektedir. Hayatta kalma ihtiyaci ayn1 zamanda giivenligi sagla-
may1 da kapsayan bir ihtiya¢tir (Wubbolding, 2012, s. 347).

2.2.2, Ait olima ve sevgi thtiyaci

Bireylerde ortak olarak goriilen bir diger ihtiya¢ da bir yere, kisiye, topluluga
ait olma veya sevme sevilme ihtiyacidir. Terapiye bakildiginda hayatta kalma
ihtiyacindan sonraki en giiclii ve en temel ihtiyacin ait olma ve sevgi ihtiyaci ol-
dugu kabul edilir. Bunun nedeni ise bireylerin sosyal varlik olmasidir. Ait olma
ihtiyac1 aym zamanda terapide iki amac icin de yardima olur. ilk amag dani-
san ve danisman arasinda giiclii bir terapotik ittifaki olusturmaktir. Ikincisi ise
daniganin dahil oldugu ailesi, arkadaslar: ve digerleriyle iligki kurmasim sag-
lamak ve bunu koruyup siirdiirme noktasinda ona yardimci olmaktir. Ait olma
ve sevgi ihtiyac1 bir yandan da bireylerin ruh saghigini koruyup yasamlarina
daha iyi devam edebilmeleri i¢in diger bireylerle duygusal bir bag kurmalar1
acgisindan da gereklidir (Wubbolding, 2012, s. 347).

2.2.3. Gii¢ thtiyaci

Insana 6zgii bir 6zelliktir. Hayvanlarda olan ‘gii¢’ daha cok tehdit edilmeleri
karsiliginda kendilerini koruma veya ava ciktiklarinda saldirganlagsma seklin-
dedir. Bu gii¢ ilk basamak olan ‘hayatta kalma’ ihtiyaci ile i¢ icedir. Ancak bu
ihtiyac insanlarda bireyin elinde bulundurdugu giicii kontrol altinda tutma,
ilisiklerinde baskin olan taraf olma ve bundan haz almayla yakindan iligkilidir.
Kazanmak, basarili olmak, isleri kendi istegi dogrultusunda yiiriitmek ve bas-
kalarin1 yonlendirmek insana 6zgii olan giiciin dis diinyaya olan yansimasidir.
Bu nedenle Gerceklik terapisiyle yiiriitiilen bu siirecte danismanin ve danisa-
nin amagclarindan biri de her zaman son sozii s6ylemeden 6nce sakin kalabil-
mek ve karsi tarafi dinlemeyi 6grenmek seklinde olusmaktadir (Glasser, 1999,
SS. 40-42).
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2.2.4. Ozgiirliik ihtiyaci

Giic ihtiyaci ile paralel olan 6zgiirliik ihtiyacini Glasser; “Bagkasinin sana yap-
malarindan hognut olacagin davranislar1 yapmanda sorun yoktur ancak ken-
dine yapilmasindan hosnut olmayacagin bir davranis1 da bagkalarina yapma-
man gerekir.” diye 6zetlemistir. Ozgiirliigiin diismani olarak nitelendirdigi dis
kontrol, insanin dogasina aykiridir ¢iinkii insan kendi alanim olusturmayi ih-
tiyac haline getiren varliktir. Ayn1 zamanda birey dis diinyanin ve digerlerinin
giiclinii kendi alan1 ve 6zgiirliigii igin bir tehdit olarak algiladiginda kayg: du-
rumu yasayabilmektedir. Bu nedenle 6zgiirliik basta gii¢ ihtiyac1 olmak tizere
diger ihtiyaclarla ic icedir (Glasser, 1999, ss. 42-43).

2.2.5. Eglence ihtiyact

Glasser, eglence ihtiyacinin insanlarin genetigine kodlanmasiyla yerlesik hale
geldigini ve 6grenme ile devam ettigini ileri siirmektedir. Eglenmenin son bul-
masi ise artik 6grenmenin olmadig1 anlamina gelmektedir. Bireyler, birer ye-
tigkin olduklarinda iligki kurmalar1 daha da giiclesmektedir. Bu nedenle bir
iligkiyi baslatmak ve bu iligkiyi slirdiirmenin yolu eglenceden ge¢mektedir.
Gergeklik terapisinin felsefesinde uzun vadeli bir iligskide taraflarin birbirin-
den eglenmeyi 6grenmesi boylelikle iliskiden doyum almasi kilit nokta olarak
goriiliir. Bir iligki kotiiye dogru yol aldiginda taraflarin kaybedecegi seylerin
basinda, eglenme hissi ve ihtiyac1 gelmektedir. Ayn1 zamanda eglenme ihti-
yacinin karsilanmasinda bircok yolun olmasi ve buna engel olacak insanlarin
az olmasi nedenleriyle bu ihtiyac kolay elde edilebilecek ihtiyaclarin basinda
gelmektedir (Glasser, 1999, ss. 43-44).

2.3. Kalite diinyas1

Bireylerin cevresiyle etkilesime gectikce genisleyen, kendisine ait olan diisiin-
celerini, inanglari ve isteklerini barindirdig: yapiya, kalite diinyasi denilmek-
tedir. Kalite diinyas1 dogustan olup burada yer alan resimler biricik ve bireye
ozgiidiir. Gergeklik terapisine gore bes ihtiyac vardir ve bu bes ihtiyag kalite
diinyasinda yer alan bireylerle ve olaylarla eslesir. Birey kalite diinyasinda yer
alan kisilerden biriyle, ait olma/sevgi ihtiyacini karsilayabilir ya da birlikte
zevk alacag bir faaliyette bulunarak eglence ihtiyacim giderebilir (Wubbol-
ding, 2017, ss. 11-12). Bu bes ihtiyacin belirli diizeyde karsilanmasi her insan
icin gereklidir aksi takdirde bu bes temel ihtiyagtan biri (veya daha fazlasi)
tiikendiginde, bireyin yasami ve kalite diinyasi dengesiz hale gelir (Joyce, Di-
Giangi, ve Norman, 2021, s. 18). Kisinin kalite diinyasina ait olan resimler bazi
durumlarda net olmayabilir. Bu durumda Gergeklik terapistinin sorumlulugu,
danmisaninin bu belirsiz ve bulanik olan resimlerini netlestirmesine yardimci
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olmak ve kalite diinyasimi iyi hale getirmektir. Bazen de danisanlarin kalite
diinyasina yonelik istekleri catismaya sebep olabilir. Ornegin duygusal iliskisi-
ni saglam temellere oturtmak isteyen bir danisanin asir1 alkol kullanimu ile eg-
lendigini s6ylemesi neredeyse her zaman onun ilisiklisini iyilegtirme istegi ile
catisir. Bu nedenle danisanlarin gercekten ne istediklerini belirlemesi ve bu-
nun icin neler yapmasi konusunda saglam adimlar planlamasi oldukc¢a 6nem
kazanmaktadir (Wubbolding, 2017, ss. 11-12).

2.4. Basarih ve basarisiz kimlik

Gergeklik terapisinin iizerinde durdugu bir diger konu da ‘basarili ve basarisiz
kimlik’ durumudur. Glasser’ gore basaril kimlik gelistiren birey, ait olma ih-
tiyacini karsilayan kisilerle bir arada olur, boylelikle kendisini glivenceye alir.
Kuramin iizerinde en fazla durdugu kavram olan se¢cim ve sorumluluk da yine
basarili ve basarisiz kimlik gelisiminde ayiric1 bir noktadir. Bagarili kimlik sa-
hibi kisi ne istedigini bilen, buna gore adimlarini atan ve sonunda karsilas-
tiklarinin sorumlulugunu alan kisidir. Basarisiz kimlik gelistiren kisi ise yasa-
minda aldig1 kararlarin ve yaptig1 secimlerin sonuglarindan kagan, sorumluluk
almayan ve bunlar1 digsallagtiran bireylerdir. Bireylerin temel ihtiyaclariyla
yakindan ilgili olan basarili ve basarisiz kimlik i¢in sevme-ait olma ihtiyaci
belirleyici bir role sahiptir. Basarisiz kimlige sahip kisiler sevme, kendini iyi
hissetme, degerli gorme ve glivende hissetme konusunda sikint1 yasarlar. Ya-
sadiklar1 bu sikinty, basarisiz kimlige biiriinmelerine sebep oldugu i¢in terapi-
nin amaglarindan biri de danisanlarin bagarili kimlik gelistirmelerine yardimci
olmaktir (Palanci,2004).

2.5. Toplam davranis

Davranis, diisiinme, hissetme ve fizyolojiden olusan toplam davranis icin Glas-
ser; davraniglarin secime dayali oldugunu, bireylerin davranista bulunma ve
diisiinme iizerinde dogrudan bir etkisi ve kontrolii oldugunu, duygular ve fizyo-
loji iizerinde ise ancak dolayl yoldan kontroliiniin oldugunu ifade etmektedir.
Glasser bu dort bileseni, bir arabanin dort tekerligi iizerinden somutlagtirmigtir.
Bireyin temel ihtiyaclari olan hayatta kalma, ait olma, giig, 6zgiirliik ve eglence
tipki insana gii¢ veren arabanin motorudur. Direksiyon ise bireyin isteklerini,
secimlerini belirler. Arabanin arka tekerlikleri duygular ve fizyolojidir bu kisim
iizerinde bireyin etkisi on tekerlekleri olusturan davranis ve diisiinmeden daha
azdir. Arabanin 6n tekerlekleri yonii belirleyen temel etkendir ve se¢im kurami-
na gore duygularimiz1 ve fizyolojimizi davranig ve diisiincelerden ayr1 konum-
landirmak ve degistirmek daha zordur. Glasser’a gore, davranisi degistirmenin
yolu, duygularimizi ve fizyolojik tepkilerimizi degistirecek olan davranig ile
diisiincemizi degistirmeyi secmekten ge¢mektedir (Seligman ve Reichenberg,
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2007, ss. 373-374). Gergeklik kurami 6zellikle sorundan bagimsiz olarak, ilk ola-
rak eylemleri degistirmeye inanir; ¢iinkii diisiinceler eylemleri takip edecektir.
Sonrasinda hislerde ve fizyolojide degisiklikler olur. Bu durum tipki arabanin
arka tekerleklerinin, 6n tekerleklerinin yoniinii takip etmesine benzemektedir.
Kurama gore eylemin degismesiyle yavas yavas toplam davranis degismektedir.
Diger bilissel yaklagimlar gibi duygular ve hisler ikincil olarak kabul edilir. Duy-
gularin ele alinmasi arabanin gosterge panelindeki 1siklara benzetilir. Duygular
ve hisler saglikli veya sagliksiz bir yagam yoniinii gosterir. Diigiincelere ve dav-
raniglara yapilan bu vurgu, Gerceklik terapisini biligsel-davraniggi kuramlara
yaklagtirmaktadir (Seligman ve Reichenberg, 2007, ss. 373-374).

3. Arastirma Yontemi

Bu calisma, Behnam Behzadi senaryo yonetmenligini iistlendigi 2016’da viz-
yona giren Niliifer’in Karar filminin Gergeklik terapisi temel alinarak analiz
edildigi betimsel bir calismadir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri
olan dokiiman analizi kullanilmistir. Nitel arastirmada énemli bir veri olan do-
kiimanlar aragtirmacilarin bagvurdugu kaynaklar arasindadir. Dokiiman analizi
ise aragtirllmasi amaclanan konu ve olaylarin icerigini olusturan ve bunlarin de-
tayl bir sekilde incelmesidir. Dokiiman analizde yararlanilan kaynaklar arasin-
da kitaplar, filmler, videolar ve fotograflar yer almaktadir (Simsek ve Yildirim,
2016). Bu ¢calismada ise dokiiman analizi araci olarak film kullamlmigtir.

4. islem

Calismaya ilk olarak Gerceklik Terapisini yansitacak, yaklagimin temel kav-
ramlarini kapsayacak filmin secilmesiyle baglanmistir. Film secimi sirasinda
oncelikle Gerceklik terapisi yaklagimin ele alan yonetmenler ve filmleri lis-
telenmistir. Ozellikle iran sinemasimin tarihsel siirecteki gelisimi ile ilgili li-
teratiir incelenmistir. Geceklik terapisini anlatacak filmin iran sinemasindan
secilmesindeki sebeplerinden en 6nemlisi Iran sinemasinin icerigini hayatin
icinden almasidir. iran Devriminden sonra iilkede yasanan olaylar ve degi-
simler sinema sektoriinii de etkilemistir. Devrimden sonra iran filmi; yerel
degerlerden ve kiiltiirden beslenerek evrensellesen bir yapiya doniismiistiir.
fran filmlerine bakildiginda aksiyon ve gerilimin aksine daha durgun hayatin
icinden ve ‘gercekci bir temponun’ yansitildigi temalar s6z konusudur. Hayatin
ritminin belgesele déniistiiriildiigii iran filmlerinin bu acidan Gerceklik terapi-
sinden izler tagidig1 s6ylenebilir (Ugur, 2017). Bu degerlendirmelerin sonucun-
da ‘Niliifer’in Kararr’ filminin basrol Niliifer'in etrafinda yasamini konu almasi
ve Gerceklik Terapisi yaklasiminin temel felsefesi ve kavramlarinin bircogunu
kapsamasi sebebiyle incelenmesi uygun goriilmiistiir. Filmin analizinden 6nce
Gergeklik terapisi ile ilgili literatiir incelenmis ve gerekli okumalar yapilmigtir.
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Ardindan basliklar olusturulmustur ve bu basliklara gore film izlenmis, film-
deki sahnelerin hangi kavramla iligkili oldugu bulunmus, bu sahnelerin daki-
kalar1 ayr1 ayr1 not edilmis ve son olarak, ele alinan sahnelerin bu kavramlar
dogrultusunda derinlemesine analizine yer verilmistir.

5. Bulgular

Senaryosu ve yonetmenligini Behnam Behzadi’ ye ait olan 2016 yil iran ya-
pimu olan film, Ingilizceye Inversion olarak cevrilmistir. Bu film, 2016 Gijon
Uluslararasi Film Festivali'nde en iyi film olarak aday gosterilmistir. Yine aym
yil, 2016 Cannes Film Festivali’nde yonetmeni Behnam Behzadi, Belirli Bir Ba-
kis Odiiliine layik goriilmiistiir IMDB, 2016).

Glasser; kuraminda se¢im ve sorumluluk, temel ihtiyaglar, kalite diinyasi, ba-
sarili/basarisiz kimlik ve toplam davranis gibi kavramlar1 vurgular. Asagida-
ki tabloda bu kavramlarla iligkili olan sahneler yer almaktadir. Bu sahnelerin
filmdeki gosterim yerleri ve ilgili olduklar1 temel kavramlar Tablo 1’deki gibi-
dir. Tabloda Gergeklik Terapisine yonelik olarak birgok kavramin filmin ¢esitli
sahnelerinde sergilendigi goriilmektedir.

Tablo 1. Gergeklik Terapisi Yaklagimindaki Kavramlarla iligkili Sahneler ve Filmdeki Gosterim
Yerleri

Sahne Temel Kavram Filmdeki Gosterim Yeri
1 Secim ve sorumluluk 12.10-12.18
2 Segim ve sorumluluk 15.10-17.00
3 Segim ve sorumluluk 19.17-20.14
4 Segim ve sorumluluk 22.30-24.40
5 Secim ve sorumluluk 25.20-25.30
6 Kalite diinyasl 40.11-43.22
8 Ait olma ve eglence ihtiyaci 01.00-02.15
9 Hayatta kalma ve ait olma ihtiyaci 03.20-05.50
10 Gl ve 6zgirlik ihtiyaci 54.35-56.10
11 Hayatta kalmave giig ihtiyaci 50.00-53.30
12 Bagarili - Basarisiz Kimlik 56.50-59.20
13 Basarili - Bagarisiz Kimlik 96.50-59.20
14 Basarili - Bagarisiz Kimlik 01.04.40- 01.07.30
15 Toplam Davranig 12.45-13.25
16 Toplam Davranig 17.15-17.50
17 Toplam Davranig 21.55-22.55
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5.1. Filmin konusu

Niliifer kiiciikliigiinden beri babasinin yaninda 6grendigi terzilik meslegini ya-
parak yagsamini geciren, babasinin 6liimiinden sonra miras kalan diikkanlarini
kendi basina igleten, ayaklar iistiinde durmaya calisan ve bir yandan da yash
annesine bakan bekar bir kadindir. Niliifer, giinlerini hayatin kosturmacasi ile
gecirirken ¢ocukluk arkadasi olan Siiheyl ile yillar sonra tekrar kargilagmigtir.
Bu karsilagma ile birbirlerine kars1 duyduklari hisler ortaya cikmigtir. Hayati-
n1 giizel gormeye baslayan Niliifer bu sirada bir telefon ile sarsilir. Tahran’in
kirli havasi nedeniyle Niliifer'in annesinin sagligi bozulmus ve doktoru saghk
durumunun daha da kétiilesmemesi igin artik iilkenin kuzeyinde yasamasi ge-
rektigini belirtmistir. Doktorun uyarilari iizerine Niliifer abisi Ferhat ve ablasi
Hiima ile kars: karsiya gelir. Niliifer bir yandan abisi ve ablasinin baskilarini
bertaraf etmek isterken bir yandan da annesine ne olacagi konusunda caresiz
hissetmektedir. Bununla birlikte yillarini verdigi isi, diikkani1 ve yillar sonra
buldugu agki karsisinda da koseye sikismig bir durumdadir. Niliifer’in Karari
filminin, Gergeklik kuraminin temel kavramlariyla iligkilendirilerek incelen-
mesi su sekilde yapilabilir:

5.2. Secim ve sorumluluk

Niliifer’in Karar1 filminde Gergeklik terapisinin ana kavrami olan secim ve
sorumluluga fazlasiyla yer verilmistir. Film, annelerinin hastalig1 icin iran’m
kuzeyine gitme zorunlugunun ortaya cikmasi ve bunun {i¢ kardes arasinda
catismaya sebep olmas ile baslar. Kardeslerden Ferhad ve Hiima diizenleri-
nin ve ailelerinin Tahran’da olmasi nedeniyle annelerine bakamayacaklarini
soylerler. Film; Niliifer'in bekar ve en kiiciik olmasi nedeniyle annesi ile yeni
bir sehirde yasamasi noktasinda en uygun kisi olarak goriilmesi iizerine iler-
lemekledir. Ferhad ve Hiima bir ittifak igerisine girerek kardesleri Niliifer’e
baski yaparak annelerine bakmasini isterler. Annesine oldukea diigkiin olan
Niliifer, kardeslerinin evlerinden ayrilmasindan sonra zaten annesinin baki-
min1 {istiine almig ve annesinin durumunun ciddilesmesinden sonra iki kar-
desin sorumluluklarini tistiine yikmalari ile miicadele etmis ve kendi hayalleri
arasinda catigma yasamistir. Filmde Ferhat annesinin durumunun ciddilesip
hastaneye kaldirilmasiyla olanlardan kardesi Niliifer’i su¢lu bulmustur. Oysa
Ferhat, annesinin bakimini tamamen Niliifer’e birakip sorumluluk almak is-
tememigtir. Annelerinin hastaneye kaldirilmasindan sonra doktor ile gorii-
sen Ferhad, Hiima ve Niliifer; annelerinin durumunun kétiilesmesine sebep
olduklar1 ve daha 6ncesinde de Tahran’dan ayrilmalar1 hususunda uyarilari-
n1 dikkate almamalar1 nedeniyle ikaz edilir. Bunun {izerine Ferhat ve Hiima
annelerinin s6z dinlemedigini, siirekli oksijen tiipii olmadan disar1 ¢ikmaya
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calistigini soyleyerek yine sorumlulugu digsallastirirlar. Bunun iizerine doktor
annelerinin birkag giin igerisinde taburcu olacag i¢in artik Tahran’dan uzak-
lasmasi gerektigi ve bu konuda hizli davranmalar: yoniinde uyarir. ilerleyen
dakikalarda annecilerine refakatci olma konusunda Hiima ve Ferhad birlikte
hareket ederek burada kalabalik yapmalarinin gereksiz oldugunu dile getire-
rek Niliifer’in diisiincesi ve iznini almadan hastaneden ayrilarak onu yalniz
birakirlar. Ertesi giin Niliifer bir yandan annesi ile tak basina ilgilenirken bir
yandan da tekstil diitkkaninin sorunlariyla ilgilenmektedir. Bu sirada Hiima ve
Ferhad bir araya gelerek annesi ve Niliifer’in nerede yasamalarinin uygun ola-
cag1 konusunda toplant1 yaparlar. Hiima toplanti sirasinda esiyle olan yazlikla-
rinin uygun oldugunu séyleyerek bir anlamda vicdani sorumlulugunu azaltma
yolunu bulur. Niliifer, abisi ve ablasinin bu emrivaki tavirlariyla olan diisiin-
celerini ve annesinin bakimi ile olan aldiklar1 karar1 kabul etmis olup baska
yolun da olmadiginm ifade etmektedir. Filmin ilerleyen sahnelerinin birinde
Ferhad’in bor¢larinin 6denme zamani gelmistir ve yine Niliifer’i yikacak bagka
bir karar alinir. Ferhad, borcunun 6denmesi icin Niliifer’in islettigi tekstil diik-
kanini alacakliya verir. Bu konuda da Ferhad’a destek ¢ikan Hiima, Niliifer i¢in
en iyisinin bu oldugunu hem calismak zorunda kalmayacagin1 hem de kosede
birikmis parasi olacagini dile getirerek yine danigmadan, diisiinmeden Niliifer
adina karar alirlar. Niliifer icin artik tasma noktasi olan bu durum, abisi ile he-
saplagsmasini gerektirir. Abisi ile karsi karsiya gelen Niliifer, diikkanin elinden
alinmasi ve annesi ile yeni bir sehre taginma noktasinda fikrinin almmadigim
soyler. Niliifer kocasi ve ¢cocugu yok denilerek annesi ile ilgilenmesi gereken
kisinin kendisi olmas: gerektigi diisiincesine kars1 c¢ikarak bu sorumlulugun
paylasilmasi gerektigini bu nedenle herkesin on giin arayla annelerine bakmak
i¢in iistiine diigeni yapmalarin soyler. Niliifer’in bu ¢ikisi ile sagiran Ferhad ve
Hiima koseye sikismis bir halde yeni bir ¢6zlim icin bir araya gelirler.

5.3. Kalite Diinyasi

Kalite diinyas1 bireye 6zgiidiir bu nedenle bireylerin 6zellikleri ve deger anla-
yiglar: zaman zaman c¢atigma yaratabilir. Niliifer’in fedakar bir tutum sergile-
yerek sonunda annesiyle gitmesi ve yasadig1 sehri geride birakirken abisi ile
ablasindan farkl bir inanca sahip olmasi onlar Niliifer ile kars1 karsiya geti-
rerek kalite diinyalarinin catigmasina sebep olmustur. Durum o kadar ileri bir
boyut kazanmistir ki filmin sahnelerinin birinde abla Hiima, Niliifer’in annele-
rine doniisiimlii olarak bakmayla ilgili almis oldugu karardan geri adim atma-
mast halinde onu mirasa ortak oldugu evlerinden kovmak ile tehdit etmistir.
Bununla da kalmayarak ailesine yakismayacak davranislarda bulunmakla suc-
layarak onu kalite diinyasinda yeni bir imaja biiriindiirmiistiir Onceden kalite
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diinyalarinda birbirlerine karsi olumlu ve yapici olan bu kardeslerden 6zellikle
Hiima ve Ferhad kardesleri Niliifer’e karg1 artik bir kriz durumda anlayigsiz,
bencil ve sorumluluktan kacan insanlar haline donmiislerdir.

5.4. Temel ihtiyaclar

Gerceklik terapisine gore temel ihtiyaglar bes tanedir: hayatta kalma, ait olma,
gii¢/basar, ozgiirliilk/bagimsizlik ve eglence/zevk almadir. Bu bes ihtiyactan
hayatta kalmaya bakildiginda doktorun annelerinin cigerlerinin kotii olmama-
s1icin havasi temiz bir yere gitmesi gerektigini soylemesi, Ferhad ve Niliifer’in
bir ig sahibi olup calismaya devam etmeleri 6rnek verilebilir. Filmde oldukca
yer alan ve ayni zamanda Gergeklik terapisinde de en 6nemli 6gelerden biri
olan ‘ait olma/ sevme sevilme’ ihtiyacina bakildiginda Niliifer'in annesine
yillarca bakmasi, onun ihtiyaclarini karsilamasi, yegeni Saba’ya olan sevgisi
onun da teyzesine olan sevgisi bu ihtiyaci ortaya koymaktadir. Annelerinin ra-
hatsizlig1 ve sehirden tasinma durumu ortaya ¢ikana kadar birbirlerini seven
bir goriiniim tasiyan {i¢c kardes ‘gii¢c ve Ozgiirliik’ ihtiyaci devreye girdiginde
catismaya neden olmustur. Gergeklik kuramina gore bireyler yasamlarinin
her aninda olmasa bile bazi kararlar alirken, segimler yaparken ve hayatlarina
yon verirken 6zglir olmak isterler. Ancak filme doniildiigiinde Niliifer'in se-
cimleri, istekleri ve kararlar1 hep elinden alinmigtir. Nerede yasayacagi, ne ya-
pacagi, hangi isle ugrasacag: hep abisi ve ablasinin kendi aralarinda konusup
karara bagladiklar se¢imler ile olmustur. Duruma abi Ferhad ve abla Hiima
acgisindan bakildiginda annelerinin yasami hakkinda bir sorumluluk ortaya
c¢iktiginda yasayip diizen kurduklari yer olan Tahran’dan ayrilma fikri ve bu-
nun vicdani sorumlulugu kendi 6zgiirliik alanlarini tehdit etmeye baslayinca
elinde bulundurduklari ‘gii¢ olan’ abi ve abla kimliklerine biirtinerek Niliifer’i
baski altinda tutmaya calismaktadirlar. Ozgiirliik ihtiyaci icin William Glas-
ser; “Ozgiirliik ihtiyacinin bireyin elinden alinmasi ve ihtiyacin tehdit altinda
oldugunu gordiigiimiizde bizleri daha ¢ok ilgilendirmeye baslamaktadir.” der.
Insanlarin yasamlarinda 6zgiirliiklerinin kisitlanmas, tehdit edilmeleri ve 6z-
giirliik icin endisesinin nasil arttigina dair 6rnekler ve miicadeleler oldukca
fazladir (Flanagan ve Flanagan, 2007, s.304). Filmin ilerleyen dakikalarinda
abla Hiima ve abi Ferhad’in Niliifer'’e danismadan hayatin hakkinda kararlar
almas1 ve buna zorlamalar1 Niliifer'in 6zgiirliik ihtiyacini kisitlamaya bagla-
maktadir. Bunun {iistiine ge¢im kaynagi olan diikkaninin elinden alinmasi Ni-
liifer i¢in artik dayanamayacak bir nokta olur ve bu duruma kars: ¢ikar. Kendi
gii¢ ve Ozgiirliik ihtiyacini kullanarak abisine ve ablasina doniistimlii olarak
annelerinin yaninda kalinmasinin adaletli olacagini ve sorumlulugun herkesin
iistiinde oldugunu soyleyerek karsi ¢ikar. Bu teklifle kendilerini koseye sikig-
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mis hisseden Ferhad ve Hiima, Niliifer’in bu konuda ciddi olup olmadigini an-
layamaz ve ozgiirliikleri i¢in bagka yollar aramaya baglar. Niliifer’e, annesine
iyi bir evlat olmadigini, annesini sevmedigini ve bencil biri oldugunu soyleyip
onun ‘ait olma/ sevme sevilme’ ihtiyacin1 sarsmaya calisirlar. Niliifer’in ait
olma/ sevme-sevilme ihtiyacini kargilayan bir diger kisi ise duygusal bir iligki
yasamaya basladig1 Siiheyl’dir. Siiheyl esinden bosanan ve cocugunun velaye-
tini kendisine alan bekar bir babadir. Siiheyl, iligkilerinin basinda bir ¢ocugu
oldugu gercegini, velayetinin kendisinde oldugunu ondan saklamigtir ¢iinkii
Niliifer’in kendisinden olmayan bir ¢ocuga bakmakla ilgili sorumluluk alama-
yacagini ve kendisinden uzaklasacagi fikrine kapilmistir. Niliifer ile iligkileri
ilerleyince daha ¢ok tedirgin olmaya baglamig ve bunlar1 saklamamaya karar
vermistir. Niliifer’in olaylar karsisinda giiveni sarsilirken iki taraf icin de sev-
me ve sevilme ve bunu siirdiirme ihtiyaci tehlikeye girmistir. Filmde dikkat
¢eken bir diger durum da Niliifer’in gii¢ ve hayatta kalma ihtiyaci igin verdigi
bir miicadeledir. Niliifer annelerine olan bakim i¢in Tahran’dan ayrilma duru-
muna kars1 doniisiimlii olarak ilgilenme fikri Hiima ve Ferhad agisindan kabul
edilmemistir. Niliifer’in bu durum karsisinda kararh ve kesin durusu Ferhad
ve Hiima’y1 sinirlendirmis ve ortak miras olan diikkani ondan almiglardir. Ni-
liifer abisi ve ablasinin bu davraniglar karsisinda yilmayarak yagamini devam
ettirebilmek ve kardeslerine boyun egmeyerek baska diikkan arayigina girmis
ve hayatina yeni bir sayfa agmistir. Tiim bunlar Niliifer icin 6zgiirliik ve hayatta
kalma ihtiyacina verdigi 6nemin isaretleri olarak kabul edilebilir.

5.5. Basarili-basarisiz kimlik

Bireylerin sosyal bir varlik olmalar1 nedeniyle bir kimlik olusturmalar: gerek-
mektedir. Bu kimlik bazen olumlu davranis ve ozelliklerle cevrili iken bazen
de bireye ve yasamina zarar veren davraniglar ve 6zelliklerle de cevrili olabil-
mektedir. Bir kimlige sahip olmanin gerekliligi sorumlulugu da beraberinde
getirir. Ciinkii sonucun kendi eylemleri ile gerceklestigini fark eden birey, so-
rumlulugun da kendisinde olacagimi gorecektir. Gergeklik terapisine gore iki
tiir kimlik vardir; basar ve bagarisiz kimlik. Bagarih kimlik davranisin sorum-
lulugunu iistiine alan ve gercekligi carpitmadan kabul edebilen Kkisileri isaret
ederken basarisiz kimlik ise eylemlerinin sonugclarini digsallagtiran ve gercegi
inkar eden kisileri gosterir (Kaner, 1993, ss. 574-575). Bu agidan filmi incele-
digimizde Niliifer’in basarili bir kimlige sahip oldugu diisiiniilmektedir. Ailesi,
isi ve 6zel hayatindaki olaylara yonelik se¢cimlerde bulunurken bunlarin sonuc-
larin1 kabul etmekte ve gereken sorumlulugu almaktadir. Ferhad ve Hiima’ya
bakildiginda ise annesi ile ilgili sorumluluklar1 kardegleri Niliifer’e yikarak bu
konuda herhangi bir sorumluluk almamaktadir. Niliifer basarili bir kimlik ge-
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listirmek i¢in beg ihtiyacimi karsilayabilecek adimlar atarken Ferhad ve Hiima
ihtiyaclarin karsilanmasim engellemeye calismaktadir. Ferhad ve Hiima beg
ihtiyacgtan gilic ve hayatta kalma ihtiyacini 6n plana alan bir yasam siirmek-
tedir. Onlara gore ait olma-sevme ihtiyaci ve eglence ihtiyaclar geri planda
durmaktadir. Bu durum da onlar1 bagarih kimlige ulasmaktan alikoymaktadir.
Clinkii basarili kimligin insas1 bu beg ihtiyacinin saglikh bir sekilde giderilme-
sine, gelisme giiciine ve islevsel bir sosyallige baghdir.

5.6. Toplam davranis

Toplam davranis terimi, bireylerin davranmsinin ¢ok boyutlu dogasini an-
lamakta ve vurgulamaktadir. Buna gore davraniglar dort bilesenden olusur;
hareket etme, diisiinme, hissetme ve fizyoloji. Filme doniildiigiinde Niliifer,
abisi ve ablasinin baski kurmasi sonucunda kendisini yorgun, caresiz ve 6fkeli
hissetmektedir. Niliifer’in ablasi ve abisi farkli diisiince ve se¢imlerde bulun-
maktadir bu nedenle Niliifer’i son ana kadar annesi ile Tahran’dan ayrilmaya
zorlamistir. Gerceklik Terapisi yaklasimina gore duygular davraniglardan ve
diistincelerden bagimsiz degildir (Murdock, 2017, ss. 359-360). Bu ac¢idan fil-
me bakildiginda Niliifer, abisi ve ablasinin annelerine bakmasi gereken kisinin
kendisi olduguna dair s6ylemlerine dayanamamis ve sorumluluktan ka¢mala-
rina ‘dur ’diyerek kendisinin de 6zel bir hayati oldugunu anlatmaya ¢aligmistir.
Ancak bunun sonucunda da annesine ne olacagi konusunda endiseye kapilmais,
abisi ve ablasinin kendisini anlamasi noktasinda beklentiye girmistir. Filmin
bagka bir sahnesinde Niliifer'in ¢ocukluk arkadasi olan ve duygusal bir iligki
yasamaya basladig1 Siiheyl cocugunun velayeti konusunda Niliifer’e acgik dav-
ranmamasi ama zaman gectikce artik saklayamayacagini hissetmesi karsisin-
da tedirginlik yagamigtir. Niliifer’in bunu 6grenmesi sonrasinda onu tekrardan
kendisine inanmasi, giivenmesi ve dinlemesi i¢in girisimlerde bulunmustur.
Niliifer’i kaybetme korkusu yasamigtir.

6. Tartisma ve Sonu¢

Gergeklik terapisi, esas olarak bireylerin secimleri ve sorumluluklar {izerinde
duran bir psikoloji yaklagimidir. Bireylerin, ¢evrelerindeki diger insanlara karsi
zarar vermeden kendi secimlerinin ‘iradeye’ dayali oldugunu fark etmesi ve bunu
kabul etmesi basaril kimlik gelistirmede anahtar unsurdur. Bu unsurun bireyin
gelisimine katki vermesine devam etmesi ise ihtiyaglarin doyurulmasina bagh-
dir. ilk ihtiyac olan hayatta kalma fizyolojik gereksinim olarak kabul edilirken
diger dort ihtiyac psikolojik gereksinim olarak kabul edilmektedir. Bu ihtiyaclar-
dan 6zellikle ait olma ve sevgi thtiyact ayr1 bir 6neme sahiptir ¢iinkii Gergeklik
kuramina gore bireylerin terapiye gelmelerindeki en biiyiik sorun yagamlarinda
doyum verici saglikh bir iligkinin kurulamamasindan kaynaklanmaktadir.
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Gergeklik terapisinde 6nemli bir diger isim olan Wubbolding’e gore bireylerin
sergiledikleri davraniglar ayni1 zamanda kullandiklar1 dili ifade eder. Bunun
anlam ise bireyin davraniglarinin aslinda ¢evreye ne mesaj verdigini goster-
mesidir. Davranisin amaci istenileni elde etmek i¢in dis diinyay: etkilemektir
(Corey, 2015, s. 399). Filme doniildiigiinde Niliifer'in, Hima'nin ve Ferhad'in
davraniglar1 ayr1 birer dildir. Hiima ve Ferhad birlikte hareket ederek kardesle-
ri Niliifer iizerinde baski kurmaya calisirken Niliifer ise 6zsaygisim koruyarak
kardeslerine kars1 durmaktadir. Niliifer'in bu sekilde davranarak kardeglerine
verdigi mesaj ise bir ‘siniriin’ ve bir ‘kimliginin’ oldugudur. Gergeklik kura-
minda 6nemli bir diger husus da secimlerin bireyleri rahatsiz hissettirmesinin
nedeni bireylerin giderilmeyen ihtiyaglarinin olmasidir (Eryillmaz ve Mutlu,
2016, s. 60). Niliifer’in Karar1 filminde bu durum agik¢a goriilmektedir. Sii-
heyl, Niliifer’den bir oglu oldugunu ve oglunun velayetinin kendisinde oldugu-
nu saklamay1 se¢mistir. Siiheyl Niliifer ile olan iligkisi ilerledik¢e bu secimin-
den endise duymustur ¢iinkii boyle 6nemli bir konuyu sakladigi igin Niliifer ile
karsilamis oldugu ait olma/ sevme- sevilme ve eglence ihtiyacim kaybedecegini
diisinmektedir. Filmden verilebilecek bir diger 6rnek de Niliifer’in annelerine
sirayla bakma Onerisini sunup bu karar1 almasindan sonra kardeslerinin kabul
edip etmeyecegi karsisinda yagadig: gerginliktir. Ciinkii kardeglerini yakindan
taniyan Niliifer aslinda bu Onerisini kabul etmeyeceklerini bilmektedir ancak
bu karar almasaydi bu sefer de 6zgiirliik ve giic ihtiyacinin da elinden alina-
caginin farkindadir. Filmin sonunda belirsiz de olsa bu 6neriyi kabul etmeyen
kardesleri karsisinda Niliifer annesi ile Tahran’dan ayrilan kisi olarak yeni bir
secim yapmaktadir. Bu secimin arkasinda olusan endise; onun 6zgiirliik ve giic
ihtiyacinin tehlikeye girmesi olarak da goriilse Niliifer’in annesine duydugu
baglilik baskin gelerek sevme ve sevilme ihtiyacini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu
ornek de Glasser ’in Gergeklik terapisinde belirttigi {izere sevme sevilme ihti-
yacinin diger ihtiyaclardan daha 6nemli olduguna dair goriisiinii desteklemek-
tedir (Akpinar ve Oz, 2013).

Sinema filmlerine bakildiginda gergeklik terapisinin temel Ggelerini ve fel-
sefesini yansitan filmlere rastlamak miimkiindiir. ‘Niliifer'in Karar1’ filmi de
Gergeklik terapisi yaklagimini yansitan iyi ornekler arasinda yer almaktadir.
Boylelikle bu ¢alismada da ‘Niliifer’in Karar1’ filmi Gergeklik yaklagiminin te-
mel Ogeleriyle iligki kurarak farkli, somut bir bakis acis1 kazandirilmaya cali-
silmigtir. Sinema filmlerinde insanin i¢ diinyasini anlamaya yonelik 6rneklerin
sunulmasi psikolojik danigsma egitiminde yaklasimlarin ve psikolojik rahatsiz-
Iiklarin 6gretilmesi konusunda, faydali olabilmektedir. Bu ¢alismanin Gergek-
lik terapisinin 6gretilmesi ve anlasilmasi noktasinda alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Yaklagimlarin, psikolojik rahatsizlik ve diger bircok 6genin
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bu sekilde anlatilmasi, incelenmesi de sinema sektoriinii ve psikoloji bilimini
kargilikh olarak zenginlestirmeye devam edecektir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigim
beyan etmektedir.
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Extended Abstract

Analysis of the Movie Inversion in Terms of Basic Concepts of Reality Therapy
based on the idea that people are responsible for their own feelings, thoughts
and behaviors and everything related to them, Reality Therapy, created by Wil-
liam Glasser, builds its philosophy on ‘choice and responsibility’. Expressing
that feeling bad as well as feeling good about ourselves comes about as a result
of our actions, Glasser also accepts that it is unnecessary and wrong to deal
with other people’s behaviors, and that the only thing that can be obtained
from other people is information (Glasser, 1999, p.10). Glasser is of the opi-
nion that the underlying problems of clients who come to therapy are similar,
and this is due to the fact that they are in an unsatisfactory, unhealthy and
unsuccessful relationship in their lives. Therefore, one of the ultimate goals
of therapy is to help individuals achieve a meaningful and satisfying healthy
relationship (Corey, 2017, p.315). Recognizing and accepting that their choices
are based on ‘will’ without harming others around them is a key element in suc-
cessful identity development. The continuation of this element to contribute
to the development of the individual depends on the satisfaction of needs. The
first need, survival, is accepted as the physiological need, while the other four
needs are considered as psychological needs. Among these needs, especially
the need for belonging and love has a special importance because, according to
the reality theory, the biggest problem for individuals to come to therapy stems
from the inability to establish a satisfying healthy relationship in their lives.

In this research, the Iranian-made film, which was screened and directed by
Behnam Behzadi and appeared in the international screening as Inversion,
was examined in terms of Reality Therapy. When we look at the movies, it is
possible to come across movies that reflect the basic elements and philosophy
of reality therapy. The movie Inversion is among the good examples that refle-
ct the Reality approach. Thus, in this study, the movie Inversion has been tried
to gain a different, concrete perspective by establishing a relationship with the
basic elements of the Reality approach. Presenting examples to understand
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the inner world of people in movies can be useful in teaching approaches and
psychological disorders in counseling education. It is thought that this study
will contribute to the field in terms of both teaching and understanding reality
therapy. The research was started by giving brief theoretical information about
Reality therapy, and then the research method and findings were discussed.

The film, Inversion, which is the subject of the research, was used as a tool and
the method of the research is a descriptive study. Document analysis, one of
the qualitative research methods, was used in the study. Qualitative data colle-
ction techniques such as observation, interview, document and speech analysis
are generally used in qualitative research. Documents are important sources
of information, especially providing data for qualitative research. Document
analysis includes the examination of written tools that contain knowledge of
the facts and events that are intended to be investigated. Mainly in document
analysis; Books, movies, videos and photos are included. A lot of information
about the research area can be obtained through document review without the
need for interviews and observations. In this way, the researcher saves time
and resources. It is necessary to decide which document is important and can
be used as a data source by looking at the research topic. Documents such as
reports, books, archive files, video and audio recordings, photographs related
to the research subject should be analyzed systematically by checking their
originality (Yildirim and Simsek, p. 188). In this study, film was used as a do-
cument analysis tool. In the findings part of the research; A table showing the
minutes of the movie scenes, which includes the main concepts of reality the-
rapy, choice and responsibility, successful-unsuccessful identity, needs, world
of quality and total behavior is included. After the findings section, the subject
of the film is briefly mentioned. The plot of the movie is briefly; Niliifer’s mo-
ther was hospitalized due to illness and the doctor’s decision to leave the city
due to air pollution in Tehran, and the conflicts that started with Niliifer and
her other two siblings. While Niliifer wants to find a common and democratic
solution together with her brother and sister in the face of her mother’s illness,
her brother and sister are united at the point that they are married and have an
established order in Tehran, and they claim that the most appropriate person
to leave the city and take care of their mother is their sister Niliifer. In a way,
sister Hiima and brother Ferhad try to put pressure on their sister Niliifer by
constantly avoiding their responsibilities and using their need for power and
freedom. Feeling cornered by Niliifer’s determined and rational solution pro-
posals, brother Ferhad and sister Hiima try to find ways to escape from their
choices and responsibilities by entering into new alliances. While Niliifer is
dealing with these behaviors of her older sister and brother, she is also worried
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about what will happen to her mother. Her brother and sister always stand in
the way of his struggles to stay away from his identity.

Another person who influenced Niliifer’s life apart from her brother and sister
is Siiheyl, her childhood friend and the love she was looking for years later.
Although this encounter, which took place after a long time, makes Niliifer
happy, Stiheyl’s hiding a great truth from Niliifer will be a point that negatively
affects their relationship. This new problem that occupies Niliifer’s mind will
drag her to a dead end even more. Niliifer, who does not know what to do after
her mother, brother and sister, will start to experience economic problems in
the tailoring profession, where she makes a living. In this movie, which was
translated into Turkish as Niliifer’s Decision, many more details were handled
and analyzed according to Reality therapy. Apart from Niliifer, the lives of her
brother Ferhad, sister Hiima and the man she loves, Siiheyl, were also exami-
ned according to Reality therapy.
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