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OZET

Amag: Aralikli orug; tibbi beslenme tedavisi segeneklerinden
biri olarak dikkat ¢eken ve lizerine arastirmalar yapilan bir
beslenme seklidir. Ramazan aralikli orucu da benzer sekilde
uygulanan dini bir gerekliliktir. Bizim c¢aligmamizda bu
sekilde orug tutan obez kisilerin orug baslangicinda, bitiminde
ve sonrasinda viicut biyoempedans dl¢iimlerinin ve baz1 kan
tetkiklerindeki degisikliklerin ortaya koyulmast
amaglanmistir.

Yontem: Ramazan orucu tutan 51 obez kisi ile yapilan
calismada katilimcilar Ramazan orucunun baglangicinda,
ramazan orucunun bitiminde ve ramazan orucu bitiminden 1
ay sonra agirhk, BKI, viicut yag oran1 ve viicut su yiizdesi
Olglimleri yapilmugtir. Ayrica aglik kan sekeri, kreatinin, BUN,
ALT, AST, ALP, GGT degerleri ol¢iilmistiir. Kan dl¢timleri
sahur zamanlar1 0grenilerek sahur sonrasi 12 saatlik aglik
sonras1 yapilmistir. Viicut analizleri biyoelektrik empedans
analizi yontemi ile 6l¢iim yapan FDA onayli Inbody 270
Profesyonel Viicut Analiz Cihazi ile yapilmustir.

Bulgular: Ramazan baslangicinda, ramazan sonunda ve
ramazandan 1 ay sonra yapilan Olgiimler incelendiginde
kisilerin beden kitle indeksleri ortalamasi ramazan
baslangicinda  35,19+£5,12 iken ramazan  bitiminde
34,56+5,15’ya diismiistiir ve bu diisiis istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0,019). Ayrica viicut yag agirligi ortalamasi
ramazan baglangicinda 91,67+16,73 iken ramazan bitiminde
88,93+18,23” e gerilemistir. Bu diigiis de istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p=0,026). Kisilerin viicut su oranlarinda
6lglimler arasi istatistiksel bir fark bulunmamistir (p=0,276).
Sonu¢: Ramazan orucu tutan obez kisilerle yaptigimiz
calismamizda ramazan orucu sonrasi viicut agirligi, beden
kitle indeksi, viicut yag oraninda diisme tespit edilirken, viicut
kas orani ve viicut su oraninda anlamli bir diigme tespit
edilmemistir. Farkli bir beslenme tiirii olan ramazan orucunun
viicut biyoempadans Ol¢limleri iizerine olumlu katkilar
oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimler: Aralikli Orug, Obezite, Ramazan Orucu,
Biyoempedans

Sorumlu yazar:

ABSTRACT

Aim: Intermittent fasting is a dietary practice that has garnered
attention and been researched as a medical nutritional therapy
option. Similarly, intermittent fasting during ramadan is a
religious obligation practiced in a comparable manner. Our
study aims to reveal changes in body bioimpedance
measurements and certain blood tests of obese individuals who
fast in this manner at the beginning, end, and one month after
the fasting period.

Methods: In this study involving 51 obese individuals who
practiced ramadan fasting, weight, BMI, body fat percentage,
and body water percentage measurements were taken at the
beginning of ramadan, at the end of ramadan, and one month
after ramadan. Fasting blood glucose, creatinine, BUN, ALT,
AST, ALP, and GGT values were also measured. Blood
measurements were conducted 12 hours after the pre-dawn
meal (suhur). Body analyses were performed using the FDA-
approved Inbody 270 Professional Body Analysis Device,
which employs bioelectrical impedance analysis.

Results: When examining the measurements taken at the
beginning, end, and one month after ramadan, the average
BMI of individuals decreased from 35.19+£5.12 at the
beginning of ramadan to 34.56+5.15 at the end of ramadan, a
statistically significant reduction (p=0.019). Additionally, the
average body fat decreased from 91.67+16.73 at the beginning
of ramadan to 88.93+18.23 at the end of ramadan, a
statistically significant reduction (p=0.026). There was no
statistically significant difference in body water percentages
between the measurements (p=0.276).

Conclusion: In our study involving obese individuals who
practiced ramadan fasting, we observed reductions in body
weight, BMI, and body fat percentage following the fasting
period, while no significant changes were detected in muscle
mass and body water percentage. We believe that ramadan
fasting, a distinct type of dietary practice, has positive effects
on body bioimpedance measurements.
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GIRIS

Obezite viicutta anormal yag birikiminin neden oldugu multifaktoriyel kronik bir
hastaliktir (1). Asirt kiloluluk ve obezitenin Avrupa bolgesinde yetiskin bireylerin yaklagik
%60’1n1 etkiledigi bilinmektedir (2).

Asirt kiloluk ve obezite ile miicadelede tibbi beslenme tedavisi 6nemli bir basamaktir.
Bu nedenle giiniimiizde farkli beslenme sekilleri 6ne siiriilmiis ve bunlarla ilgili ¢alismalar
yuritillmiistiir. Aralikli orug bunlardan bir tanesidir (3). Aralikli orug; obezite tedavisinde kalori
kisitlanmasini amaglayan alternatif bir beslenme seklidir. Belli bir diizenle kalori aliminin
tamamen kesildigi ya da kisitlandig1 ve 6zgiir birakildigi zamanlari igerir (4). Aralikli orucun
kalori alimini kisitlamasinin yani sira oksidatif stresi ve kardiyovaskiiler hastalik riskini
azalttigina dair ¢alismalar mevcuttur (5). Miisliimanlikta dini bir ritiiel olarak gergeklestirilen
orug, aralikli orug benzeri bir beslenme seklini icermektedir. Islami takvimin 9. Ayma denk
gelen aya ramazan ay1 ismi verilmektedir. Bu ay boyunca diinya iizerinde yasayan tiim
miislimanlar giin dogumunda giin batimina kadar gecen siire boyunca yiyecek ve icecek
tiikketmezler (6). Bu siire yasadiklar1 bolgedeki giindiiz uzunluguna gore 9-22 saat araliginda
degismektedir. Ayrica Islami takvimin ay takvimine gore olmasi ve giines takviminden daha kisa

olmasi nedeniyle her yil farkli mevsimlere denk gelir (7).

Aralikl1 oru¢ ve ramazan orucunun (RO) viicut agirlig1 tizerine etkileri kisinin aldig:
kalori miktari ile harcadig: kalori miktar1 arasindaki farkla iliskilidir. RO nedeniyle sedanter
yasama gec¢en kisilerde viicut agirligi artabilmektedir (8). Bununla birlikte RO’nun viicut
kompozisyonu ve yasamsal onem arz eden bazi kan degerleri {izerine etkilerinin halen
aydinlatilmaya ihtiyact vardir. Bu c¢aligmanin amaci merkezimizde takipli obez kisilerin
ramazan orucu tutmalarinin viicut biyoempedans olgiimleri ve bazi kan degerleri {izerine

etkisinin arastirilmasidir.
GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma 6n test- son test desenli yar1 deneysel bir caligmadir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evrenini bir Tip Fakiiltesi hastanesi Obezite Arastirma ve Uygulama Merkez

poliklinigine kayitli obez hastalardan 2 Nisan-1 Mayis 2022 tarihleri arasinda ramazan ay1
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nedeniyle orug tutmak istedigini belirten 61 katilimc1 olusturmaktadir. Calismamiz 2 Nisan- 1
Haziran 2022 tarihleri arasinda siirdiiriilmiistiir. Calismada herhangi bir 6rnekleme yontemine
gidilmeyerek ramazan ay1 boyunca 30 giin diizenli orug tutan, takiplerine diizenli gelen, bilinen

ek hastalig1 olmayan, kan tetkikleri eksik olmayan 51 birey dahil edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara ramazan ay1 baslangicinda yas ve cinsiyetlerine uygun kaloriler ile
hesaplanmis iftar ve yliksek protein diisiik karbonhidratli sahur ile desteklenmis 2 6giinden
olusan beslenme recetesi verilmistir. Bu regetelere uyum her bagvuruda bireylerin beyani
iizerinden sorgulanmistir. Uyum sorunu yasayan katilimcilarin beslenme regetelerinde kalori
degisikligi yapmadan gida degisimi yapilmistir. Calisma katilimcilarinin tamami merkeze
kayith hasta grubunda olup, mevcut merkez isleyis diizeni ¢ergcevesinde yapilan kan ve viicut
analiz 6l¢timleri kullanilmistir. Bu bireylerin ramazan orucu baslangicinda (T0), ramazan orucu
bitiminde (T1) ve bitiminden 1 ay sonra (T2) detayl viicut analizleri yapilmistir. Ayrica aglik
kan sekeri, kreatinin, BUN, ALT, AST, ALP, GGT degerleri dlglilmiistiir. Kan dlglimleri sahur
zamanlar1 O0grenilerek sahur sonrasi 12 saatlik aghik sonrasi yapilmistir. Viicut analizleri
biyoelektrik empedans analizi yontemi ile 6l¢iim yapan FDA onayli Inbody 270 Profesyonel

Viicut Analiz Cihazi ile yapilmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma genel ozellikleri hakkinda bilgi vermek amaci ile tanimlayici istatistikler
yapilmustir. Nicel degiskenlere ait veriler ortalama ve standart sapma (x £ss) ile, nitel degiskenler
ait veriler say1 (n) ve ylizde (%) kullanilarak tanimlanmigtir. Tekrarl 6lgtimlere iliskin gruplar
arasi farklar Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi ile degerlendirilmistir. Fark bulunan gruplar
aras1 ikili karsilastirmalar Bonferroni testi ile yapilmistir. p degerleri 0,05°den kiiglik
hesaplandiginda istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Hesaplamalarda hazir istatistik

yazilimi kullanilmistir (IBM SPSS Statistics 22, SPSS inc., an IBM Co., Somers, NY).
BULGULAR

Calismaya takiplere devam eden ve orug¢ tutmay1 birakmayan 51 kisi dahil edilmistir.
Bunlarin 41 (%80,4)’1 kadin 10 (%19,6)’ u erkek cinsiyete sahiptir. Yas ortalamalar
41,14£10,74 (min:20-max:61)’dir. Katilimcilarin ramazan orucu (RO) baglangic1 viicut

agirliklar1 ortalamasi 91,67+16,73 dir. Viicut agirliklarinin RO baslangici ve RO’dan 1 ay sonra
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yapilan dlgiimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir diisiis mevcuttur. Beden kitle indeksi (BK1)
Ol¢iimiinde RO baglangicinda yapilan dl¢iim ile RO bitiminde yapilan ve RO bitiminden 1 ay
sonra yapilan dlgiimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (Tablo

1).

Ramazan orucunun baslangicinda 6Slgiilen viicut yag orani 43,5+6,38 iken ramazan
orucundan 1 ay sonra yapilan dlglimlerde bu oran 42,3+6,88 olarak bulunmustur. Viicut yag
agirliginin ve viicut yag oranin(%) RO baslangicinda, RO bitiminde ve RO’dan 1 ay sonra

yapilan dl¢limleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir diisiis tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Beden Kitle indeksi ve Agirhik Olciimlerinin Karsilastiriimasi

Olgiim Zamam N Ort+SS Min-Mak p Fark
To 51 91,67+16,73 63,2-134,8
Agirhk T 51 88,93+18,23 25,6-129,8 0,018 To- T2:0,001
T 51 88+15,48 63,4-128,9
To 51 35,19+5,12 25-50,8 To- T1:0,019
BKI(kg/m?) T 51 34,56+5,15 24,8-51,8 <0,001 To- T2:<0,001
T 51 34,04+4,83 24,9-50,3 T1- T2:0,043

BKI: Beden Kitle indeksi TO: Ramazan orucu baslangici T1:Ramazan orucu bitimi T2:Ramazan orucu bitimi 1 ay sonrasi

Tablo 2. Yag Agirhig ve Viicut Yag Oram Olgiimlerinin Karsilastirilmasi

Olciim Zamam | N Ort+SS Min-Mak p Fark
] To 51 91,67+16,73 63,2-134,8 To- T1:0,026
Yag 88,03£18,23 256-129,8 <0001 To T2:<0,001
o T 51 )
Agirh@
T 51 88+£15,48 63,4-128,9 Ti- T2:0,033
43,5+6,38 27,8-53
Yag Oram To 51

(%) T 51 42,63+7,14 25,9-52,7 0,046 To- T1:0,013

T2 51 42,3:‘:6,88 21,1'52,3

TO: Ramazan orucu baglangici T1:Ramazan orucu bitimi T2:Ramazan orucu bitimi 1 ay sonrasi
Yapilan analizlerde viicuttaki toplam su miktarinda ve kas kiitlesinde dl¢iimler arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir degisiklik bulunmamstir (p=0,276 ve p=0,324) (Tablo gdsterimi

yapilmamaistir).

Kan parametreleri incelendiginde BUN (p=0,338), kreatinin (p=0,449), ALT (p=0,251),
AST (p=0,415), ALP (p=0,180), GGT (p=0,195) degerleri i¢in Ol¢limler arasinda herhangi
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo gdsterimi yapilmamaistir). AKS ortalamasi RO
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baslangicinda 96,35+12,16 mg/dl olarak saptanmis ve aglik kan sekeri i¢in RO baslangici ile
RO bitimi ve RO’dan 1 ay sonra yapilan dlgiimler arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir

farklilik tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Achk Kan Sekeri Ol¢iimlerinin Karsilastiriimasi

Olgiim Zamam N Ort+SS Min-Mak p Fark
Achk To 51 96,35+12,16 70-129 To- T2:0,009
Kan
Tl 51 94,7i10,37 76-125 01006* Tl' T20,04
Sekeri

TO0: Ramazan orucu baglangict T1:Ramazan orucu bitimi T2:Ramazan orucu bitimi 1 ay sonrasi

TARTISMA

Ramazan orucunun obez kisilerde viicut biyoempedans oOlgiimlerine ve bazi kan
parametrelerine etkisi arastirdigimiz ¢alismamizda BKI, viicut agirligi, viicut yag orani ve viicut
yag ylizdesinde Ol¢iimler arasinda istatistiksel olarak anlamli diisiis oldugu goriilmiistiir. Ayrica
aclik kan sekeri diizeylerinde de diisiis tespit edilmistir. Bunun yaninda viicut toplam su miktari

ve viicut kas kiitlesinde 6l¢timler arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Mustaq ve arkadaslari tarafindan normal, fazla kilolu ve obez katilimcilar ile yapilan bir
calismada obez ve fazla kilolu bireylerin ramazan beslenmesi sonras1 BKi’lerinde anlamli bir
diisiis gosterilmistir (9). Faris ve arkadaslar1 64 hasta ile ramazandan 1 hafta 6nce ve ramazan
bitimini karsilastirdiklar: ¢alismalarinda agirlik, BKI, yag kiitlesi ve total viicut suyu agisindan
azalma yoniinde anlamli farkliliklar tespit etmiglerdir (10). Shehab ve arkadaslariin goniilli
65 tiniversite personeli ile ramazan baslangic, bitisi ve bitisinden 4 hafta sonray1 karsilastirarak
yapmis olduklari calismada BKI, agirlik ve bel ¢evresinde anlamli bir diisiis tespit edilmistir
(11). Zouhal ve arkadaslar1 28 erkek obez bireyi kontrol ve galigma grubu olarak 2 gruba
ayirarak ramazanin baslangicinda ramazanin 15. Giiniinde, ramazanin sonunda ve ramazan 21
giin sonra 6l¢iim yapmuglardir. Calismada kontrol grubuna ramazan ayir boyunca o6nceki
beslenme sekillerini degistirmemeleri sdylenirken, calisma grubu yalnizca ramazan arakli
orucu yapmistir. Ramazan basi ve ramazan bitiminde yapilan 6l¢iimlerde ¢alisma grubunda
viicut agirhg, BKI, viicut yag yiizdesinde anlamli bir diisiis tespit edilmistir. Kontrol grubunda
degisiklik olmamistir. Ramazan aymdan 21 giin sonra yapilan Slgiimlerde ¢alisma grubunda
viicut agirliginda ve BKi’de artis olurken kontrol grubunda degisiklik goriilmemistir. AST,
ALT, BUN, kreatinin degerleri arasinda anlamli bir degisiklik tespit edilmemistir (12). Al-Rawi

ve arkadaslarinin 57 obez bireyle yapmis olduklari ¢alismada amazan ay1 sonunda yapilan viicut
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agirhigl, beden kitle indeksi, viicut yag yiizdesi ve yag kitlesinde anlamli bir diisiis tespit
edilmistir (13). Bu ¢alismalara benzer olarak bizim ¢alismamizda da BK1i, Viicut yag yiizdesi ve
yag kitlesinde ramazan sonunda anlamli bir diisiis tespit edilmistir. Bizim ¢alismamizda farkl
olarak ramazan ay1 bittikten 1 ay sonra yapilan dl¢iimlerde de viicut agirlig1 ve BKI indeksi
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik bizim hastalarimizin obezite merkezine

kayitli olmas1 ve ramazan sonrasi da tibbi beslenme tedavisine devam etmeleri olabilir.

Tiirkiye’de 39 saglikli bireyle yapilan ¢aligmada ramazan ay1 baslamadan 1 hafta 6nce
ve ramazan ayinin son giinii yapilan dl¢iimler karsilastirildiginda BKI ve aglik kan sekerinde
anlamli bir degisiklik tespit edilememistir (14). Yine Tirkiye’de 45 saglikli iiniversite personeli
ile yapilan ¢aligmada ramazan Oncesi ve ramazan sonu karsilastirildiginda viicut agirligr ve
BKi’de anlamli olmayan bir diisiis tespit edilmisken kan glukozunda anlamli bir yiikselis
goriilmiistiir (15). Bizim ¢alismamizin sonuglari ramazan orucu sonrasinda kan sekerinde diisiis
oldugu yoniindedir. Bu farklilik ¢aligmamizdaki kisilerin ramazan orucu boyunca profesyonel
olarak hazirlanmig bir beslenme regetesi uyguluyor olmasindan kaynakli olabilir. Aglik kan
glukozu ile iligkisini arastirmak icin farkli gruplarda yapilan daha detayli ¢alismalara ihtiyag

oldugu diistiniilmektedir.

28 saglikli yetiskin ile ramazan ay1 oncesi ve sonrasi karaciger fonksiyon testlerinin
karsilagtirildigi bir calismada yalnizca erkeklerde ve yalnizca ALT nin arttig1 gézlenmistir (16).
ramazan Oncesi ve ramazan orucu devam ederken karsilastirilan karaciger fonksiyon testlerinde
hem ALT hem AST de de anlaml bir diisiis belirlenmistir (17). Bizim ¢alismamizda obez
bireyler iizerinde karaciger fonksiyon testlerinde anlamli bir degisiklik olmamustir. Karaciger
fonksiyon testleri beslenme diizeni disinda basit analjezikler gibi bir¢ok ila¢ kullanimi, bitkisel
gidalar benzeri kontrolii zor olan ¢ok fazla etkenden etkilenmektedir. Bu nedenle farkli

calismalarda farkli sonuglar elde edilmis olabilir.

Kronik bobrek hastasi oldugu bilinen hastalarin ramazan ay1 baslangicinda, ramazan ay1
sirasinda ve ramazandan sonra yapilan dl¢iimlerinde BUN ve kreatinin degerlerinde anlamli bir
farklilik bulunamazken yapilan farkli bir galismada ramazan orucu tutan hasta grubunda BUN
degerinin anlamli 6l¢iide arttig1 gosterilmistir (17, 18) . Bizim ¢alismamizda BUN ve kreatinin
degerlerinde anlamli bir degisiklik tespit edilmemistir. Bunun yaninda katilimcilarin viicut su
oranlarinda da anlamli bir degisiklik olmamistir. Bu her ne kadar ramazan orucunun

hidrasyonla iligkili sorunlara yol agmadigini desteklese de bizim ¢alismamizdaki katilimcilarin
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ramazan orucu Oncesi tibbi beslenme diyeti yapiyor olmasi hidrasyon aliskanliklarini

degistirmis olabilir.
Sonuc ve Oneriler

Calismamizda ramazan aralikli beslenmesi uygulayan kisilerin RO baglangici, RO
bitimi ve RO’dan 1 ay sonraki agirliklar1 ve BKI anlamli olarak farkli bulunmustur. Bununla
birlikte viicut kas kiitlesi ve viicut su oranlari arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Yag
kiitlesi ve yag oraninin azalmis olmasi agirlik kaybinin yag kiitlesi kaybindan kaynaklandigini
gostermektedir. Kan parametrelerinden aclik kan sekerinde anlamli diisiis goézlenmistir.
Bununla birlikte bobrek ve karaciger fonksiyon testlerinde anlamli degisiklik goriilmemistir.
Bu da ramazan aralikli beslenmesinin obez bireyler tizerinde karaciger ve bdbrek
fonksiyonlarin1 bozmadan yag kiitlesi kaybiyla birlikte BKi’de diisiisii sagladigini
diistindiirmektedir. Viicut su oraninda ve kas oraninda diisiis olmamasi olumlu etkileri olarak
degerlendirilebilir. Obez bireylerde ramazan orucunun etkilerini aydinlatmaya yonelik daha

genis Orneklemli calismalar yapilmasina ihtiyag¢ vardir.
Tesekkiir: Yazarlar calismaya katilan tiim katilimcilara tesekkiirlerini sunar.

Etik kurul onay1: Calismamiz icin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel

Olmayan Klinik Calismalar Etik Kurulundan 22- KAEK-141 sayili izin alinmstir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yazar Katkilari: Fikir: EEC, ENB; Yazim:EEC; Tasarim: EEC, ENB; Literatiir Tarama: EEC,
NYC; Veri Toplama: EEC, ENB, NO, NYC, YEK; Istatistik: YEK, NO; Elestirel Inceleme:
YEK, NYC, NO.
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