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Lise Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Algilanan Ogretmen Reddinin
Disiplin Durumlarina Dayah Olarak incelenmesi

*
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Oz: Bu arastirmanin amaci ergenlerin disiplin durumlan ile stresle basa ¢ikma tarzlar ve
algilanan dgretmen reddi arasindaki iliskiyi incelemektir. Olgme araclari olarak Stresle Basa
Cikma Tutumlari Envanteri (Ozbay ve Sahin, 1997) ve Algilanan Ogretmen Kabul-
Red/Kontrol Olgegi (Rohner, 2005) kullanilmistir. Calisma grubu 234 lise dgrencisinden
olusturulmustur. Yas ortalamasi 15.59 ve standart sapmasit 1.30 olan katilimcilarin 35’1 kiz,
199’u erkektir. Regresyon analizi sonuglart ergen Ggrencilerin kinama veya uzaklastirma
cezast almis olma durumlarinin ve algilanan 6gretmen reddi puanlarinin stresle basa ¢ikma
tutumlarin1 yordadigini gostermistir. Arastirmanin bir diger sonucu, d6grencilerin stresle basa
¢ikma tarzlarmin ve algilanan 6gretmen reddinin disiplin durumlarina goére anlamli diizeyde
farklilagtig1 yoniindedir. Uzaklastirma cezas1 alan dgrenciler kagma biyo-kimyasal basa ¢ikma
tarzin1 daha sik kullanma ve Ogretmen davranislarimi reddedici algilama egilimindeyken,
kinama cezasi alan Ogrenciler kagma-duygusal eylemsel ve kabul bilissel yeniden
yapilandirmayr kullanma egilimindedir. Disiplin cezasi almayan 6grenciler ise en sik aktif
planlama, dis yardim arama ve dine siginma basa ¢ikma tarzini kullanmiglardir. Sonuglarin
kigiler arasi kabul-red kuramimin geliserek yayginlasmasina ve rehberlik hizmetleri
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Anahtar Kavramlar: Basa ¢ikma, algilanan 6gretmen reddi, kuraldis1 davranislar,
ergen

The Relationship Between Coping, Perceived Teacher Acceptance and Disciplinary
Status Among Turkish High School Students

Abstract: The aim of the current study is to examine the relation between high school
students’ coping styles and perceived teacher acceptance and the disciplinary status of
students (suspension from school, reprimands, and no disciplinary penalties). Stress Coping
Inventory (Ozbay & Sahin, 1997) and Perceived Teacher Acceptance/Control Scale (Rohner,
2005) were used as the measures. The study group consists of 234 high school students. The
average age of the participants was 15.59 and standard deviation was 1.30. There were 35
girls and 199 boys in the participants. Results show that suspension from school, reprimands
and perceived teacher rejection predicted the coping styles. The group who were suspended
from school have the highest scores on the biochemical avoidance and the lowest scores on
the functional coping style. The results may be helpful for practitioners of counseling
services, especially for consulting and psychological counseling services, or as a preliminary
study, leading to further research on teacher acceptance/rejection.

Key Words: Coping, perceived teacher rejection, irregular behavior, adolescent.
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Giris

Stres, kisinin uyumunu tehdit eden ve mevcut kaynaklarimi zorlayan ya da asan
taleplerdir (Folkman, Lazarus, Gruen, ve Delongis, 1986). Basa ¢ikma ise bilissel ve
davranigsal olarak stresin iistesinden gelmek, stresi azaltmak veya tolere etmek icin ¢aba
harcamak anlamina gelir (Lazarus, 1993). Basa ¢ikma, sonucuna ve basarili olup
olunmadigina bakilmaksizin ¢abalamak olarak degerlendirilir. Basa ¢ikmanin islevselliginin
tek Olciitii, gergege baglilik, duruma uygunluktur (Folkman, 1984; Lazarus, 1993). Kisi
stresle basa ¢ikma icin strese neden olan problemi ¢ézmeye odaklanabilecegi gibi (problem
odakli basa ¢ikma), problemin kendinde yarattig1 duyguyu diizenlemeye odaklanabilir (duygu
odakli basa ¢ikma) (Lazarus ve Folkman, 1984). Problem odakli basa ¢ikma Kkisinin
sorumluluk almasi ve fikirlerini degistirmesi, plan yapip takip etmesi, ayaklari iistiinde durup
istedigi sey i¢in savasmasini igerir. Duygu odakli basa ¢ikma ise degistirilemeyen durumlarda
bardaga dolu tarafindan bakmaya calismak, kabul etmek, anlamaya c¢alismak, her seyi
unutmaya calismakla ilgilidir.

Fokman ve Lazarus’un stresle basa ¢ikma goriislerini esas alan farkli 6lgme araglari
bulunmaktadir. Bunlardan biri olan Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri/SBTE (Ozbay ve
Sahin, 1997) stres arastirmalarinda kullanilan Glgeklerden biridir ve stresle basa ¢ikma
tarzlarini, aktif planlama, dis yardim arama, dine si§inma, duygusal-eylemsel kag¢ma-
soyutlama, biyokimyasal kagma-soyutlama ve biligsel yeniden yapilandirma olmak iizere alt1
alt boyutta tanimlamaktadir. Bu arastirmada stresle basa ¢ikma tarzlar1 SBTE’nin bu alt
boyutlarina dayali incelenmistir. Aktif planlama, aktif olarak bir seyler yapma, dogrudan
isleme baglama, aktif ¢abalari artirma, eylem planlari olusturma, su an iizerinde odaklagsma ve
problem ¢ézme sistematigi icerisinde olmayi iceren rasyonel adimlar ve yontemleri kapsar.

Dis yardim arama, somut ¢oziime yonelik dis yardim arama olabilecegi gibi duygusal dis
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yardim arama seklinde de olabilir. Dine siginma, ilahi bir giice siginmayi, dua etmeyi,
inanglardan gii¢ almay1 ifade eder. Duygusal-eylemsel kagma-soyutlama, kisinin kendini
durumdan soyutlamasidir. Bunu duygusal ya da eylemsel olarak yapabilir. Biyokimyasal
kacma, kisinin sigara igme, alkol alma, ilag kullanma ve uyusturucuya yonelmeyle
metabolizmada fizyolojik degisiklik yapma egilimidir. Kabul-biligsel yeniden yapilandirma,
kisinin problemi kabul edip kendince bilissel olarak yeni ¢dziim yollar1 aramasidir (Ozbay ve
Sahin, 1997).

Ergenlik donemi, stresle basa ¢ikma siireclerinin incelenmesi i¢in ilging ve énemli bir donemdir
(Compas, Davis ve Forsythe, 1985). Uyum saglanmasi gereken degisimlerin yogun oldugu bu
donemde— hizla gelisen ve degisen bedene uyum saglama, yasitlar ¢evresinde bir yer edinebilme, bir
meslek secme ve buna hazirlanma, aileden bagimsiz olabilme—(Yesilyaprak, 2008) stres diizeyi
artabilir; stresle basa ¢ikma becerisindeki yetersizlik bu donemdeki olasi uyum sorunlarindan Gte
olumsuz sonuglar dogurabilir (Patterson ve McCubin, 1987). Dahas: ergenin yasadig stres sahip oldugu
basa ¢ikma tarzlarin astiginda riskli davranislar—madde kullamimu, sug, psiko-sosyal konularda kendini
ayarlama yetersizligi gibi— alternatif basa ¢ikma davranisi olarak kullanilabilir (Hurrelmann ve Richter,
2006).

Riskli davranis, kural disi davranis, davranissal problem, istenmeyen davranis
kavramlar1 yerine kullanilmaktadir. Bu arastirmada kural dis1 davranis ifadesi kullanilmistir.
Karsiliginda bir yaptirimi olan ve beraberinde risk getiren davranis anlamindaki kural dis
davranis (Compas, Malcarne ve Fondacaro, 1988), ergenlerde okul kurallarmma aykir
davranma, 6fkeyi kontrol edememe ve kavga etme, tahrik¢ilik, uyusturucu kullanma, kopya
¢cekme (Kaner, 1992), madde kullanimi (alkol, sigara vb.), su¢ isleme, ¢ete kurma (Adams ve
Berzonsky, 2003), hirsizlik ve zorbalik (Richter, 2010) seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Kural

dis1 davranig sergileyen ergenlerin stres belirtileri su¢ girisimi olmayan ergenlere gore daha
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yiiksektir (Basut, 2004). Bu ergenler islevsel olmayan basa ¢ikma (kaginmaci) tarzini
kullanmaktadirlar (Basut, 2004; Compas, Malcarne, ve Fondacaro, 1988; Frydenberg ve
Lewis, 2004). Bu ergenlerin ahlaki olgunluklarini diisiik (Bartek, Krebs ve Taylor, 1993);
benlik gelisimi ile ilgili problemler yasadiklar1 da bilinmektedir (Recklits ve Noam, 1999).
Kuraldis1 davranis sergilemeyen ergenlerde ise problem ¢6zme becerisi yiiksektir, davranis
problemi az oldugu gibi, benlik gelisimi ile ilgili problemler de yasamamaktadirlar (Recklits
ve Noam, 1999).

Ulusal yaymlarda stresle basa ¢ikma ve kural dig1 davranis arasindaki iliski yaygin
olarak ebeveyn-cocuk iliskisi ile agiklanmistir (Orn: Bulut ve Akbas, 2012; Onder ve Y1lmaz,
2012). Oysa ebeveyn gibi 6gretmenin de ¢ocukluk donemi baglanma figiirlerinden biri oldugu
kabul edilmektedir (Al-Yagon ve Mikulincer, 2006; Rohner, 2010; Weiss, 1998). Bunun
anlami, her ¢ocuk ailesinden bekledigi kabul edici davranislari—uygun fiziksel yakinlik, onay
sozleri, duygusal destek, ihtiyaglarina duyarli olunmasi gibi—O6gretmeninden de gdérme
ihtiyaci tagir (Rohner, 2010).

Baglanma figiiriiyle kurulan duygusal bag ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda iligki
vardir. Giivenli iligki—Kendinin ve karsi tarafin degerli oldugunu hissettigi iliski—
icerisindeki ergenler, sigara, icki ve diger zararli maddeleri kullanmazken, giivenli bag
gelistiremeyen ergenler bu maddeleri kullanarak stresle basa ¢ikma egilimindedir (Howard ve
Medway, 2004). Benzer sekilde bu kisiler stres kaynagindan kagma egilimindedir ve dis
yardim arama ¢abasinda bulunmazlar (Mikulincer ve Florian, 1995). Fakat bu arastirilmalarda
baglanma figiirii olarak ebeveyn ele alinmistir. Ogrenmeni giivenli dayanak (secure base)
olarak goren arastirmalar olsa da (6rn: Al-Yagon ve Mikulincer, 2006) kisilerarasi-kabul red
kuramina (Rohner, 2004) dayal1 olarak algilanan 6gretmen reddi ile stresle basa ¢ikma stilleri

arasindaki iliskiyi sorgulayan aragtirmaya rastlanmamustir.
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Algilanan 6gretmen reddi kisilerarast kabul-red kurami igerisinde yer almaktadir
(Rohner, 2015). Bir dogrunun bir ucunda kabul edicilik diger ucunda reddedicilik
bulunmaktadir. Kabul edici durum, sicaklik, sefkat, bakim, ilgi, destek ya da kisaca sevginin
on plana ¢iktigi davraniglari icermektedir (Khaleque ve Rohner, 2011; 2012; Rohner ve
Khaleque, 2010). Fiziksel (sarilma, 6pme, oksama, rahatlatma gibi) ya da sozel (6vme, iltifat
etme, ¢ocuga veya ¢ocuk hakkinda giizel seyler sdyleme gibi) sekilde kabul edici davraniglar
gosterilebilir. Reddedici durum ise bu duygu ve davranislarin olamadig1 veya belirgin sekilde
esirgenmesi, bunun yani sira, gocugu/bireyi inciten gesitli fiziksel veya psikolojik davranig
veya duygularin sergilenmesi olarak tanimlanmaktadir (Khaleque ve Rohner, 2011; Rohner ve
Khaleque, 2010).

Kisi baglanma figiirii tarafindan kabul edilmedigini dort sekilde deneyimler: (1) Soguk
ve duygusuz (sicak ve sefkatlinin tersi), (2) Diismanca ve saldirgan, (3) Kayitsiz ve ithmalci,
(4) Ayrismamis reddetme (Rohner, 2004). "Ayrismamis reddetme", baglanma figiiriiniin
(ebeveyn/es/arkadas/0gretmenin) kisiyi ihmal ettigine ya da ona kars1 sefkatsiz veya saldirgan
olduklarma dair agik bir davranigsal gosterge olmamasmna ragmen, kisinin baglanma
figlirlinlin umurunda olmadigina ya da onlar tarafindan sevilmedigine inanmasidir (Rohner,
2005).

Cocuk ailesi tarafindan reddedildigini diislindiigiinde kisiligi lizerinde yedi olumsuz
etki gelisir:(1) Bagimlilik ya da savunucu bagimsizlik, (2) Duygusal duyarsizlik, (3)
Diismanlik ve saldirganlik, (4) Olumsuz 6z-saygi, (5) Olumsuz 6z-yeterlik, (6) Duygusal
tutarsizlik, (7) Olumsuz diinya goriisii (Rohner, 2004; Rohner, 2015). Baglanma figiirii olan
ogretmen tarafindan reddedilmek de g¢ocukta benzer durumlara yol agabilmektedir (Ahmed,
Rohner ve Carrasco, 2012; Ali, Khaleque ve Rohner, 2015; Rohner, 2010). Ayn1 zamanda

ogrencinin dgretmenini kabul edici algilamas1 diger baglanma figiirleri (ebeveyn) nedeniyle
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gelisen bu olumsuz etkileri olumluya gevirebilir, sosyal duygusal iyi olusuna, akranlariyla iyi
iliskilerde olmasina katki saglayabilir (Ali, Khaleque ve Rohner, 2015; Al-Yagon,
Mikulincer, 2006).

Ogretmenlerini reddedici algilayan ergenler, kabul edici algilayan ergenlere kiyasla
daha fazla psikolojik huzursuzluk ve sosyal problem yasamaktadir (Tillman, 2010).
Ogretmenlerini kabul edici algilayan ergenler yiiksek akademik basaris1 ve olumlu benlik
algisina sahiptir (Erkman, Caner, Sart, Borkan ve Sahan, 2010, Makri-Botsari, 2015). Bu
ergenlerin okula yonelik olumlu tutum (Erkman, Caner, Sart, Borkan ve Sahan, 2010),
akademik igsel motivasyon (Makri-Botsari, 2015), okula uyum (Blankemeyer, Flannery, ve
Vazsonyi, 2002) ve psikolojik uyum (Ali, 2011, Dwairy, 2011, Rohner, 2010) konularinda da
olumlu 6zelliklere sahip olduklar1 bilinmektedir. Alt1 {lilkede yapilan ¢aligmada (Tiirkiye,
Amerika, Kuveyt, Hindistan, Estonya ve Banglades) dgrencilerin cinsiyetine gore farkliliklar
olsa da algilanan dgretmen kabulii ile 6grencilerin okul davramislar1 (Orn: arkadaslarina
vurma, okul kurallarina uymama, yalan séyleme, arkadaglarinin egyalarini ¢alma vb.) arasinda
negatif yonde iliski oldugu ortaya konmustur (Rohner, 2010).

Mevcut literatiir 15181inda sdylenebilecek durum, ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari
ile kural dig1 davraniglar1 arasinda iliski oldugudur. Fakat bu iliskiyi algilanan 6gretmen reddi
ile birlikte inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmanin onciil bir ¢aligma olmasi ve
calisma grubunun disiplin olaymin sik¢a yasandigi meslek lisesi (MEB, 2011) &grencileri
arasindan olusturulmus olmasi arastirmayi 6nemli kilmaktadir. Sonug olarak bu arastirmanin
amaci ergenlerin disiplin durumlar ile stresle basa ¢ikma tarzlar ve algilanan 6gretmen reddi
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amagla asagidaki sorular cevaplanmistir:

1. Ergenlerin disiplin durumlart ve algilanan 6gretmen reddi puanlar stresle basa

c¢ikma tarzlarimi yordamakta midir?
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2. Ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzi puanlar1 ve algilanan 6gretmen reddi puanlari
disiplin durumlarina gore farklilasmakta midir?
Yontem
Arastirma Deseni: Arastirma tarama modellerinden iliskisel tarama modelinde bir
calismadir. Iliskisel tarama modeli degiskenler arasinda birlikte degisimin olup olmadigin,

degisim varsa derecesini ortaya koymay1 amaglamaktadir (Karasar, 1995).

Tablo 1. Calisma gurubuna ait tanimlayict bilgiler

Disiplin Cezas1 Kinama Cezasi Uzaklastirma Toplam
Almayan Alan Cezasi Alan
Degiskenler N N N
Cinsiyet
Kiz 15 (%42.9) 13 (%37.1) 7 (%20) 35 (%100)
Erkek 59 (%29.6) 66 (%33.2) 74 (37.2) 199(%100)
Genel 74 (%31.6) 79 (33.8) 81(34.6) 234(%100)
Anne
Hayatta 74 79 81 234
Vefat etmis 0 0 0 0
TOPLAM 74 79 81 234
Baba
Hayatta 73 77 79 229
Vefat etmis 1 2 2 5
TOPLAM 74 79 81 234
Ebeveyn Durumu
Ayri 7 5 21 33
Birlikte 67 74 60 204
TOPLAM 74 79 81 234

Cahsma Grubu: Arastirmanin ¢alisma grubunu 234 endiistri meslek lisesi 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmada 6grencilerin disiplin durumlar1 6nemli bir degisken oldugu icin
caligma grubu meslek lisesi Ogrencileri arasindan secilmistir. Ciinkii MEB’in (2011) i¢
denetim raporuna gore 2009-2011 yillar1 arasinda (sonraki yillarda raporda bu bilgiye yer
verilmemistir) disiplin olaylarmin en ¢ok yasandigi okul tiirii meslek liseleridir. Bu nedenle
calisma grubunun amagli ve ulagilabilirlik ilkesine (convenience sampling) gore

olusturuldugu ifade edilebilir. Ogrencilerden 35’i kiz ve 199’u erkektir. Yasin ortalamasi
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15.59, standart sapmasi 1.30 degerinde olup yas aralig1 14 ile 19 arasindadir. Katilimcilara ait
ayrintili bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Veri Toplama Araglari: Veri toplama araci olarak; Stresle Basa Cikma Tutumlari
Envanteri (SBTE), Algilanan Ogretmen Kabul-Red/Kontrol Olgegi (Kisa Formu) ve Bilgi
Formu kullanilmistir.

Stresle Basa Cikma Tutumlar: Envanteri (SBTE): Orijinali Ozbay tarafindan, Amerika
Birlesik Devletleri’nde tiniversitede 6grenim goren yabanci uyruklu 6grencilerin stresle basa
¢ikma yollarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Ozbay ve Sahin
(1997) tarafindan yapilmustir. Olgek 43 madde ve 6 faktérden olusmaktadir: Aktif planlama
(10 madde), Dws Yardum Arama (9 madde), Dine Yonelme (6 madde), Ka¢ma-Duygusal-
Eylemsel (7 madde), Ka¢ma-Biyokimyasal (4 madde), Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma
kagma (7 madde) (Ozbay ve Sahin, 1997). Ol¢ek, 0 = Hichir zaman (%0)’dan 4 = Genellikle
(%75-100) ye dogru 5°li likert tipinde derecelenmektedir. Soru oOrnekleri su sekildedir:
“Attigim her adimi ve yapacagim her hareketi ¢ok iyi diisliniiriim.” (Aktif planlama);
“Arkadaslarim ve yakinlarimdan duygusal destek almaya ¢alisirrm” (Dis Yardim Arama);
“Dini inanglarimdan gii¢ alarak kendimi giivende hissederim.” (Dine Yonelme); “Basima
gelenlere inanmak istemem.” (Kagma-Duygusal-Eylemsel); “Kendimi daha iyi hissetmek i¢in
ilag alinm.” (Kagma-Biyokimyasal); “Olanlara daha iyimser bir gozle bakmaya caligirim.”
(Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma). Olgekten alabilecek en diisiik puan 0; en yiiksek
toplam puan 172 olsa da her faktor i¢cin en yiiksek puan soru sayisina bagli olarak
degismektedir. Puanin yiiksekligi kisinin puanlanan basa ¢ikma tarzini kullanmaya daha
egilimli oldugunu gosterir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .81°dir. Alt dlgekler icin belirlenen
giivenirlik katsayilar1 .56 ile .89 arasinda degigsmektedir: Aktif planlama i¢in .75, D1s Yardim

icin .81, Dine Siginma igin .89, Kagma-Duygusal-Eylemsel i¢in .62, Kagma biyokimyasal i¢in
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.56 ve Kabul-Bilissel Yeniden Yapilandirma i¢in ise .56’tir. Bu arastirmada Aktif Planlama
icin .69; Dis Yardim i¢in .79; Dine Siginma i¢in .94; Kagma-Duygusal-Eylemsel i¢in .55;
Kagma biyokimyasal i¢in .58 ve Kabul-Bilissel Yeniden Yapilandirma igin ise .58tir.
Olgegin geneli igin giivenirlik katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir.

Algilanan  Ogretmen Kabul-Red/Kontrol Olcesi (Kisa Formu): Ogrencilerin
ogretmenlerini ne derece kabul edici-reddedici algiladiklarin1 ve davranigsal kontrolii 6lgmek
amaciyla Rohner (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplamda 29 maddeden
olugmaktadir. Fakat bu arastirmada Kontrol alt 6lgegi (5 madde) kullanilmamistir. Algilanan
Ogretmen kabul-red alt faktorleri 4 tanedir: Sicaklik (8 madde), Diismanca ve Saldirgan (6
madde), Kayitsiz ve Thmalci (6 madde), Ayrismamis Reddetme (4 madde) (Rohner, 2005).
Olgek, I = Hichir zaman dogru degil’den 4 = Hemem hemen herzaman dogru’ya dogru 4’1ii
likert tipinde derecelenmektedir. Soru 6rnekleri su sekildedir: “Benin hakkimda giizel seyler
sOyler.” (Sicaklik); “Hak etmedigim halde bana vurur.” (Diismanca ve Saldirganca); “Bana
hi¢ ilgi gostermez” (Kayitsiz ve Ihmalci); “Beni tam bir bas belast olarak goriir.”
(Ayrismamis Reddetme). Olgekten alinabilecek en diisiik skor 1; en yiiksek toplam skor
24°tiir.  Olgekten toplam puan elde edilebilecegi gibi alt faktor puanlart da
hesaplanabilmektedir. Puanin yiiksekligi kisinin kendini ne derece reddedilmis algiladigini
gosterir. Bu arastirmada toplam puan kullanilmistir. Tiirkgeye uyarlama caligmasi Yildirim
ve Erkman (2008) tarafindan yapilmistir. Ac¢imlayici faktor analizi sonuglari Slgegin,
kigileraras1 kabul-red kuramina uygunluk gosterdigini (Kabul-red); olciit gecerliginde
kullanilan Algilanan Ogretmen Davranis Envanteri ile .82 iliski oldugu ortaya konmustur.
Test-tekrar test giivenirligi dlgegin geneli ig¢in .92, olup alt faktorler i¢in deger .72 ile .85
arasinda degismistir. Olgegin geneline iliskin i¢ tutarlilik katsayis1 .76 dir. Sicaklik faktorii

icin .66; diismanca ve saldirgan faktorii i¢in .60; kayitsiz ve ihmalci faktorii igin .55;
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ayrismamis reddetme faktorii i¢in ise .61°dir. Bu arastirma icin 6lgegin geneli i¢in giivenirlik
katsayis1 .75tir.

Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan c¢alisma grubuna ait demografik bilgileri
toplamak amaci ile hazirlanmistir. Bilgi formu ile toplanan bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Islem: Arastirma grubuna ait veriler smif ortaminda arastirmaci (arastirmaci ayni
zamanda okulun rehber 6gretmenidir) tarafindan toplanmistir. Arastirmanin amaci ve verilerin
kullanim alan1 hakkinda bilgi verildikten sonra Ogrencilere O0lgme araglart dagitilmistir.
Uygulama 25 dakika siirmiistiir. Uygulama sonrasinda arastirmaci (okulun rehber 6gretmeni)
her bir 6grencinin disiplin durumunu (ceza almama, kinama cezasi alma ve uzaklastirma
cezast alma) Ogrencilerin formlarina eklemistir. Rehber 6gretmen 6grencilerin sinif oturma
diizeninden yararlanarak formlarin karismamasini giivence altina almistir. Veri toplama siireci
bir ay stirmistiir.

Verilerin Analizi: Analiz 6ncesinde kayip veri ve ii¢ deger calismasi yapilmistir. Veri
setinde kayip veri bulunmazken u¢ degerlere sahip 9 6grenci veri setinden ¢ikartilmistir.
Boylelikle baslangicta 243 olan veri seti 234’e diismiistiir. Bu islemde .01 anlamlhilik diizeyi
dikkate almmustir. Istatistiksel islemler yapilmadan verilerin normal dagilimi, ham puan
iizerinden carpiklik (Skewness) katsayilarinin incelenmesi ile yapilmistir. Degiskenlerin
carpiklik degerleri aktif planlama icin .038; dis yardim arama icin .036; dine si§inma igin -
.294; kagma biyokimyasal icin .689; duygusal eylemsel kagma igin .465; kabul biligsel
yeniden yapilandirma igin .779 ve algilanan 6gretmen reddi i¢in .598°dir. Bu degerlerin, + 1
ile - 1 arasinda kalmasi, dagilimin normalden asir1 sapma gostermediginin bir kanit1 olarak
degerlendirilebilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Verilerin analizinde
degiskenler arasi iliski Pearson korelasyon analizi ile hesaplanmigtir. Disiplin durumu ve

algilanan 6gretmen reddinin stresle basa ¢ikma tarzini yordama giicii basit regresyon analizi
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ile hesaplanmistir. Disiplin durumu dummy degisken olarak modele alinmistir. Kinama cezasi
ve uzaklastirma cezasi alan 6grenciler modele dahil edilirken disiplin cezasi almayan grup ise
karsilagtirma degiskeni (Comparison variable) olarak model disinda birakilmistir. Varyans
homojenligi saglanamadigi i¢in (her bir degisken icin Levene degeri anlamli ¢ikmustir.
Degerler 54.62 ila 7.75 arasinda degismistir) gruplar arasi karsilastirma Brown-Forsythe ve
Welch yontemiyle hesaplanan Robust ANOVA teknigi ile yapilmstir. (1. Grup = disiplin
cezas1 almayan 6grenciler; 2. Grup = kinama cezas1 alan 6grenciler; 3. Grup = uzaklagtirma
cezasi alan 6grenciler). Robust ANOVA sonrasi gruplar arasi karsilastirmada, varyanslar esit
olmadigi i¢in Dunnett’s C kullanilmistir. Biitlin analizler SPSS 23.0 paket programiyla
yapilmistir. Hata pay1 iist sinir1 .05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Bu arastirmanin amaci ergenlerin disiplin durumlar ile stresle basa ¢ikma tarzlari ve
algilanan 6gretmen reddi arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amagla olusturulan alt amaglara
ait bulgular asagida sunulmustur.

Ergenlerin Disiplin Durumlarimin ve Algilanan Ogretmen Reddi Puanimin Stresle
Basa Cikma Tarzi Puanimi Yordama Giicti
Basit regresyon analizi sonuglarina gegmeden once Tablo 2°de degiskenlere ait ortalama,
standart sapma ve standart hata degerleri, Tablo 3’te Stresle basa ¢ikma tarzlari, algilanan
ogretmen reddi, yas, akademik ortalama ve devamsizlik arasindaki iliskiyi ortay koyan

Pearson Korelasyon analizi sonuglart sunulmustur.
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Standart | Standart
Degiskenler Disiplin Durumu N Ortalama | Sapma Hata
AP Ceza almayanlar 74 26.25 1.92 223
Kinama cezasi alanlar 79 23.84 6.78 7163
Uzaklastirma cezasi alanlar | 81 17.85 2.45 272
Toplam 234 22.53 5.59 .365
DYA Ceza almayanlar 74 19.86 2.49 .290
Kinama cezasi alanlar 79 19.56 7.11 .800
Uzaklastirma cezasi alanlar | 81 11.44 5.31 591
Toplam 234 16.85 6.64 434
DS Ceza almayanlar 74 16.93 5.64 .656
Kinama cezas1 alanlar 79 15.63 5.16 581
Uzaklastirma cezasi alanlar | 81 6.16 7.76 .863
Toplam 234 12.76 7.94 519
KBK Ceza almayanlar 74 .000 .000 .000
Kinama cezasi alanlar 79 1.72 2.67 .300
Uzaklastirma cezasi alanlar | 81 4.50 1.09 121
Toplam 234 2.14 2.50 163
KDE Ceza almayanlar 74 11.82 2.08 242
Kinama cezasi alanlar 79 13.78 5.06 570
Uzaklastirma cezasi alanlar | 81 11.56 2.77 .308
Toplam 234 12.39 3.68 241
KBYY Ceza almayanlar 74 11.47 12 .084
Kinama cezasi alanlar 79 15.48 4.60 518
Uzaklagtirma cezasi alanlar | 81 12.92 2.26 .252
Toplam 234 13.32 3.42 224
Algilanan Ceza almayanlar 74 36.35 8.02 933
Ogretmen Reddi Kinama cezasi alanlar 79 48.64 13.38 1.50
Uzaklagtirma cezasi alanlar | 81 80.38 17.02 1.89
Toplam 234 55.74 22.96 1.50
Yas Ceza almayanlar 74 15.01 1.10 128
Kinama cezasi alanlar 79 15.02 1.13 127
Uzaklastirma cezasi alanlar | 81 16.69 875 .097
Toplam 234 15.59 1.30 .085
Akademik Ceza almayanlar 74 51.63 4.68 544
Ortalama” Kinama cezasi alanlar 79 52.31 7.09 197
Uzaklastirma cezasi alanlar | 81 47.86 4.39 .488
Toplam 234 50.55 5.85 .382
Devamsizhk Ceza almayanlar 74 4.62 2.13 248
Kinama cezasi alanlar 79 7.87 4.99 561
Uzaklastirma cezasi alanlar | 81 11.48 5.38 .598
Toplam 234 8.09 5.25 343

AP = Aktif Planlama; DYA = Dig Yardim Arama; DS = Dine Siginma; KBK = Kagma-Biyokimyasal; KDE =
Kagma-Duygusal Eylemsel; KBYY = Kabul-Bilissel Yeniden Yapilandirma. Akademik ortalama 100’1iik sistem
izerindendir. Devamsizlik giin {izerinden yazilmistir.
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Tablo 3. Degiskenler arasi korelasyon sonuglart
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. AP -
2. DYA 67 ]
3. DS 587 527 -
4. KDE 317 327 .07 -
5. KBK -547  -427 -517 -02 -
6. KBYY 297 327 .04 427 13 -
7. 4lg11anan . N . N

Ogretmen -.60 -53 -61 -03 69 -01 -

Reddi
8. Yas 2377 -417 54T 04 457 -11 587 -
o gftaa‘fgm;k 26" 19" 18" 12 31" 14" -337-25" .

10. Devamsizhk  -.347 -32°7 -38" -02 .56 .11 50 40 -40° -
AP = Aktif Planlama; DYA = Di1s Yardim Arama; DS = Dine Siginma; KDE = Kagma-
Duygusal Eylemsel; KBK = Kagma-Biyokimyasal; KBYY = Kabul-Bilissel Yeniden

Yapilandirma.
p<.0l; p<.05

Tablo 3’te de gorildiigli gibi ergen Ogrencilerin basa c¢ikma tarzlari ile algilanan
ogretmen reddi, yas, devamsizlik ve akademik ortalama arasinda iligki bulunmaktadir. Aktif
planlama, dis yardim arama ve dine siginma basa ¢ikma tarzlar ile algilanan 6gretmen reddi
arasinda negatif yonde iliski vardir. Kagma-biyokimyasal (sigara, zararli madde kullanimi
gibi) ile algilanan 6gretmen reddi arasindaki iliski ise pozitif yondedir. Kagma-duygusal
eylemsel ve kabul-biligsel yeniden yapilandirma ile algilanan 6gretmen reddi arasinda ise
anlaml iliski goriilmemistir. Yas ve devamsizlik ile aktif planlama ve dine siginma basa
¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif yonde iliski varken; kagma-biyokimyasal ve algilanan
ogretmen reddi arasinda negatif yonde iliski goriilmiistiir.

Disiplin durumu ve algilanan 6gretmen reddinin ergenlerin stresle basa cikma
tarzlarin1 yordayiciligi basit regresyon analizi ile hesaplanmistir. Model kinama ve

uzaklastirma cezasi alan grup ve algilanan 6gretmen reddinden olusturulmustur. Disiplin
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cezasi almayan grup ise karsilastirma degiskeni (Comparison variable) olarak model disinda
birakilmistir. Her bir stresle basa ¢ikma tarzi igin basit regresyon analizi yeniden yapilmistir.
Regresyon analizine ait bulgular tablo 4, 5, 6, 7, 8, ve 9°da sunulmustur.

Tablo 4’te goriildiigi gibi kinama ( = -.14, p<.05) ve uzaklastirma ( = -.50, p<.001)

Tablo 4. Aktif planlama basa ¢ikma tarzinin yordanmasina iligkin basit regresyon analizi
sonuclart

Model Yordayan R R’ Fryg Sh df B P
(Sabit) 65 .43 5658 426  3/230 000
Kinama cezasi -14 025"
Uzaklastirma cezasi -50 .0007"
Algilanan Ogretmen -25 .004"
Reddi

““p<.001; “p<.01; "p<.05.

cezasi alma ve algilanan 6gretmen reddi (f = -.25, p<.01), aktif planlama basa ¢ikma tarzini
yordamistir. Kinima cezast almis 6grencilerin ve uzaklastirma cezasi almis 6grencilerin
disiplin cezas1 almayan 6grencilere kiyasla aktif planlamay1 kullanma egilimi daha diistiktiir.
Model toplam varyansin %43’linii agiklamigtir. Modelin varyansa olan bu katkisi (R?*=.43, Freg

(3/230) = 56.58, p<.001) anlamlidir.

Dis yardim arama basa ¢ikma tarzi, 6grencilerin uzaklagtirma cezasi almasi ( = -.43,
p<.001) ve algilanan 6gretmen reddi (B = -.19, p<.05) tarafindan yordanmistir. Disiplin cezas1
almayan Ogrencilere kiyasla, uzaklastirma cezasi alanlarin dis yardim arama egilimi daha
disiiktiir. Tablo 5’te goriildiigii gibi model toplam varyansin %36’sim agiklamistir. Modelin

varyansa olan bu katkis1 (R2=.36, Freg (31230) = 43.88, p<.001) anlaml1 bulunmustur.
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Tablo 5. Dis yardim arama basa ¢ikma tarzinin yordanmasina iligkin basit regresyon analizi

sonuclari

Model Yordayan R R°  Fry Sh df B P
(Sabit) 60 .36 4388 533  3/230 000
Kinama cezast .03 .691
Uzaklastirma cezasi -43  .000™"
Algilanan Ogretmen -19  .040°
Reddi

""p<.001; “p<.05.

Dine siginma basa ¢ikma tarzi, 68rencilerin uzaklastirma cezasi almasi (B = -.31,
p<.01) ve algilanan 6gretmen reddi (B = -.36, p<.001) tarafindan yordanmaistir. Disiplin cezasi
almayan Ogrencilere kiyasla, uzaklastirma cezasi alanlarin dine si§inma basa ¢ikma tarzini
kullanma egilimi daha diisiiktiir. Tablo 6’da sunuldugu gibi, model toplam varyansin %42’sin1

aciklamistir. Modelin varyansa olan bu katkisinin (R2:.42, Freg 31230y = 54.84, p<.001)

Tablo 6. Dine siginma basa ¢ikma tarzinin yordanmasina iliskin basit regresyon analizi

sonuclart

Model Yordayan R R®  Freg Sh df B P
(Sabit) 65 42 5484 610  3/230 000
Kinama cezasi .02 .813
Uzaklastirma cezasi -31  .002”
Algilanan Ogretmen -36  .000
Reddi

""p<.001; "p<.01
anlamli oldugu gorilmiistiir.

Kagma-biyokimyasal basa ¢ikma tarzi, 6grencilerin kinama cezasi almasi (f = .25,
p<.001), uzaklastirma cezasi almasi (B = .60, p<.001) ve algilanan 6gretmen reddi (f = .28,
p<.001) tarafindan yordanmustir. Disiplin cezasi almayan Ogrencilere kiyasla, uzaklastirma
veya kinama cezasi alanlarin kagma-biyokimyasal basa ¢ikma tarzini kullanma egilimi daha
yiiksektir. Model toplam varyansin %58’ini aciklamistir. Modelin varyansa olan bu katkisi

(R2=.58, Freg 3/230) = 105.60, p<.01) anlamlidir. Sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Ka¢gma-biyokimyasal basa ¢ikma tarzinin yordanmasina iligkin basit regresyon
analizi sonuclari

Model Yordayan R R°  Fry Sh df B P
(Sabit) 76 58 10560 134  3/230 001"
Kinama cezast 25 000"
Uzaklastirma cezasi .60 000"
Algilanan Ogretmen .28 .0007"
Reddi

"p<.001; “p<.01

Kagma-duygusal eylemsel basa ¢ikma tarzi, sadece 6grencilerin kinama cezasi almasi
(B = .25, p<.01), tarafindan yordanmustir. Disiplin cezasi almayan 6grencilere kiyasla, kinama
cezasi alanlarin kagma-duygusal eylemsel basa ¢ikma tarzini kullanma egilimi daha ytiksektir.
Tablo 8’de de goriildiigii gibi, model toplam varyansin sadece %08’ini agiklamistir. Modelin

varyansa olan bu katkis1 (R2:.08, Freg (31230) = 6.56, p<.001) anlamlidur.

Tablo 8. Kagma-duygusal eylemsel basa ¢tkma tarzinin yordanmasina iliskin basit regresyon
analizi sonuclar

Model Yordayan R R®  Freg Sh df B P
(Sabit) 21 08 656 356  3/230 000
Kinama cezasi 22 006~
Uzaklastirma cezasi -15  .225
Algilanan Ogretmen A3 237
Reddi

“"p<.001; "p<.01

Kabul-bilissel yeniden yapilandirma basa ¢ikma tarzi, 6grencilerin kinama cezasi
almasi (p = .59, p<.001), uzaklastirma cezasi almas1 (B = .35, p<.01) tarafindan yordanmustir.
Disiplin cezasi almayan oOgrencilere kiyasla, uzaklastirma veya kinama cezasi alanlarin
kabulbiligsel yeniden yapilandirma basa ¢ikma tarzini kullanma egilimi daha yiiksektir. Tablo
9’da sunuldugu gibi, model toplam varyansin %24’iinii agiklamistir. Modelin varyansa olan

bu katkisi (R2:.24, Freg (31230) = 24.21, p<.001) anlamlidur.
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Tablo 9. Kabul-bilissel yeniden yapilandirma basa ¢ikma tarzinin yordanmasina iligkin basit
regresyon analizi sonuglar

Model Yordayan R R°  Fry Sh df B P
(Sabit) 49 24 2421 300  3/230 000
Kinama cezast .59 000"
Uzaklastirma cezasi .35 002"
Algilanan Ogretmen -16  .109
Reddi

"p<.001; “p<.01

Ergenlerin Stresle Basa Cikma Tarzi Puanlari ve Algilanan Ogretmen Reddi
Puanlarimin Disiplin Durumlarina Gére Karsilastirilmast

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari ve algilanan 6gretmen reddinin disiplin
durumlarina goére (disiplin cezas1 almayanlar, kinama cezasi alanlar ve uzaklastirma cezasi
alanlar) nasil farklilastigi Robust ANOVA ile test edilmistir. Tablo 10°da gorildiigii gibi,
ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 (Kagma-biyokimyasal basa ¢ikma tarzi disinda) ve
algilanan Ogretmen reddi disiplin durumuna gore farklilik gostermistir. Yas, akademik
ortalama ve devamsizlik da disiplin durumuna gore farklilik gostermistir.

Tablo 10. Robust Test sonuclar

F dfl df2 P
AP Brown- 0007
Forsythe 79.446 2 111.86
DYA Brown- 000"
Forsythe 64.402 2 167.33
DS Brown- 0007
Forsythe 69.266 2 207.90
KDE Brown- .
Forsythe 0.273 2 150.95 .000
KBK™ Brown-
Forsythe
KBYY Brown- 0007
Forsythe 35.646 2 118.11
Algilanan Brown- 0007
Ogretmen Forsythe 229.922 2 189.14

Reddi
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Yas Brown- 000"
Forsythe 67.800 2 217.74
Akademik Brown- 0007
Ortalama Forsythe 15.057 2 192.52
Devamsizhk Brown- 000"
Forsythe 47.294 2 183.36

AP = Aktif Planlama; DYA = Dis Yardim Arama; DS = Dine Siginma; KBK =
Kag¢ma-Biyokimyasal; KDE = Ka¢gma-Duygusal Eylemsel; KBY'Y = Kabul-Bilissel
Yeniden Yapilandirma.
*Ceza olmayan Ogrenci grubu 0 varyans gosterdiginden dolay1 Robust test KBK i¢in
hesaplanamamistir.

p<.001, p<.01.

Gruplar arasindaki fark regresyon analizi sonucunda kisaca ifade edilmis olsa da
Dunnett C sonuglar1 bu farki agikga ortaya koymaktadir. Buna gore, aktif planlama ve dis
yardim arama basa ¢ikma tarzlarmi kullanma egilimi disiplin cezast olmayan &grencilerde
diger grup iiyelerine kiyasla daha yiiksektir. Belirtilen bu basa ¢ikma tarzlarini en az kullanma
egilimi gosteren Ogrenciler ise uzaklastirma cezasi olan grup ogrencileridir. Dine siginma
basa ¢ikma tarzin1 en az kullanma egiliminde olan grup yine uzaklastirma cezasi alan
ogrencilerdir. Ceza almayan 6grenci grubu ile kinama cezasi alan grup arasinda dine siginma
basa ¢ikma agisindan anlamli bir fark yoktur. Kagma-biyokimyasal (KBK) basa ¢ikma tarzi,
karsilastirilan ii¢ gruptan biri olan disiplin cezasi1 almayan grup icin 0 varyans gostermistir. Bu
nedenle KBK Robust ANOVA analizine dahil olamamistir. Fakat ortalama farklarini
degerlendiren Dunnet C sonucuna gore kagma-biyokimyasal kagma uzaklastirma cezasi alan
ogrenciler arasinda kinama cezasi alan 6grenci grubuna kiyasla daha yaygindir. Ceza almayan
grupta biyokimyasal kagma tarzi gériillmemistir. Kagma-duygusal eylemsel ve kabul-bilissel
yeniden yapilandirma basa ¢ikma tarzlari ise en yaygin olarak kinama cezasi alan 6grenciler
arasinda goriilmiistiir.

Analizin bir diger sonucu, algilanan Ogretmen reddinin 6grencilerin disiplin

durumlarina gore farklilagtigidir (Tablo 4’e bakiniz). Dunnet C sonucuna gore uzaklastirma
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cezasi alan grup 6grencileri kinama cezasi alan ve ceza almayan 6grencilere kiyasla 6gretmen
davraniglarim1 reddedici algilamaktadirlar. Disiplin cezasi almayan grup oOgrencileri ise
ogretmen davraniglarini en az reddedici algilayan grup olmustur.

Son olarak yas, akademik ortalama ve devamsizligin da disiplin durumuna gore
farklilastig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 4’e bakiniz). Dunnet C sonucuna gore ceza almayan
grup Ogrencileri ile kinama cezasi alan Ogrenciler arasinda yas ve akademik ortalama farki
goriilmezken uzaklastirma cezasi alan 6grencilerin yaglarinin diger O6grencilere gore daha
yiiksek ve akademik ortalamalarimin daha diisiikk oldugu gortilmiistiir. Uzaklastirma cezasi
alan 6grencilerin devamsizliklar1 diger grup Ogrencilerine kiyasla daha diisiiktiir. En az
devamsizlik yapan 6grenci grubu ise ceza almayan 6grenci grubudur.

Tartisma ve Sonug¢

Ergenlerin disiplin durumlan ile stresle basa ¢ikma tarzlari ve algilanan Ogretmen
reddi arasindaki iliskinin incelendigi arastirma sonuglar1 kuram ve Onceki arastirmalar
1s18inda tartisilmistir. Algilanan 6gretmen reddi, stresle basa ¢ikma tarzlari ve ogrencilerin
disiplin durumlar ile birlikte ilk defa bu arastirmada arastirildigi i¢in algilanan dgretmen
reddi ile ilgili sonuglar daha ziyade kisilerarasi kabul red kurami (Rohner, 2005) temelli
tartisilmistir.

Arastirma sonuclarindan ilki aktif planlama, dis yardim arama ve dine siginma basa
¢ikma tarzi puanlari ile algilanan dgretmen reddi arasindaki negatif iliskidir. Ote yandan,
ogrencilerin sigara ve diger zararli madde kullanimi seklindeki kagma-biyokimyasal basa
cikma tarzi arttikca Ogretmen davranislarini reddedici algilama egiliminin de artti1
goriilmiistiir. Bu sonug i¢in, 6gretmen davranislarini reddedici algiladik¢a islevsel olmayan
basa ¢ikma tarzini kullanma egilimi artmis olabilecegi gibi tam tersi bir yorum da s6z

konusudur. iliskisel yontemin bu siirliligini ortadan kaldirmak icin kisilerarasi kabul red
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kuraminin ¢ocukluk déneminde 6gretmeni baglanma figiirii olarak gérmesi (Rohner, 2005;
Rohner, 2010) arastirma sonucunun degerlendirilmesinde yol gosterici olabilir. Diger bir
ifadeyle, 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar ile algilanan 6gretmen reddi etkilesim halinde
olsa da 6gretmen ile kurulan duygusal bag, 6grencilerin islevsel olmayan basa ¢ikma tarzlarini
birakmada ve aktif planlama, dis yardim arama gibi islevsel olan basa ¢ikma becerilerini
kazanmada etkili olabilir. Deneysel caligmalarin bu alandaki belirsizligi ortadan kaldiracagi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin diger sonucu, aktif planlama, dis yardim arama dine siginma basa ¢ikma
tarzlar1 puan1 azaldik¢a biyokimyasal kagma basa ¢ikma puanlarinin arttigi sonucu 6nceki
arastirmalarla tutarlilik gostermektedir (Aslan,2007; Ozbay ve Sahin, 1997). Bu sonug
ogrencilerin islevsel olan basa ¢ikma tarzlarina (aktif planlama, dis yardim arama gibi) sahip
olmadig i¢in biyokimyasal basa ¢ikma tarzina egilmis olabilecegi anlamina gelebilir. Ciinkii
aktif planlama, dig yardim arama gibi basa ¢ikma tarzlar1 problem ¢6zme becerisine sahip
olma, sosyal iliskilerin gii¢lii olmas1 gibi baska kaynaklar gerektirmektedir (Dubow, ve Tisak,
1989). Biyokimyasal kagmanin ise ek bir beceri gerektirmedigi sOylenebilir. Bunun yaninda
ergenin biyokimyasal madde kullaniminin arkadas grubuna katilmalarina, biiyiidiiklerini ispat
etmelerine yardimci oldugu igin (Jessor, 1991) kullaniliyor olmasi da ihtimal dahilindedir.

Yas arttikca biyokimyasal kagma (sigara ve madde kullanimi) basa ¢ikma tarzi ve
algilanan 6gretmen reddi artmistir. Ayn1 zamanda devamsizlik artarken akademik ortalamanin
da algilanan 6gretmen reddinin de azaldigi goriilmiistiir. Bu sonuglar destekleyen arastirmalar
bulunmaktadir (Aslan, 2007, Avsaroglu ve Ure, 2007; Erkmen ve Cetin, 2008; Kourkoutas ve
Erkman, 2011; Yildinm ve Erkman, 2008). Sonuglar kendi igerisinde biitiin olarak
degerlendirildiginde Ogrencilerin sigara vb. zararli ve okulda kullanimi yasak olan madde

kullanim1 i¢in devamsizlik yapmis olabilecegi, bu durumun akademik basariyr olumsuz
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etkiledigi gibi Ogretmenlerin reddedici tutumlarimi arttirabilecegi  yorumunu akla
getirmektedir. Fakat ¢alisma grubunun yas ranjinin karsilastirma igin yeterli olmadigi
distiniilmektedir. Bu nedenle yas degiskeni boylamsal/kesitsel baska bir ¢alismayla yeniden
incelenebilir.

Regresyon analizi sonuglar1 algilanan 6gretmen reddinin aktif planlama, dis yardim
arama, dine siginma ve biyo-kimyasal basa ¢ikma tarzlarini yordamada etkili oldugunu
gostermistir. Bu sonu¢ Ogrencilerin 6gretmenlerini kabul edici algilamalarinin her artisinda
islevsel basa ¢ikma tarzlarini kullanma egiliminde de artis, biyokimyasal kagmada ise azalma
olabilecegi anlamina gelmektedir. Kisileraras1 kabul-red kuramina dayali olarak
Ogretmenlerin baglanma figiirii oldugu kabul edildiginde bu sonug, ergenlerin basa ¢ikma
tarzlarini kontrol altina almada 6gretmen ile kurulan duygusal bagin kalitesinin 6nemli oldugu
yorumunu akla getirmektedir. Mevcut benzer ¢aligmalarin olmamasi Onceki arastirmalarla
karsilagtirmaya imkan vermemektedir. Fakat 6gretmeni gilivenli iis olarak goren ergenlerin
problemlerinin iistesinden gelebildikleri (Hughes, Cavell, ve Jaskcon, 1999) bilinmektedir.
Ergenlerin disiplin durumlarmin stresle basa ¢ikma tutumlarini yordadigi olmasi sonucu
onceki arastirmalarla tutarlilik gostermektedir (Orn: Frydenberg ve Lewis, 2004; Matheny,
Aycock ve Mccarthy, 1993; Ruckin, Eisemann ve Hagglof, 1999).

ANOVA sonuglarina gore dgrencilerin disiplin durumlarina gore stresle basa ¢ikma ve
ogretmen davranislarini reddedici algilama egilimi farklilik gostermistir. Uzaklastirma cezast
alan ¢ocuklarin en fazla kagma-biyokimyasal basa ¢ikma tarzimi kullanma egiliminde
olduklar1 goriilmistiir. Ayn1 6grencilerin aktif planlama, dis yardim arama ve dine siginma
islevsel basa ¢ikma tarzlarini kullanma egilimleri ise en diisiiktiir. Bu sonu¢ Hurrelman ve
Richter’in (2006) mevcut basa ¢ikma tarzlari yeterli olmadiginda madde kullanimi, sug isleme

gibi alternatif basa ¢ikma davraniglarinin kullanabildigi goriisiinii destekler niteliktedir. Ayni
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zamanda bu Ogrenciler O0gretmen davranisini en fazla reddedici algilayan gruptur. Bu
ogrencilerin akademik ortalamasi diisiik oldugu gibi devamsizligi da en yiiksek gruptur.
Disiplin ceza almayan 6grenciler arasinda aktif planlama, dis yardim arama ve dine siginma
basa ¢ikma tarzini en yaygin kullanilan basa ¢ikma tarziyken kagma-biyokimyasal basa ¢ikma
tarzi bu O0grenciler arasinda goriilmemistir. Buradan hareketle stresiyle islevsel bigimde basa
¢ikan Ogrencilerin madde kullanimina ihtiyag duymayacagi gibi baska kural disi davranis
gosterme egiliminde de olmadig1 sdylenebilir. Bu 6grencilerin basa ¢ikma becerisi yaninda
iletisimi, problem ¢6zme, duygularini ydnetme gibi becerilere de sahip olabilecegi
diigtiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu &grencilerin 6gretmenlerini reddedici algilamamasi,
ogretmenlerin kendilerinin hak edislerine gore reddedici ya da kabul edici davranabildigi
yorumunu akla getirmektedir. Baglanma figiiri olarak kabul edilen (Rohner, 2004, Rohner,
2010) ve ogrencilerin psikolojik gelisimlerine (Ali, 2011; Dwairy, 2011), akademik
basarilarina (Erkman, Caner, Borkan ve Sahan, 2010), okula uyumlarina (Blankemeyer,
Flannery ve Vazsonyi, 2002) etki eden Ogretmenin “hak edise gore davranmasi”
ogrencilerinin kendilerini reddedici algilamasina, stresle basa ¢ikmada yardim alinacak ya da
basa ¢ikma becerileri kazanmada rehber edinilecek kisi olarak gérmemesine neden olabilir.
Kinama cezasi alan 6grencilerin en fazla kagma-duygusal eylemsel ve kabul-bilissel yeniden
yapilandirma basa c¢ikma tarzlarmi kullanma egiliminde olmalar1 stres durumundan
kendilerini uzaklastirdiklari, probleme miidahale etmektense bakis acisini degistirmeye
calistig1 bilgisini sunmaktadir. Orta diizey de olsa dgretmenlerini reddedici algilamalar1 daha
once yapilan yorumu desteklemektedir: Disiplin durumu iyilestikce 6gretmen dayanislarini
reddedici algilama da azalmaktadir. Bu sonu¢ Kourkoutas ve Erkman (2011)’in arastirmasi

ile tutarlilik gostermistir.
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Ergenlerde algilanan Ogretmen reddinin stresle basa ¢ikma tarzlari ve disiplin
durumlar ile iliskili oldugu bu arastirma ile ortaya konmustur. Aragtirma sonuglarinin teori ve
uygulamaya katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Onemli teorik katki, kisilerarasi kabul-
red kuraminin yayginlagsmasi ve gelismesine katki saglamis olmaktir. Uygulamaya katkisi ise
ogrencilerin kural dis1 davranislardan uzaklastirilmasi i¢in yapilan miidahale ¢alismalarinda
kisileraras1 kabul-red kuramina bagli algilanan Ogretmen reddine ve stresle basa ¢ikma
tarzlarina odaklanilabilir. Ogretmenlere sunulacak miisavirlik hizmeti ile 6grencilerine
gosterecekleri kabul edici davranislarin—tokalasma, elini omzuna koyma, goz temasi gibi
fiziksel, ya da iltifat etme gibi s6zel davraniglar, psikolojik ihtiyaglarina duyarli olma—
islevsel basa ¢ikma becerisi i¢in dnemli oldugu, disiplin cezast almis 6grencileri kazanmak
icin hak edislerine bakmadan onlarla duygusal bag kurmalar1 gerektigi bilgisi sunulabilir.
Arastirma sonuglar1 6gretmen adaylarinin, 6grencilerin psikolojik gelisiminde Ogretmen-
ogrenci iligkisinin 6nemini fark etmesine katki saglayabilir.

Aragtirma alan literatiirlinde Onciil bir ¢alisma olmakla birlikte bazi smirliliklara
sahiptir. Calisma grubunun endiistri meslek lisesi 6grencilerinde olusturulmasi beraberinde
cinsiyete iligkin sinirliligr da dogurmustur. Egitim ¢iktilarindan sadece akademik ortalamaya
yer verilmis olmasi bir diger sinirlilik olarak diisiiniilebilir. Ogretmenlerin goriislerine ve igsel
dinamiklere (benlik degeri, 6znel iyi olus gibi) yer verilmemis olmasi da sonuglari
yorumlamada kisitlama yaratmaktadir. Ileride yapilacak benzer ¢alismalarda bu smirliliklara
dikkat edilip, 6gretmen, arkadas veya ebeveyn kabul-red algilar1 da incelenebilir ve deneysel
bir arastirma modeli olusturulabilir. Yine de bu arastirma, ergenlerin stresle basa ¢ikma
tarzlan ile algilanan 6gretmen reddi arasinda iliski oldugu; disiplin durumlaria gore stresle
basa ¢ikma tarzlarinin ve algilanan 6gretmen reddinin farklilagtig1 bilgisini ortaya koymustur.

Makalenin Bilimdeki Konumu (Yeri)
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Egitim Bilimleri / Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

Ogrencilerin algilanan 8gretmen reddi ve stresle basa ¢ikma tarzlari disiplin durumuna
gore daha Once karsilagtirilmamistir. Ulusal ve uluslararas1 alan literatiiriinde onciil bir

arastirma olmasi ¢alismay ayricalikli kilmaktadir.
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