TURKIYE'DE HALK SAGLIK FOLKLORU VE BAZI MESELELERI

Doc. Dr. Ibrahim YASA

1. KONUYA GIRIS :

Son 30 - 35 willik zaman siiresi icinde ve ozellikle IT'inci Diin-
va Savasindan sonra toplumsal - ekonomik bakimlandan gittikce
daha hizla gelismekte olan memleketimizde <halk» dedigimiz in-
san kiitle ve yigmlar on planda distiniilen meselellr arasinda yer
almis bulunmaktadir. Demokrat Panti iktidarmim ortadan kaldir-
digr Halkevleri, bugiinlerde sik' sik sozii edilen halk egitimi, halk
saghpl, genel deyimi ile toplum kalkinmas: gibi konularin hepsi
de halk ile ileili meselelerdir. Bu meselelerin coziimlenebilmest
icin ileri bir takim diisiinceler siiriilmekte, yazilar ve arastirmalar
yapilmalkta, kurumiar kurulmaktadir. Fakat bu ilerj stirtilen dii-
siincelerin ve aragtitmalarm, kurumlarin muhteva ve dayandikla-
n amaclart gozden gecirildigi zamen birbirleri ile ne kadar celis-
tikleri, adeta higbininin digerine wuymadig dikkati cekmektedir.
Bu yazlarin hic birinde «halk» m tanum yapihms degildir ve ta-
nim yapilmayan bir mesele hakkinda bir takum coziimleme yolla-
r1, adeta el yondamu ile arammalktaidar, -

Biz yazimizin bu giris kisminda ilk 6nce temel konumuzla il-
gisi bakimindan «halk» kavramindan ne kastedildigi ve halky kim-
lerin meydana getirdigi tizerinde kisaca durmaga ve sonra asil ko-
numuz olan halk saghg meselesinin sinirhh bazi vecheleri iizerin-
de bir toplumbilimci olarak durmaga calisacagyz. |

II. HALK KAVRAMNIN TANIMI :

 Halk, cesitli sebeplerle, degisme akimlarina pek ayak wydura-
miyan, bazi hallerde cephe alan, daha ¢ok gelencksel bir yasayis
diizenine bagh kapali topluluklarin meydana getirmis oldugu ge-
ni§ ve yaygin' miifus kitle ve yiginlaridir. Bu tanimi daha 1y agk-
liyabilmek icin halki, kendisini yaratan tarihi ve toplumsal kural-
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larmn etkisini oldugu gibi yansitan bir topluluk olarak kabul edebi-
liriz. Halkin bir tarafta gelenekisel bir yonii, cbur tarafta birtlin ge-
lismelere acik, ileriye uzanmis bir bilinci vardir. Tarihi agidan ele
aldigimiz zaman halk: bu iki vonliilitk ozellegtinmektedir. Bu te-
mel ozelligin tarih d¢indeki gortinusii her zaman ayni olmamistir.
Ekonomide, teknik ve tecimde ilerledigi, biiyiik toplumsal olusla-
ra sahne oldugu caglarda bilimsel kavrayisr artmis, ilkel inanc ve
davranislarmdan o oranda siyrilabilmistir.

Tarih kosullarmda bir degisme olmadig caglarda geleneksel
yasayisi, ilkel inanglar: bitin kuvvetiyle siirdiirmiistiir. Bu iKi
yonlii toplumsal gercegin sadece konumuzla ilgisi bakimimdan da-
ha iyi anlasilabilmesi igin bazi tali ozelliklerini de bilmekligimiz
gerekir. Bugtinkii durumu ile acaba bu ozelliklerden onemlileri ne-
lerdir?

[1I. HALK TOPLULUKLARININ BAZI BELIRGIN OZELLIKLERI:

1) Yigim teskil eden kimselerin okuyup -yazma oraninin dii-
sitk olmas1 ve okuma bilenlerin okuma imkaniszlik veya yetersizli-
| 2) Yiginlarda simif suurnunun heniiz wyanmakta oldugu igm,
szellikle koy, kur ve kiiciik kasaba topluluklarmida aile, akrabalik,
kabile ve asiret gibi asii dedigimiz toplulukiara baghlik ve bolge-
sel menfaatleri milli menfaatlerin {istiinde tutma egilimi, o

3) Kiitlede kadercilik - kanaatkarhgin hakim olmasi sebebiyle
olaylarin, tabii afet, felaket ve musibetlerin bu hayat gorusune g0-
re yorumlanmasi ve iginde yasamlan durumlar, cogunlugun oldu-
gu gibi kabul etme egiliminde bulunmasi, LR

4) Modern teknolojik ilerlemelerden ya tamamiyle habersiz
olmasi, haberli olanlarm da bu gibi yenilikleri wuygulama imkgn-
larma sahip bulunmayislari, uyma cabasini gosterme yetersigligi,

5) Cografi ve ekolojik mevkileri bakimlarmdan kitle haberles-
me ve ulastirma imkanlarindan yararlanmalarmin azhk veya yeter-
sizlik sebepleri ile kapali topluluklar halinde kaldiklar: icin kendi-
lerine has bir takim gelenek ve goreneksel alhiskanliklar, teknik ve
inanclara sahip ve bagh bulunmas;, '

: Toplumbilimsel bir agidan «halk» m daha kapsamli ve yaygin
bir tammmi yapilacak olursa hic siiphesiz yukarida siralanan ve da-
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ha zivade halki sadece muhafazakarhiga baglanmis gibi yansitan
bu ozelliklere daha baskalarini, baz: olumlularini da eklemek mitim-
kiin olabilir. Fakat biz bu yazida meseleyi sadece konumuzla ilgili
szellikleri bakimindan ele almaktaylz ve yazimizin SONUG kismnda
halk saghgmdaki degisme egiliminde zaten dokunulacagy igin ko-
nuyu daha fazla genisletmekten kaginmis bulunuyoruz. Bununla
beraber, halk kitle ve yigmlarmi birlestiren bir iki ortaklasa ozel-
lik ile muhtevasma bir goz latmag faydali goriiyoruz. |

Az once yapmis oldugumuz <halk» kavrami tanimina ve Sira-
lanan ozelliklerine gore bu gibi kitlelerin, bir oran iginde, toplum-
sal - ekionomik ve kiiltiiel bakimilandan yalnizlik, kapalilik icinde
oldulklar: ve flerleme ve gelismelerini engelleyici bir takim imkan-
szhiklarin bulundugu acik bir gercek halinde belirmektedir. Mem-
leketimizde bu gibi kosullar altinda yasayan insanlar gesitli ba-
kimilardan miitecanis olmayan bir kitle teskil ederfer. - Bu kitley!
meydana getiren ailelerin gogunlugu koy ve kir topluluklarinda,
bir kism toplumbilimsel bakimdan ¢ogu zaman kioylenden farkls
olmayan. kasabalarda, oldukca biiyiik bir kismi da, ‘aileleri bir
«gecis domemi» gecinmekte olan, biiyiik sehirlerin eski mahallele-
riyle gecekondu semtlerinde yasamaktadirlar. Bu duruma gore ve
diaha 6nce dokundugumuz sebeplerle «halk», aym cinsten olan
kimse ve meslek gmuplarindan meydana gelen bir topluluk, daha
dogrusu, kitle degildir. Fakat buna ragmen, bu kitleyi meydana
gatirenlerin ortaklasa ana ozelligi, toplumsal - ekonomik ve kil tii-
rel bakimlardan daha actk ve imtivazlh durumlanda olan ayni til-
kedeki baz topluluklardan farkli durumida = olmasi, meselelerinin
ayrl bulunmasidar.

Tiirkiye'de halk saghgt forkloru konu ve meselesi daha ¢ok bu
anlatmaga calistigimiz halk kitlesi i¢in 50z konusu olmasy gerekir.

IV. MESELELERIN DAHA ACIK OLARAK FORMULE EDILMESI:

Tiirkiye'de halk saghpr folkloru meselesi, buraya kadar agikla-
maga, belingin ve ortaklasa ozelliklerini gostermiege calistigmmiz
halkin, resmi ve 6zel saghk personel ve teskilatina basvurmaksizin
bir takim hastaliklarmn  kendi inisyatifleri, kendi ilaclam ve kendi
geleneksel usul, inang ve teamiillerine gore nasil ve ne suretle te-
davi etmege calistiklar seklinde tammlanalbilir.

Meselemizi bu sekilde formiile ettikten sonra kionunun daha
da acikhiga kavusmas: bakunindan ele ahmmasi gereken baska
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onemli bir nokta, halkin hangi hastaliklar: tanudig:, bunlar: hamngi
unsur ve usullere basvurarak tedaviye calistigimin agciklanmasidar:
Bu husus dogrudan dogruya hastaliklarla ilac ve tedavi usulleri:
nin tasnifi ile ilgilidir. Gergcekten halk hayatinda saglik [Eﬂlkliqru
cok yonlii bir mesele olarak karsimiza ¢iktig: icin konuyu bir tas-
nife gore ele almak zorunlulugu kendiliginden belirmis bulunmak-
tadir. '

V. HALK SAGLIK FOLKLORUNUN INCELENMESI BAKIMIN-
DAN KONUNUN SINIRLANDIRILMASI :

Sadece sihhatli kimselerin saghk durumlarmn anza ve ak-
sakhifa ugramasi sonucu olarak bu kimseleri iyilestinmek ve  tek-
rar sthhatli hale getirmek icin halkin kendiliginden ve geleneklere
dayanarak yapmis oldugu ilaclar, cesitli tedavi usulleri incelememi-
zin asy konusunu tegkil etmektedir. Halbuki bu konunun halk saghig
folklorunun yalmz bir kismudir. Halkimn besin, giyinme, barinma,
temizlik, cocuk bakimi gibi dogrudan dogruya saghk gelenekleriyle
ilgili cesitli ve sayilarr pek cok bir takim aliskanliklar: daha var-
dir ki, bunlarin incelenmesi temel meselemizin disinda barakilmas,
bu suretle konumuz smirlandirilmistir.  Bununla beraber, bu s
nilandinma disinda kalan halk saghgs meselelerinden her birinin
ayri birer inceleme kionusu halinde ele alinmasinm énem wve zo-
runluguna dokunmayr da bu minasebetle bir Gdev sayiyoruz:
Bu hususu bovylece belirttikten sonra asil meselemizin  tasnifine
gecebiliriz. Acaba boyle bir tasnifte izleyecegimiz en isabetli ve bi
limsel yol me olabilir? '-

VI. HALK SAGLIK FOLKLORUNUN TASNIF[ :
A) Osman Bayatli’'min Tasnifi :

Halkin hangi hastaliklar: bildigi, bunlar nasil adlandirdigs, bu
hastialar igin doktor, eczane, hastahanelere basvurmaksizin ne: gi-
bi ilaglar yaptigi ve mihayet ne gibi tedavi usuller kullandigs ve
sonuclar aldif: ve bu arada resmi Saglik Kurumlarina ne dereceye:
kadar basvurdugu son derece kammasik ve bolgeden bolgeye fark-
lar gésteren bir meseledir. Bu meselede yararll bir is vapabilmei.
icin 1ki kaynaktan biri, halkin kendisi, dbiirii de, arastiricinin eli
altimda ‘bulunan malzeme wve bu malzemeyi sagduyusuna gore de-
gerlendirebilmesi yeitenegine baglidir, ' - i e
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Biz halk saghk folklorunu kendi kabul etmis oldugumuz ol-
ciilere gore ornekleri ile agiklamadan ©nce bu alanda bir tasnif
sekli vermis bulunan Rahmetli Hocamiz Osman Bayatl'nin tasni-
fine bir baslangic olmak {izere bir goz atmayr uygun goriiyo-
ruz. (1). -

Osman Bayatlh Sifah Sular eserinde ilk onee insan, sonra hay-
van, iiciincii olarak insan ve hayvan hastaliklart igin sifali otlarin
adlarim yazmakta ve bu otlarla bazen bir, baz hallerde bir gok
hastaliklar1, (2) tedavi i¢in nasil kullanildiklarini gostermekitexdir.

Bu eserin ikinci ve iiclincii kisminda aym sekilde ve sira ile
gerek hayvan ve gerekse insan hastaliklarim tedavide kullanlan si-
fali hayvan ve madenlerin adlar verilmekte ve her birinin hangi
insan ve hayvan hastaliklarina ayri ayn veya her iki veya Ug, dor-
diiniin kullamlmas: dle hastaliklarin  nasi]  tedavi edildigi anlatil-
maktadir.

Eserin 4 ve 5'inci kisimlarindan 41inciisii  sadece hayvan has-
taliklarmda kullanilan otlarla bu otlarm hangi hastaliklarin teda-
visinde kullanildig, son kisimda ise karisik emsemler veya «ko-
cakar» ilacglart ile bir takim hastaliklarm nasil tediawi edildigini
 belirtmektedir ki, bu ksimda bundan ©6nceki kisumlarn aksine

olarak once hastallk adi verilmekte, sonra cesitli tedavi careleri-
ne dokunulmakitadir. : -

Osman Bayatli'min halk saglk forlkloru ile ilgili kitabinun mmnh-
teviyat: ve tasnifi hakkindaki bu kisa aciklamadan sonra gegitli
sifali unsurlarla tedavi edilén yiizlerce hastaliklar halkkinda birkag
ormek vermegi uygun buluyoruz.

1) Sifah Otlarla Tedavi Edilen Hastaliklardan Ornekler :

Adacayr; Mide agrlarnda, soguk almalarda kaynatilarak has-
tayia icimilir.

Anason: Kann ve bogaz sismelerinde cay gibi pisirilerek has-
taya icirilir. Gy g .

Bamya: Ciban tedavisinde yas bamya ikiye bolinir ve ciban
iizerine yapistirilir.
(1) Osman Bayath, Sifalr Otlar, Dérdineii Bask, Tecells Mathaas, Sh, 120, Istan-
bul, 1947. : _ : ' |
{2) Aym eser, Sh. 56, sarumsagm 22 hastabiga iyi geldigi #oylenmektedir,
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Dar1 Piiskiilii: Idrar vermek icin kaynatilarak suyw hastaya
icirilir. |

Sarimsak: Bas;ma arpacigl IUCdﬂN1dﬂ suyundan fﬂ}ndaianﬂmg;
sfade edildikten sonra bu bitkinin daha 21 hastalikta ne suretle
kullanildigr anlatilmaktadir. (3).

2) Sifali Hayvanlarla TEdEWl Edllen Insan ve Ha}rvan Hasta-

hiklarmdan Ornekler :

Ar: Kwndﬂs.emde gﬂml&kgu Ell‘lS]’Ill]l yuvamndlah toprak e:mllr-

hastaya su ile igirilir.

Bahk: Alabalik viicudun biizik yerlerine stiriilmek suretiyle

hastalik tedavi edilir. | |
Horoz 1bigi: Iseyen gﬂuﬂklﬂm p1$1;1*_‘11-EI‘~Eﬂ£ yedm'hr

b-'LlI‘LLl'LlI‘

Karakus: Ga;meryel habLﬁllgL’[llda_ yagimdan, faydallamhr (4}

3) Sifali Madenle:rle Tedavi Ed:tlen insan ve Hayvan Hastahk--:

lamndan Omekler

Celik: Igne yutuldugu tatkdmie Sagma buyuk]ugimde bir l}ﬁ].lk..

yutulursa igneyi i}lﬂ{aTlI'

Kiikiirt:: Sac dt::-ﬂ{uldugu zaman yﬂgurrt 1lwa~, 'k&ﬂ@tlﬂ']ﬂ.ﬂdlk }PJJ]iELl’l;—-i

mas yenlere siirtiliir,

Tuz: Basta suda eritilerek kasmtilar: ve bundan baska' cesitli

hL]L$IIk]EfI‘ h.:lthldE' ? Iha‘s.'tahgm TEﬂBN]S’lIHdE kullaml:lr (5)

Osman Bﬁ,ylatlu nin eserinin somn ﬂk1 bDIu!-qu Hra[}nvan hﬂSftﬂlﬂJklﬂr
1 ve eskiden bilinen tedavilerle (Sh. 103 -114) karigik tedavi usul-

lerii dedigi koca-kar1 ilaglarmdan (Sh. 116 - 1197) meydana gelmek-

tedir ki, bu kisimlar muhteva. ve nitelikleri bakmmlarmdan hic de

farkli olmadigimma gore nicin ayri bashk altinda miitalda edildigi.

yazara mantiki goniilmedigi icin sebepleri de anlasilamamugtar.

(3) Sayisi yiizleri asan cesitli hastahklarin hrm;,i otlarla tdevl l::d:lhnf'kte ulduy:
~ nu gormek igin bak: ayni eser, Sh. 55-68; : Rl F

(4) Aymi eser, diger hastaliklarmn tedavisi u;m bak: Sh. 86-98.
(5) Aym eser, bak: Sh.-100:102. i s LR B R .

Insan Siitii: Kulak ve gnzz agrllanmda pa!mulkla [lﬂlﬂalk ve goze
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.~ Osman Bayatlimn halkin agzindan toplamis oldugu malzeme-
ye gore yapmis oldugu tesniften sonra yine halk ve bu gibi mese-
lelerle az cok ilgili bulunan kimselerle temastan sonra hialk saghk
folklorunun incelenmesi asagida saptanan olgliere dayandirilabilir.
Bu olciiler 1) hastaliklarim kendileri, 2) kullanilan ilaclar, 3) Hal-

kin uygulamis veya uygulamakta oldugu tedavi usulleridir,

 B) Hastaliklarm Genel Tasnifi :

Ileride cesitli bolgelerden derlenen ﬁme&mafy]:ard'a goriilecegi
iizere halk saghk folkloru bakimndan hasttaliklary baslica 4 grup-
ta toplamak miimkiindiir.

1) ¢ hastaliklar,
= 2) Dis hastaliklar,
3) Ruhsal - Sinirsel hastaliklar,

4) Cerrahi - cikikla ilgili hastaliklardir ki, bu sonuncu gruba
kursun ve bicak yaralarini da dklemek gerekir.

Bu sayilan hastalik gruplarimin her biri birgok hastaliklar:
icine aldigma gore bunlardan her birinin tedavisi bir takim haik
ilaclarmin yapilmasim gerektirir ki, halk saghg folklorunda ikin-

‘ci 6nemli bir tasnif sekli bu ilaclarin kendilerinin tasnifini gerek-

tirir,

- C) ilﬁglann Tasnifi :
Osman Bavatli'nin eserine ve cesitli -bﬁilgel'erd!én: derleyebildi-
‘gimiz malzemelere gore bu ilaglar da yepildig:r ve kullanildig: un-

surlar bakimindan 5 grupta toplamak miimkiindiir.

1) Sifali Otlar,
2) Sifah Hayvanlar,
' 3) Sifali Madenler,
4) Sifalr Sular,

5) Bu unsurllardan bir kagimmmn bilesigi olarak meydana gemiﬁ-
len ilaclar,

6) Kutsal Yerleri ve Kimseleri Ziyaret (*)

A ('1:): ‘Kuatsal sular, Hacet yeﬂéﬁ gil:i'i'.-
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- Bu cegitli unsurlarla yapilan ilaclarin hastalara uygulanmasi
halk saghk folkloru wacisindan bir de tedavi sekillerinin, bunlar:
uygulayan kimiselerin tasnifini gerektirir.

D) Tedavi Usullerinin Tasnifi :

Hastaliklarin tedavi usulleri dogrudan dogruya az once tasni-
fini yapmis oldugumuz hastaliklarin cesidi ile yakimndan ve dogru-
dan dogruya ilgili bulunmaktadir, Bu duruma gore hastaligin ce-
sidine gore ilaglarn tasnifinde gosterilen sifali ot, hayvan, maden,
su veya bu unsurlarin bilesiginden vapilan bir ilagla hastabk teda-
vi olunur. -

VII. CESITL HASTALIKLARIN TEDAVISINDE BASVURULAN
KIMSE VE ARACLAR :

~ Yine hastaligim gesidine gore basvurulan kimselerle araglar
bolgeden bolgeve degismektedir,

Yukarida tasnifini yapmas oldugumuz hastaliklarin ve tedavi
seklinin gesidine gore hastalarin da gesitli kimise ve araclara bas-
vurduklar: herkesce bilinen bir husustur,

Ornegin bir yeri kirilan veya bir kemigi yerinden ¢ikan, yara
beresi veya tkursun yarasi olan bir kimse ilk 6nce kirik - cikikeila-
ra; dis, bas, goz veya bogaz agriyanlar, sitma, sarilik hastaliklar:-
na tutulanlar berber, nalbantlara veya bu gibi hastaliklarda tecrii-
be sahibi kimselere; romatizmaya tutulanlar ilica, kaplica, kum ve
sifali saytlan ¢amurlarin bulundugu yerlere; sar'a, kara sevda, ug-
rama, carpima, biiyii, mazar, ¢esitli ugursuzluklar gibi ruhi veya
sinirse] hastaliklara tutuan wveya inananlar hocalara, hacilara,
seyhlere ve evliylara basvurarak muska vazdirma, okutma, kursun
doktiinme gibi bir takum sihri teamiillerden care ararlar.

Hallk saghk folkloru baska bir yonden gnmdan gﬁ;arﬂdlg Za-
man tekin sayilmayan yerlere gitmeme, Cuma giinii camasir yika-
mama, gece tirnak kesmeme, merdiven altindan gecmeme gibi bir
tarattan belirli sey ve dsleri belirli yer ve zamanlarda yapmama,
obiir taraftan, sadaka, zekat verme, adak adama, kurban kesme,
dua okuma ve okutma, ise besmele ile baslamia glbi'i;na:n@}m*a say-
gt gostermek suretivle gelmesi umulan bir takim-hastalik felaket
ve musibetleri énleyici tedbir almis olduklarina inanmaktadir. Her
‘hangi bir dilenciye verilen bes on kurusun yerine .gbre biiyiik bir
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felaketi onlivecegi, bu itibarla bu gibi tedbirlerin bir kismmmin On-
ceden alindig, bir kismumin ise ¢ok arezu edilen bir seyin (erkek co-
cuk gibi) olduktan sonna yerine getirildigi halkimiz arasmda yay-
gmdir ve bu itibarla bu konuda halk saghg: folkloru ve inanclar:
yonunden iizerinde durulmaga deger kanismmdayiz.

VIII. HALK SAGLIGI FOLKLORUNDA MUESSESELESME
EGILIMLERI :

Yazimuzin c¢esitli hastaliklarin belirli kimse ve araclarla iyiles-
tivilmesi bashigini tasiyan kismimda ileni siiniilen diisiinceler hatir-
lanacak olursa halk saghg folklorunu meydana getiren hastaliklar-
dan bazilarimin ancak belirli kimse wve usullere gore tedavi edil-
mekte oldugunu gormekteyiz. Baz ilaclarin ve tedavi usullerinin
sadece belirli kimseler tarafindan yapilmas: ve yine bazi belirli
hastaliklarin belirli arag ve yerlere basvurmak suretiyle iyilesece-
gi inanci halk saghpi forkloru bakimndan bir gesit ihtisaslasma
olarak digiiniilebilir. Bu diigiince = ve inancin sonucu olarak da
halk saglign folklorunum, hic olmazsa bagz lkmll.a,nmdd ve bazi has-
taliklarmm tedavisinde bir miiesseselesme egilimi goriiyoruz.

- “Biiyil yapma, riya tabir ettinme, muska yvazmia, ufiirtikctiliik,
fala baktirma... gibi ruhsal ve. sinirsel hastaliklamn; karmn, bas,
dis agrilari, kellik, tavukkarasi... gibi fizik sebeplere dayanan bir
takim dlgﬂrlerlmn her ilacla, herkes 't*"umfmidan ve her yerde teda-
vi edilmedigi bir gercek olduguna gore, bu islerin usul ve kuralla-
rind bilen bir takim kimselerin, cesitli tedavi wusul we tavalye[lerle
sanatlarni icra ettikleri herkesce bilinen gerceklendir, Tste halk
saglik fﬂlklmmr]da miiesseselesme egilimi bu gerceklerin bir smlu-f
cudur.

Yukaridia kisaca dokundugumuz miiesseselesme egilimi goste-
ren tedavi usullleri ¢ogu zaman bir takim tecniibelere idayanidig
icinh bu gibi kimselere halk gerekli saygy ve itibar: gostermekite ku-
sur etmez.

Bu konuda sadece bir iki 6rnek vermek icin Ocak ile Cindar
miesseselerine dokunmakla yetinivoriz.

Ocak ve Elverme Gelenegi :

Elvermede ampirik kocatkar: ilaclar: ile sihri sayilan kuvvet
ler birbirlerine karisgmagtir. Elverebilmek icin wocaktan “olmas “sart-
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tir. Ocak, hastalig: tedav eden kimsenin biitiin hiiner, incelik ve bil-
gilerinin bir arada toplanmasidir. Elverme (ehliyet sahibi yapma)
bu hiiner, incelik (hazakat) ve bilgilerin baska bir kimseye ogretil-
mesi, sirlarm ona acilmasidir. El, babadan ogula gecer; gok sey-
rek hallerde giivenilir baska bir kimseye de verilebilir (6). Biraz
once de dokundugumuz iizere elvermede en olumlu gibi goriilen
kirik - citkikcilikla beraber, olumsuz sayilan birgok hastaliklar, or-
negin, bu arada biiyiti yapmia, ufiiriikciiliik ve riinya tabir ettitme
gibi sanatlar da sz konusu olabilir.

Cindarlar :

Cindar, cin ve perilerle iinsiyeti olan ve bunlarin hangi hasta-
Irklara sebep olabilecegini ve tedavisini bilen kimsedir.

Cindarlar bazi hallerde ontaklasa ¢alisirlar. Bunlardan birisi,
bir takim anlasiimas: giic seyler, dualar okuyarak cinleri toplar,
onlarla konusur. Ikincisi yine benzer tarzda bir takim dualar oku-
yarak cinleri hastadan uzaklastirir. Bu suretle hastabigin bir siire
sonra veya hemen gececegine inanilir. Cmdarrla.r genellikle koy ho-
calaridir ve ocak sahibidirler.

Cindarlara daha cok cin @au‘pﬂmﬁ, ugrama ve biiyiiye tutulma
gibi 'hastaliklara inanan kimseler basvurur.

Bazi hastaliklarin tedavisinde tek bir cindar kendi basina ha-
reket eder. Hastaya tedavisi sirasinda bir takim o6zel dualar okur;
hareket ve jester yapar ve facaip sesler ¢ikarir. Bu suretle cinlere
niifuz ederek ve onlar1 kontrolu altina alarak hastayr ivilestitme-
ve calisir. Tedavisi sirasinda cindar yapmis oldugu hareketlerle
ddeta kendinden gecer; bir cesit meczup haline gelir ve hastasma
da bu ruh halini sirayet ettirir. Bu suretle cindar hastalifa sebep
olan cinleri hastadan uzaklastindigima inanar. Hastallk geri gelecek
olursa iyilesinceye kadar ayni tedavi usuliine devam olunur. Ancak
biitiin bu gayretlerden bir sonuc almmadigi takdirde baska care-
lere basvurulur.

Sigmma Gelenegi :

Halk arasmda yerlesmis ve yine ocak kavrama ile ifgili inanc-

lardan biri de siganmadir.

(6) Ibrahim Yasa, Sindel Kiyi, Sh, 99, 1940.
Aym yazarmm Hasanoglan Kéyii'ne Bakimiz, Sh, 219.222, 1955,
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Her hangi ruhi veya fiziki hastaliklardan birine, Ornegin, yl-
lanciga iutulan bir kimse bu hastaliklarla ugrasan birinin ocagina
bagvurarak kendisini sigmmaya tabi tutturmak suretiyle tedavi
ettiric. Tedaviyi yapan ocak saihbi hastanin hastaliga tutulan vil-
cudunun bir kismint bir sevler okuyarak eliyle swvazlar. Bazi yer-
lerde ve halk arasinda bu tedawi sekline siganma denir ve ocak,
babadan opula, kusaklardan kusaklara gecer. |

Bir ormek venmis olmak igin yilancik haistaliginin bu usulle
nasil tedavi edildigini, tedavinin nasik yapildigni goren bir Kim-
senin agzindan dinliyelim.

«Tanidigym birisi yilancik hastaligina tutulmustu.  Hastay

«ocagar» gtoiirdiik. Ocak sahibinin biri erkek, sbiirii disi iki yassi
tast vardi. Ocakct sia ile bu taglardan cinsine gore her biri igin

ayn ayri dualar okuyarak yarammn {izerine yapistindi ve hastayi

gvazladi. Yara iizerine yapistinilan taglardan disisi tutmus, erkeyl
tutmamasti. Bu duruma gore hastalik gelecek semelerde telkrar
nitksederek kendisini gostereclkti; oyle de oldu. Sayet erkek tas
putmus olsaydi hastalik daha tehlikeli olacagi inanci hastaya bil-
dirildi. Fakat bu bir defa olur, bir daha bu haistaliga yakalanilmaz.
Hastaya gerekli dualar okundu. Fakat sonunda hasta yine de doic-
tora gotiirillerek tibbi tedavisi yaptirilmak gerekiti.»

IX. HALK SAGLIGI FOLKLORU HAKKINDA BAZ] GENEL
DUSUNCELER :

Bu yaziya ek olarak alman ve memleketimizin cesitli bolgele-
rinden toplanan birkac ornekolay da gozden gecirildikten sonta
bu mescle hakkimda ileri stiriilen diisiinceleri ve yapilan yorumilar:.
daha iyi ve kolayhkla anlamanin miimkiin olacagimma inanmis bil-
lunuyoruz.

Halk saghk folkloru ile igji!Li malzerde ve usulleri bilimsel bir
acrdan olumlu olanlarla, olumsuz dlanlar olmak iizere iki ana grup-
ta toplamak mimmkiindiir.

Sifafly otlary, hayvan ve madenlerle yapilan ilaclar ve tedavi $e-
killerini, bu arada sifali sullari, kurik - cikikelar pek az mustesna,
olumlu halk saghgr tedbirleri olarak kabul edebiliriz. Bunlarnn ti-
miinii birden halk «kocakari» ilaclart olarak adlandirmaktadr.

Kocakar: ilacarimm cogu uzun tecriibelere, halk hekimligi di-
yebilecegimiz oldukea olumlu maddi temellere dayamr. Hahif ve



262, .~ Doc¢. Dr, IBRAHIM YASA

miizmin olmayan oOnemsiz hastaliklar1 gercekten iyilestirenleri
epeyce bir toplam tutar. Bir omek olmak iizere bir Koy Hocasi ta-
rafindan anlatilan bir olaya dokunacak olursak miesele ne demsk
isteldigimiz daha agik olarak belirmis olur .

Sindel'de soguk almis kimselere sogiit cicegi kaynatilarak
(i@iﬂ:—.& nane ruhu atildiktan sonra) icirilir. Tecriibe gostermistir ki,
bu tedavi flazla hararetin éniine geger ve hastayr rahatlandirir.
Bir giin Koy Hocasr eczanelerden birine giderek hastas: icin bir
ilac satm almak ister. Ilac hazilayan eczacinin bir titp icine bit
miktar swvi, sonra bir ot, daha sonra nane nuhu koyvduguna dikkat
eder. Ila¢ hazirlandiktan sonra bir siseye konur ve iicret olarak
Hocadan 250 kurus para istenir. Hoca bunun iizerine eczaciya bu
ilaci koyde de yapabilecegini soyler ve buna 50 kurustan fazla pa-
ra vermiyecegini ekleyerek oradan ayrlr. (7). '

* Daha ‘6nce dokunuldugu - iizere kocakar: ilaclarmmn bir gogu
agagl yukari dogrudan ‘dogruya tecriibe’ ve ampirik verilere daya-
mir. Sihirden olumly hekimlige geciste bir 6nem teskil ederer. Fa-
kat taamiyle 'sihri nitelikte olan ve anlasilmasy giic olan bir takim
unsurlarn’ bilesiklerinden meydana getirilen ilag ve tedawvi usulle-
rinin “boyvle olumlu bir tarafi voktur. (8). '

Olumsuz olarak ozellestindigimiz halk saghk folklorunu mad-
di ve manevi olarak iki grupita toplayabiliriz. Bu iki grubu tzelles-
tiren ortaklasa taraf her ikisinin de bugiinkii mantik -ﬁmrllamslmzt«
za wymaidigy veya mantik disimda goriinmeleridir. Bu bakimdan bun-
larin maddi olanlarindan bir kismy bir takum ampirik denemeler ni-
telifinde olsalar bile vine de bugiinkii bilimsel anlayisa aykr diis:
mektedirler. Bu hususta bir iki omek vermek suretiyle ne demek
Istedifimizi daha iyi anlatmak miimkin olur sanirz. S |

Orneegin Seyhan Ilinin Ceyhan flcesine bagl Yumurtalik Bii-
cagindan derlemis oldugumuz halk saglik folkloru arasinda kellik
ve kulak agrisi hastaliklarinm tedavisi icin su ilaglar kullanilmak:
tadir: . e :

Kelligi tedavide hastanin kalan saglar: yolunduktan sonra ba-
s1 ‘ispirto ile iyice yikanir. 24 saat sonra bas bir kag yerinden us:
tura ile cizilir. Bir berberden yeni kirpilioms bir kimsenin saclar

(7) ‘Ibid, Sindel Koyi, Sk 97.98- " » ¢ . |
(8) Ibid., Sindel Koyii, Sh, "08; v S o R e
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alinarak bas bu saclarla iyice ovusturulur. Sonra asma kurdunun
kiilii ile zeytin vag karmigt da baga siiriiliir. Uzerine karasakiz ko-
narak bas bir bezle sanihir. Bas 15 giin sonra agcildigi zaman yeni
saclarin ¢ikmakta oldugu goriiliir.

Kulakagrisinin tedavisine gelince, bir sican yavrusu bir fincan
zeytin yvagi icine konarak giines altinda birakilir. Bir stire sonra
vavru yag icinde erir ve sican yagi olur. Bu yag kulaga damilatilir.
Bu ilactan bir sonug alinmadig takdirde mavi bir kagit huni haline
getinilerek kulak deligine sokulur ve huni bir kibmitle vakilr ve ci-
kan duman kulak agrisimi hemen keser.

Bu iki hastalify tedavi etmek icin halk tarafinidan tertiplenen
bu ila¢larn bilegifine giren unsurlar diistiniilecek olursa bu hasta-
lnklar: ivi edecegi yerde daha da fenalagtirmas ihtimali her zaman
icin varid olabilecegi halde halk mantik ve inangclar ile hic bir
sekilde celismemektedir. Istidraden bir yargrya varmak gerekire
halk ile aydint birbirlerinden aywan bu gibi bir cok gelenek:ve
inanc ayriliklari olmas: gerekir. Bazi yer ve bolgelerde ozellikle
yaralarm tedaviinde insan pisliginin kullanimakta oldugunu sOy-
livecek olursak anlayigi bakimindan halk wve aydim arasindaki ay-
vilik ve ucurumun korkunclugu daha kesin olarak belirmis olur.

Yine bundan onceki sayfalarda dokundugumuz tizere halkin
hastaliklar1 ozellikle, ruhi veya sinirsel olanlar tedavi etmek igin
basvurdugu olumsuz tedavi usullerinden bir baskast da bos. inang-
larla gelenek, goreneklerdir. i

Halk arasmda hastaliklarn okutmalk, tiitsiilettirmek, okutulan
suyu icirmek... gibi sadece bos inanclara ve teamiillere dayanan bir
ook gelenekleri bir grup halinde toplamak miimkiindiir. Kursun dok-
tiirme, muska vazdirma, nazarhk takma... gibi yine bu bos inanglara
dayamilarak yapilan tedavi usulleni de bash basma ikinci bir grup
teskil ederler. Bu iki grupta toplanan hastaliklarin temel sebeple-
ri arasinda bir takim goriilmez varlhiklarin, cin, seytan, péxﬁﬂleﬁ"m
oynadift role halkimizin cogunlugu-hala - ve kuvvetle inanmakita-
dir. (9).

Yazimizan bu kisminda sozii edilen meseleleri daha somut ola-
rak ornckolaylarda gormek miimkiin olabilecegi icin konuyu daha

-

—arar

(9) Mahmut h-jakﬁl1 Memleketin Sﬂfiipferf.l ‘I}?_ﬁr-l_fk"i_r‘a};lnh;r; ikinr.-il basky, Sh, 118,

1958, Fakir Baykurt, Yianlarin ffjs:i-‘-;_: Y‘lkﬂt‘l{-u Matbaazi, Istanbul, Tk 1. V.
inci kisinlar, Sh. 9, 58, 1959. pvitdae
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¢ok- uzatmizktan cekinerek halk sagligi folklorunda goze carpan
bazi egilimlere dokunarak bu ksa incelememizi ‘sonuglandirmaga
calisacagiz, ' sy

X. HALK SAGLIGI FOLKLORUNDA DEGISME
EGILIMLERI VE BAZI SONUCLAR -

Halk Saghg Folkolorunda sézii gecen hastalik, ilac ve tedavi
usullerinde Cumhuriyetin ilammdan  zamammiza kadar gecen 40
yillik siirede nerelerde, nelerin yapildig: ve ne gib; degismelerin mey-
dana geldigini anlatabilmelk icin daha uzun, kapsaml ve yerinde
yaptlan metodlu arastirmalara ihtiya¢ vardir,

Bununla beraber, memleketimizin gesitli yer ve bolgelerinde
yapms oldufumuz gézlemler, bu konuda uzun zamandanberi Gg-
renci ve Ogretmenler vasitas: ile ve kendimizin derledigimiz malze-
me ve yapmis oldugumuz koy monografileri; bu alanda yazilan ve-
ya idolayis: ile ilgili bulunan eserlerin gbzden gecirmesi: Sayin 0g-
netmen Veysi Yilbasinin Guney Anadolu’da yaptunus oldugu 30
koy hakkindalki mittevazi monografileninin halk talbipligi dle dlgili
kistmlar g6zden gecirilince hallk saghgi folkolorunun bu giin ve
gelecekteki durumu hakkmda bazi diisiinceler ileri stirmegi miim-
kiin gormekteyiz. i |

Herkesce bilindigi gibi son 35 - 40 yia iginre Saltanattan. sop-
ra Halifeligin ontadan kaldirilmas; ve Cumhuriyetin ilan ile onu
1zleyen kisa ‘denecek bir zaman siiresi icinde Atatiirk Devrimleri
gerceklestirilmistir. Bir sira gozetmeksigin asagida siralayacagimiz
Seyhiilislamligin, tekke. zaviye tarikatlarin veni ¢ikarilan kanun-
larla ortadan kaldirilmas;, medreselerin kapatiimias:, Tevhidi Ted-
risat ve Medeni Kanunlarim kabulii ve turbelerle ziyaret yerlerinin
yasak edilmesi ve nihayet 1928 de Arap harfleri yerine Latin k-
kiinden gelen Cagdas Tiirk Alfabesinin yerini almasy ve hemen biw
nun arkasindan halk: kiysa zamanda okutma seferb erliginin bagla-
mas1, Halkevlerni, Koy Okuma odalarimin  acilmalar gibi birbirinj
kovugturan taalivet ve hareketler halk: énce atallatmis, sonra eski
gelenek gorenek, ve bu arada ozellikle batil nanclarla ilgili halk
saghigyh folklorunda da zamanla etkilering gostermege baslammistir.

Cumhuriyetin ilanimdan 10'mer yilinda yapilan biiyiik kutlams
torenindeki halkin tagkin goterileri yalniz madds bakimdan degil,
manevi bakimdan da degismekte olan Tiirk toplumsal yapisinmn
emareleri olarak kabul edilebilindi. B nret '
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Cunﬂmrlgratm 10uncu yillm izleyen ilk yil Tiirkiyenin 5 yrllik
1ﬂ£jnaald1 kalkmmasin palanladigi ve uygulamaga basladig: yillara
 rastlar ve bu alanda baz1 ilerlemeler kaydedilirken, bir taraftan
" da yeni acilan demir ve karayollari, memleketin Kuzeyini Giineyi-
.~ me, Batisini Dogusuna daglamak suretiyle bir cok sehir, kasaba ve
kiylleri toplumsal - ekonomik yalnizliktan kurtarir; baska yer ve
kimselerle temaslarimi saglamiak suretiyle yasayis, amla@u@, ‘goriisle-
rine ve bu arada saghk ahsakatrﬂnklamna etkide bulunur.

Atattirk’tin, 1938ide liimleri 1939°da II inci Diinya Sawaginia

ilan ile, harbe ragmen, Tirkiye icin ikinci bir uyams dénemi bas-

lar ve bu donem 1946 yilina kadar devam eder. Klasiklerin tercii-

- mesi, Teknik - Sanat Okullar: ile Koy Enstittillrinin aciligi bu ds-
neme rastlar.

- Bu dbnemde terctime edilen yiizerce klasik eserin okunmaisi,
binlerce sanat ve Koy Emstitiisii cikisli kiz ve erkek genclerin mem-
leketin her kosesine yayilarak cahillik ve kara kuvvetle catismala-
11 halkn imang, geleneklerini ve yine bu amada halk saghk folklo-
rundaki bir takim mantik-dist usulleri sarsmaida ayrica etkide bu-
[unur.

Cok - partili doneme girdigimiz 1946 yalndan itibaren, hizin
almis bulunan bu gelismeler ters bir vone yonelmege ve dogrudan
dogruya wve actkca Atatiirk Devrimlerine cephe almakla sonucla-
nmir. 1946'dan sonra bir taraftan Halk Partisi Devrimler aleyhine
gesitli- tavizlerde bulunurken, 1950 . 1960 yillar1 arasmidaki dbnem
stiresince de Demokrat ikitidarmm Devrimleri, halk tarafmdan ka-
bul edilenlerle edilmeyenler diye ikiyve ayirmasi, halk: tereddiide
diistirerek daha cok eski inanc ve geleneklerine donmesi ile sonug-
lanir. Ve bu arada pek tabii olarak halk saglik folklorunun batil
inang, gelenek ve usulleri yeniden ve eskisiniden daha kuvvetli ve
aciktan aciga uygulama alam bulunur ve devletin kendisi tarafin-
dan birgok sebep ve maksatlarla adeta tasvip goriir. Bir bakima
27 Mayts 1962 Devrimi bu durum ve gericilige kars: bir tepki ola-
ralk kabul edilebilir. Bununla beraber, son on il icindeki biitiin
gerici hareketlere ragmen, ozellikle II'inci Cihan Savasindan son-
raki siiratli geligmeler halka eskiden baglandiklar: oranda halk saf-
lik folkloru geleneklerine baglanmada cesitli tarzlarda etkisini gos-
termekite devam eder. Simidi kisaca bu etkilerin belli basli neden-
leri tizerinde durarak yazimiza bir son vermege calisacagiz. Hak
arasinda diin oldugu gibi bu giin de doktor, ebe ve diger saglik
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personeline giivensizlik vardir. Ozellikle bu giivensizlik erkekler-
den cok kadnlar arasmnda mevouttur. Bu giivensizlik wve stiphecili-
gin nedenleni tizerinde duracak degiliz. Bununla beraber, yine halk
arasinda halk saghk folklor ve inanclari bakimindan, tizerinde du-
rulmasi cok daha 6nemli bir bir gercek daha vardir ki, bu gercek
biraz once dokundus oldugumuz saglik personeline giivensizlik ve
stiphecilik ile g¢elisir durumdadir. Bunun en somut belintisi hasta-
hanelerimizi daha ziyade halkin doldurmas: ve buralara daha 7i-
yade halkin akin etmesidir. Bu itibarla bu olaym nedenleri tize-
rinide kisaca dunmag yararl goriivoruz.

Bundan onceki bazi aciklamalarda zaten bu nedenlerin bir
kismina dokunmustuk. Bunlar arasinda egitimin oldukga vayilma-
s1, askerlik hizmeti yapan genclerin bir tkamm yeni tecritbe ve sag-
lik kaide, personeli ile temaslar:, ozellikle kitle haberlesme ve ulas-
trrma. gereclerinde kaydedilen wvenilik wve gelismeler, II inci Cihan
Savasmdan sonna tip Alemindeki veni yeni ilac ve usullerin yayil-
mas1, Milletler arasmda halk saglhg meselelerindeki yvardimlasma-
lar, niifusun siiratle artmas: sayesinde sehirlere olan genis 6lciide-
ki miifus akmnlar: gibi etkenlerle toplumsal ekonomik ve kiiltiirel
bakimlardan bir cok topluluklar valnizliktan kurtularak acik top-
haluklar haline gelmislerdir. Bu suretle daha ¢ok halk yiginlaring
teskil eden kisyliilerle sehirliler birbirlerinin saghlk aliskanlik ve
geleneklerini 6grenme imkAnma kavusmuslandir, Bir cok kovitiler
arasinda eski yandimlasma, dayamsmia  gellenekleri, asli grup bag-
hirklari, sila sevgisi gevsemis veya tamamiyle zedelenmistir, Bu
kimseler koyleri ile temaslarimg devam, ettindikleri siirece sehirler-
de Ogrendikleri saghk aliskanliklarmdan bir kismim kéylerine de
sokmuslar, bu sebeple de eski halk saglik folklormu unsur ve usulle-
rinin yerini cagdas tababetin gerektivdigi unsur, usuller almistir
ve almaktadir. Daha ziyade maddi diyebilecegimiz hastaliklarin te-
davisinde goriilen bu olumly gelismelere paralel olarak ruhsal - si-
nirsel hastaliklar alaninda boyle bir gelismeyi gosteren alametler
heniiz belirtilmistir denemez. Bu itibarla valmz Tiidkiye degil diin-
yamn bu durmimda olan memleketleninde de halk saghk folkloru
usulleri ile cagdas tibbi sa ghik usullerinin daha uzun yillar bir ara-
da uygulanacagim tahmin etmelk, bir kehanette bulunmak olmiasa
gerektir.
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Ornekolay: 1

HALK SAGLIGI VE CESITLI HASTALIKLAR:
TEDAVI USULLERI

1) Belsoguklugu :

' a) Su bardagmmmn icine limon suyu, kabuklu bir yumurta (ve-
va bauk) koyup gecelendirilir, sabahleyin hastaya. bir blardak siit-
te karistirip icilir. Hasta iyi olana kaidar 7 kere icer. Kan geltirir,
flakat tedawvi edilmis olur.

b) Baldir kara otu (maydanoz yapragmma benzer), derllerde
bulunan kara siilitk, bunlara esit miktarda ayrik otu, bir arada
kaynlatilarak 7 giin birer kadeh hastaya igirilir. .

2) Tifo :

(Yaz kis tedavisi barg.llmtll,r) Kasin: a-- Bir «havayi» arpa kay-
na]tlle (*) hasir veya cuval 1{;'1116: kunur hasta icine }fﬁltlt*lht‘*

b - Bir gapuutun icine yumurtann beyazint  sarip, tizerine do-
giilmiis hardal tohumu serpilir. Hasta bogazindan kuyruk soku-
muna kadar bununla sarilir.

Yazin: c - Hm&-ta sm}gmi yasptagI serilmis bir yere vatirilar ’11«: lis-
ti Ontiliir: G ' '

3) Dizanteri :

a - Keci boynuzu (hammup) yakilarak komiir haline getirilir,
bura “(bir kahve kasig1 dolusuna) tek bir karabiber dodiilerek ka-
rigtirtlir ve hastaya icirilir. Hasta bunu ii¢ sabah ardiandina igecek
olursa iyi olur.

(*) Bir hayavyi 16 kiloluk (bugday igin) bir tahil oletistidiir,
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b - Kiremit kizdimlr, tistiine bir fincan sirke dokiilerek hasta
bugusuna tutulur. Bu ameliye yapilmadan 6nce hastanin hintyagi
icmis olmasi sarttir, (Bundan baska bir siingii ilac: kllamilamaz.)

4) Cicek :

Bir topak kiikiint yakilarak cocuk dksam ve sabah omak iize-
re giinde iki defa tiitsiienir. Kendisine tatl (ozellikle tiziim tathsi)
yedirilir. Eksi higbir sey yedinilmes.

5) Kabakulak :

Kaya Jmnﬁﬁm (Ipek cicegi) bir caput figerisine komarak has-
tanin bogazimma baglanir. .

6) Firengi :

a - Civa, mavi ispirto ile (titkriikle de olabilir) karistirilir, As-
ma kurdu (tahta bakan) alnarak, vakihp kiilii elde edilir.
Civa mahltlii leblebi unu ile hamur haline getirilir, Sonra leblebi
tanesi biytikliigiinde yuvarlandiktan sonra hastaya yemeklerden
once ti¢ kere icirilir. 7 giin sonra hasta iyi ol -

b) Findk biiyiikliigiindeki kalaycr nisadim atese atilarak frem-
gili dumanin tiistiine konur, ilacin  bir kisnuni da yutmais: gerekir.
Diger ilaclarla birlikte tedaviye giinde ti¢ defa olmak iizere 7 gln,
devam olunuyr.

7) Kizamak :

Giinde bir defa viicuda mavzer vagr siiriilerek hastaya bol tat-
I yedirilir.

8) Kizl :

Halstaya iki veya ti¢ kara tavuk kanad: ile sirke siiriiliir ve bol
tath yedinilir, . _ ..

9) Kuduz :

Kuduz kopek 1sndiktan sonmm kirkiner gecesi hastays uyutima-
mak gerektir. Boylelikle hastalik gecer. LS L
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10) Lekeli humma :

Kavun cekirdegini doviip su ile hallederek wve bu suyw stiziip
icine polat sekeri atilir. Hastaya 8 giin - a¢ karmmna - ginde ¢ ke~
ve vemekten bir saat once bir gay bardag: icirilir.

11) Sitma :

a - Tentirdiyot otu doviierek hasta hummaya tutulduu za-
man nabizlarina baglanir.

b - Hastayl sitma tutugu zaman Ingiliz Sogiitiinden yedi yap-
vak kaynatilip ag¢ karnma yemekten bir saat 6nce iic kere icirilme-
Ii ve tedaviye yedi giin devam etmelidir.

12) Trahom :

Dis tedavisi: Yabani liavanta (Kale otu) yapragimn 20 tanesi-
nin tersi ile hastaligm ariz oldugu yer bir seferde 20 defa silinir.
Daha sonra aynmi yer toz sekerle aym suretle temizlenir. Kale otu-
pun dallarnmi da kaynatip suyu ile gozii iic glin banyo yapmak
usuliine de bagvurulabilir.

13) Verem :

a) Hastaya kiiflii tulum peyniri yedirilir. Uztim suyn  igirilir;
serin yerlerde barndiralyr. _

b) Hastaya dikenli andic oldugu gibi yedirilir veya ezilmek
suretiyle suyu siselere doldurularak ayazlandimhir ve her sabah
bir corba kasig dcirilix, Bu ili¢ hem insan, hem de hayvan tedavi-
sinde kullanilr.

¢) Yumurta kabugu iyice dogiilerek toz haline getirildikten
sonra bir tiillbentten gecirilir ve hastaya her sabah bir kahve kast-
£ dgirilir.

14) Bademcik :
Kara biber -dﬁéiﬂfﬂﬁk giinde ki defa bademciklere parmakla
siiriliir.

15) Basagrisi :
a) It tasagimun (surt atan) bir tanesinin suyunu burnun bir

deligine, obiiriinii de dkinci deligine akitmak tedavi i¢in yeter.
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b) Hasta Ozerlik tohumu ile tiitstilenir.

16) Uyuzluk- e

Kabartlar (bir ot) ezilerek su ie karmstildktan sonra acisina
dayanincaya kadar viicuda 2 - 3 defa siirfiiliir. Sonra sabunla- yika-
narak hastaya temiz elbise giydirilir.

17) GOz agris: (Kanli ise) :

a) Kirmizi bir domates ortadan yarilir. Bir cay (kesme) -selke-
ri ezilerek domatesin iistiine serpistirildikten sonra goze sarilc ve
bir iki saat sonra da sarer kaldmilir, Tedaviye bu suretle dic giin de-
vam olunur.

b) Goz kasiniyor veyagidisiyorsa: Eczali pamulk tizerine hias-
taliksiz bir kimsenin sidigi konur ve goze baglanmir. Tedaviye ug
giin devam olunur.

18) Dis agns1 :

Zeytin apac: sakizi veya afyon, disin dibine Konur. Bu ilaglar
dis etine degecek olursa eti ¢liriteceginden dikkatli olmaladir.

19) Mide agrisi :

a) Karadaki siilitklerin birkac tanesi kaynatilarak ici glikatr'ﬂlr.
Uziim (kuru) ve 1sigan tozu veya zervek ile karisiilip nohut bii-
vitkliigiinde olmak tizere ayrilir. Yemekten bir saat once olmak
tizere giinde ti¢c defa wverilir. '

b) l_;-ilnmn tozu igﬁnilimsne agryi derhal keser.

20) Idrar Cikaramama :

a) Yarwyariya kalincaya kadar kale otu kaynatilir. Giinde iic
defa igmek sartiyla yedi giin tedaviye devam olunur.

b) Kiltan tohumundan iic gram bir kilo su iginde kaynatilr.
Bu sudan her giin lag karnina bir bardak igilir. z

c) Siitte kaynamis piring lapasi, agriyan yere giinde iki tic de-
fa konur.

d) Taze inek yagy, siit ve zevtin yagr ile kams,tuﬂm@k h.aﬁ!tajya
jcirilir,
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21) Devamli burun kanamas: :

Yumurta kabugu elekten gct;:ecek sekilde iyice diogiiliir, Has-
ta burnuna ceker.

22) Kabazhik :
Sabun suda eritilip bir bardak igilir.

~ 23) Amellik (ishal)

Ia,.) Tavuk tashgmm (kati) sari derisini kiaynatarak suyu has-
taya icirilir. (cocuklar icin)

b) Peliti kaynatip hastaya suyu icirilir. Bu tedavi etmezse menr-
sin (munt) yaprag: kaynatilarak icirilir. Bu, ishali derhal keser.
(Buyiikler dgin)

c) Iyice kaynamis yumurta sarisim somak’a (*) batip yemek
de ishali keser.

.24) Nezle :

Cakal barsag1 (bir ot) veya ruh otu buruna cekilir.

. 25) Bakwrla Zehirlenme :

Zehirlenen kimseye zeytinyag ile yogunt karistirilip igirilir,

26) Zehirli Hayvan Sokmas: :

a) Akrep ve krkayak sokmasinda at sinegi ezilerek sokulan
yerin lizerine 'kionur,

b) Yalan sokmasi: sokulan yer yarmlip emilir veya kizgin de-
mirle daglanir. Sonra zeytinyag ile yogurt karisimi dcilir,

¢) Yilan Snkmaﬁl :

Insan pisligi ile sidigi iyice calkalandirilayak karistirilidiktan
sonra icilir. (Hayvanlar icin de makul bir tedavi usulii.) -

(*) Somak - - Antep flﬂ-llglgﬂlﬂrdﬂn sicak bolgelerde yetisen, kabugu hekunllkte, de-
ricilikte - kuilanllan._, mercimege ]:]E]lﬁl:."t}n, taneleri déviilerek eksilik vermek
1gin yemege konulan ve hekimlikte yiiz kadar tiirii kullamlan bir agacter,
T.D.K. Tiirkce Sozliik. |
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27) Apandisit : _ |
- Sanc: basladigy zaman bogaza pl rmalk sokularak hasta kustu-
rulur. (Bundan maksat mide muhteviyat: bosaltilmak suretiyle aci-
y1 hafifletmek imis.)

28) Kanser :

Dut yaprags dogiilerek kanser olan yerin iizerine konur. Yap-
rak dogtntiisii yara tistlinde 6 saat kalir. Bu siire icinde kanser ye-
rindeki et ciirtir ve dokiiliir. Tedavi 1¢in bu ameliyeye 3 giin devam
olunur. o | e
~29) Hastaya leblebi, nohut, peksimet veya kuru ekmek yiye-
bildigi kadar yedinmieli, ogleve kiadar su igmesine miisaade etme-
meli, Ggleye kadar su igmesine miisaade etmemeli ve bu tedaviye
3 giin devam etmelidir. |

30) Bobrek Hastalifn :

Hasta bol bol incir, zeytin, ekmek yemeli ve giinde ii¢ defa
ayrik suyu iomelidir.

31) Seker Hastahg :

Hasta kesin olarak et, seker yemiecek, bunlarin yerine somak,
eksi mar, yogurt yiyecekitir. Bundan balska sabahlary ac karnima bir
bardak gazyagn icecekitir.

32) Sarilik :

it tasag suyu hastanin burun deliklerine daml;artlbac;aktlr,-

33) Safrayi bosaltmak (Kusmak):

Hastaya, it tavagmn suyu leblebi unu ile hap yapip bir fincan
su ile bir tanesi ac karnina icilecektir, Bu ilactan kiigiik gocukiara
az. vermek gerekir.

34) Goze Ag Gelme :

. Ac salazlifin yaprag cignenerek ac karmmna sabahlam hasta-
nin goziine iiflenir. Eskiden ise yedi tane bal arisi tutulup kuruta-
lur, ezilerek toz haline getirildikten sonra goze iiflenirmis. |
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35) Cibanlarin Tedavisi :

a)Kangibamimin gomiilmesi  ile birlikte hi¢c kullanilmamag sa-
bun, zeytinyagi, yumurta beyazi ve kamusm kiilii veya 6zii ile ka-
nistinlarak ¢iban iizerine baglanir.

b) Diger Cibanlar :
Badem yag1 (mavzer yagi), listiibeg (ah&zdmzen) kazt'1$tmlar1k
b!lfl“ g,eug,rt merhem yapilir ve g:L'banJJaba IsumluT e

g '36}____5?ﬁﬂ'__yaraya kar:}; e

Kurtuluca otu (kokii yakumas), yakilmis asik (kemik) dle !Ijira.
likte ezilerek toz haline getirildikten sonra susam yag: ile merhem
yapilip yara iizerine siiriiliir. 25 |

37) Kurtlu vara : | |
Seftali vaprag: dogiilerek suyu vara tizerine siirtiliir.

°38) Yamik ilder : |
Davar kil }Talklllp ufalanarak sulik (susam) yfag1 ile karigtirs-
larak yamik yerin tizerine stiriiliir.

39) Yaray: iyi etme ilaca :

'Zayt:'e:n, inek, koyun ic yaglari, bal mumu, iki kardesten sag-
lanan kan, cam wve kara sakiz kamstirilanak meydana gelen mer-
hemlle hastanin yarast tedavi edilir.

. 40) Goze ag gelmesinin baska bir ilaci :

A, goz bebeginin fistiine yerlesmeden &nce sinir otu ( ?), sa-
rimsak ve nisadur ezilerek suyu halstamin goziine sikalir. (siiriiliir.)

41) Kadwmnlar cocuk dogurduklar: zaman kamin durdurulmasz:

Fasulye, kahve gibi seyler kavrularak cgekildikten sonra hasta-
ya spatte bir kahve kasigr icirilecektir, : |

42) Kan durdurma :

Tarlada basak tistinde iken ciiriimiis olan arpa veya bugday
kaynatilarak suyu hastanin damarma sirmmga edilir,
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43) Kesilen bir yeri hemen iyilestirmek igin :
Tentindiyot otu dogiilerek kesilen yere konur,
44) Dilin iizerini beyazlik kapladiga zaman :

Ayva kaynatilarak serbet halinde hastaya a¢ karnina gi,ind-é iig
defa birer bardak icirilir.

45) Zayiflama: Sebebi ve tedavisi :

Zayiflayan kimselerin bir kismi ¢ok bol don yagr yedigi igin
bu hiale diiser. Don, bagirsaklar1 swadigy icin sindirilen besin
vitcuda kan halinde gecemez. Bu gibi kimselere sebze ve bol mey-
va vedirmelidir.

Seyhan 1li - Ceyhan Ilcesi, Yumurtalik Bucag:

Ornekolay : 2
1) Karin Agris: : |

Arpa ekilen bir araziden toprak etirilerek icine biraz su ve bi-
raz da kaltran katip karistirilwr. Karni agryan sahsm agriyan ye-
rine sartlir. Samlma esnasmida Hoca okur ve tifiirir.

2) Bas agns: :

Hoca ve ihtiyar kadmlara basvurulur. Hoca, hastay: sadece
okur. Kocakan tedavisine (baktirma) gelince : :

a) Cekiye bakma: (¥*)

Cekisine baktirilmak istenen sahsin yaghk denen, biiyiik men-
dili almir. Aym islerle ugrasan kocakariya baktirilr ve o ceki ge-
tirilir, bas1 agriyanin basima baglanir. Onadda yarum saat kahr., (Ha-
fif bas agrilart igin)

b) Tuz kavarma :

Bu is vine kocakamlar tarafindan flazla basi agriyanlara (boy-
lelerine nazar almis demir.) sovle yapilir:

(*) Tartr anlamina gelir, T.DK, Tiirkee Sozlik,
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Bir tavaya tuz 'k{mu!r, tam -@a:tl;amﬂya, baslayinca tava, bas1 ag-
riyanin bast iizerinde tutulur. Tuz ne kadar etrafa sicrarsa o kim-
senin o kadar fazla nazari varmig denir. Bu is yapilirken de koca-
karn okur ve tifler.

¢) Kursun dokme

- Kocakarilar tarafindan basi apriyanlara yapilan bir ameliye-
dir. Bunun icin kursun bir tavada eritilir. Tahminen 5 cm. ¢apii-
da bir daire seklinde ve yarim santim kalmhigindaki bir kaba do-
kiiliir. Bir sture sonra kursun parcasy almir. Bir yerinden delinir.
Bas1 agriyamn goriilmeyecelk bir yerine asilir.

-

3) Tavuk karasi (Karanisi) :

Bu, gozde olan bir hastaliktir, Bu gibi hastalar karanlikta bir
sey goremezler. Bu hastaligim  tedavisini  koyde herkes bilmekie
beraber, en cok tatbik eden zenginlerdir. Hastaligm biricik ilaci
kiara tavuk etidir. Hasta tedavi edilinceye kadar kendisine kara fa-
vuk eti yedirilir. Bu tedavi usulil tecriibeye dayamnir.

4) Arpacik :

Goziin iist kapagmda husule gelen bir yaradir, Soyle tedavi
edilir: Hasta siyah kopegi olan bir eve goturiilur. Karm yirkarida
olmak iizere vetwrilarak, basma bir kalbur, kalburun tizerine de
bir parca ekmek konur ve bu ckmek kopege yedirilir. Tedavi bu
sekilde tamamianair,

5) Temre :

fnsamn yizinde goriilen bir has taliktir, Bunu tedavi igin «I1a-
banda (labanda: rumex patientia) denilen bir bitkiden faydalani-
lir. Bu bitkinin vapraklar: dogiilerek biraz sulandirilir; hastanm
temnre olan yerlerine siiriiliiv. Temreler iyi oluncaya kadar tedaviye
devam olunur,

6) Sarilik :

Tedavisi soyledir: Hasta baska bir &c.ﬂy@é&ci bu isten anlayan
bir kocakaryya gotiiriiliir. Kocaklart hastann ayaklarma, €l bilek-
lerine, boynuna siyah yiin iplik baglar. Bu isi vaparken de birsey-
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ler okur ve tifler. Sonra iki kasiun orta yerine kiiciik bir yara agar.
Bu isi yapan kadin cevrede tektir. Ancak onun Ogrettigi ve 1zin
verdigi kimseler bu isi vapabilirler. Bu kadin biraz dindar oldu-
gu icin smrmi rastgele herkese vermekten celkinir.

7) Sitma :

 Bunun tedavisi icin dalak kesilir. Fakat bu ameliye sadece kii-
itk cocuklara uygulanr. Soyle ki :

- Sitmiaya yakalanan cocuk bir yere yatilwr. Bu isle ugrasan ka-
din keskin bir baltiz alir. Yukariya Kkaldirir ve hizla asagy indirir.
Balta tam cocugun kami tizerinde tutulur. Bu ise iki iic giin devam
olunur ve boylece tedavi tamamlanir. Bu ameliye isiiresince ¢ocuk
epevee bir korku gecindiginden bir ?amzun Iq,m syfmasini unutur ve
ﬂedjam edildigine inlamar (*).

Denizli'iii_, Cal Ilcesi, Mahmudiye Koyil

Ormekolay 5.3

KONYANIN BIR KOYUNDE CESITLI HASTALIKLARIN
AMPIRIK VE SIHRI USULLERLE TEDAViI SEKILLERI

Dalak Kestirme: Sitmadan dalaklar: sisen gﬂetﬂ,gklﬁnﬂler cocuk-
lar, kadmn ve erkekler ellerinide birkac diken wve bir dalak veya bu'
bag soganla Meryem Sarimin evini boylar. -

80 vaslarmda bulunan bu kadm dalak kesmede kowlti nazarin-
da ragbet kazanmis bir kimsedir. Nenemle kiiciikliigiimde bu kadi-

na dalak kestirmege gitmistik. Hatialar1 zihmimde hayal meyal
d'ﬂlaﬁmalmta 1.

Drallak kestirme isini blZZ"llt bugiin gormek icin yine mnenemle:

dalakciya gititik. Kadincagiz E:hlmldla]il dalaktan dalak kestirmeye
geldigimi' anlad. -

Hos besten sonra dalagm neden oldugunu sordum. «Gézii kor*
olsun, bu sitmadan olur. Dalak siser jinsanmn derman: kesilir.
Eger dalag: kesmezsek tiikenir. Sonra da adama &ldiiriir.» Kadin
ustalara yemek hazrlayacagindan bahsederek beni orada yere

(*) " Bir gesit sok tedavisine benzetilebilir.
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boylu boyunca yaturda. Umermn,e de 2 m. biyikliiginde bu is icin
kullanilan bir tahta koydu wve digar: ¢ikti. Artik olayin tesbiti igin
isin cereyanimi can kulagiyla dinlemege koyuldum.

— Selamiialeykiim,

__ ._.._ Aleykiimselam. Nereden gelirsin?
— PBngiiriiden «Ankara», dalak kestinmege,
- — Kesemem. |
— Kelsertim.

— Kesemem.

— Keserim, derken kadm elindeki kiit baltayr midemin tze-
rinde bulunan tahtaya indirdi. Bu durum karsisinda viicudumun
iirperdigini hissettim. Bu muhlavere fic defa tekrar edildikten son-
ra, beraberimde gotiirdiigiim dalaga (40) diken saplanildi. Bu da-
lak bacaya konulacak, inanca gore de 40 glin sonra benim dalagim
da bu dalak gibi kuruyup gidecelkitir.

~ Aktutma: Sorularmizin fazlaligindan wsanan ihtiyar nine, bu-
nu bana sorma, hem mne sorup durursun; sen de «toktorsuns»
diverek bu hastaligm teshisini gosterdi. Bu kadmin adi Ayse Ak-
man’di.

— Ne o, Ayse teyze bakla mu ayiklarsin?

— Burusmuslar, ayiklaywereyim, dedim.

— Ayse teyze zahmet olmazsa sana bir sey soracagim.

— Ne ki?
. - Bir zaman, Gok Mehmetlerin Ahmet, kasabadan gelirken
dlmiistii. Onun hastalign neydi bilir misin?

— Bilirim ya, «Akdutmax». Onu sen bilir miydin?

— Az aklm eriyor, Akdutma neden olur?

— Bilmem ki, Allahin verdigi bir dert. Allah gostermesin cok
camlar alir. Insamin kursagmdan basma dogm gikar; her
tarafi siser, ak siit gibi olur.

— Pekiyi buna ne yaparsimiz?

— Yagl, eksi yedirmeyiz. Akbakla suyuyla yliziinii gozini
yikariz. Aklm erer mi bilmem, Demircinin Hasan bu dert-
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ten ha ©ldii, ha olecek derken kopiik helva ile kara domus
muzun pisligini yalattik da Gyle iyi oldu. Bir hasta bu ilag-
la iyi omazsa ocafinda okuttururuz. Yine de iyi omady mi

nazarda okudugumuz su duayr okuruz:

«Eguzibillahiminesseydanirracim  bismillahirrahmianirrahim - :
Eguzibillahi temmaftimin kiillii Serﬁdamn vehemmlajtm vemin kiillii
seydanin velaimmartin»

Nazar: Yukarida isimlerini zikrvettigimiz ihtiyar kadmlarn
nazara tutulan kimselerin cigerlerinden sikavet ettiklerinden bah-
sederler. |

Nazar igin iizerlik tiitsiilerler. Bir de Ikurr$1m dﬂkﬂrher (b?ﬂ[hasn
sa kiigilk cocuklar icin)

Kursun Dokme: Nazara tutulmus cocuklar icin yapilir., Bir stz
dolu tas icine mal kirigl, ekmek wfagi, ve sogan kabugu konarak
tasin agzi bir elekle kapalt oldugu halde, hasta kimsenin basi tize-
rine konur ve ocakta eritilen kursun, elekten tasa dokiiliir. Inanca
gore, erimis kursunun dcinde katilasarak alacag:r sekil kursun do-
kiicii tarafindan erkek veya kadma benzetilerek nazar failinin tes-
biti miimkiinmiis. Nnamafr cocuklara isabet ederse |1~:ur=-:un dokme isi

degisiyor.

Besikte yatan ¢ocugun yanmna bir tabak, su ve bir makas ge-
tirerek imakasin deliklerinden birinden suyun icine su sozler soyle-
nerek kursunla ates atilir. Bu s6z siiphelendikileri kimselerin jsmi-
ni amarak soylenir:

(Anadanisa da wsilik, babadansa da wsulik, Abadansa da 1silik,
yedi komsudansa da 1silik). Bu faaliyete gocugun Karm ve
ayak ucunda da devam edilir. Karm ve ayak ucunﬂaﬂm atesler ma-
kasim oteki deligiyle, iki apgiz arasmndan atilir, Neticede kirlemmis
bulunan su, cocugun iistiine serpilir ve yiizii gdzii yikanir, Bosalan

tabak da ters cewvmilerek kapimin akrasma Ikn:mur ve ertesi gune ka-
d‘ar beklietilir.

Kurdesen: Insan vuﬂudunda sivilce gmhl I]«:&barﬂk aralarmdaki
mesafe cok dar olarak dibi dibinde cikar ve deninin altunda kurt
varmis da durmaldan devinirmis gibi viicut kasmar.

Caresi :
1 i s siintiliir.
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- 2 — Albasma giyairilir.

3 — ki vol ayricina giderek herkes kopegine sahip olsun, bu
giin kemik benimdir denir. |

4 — Pekmezin koyulastirilmasina mat demir, miat bolca yara-
11 kimseye yalatilir.

Aydas (Kwk: karisma) : Yeni dogan ¢ocuklarm ciliz, siska,
gec viiriime gibi haller gostererek normial bitylimelerinden geri kal-
mas: bu hastaligin belintileridir. Inanca gore sebebi, kirkly swala-
rinda (dogumdan kirk gin sonra) iki kirkli anamm birbirini gor-
mesidir. Bir de evde kurkli cocuk vamsa ekmeklik igin degirmen-
den eve un gelirken cocuk sokaga cikarilmigsa onun kiks tutul-
mus olur. Cocuk hastalanir. Kkl evler birbirinden esya alirlarsa
cocuklar yine hastalanmas olur. Bu hastaliga cocuklarm tutulma-
malar icin kklarimim karigsmamas: lazimidir. Bu is de su sekilde
yapilir:

fcerisi bosaltilan bir yumuntamin kirk dolusu kaynar su bir
legene bosaltilir, bu suya evin bacasimin dibinden kuwk calkil atalir..
Cocuk bu suda yikanarak bas asagi getirilir. Basindan akian sular
yumunta kabuguyla tekrar gocugun viicuduna dokiiliir. Baska bir
tedavi usuli de sudur :

Bir kedi yavrusunu kalbur altina alarak cocuk tlizerine oturtu-
lur, Anasmmin kiani karismayan birisivle su konusmayr miiteakip co-
ougun tzerine su dokiiliir. -

Ne kesersin?
Avdas keserim.

Olii kwky: Yukaridaki sayilan kirkli sebeplerinin hic biri ol-
maksizin, cocuk hastalamirsa bu swada olen bir adamla kirkinin
Karistigh sanilarak olii kuklamaist yapilir. Olen kimisemin mezarinin
iizeninden topriak almamak su iginde eritilir. Bu kirli toprak su-
yuyla cocuk yikanir. ‘ -

Cikma Yaralar : Bu wararlam anlamada ve onlara ilag tavsi-
yelerinde ragbet kazammuis kadin nenemdir. Hasat zammnina rastl-
yvan tatil devresinde bu isler icin gelip gidenlerin sayisy az degildir.

Bazilarma gﬁyﬁﬂdﬂrm{e bazilarina I]qxzﬂjﬂiigrﬁk' bazilarinla da
havakkalmms der. Hattizatinad bu hastaliklarm ekserisi is, glic ne-
ticesinde meydania gelen ufak yaralanmalarm, viicuda batan kiy-
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muk parcacrklarinmn apse yapmasidir. Bu yaralar bakumsiz oldik-
larindan ¢ok ge¢ iyi oluyorlar; bunlara pesmis sogan, burcak,
segerek un lapas: tavuk pisligi vesaire sarilir.

Tﬂﬁll{klgl: Bu, ekserivetle b@@ita cikar, siser ve kizarir.

- Caresi: Yaranm bulundugu yerler kazimr ve tavuk pisligi sar-
hir. it ' - '

- 'Kaal Yiigriik: Ekseriyetle e] ve yilzde ¢ikan bir varadar, (;ﬂk-tb
g1 yeri ¢ok fazla sisirir. iBr vende kalmiylarak viicudun muhtelif
yerlerine yiirlidiigii icin Kizilytioniik denilmistir,

- Caresi: Segerek ve burcak lapas: sarilir. Bir de yeni kesilmis
koyun veya kecinin midesi pisligivle beraber yaramn uzerine ka-
patilir, . | '

Yaralanmalar: Agactan diisme, kavgada, odun eglemede, hay-
van vurmalarinda, ‘kopek 1simalar nda, bdcek sokmalarinda ve
bunlara benzer sebepler yiiziiniden meydani gelen yaralara en bas-
ta kam durdurmak maksadiyle kurm merkep pisligi, yakulmis pa-
gavranin 'ttnzl-’a-.ntrm-s'.’kaiiil_l_ii, toprak, tiitiin kullanilir. ﬁl*iiﬂmcdk a8l ba-
silir. By vaziyet kiarsisinda varalar vzun zaman gectigi halde iyi
olmaz.

Sivilce: Hiicrelerin anormal olarak  biiyiimesinden viicudun
her tarafinda cikan sivilcenin sebeli Alllah oldugunu halk durma-
dan styler. Bunun giderilimiesi fgin kocakarilar bircok ilaclar ve
usuller bulmuslandir, -

a. Sivilce tierine yogunt siiniilerck herhangi bir kopege vala-

tilar. : | |

e b. Iki evl '-biu*i-n'url ':Bna;r:':asmfdam tc defg _KILLlihi.'ivadﬂaihji {hk-uyamk'
toz tuz atilir ve arkaya bakmadan eve kosarak doéniiliir,

¢. Yilan kabugu ekmekle beraber yedirilir.

d. Sivilce kaynatilarak kavly yalkalir,

- e Olii oldiigi zaman “her sivileeye {ic defia Kulhiivallahi ile
okunulmus calk:l konularak &li mezara. giderken siipiinge dle iize-
rine siiriiliir, ' | =

Konya 1li, Malum Kﬁyﬁ
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- |  Ornekolay : 4

MARDIN KGYLERINDE HALK SAGLIK FOLI{LORU
DURUMUNU GOSTEREN ORNEKLER (1960)

1. Merkeze Bagh Dara Kii}rﬁ ;

KD}ﬂde baytar ve doktor olmadigy icin sadece baidemcikleri ez-
me bilinir. Hastaliklarm Allah tarafmdan gnnldJem[ldml inanci ha-
kimdir. Bunun disinda hastaliklana bagka bir sebep aranmaz.

Halkn hastaliklar: tedavi  usulii olarak bildigi terienmek veya
yumusatict seyler vermektir. Koyle baska kocalkars ilaca ypktur
Hasta olecek bir hale gelinceye kadar bekletilir. - Ancak o zaman
hal wve vak“m mus:-,mt ﬂ]ran]taq' dmhmr wayu l’lajﬁltdhﬂﬂﬂlﬂl"ﬁ basvurur

lar.

2: Nusayhin Ilcesi, Kuyular Koyii ¢

- . Koyde hastaliklara sebep olarak AHah gD‘-“.-.'tE':Tll'll" Hastahkla-
rin - tedavisi cesidine gore kocakar: ilaclar veya doktor recetesi ile
yapilir. Cocuk hastaliklarma kars: cogunlukla Iknﬂakarl ilaclari
kullanilur. Bu ilaglar da cesitli otlandan yapilir. Karin ve kasik ag-
rilar1 icin pekmez. kuru {iziim yenmesi tavsiye edilir, Koyde dcrk-
mr ﬂa,g:Lﬂrum iltifat eden kimseler pek yoktur. |

3. Omerli Ilcesi, Kayaiistii Koyii :

Kéyde floe ve. Il merkezine hasta nakli en zor islerden biri-
dir. Hastamin esek siritinida g-nmmlmasu zorunluluk halindedir. Bu
slabuple cogu zaman hastalar sehre gotiiriilerek tedavi edilemez.
Bu yiizden koyde bir tedavi usulii olarak «iifiinikeiiliik» @lmus yu-

rimiistiir. Bunun bir sebebi de ilac parasmmn  koyliinin  belini
biikimesi, altindan kalkabilecek mali bir durumda olmamasadar.

4. Mardin ilce Merkemne Baglu Kardis Koyii :

Hallk, fal, cin, peni, nazar ve biiyliye Inanur, Cin ve pemllem
insanar carptiklarim soylemektedirler. Koyde kocakar ilaclar:
yaparlar, bunlarla bazi hastalikllar: tedavi edenler oldugu gibi has-
taliklarin pislik ve boceklerden geldigini ileri siirenler vardir. Bu
gibi kimselerin evlerinde gripin, tendindiyot, karin agrisi icin ilag
bulunduranlar oldugu gibi, hial e vakti elverisli olanlar baz: ciddi



284 " Doc. Dr. IBRAHIM YASA

hallerde dioktor wve hastahanelere basvururlar. Bu koyde hastalari
sehre gotiiniip getirmek icin kullanilan araglar cip ve haywvanlar-
dur.

5. Omerli Ilgesi, ikipmar Koyii :

Koyde biitiin erkeklerin  sol kolunda muska vardir. Muska
hem hastaliklardan, hem de cinlerden kurtulmak icin kullanilir.
Hastalar: doktorlana gotiimmeden omnce her tiirlii kocakam ilaclar:-
na bagsvururlar. Artik yapacak bir care kalmayinca doktorlara si-
derfler.

Ikipinar kéytinde swwmaya tutulanlar Sitma Pinarinda yikanir-
lar ve bazi hastaliklanda hastalari hocalara okuturlar, Koyde ki-
mk - cukiktan anlayan kimseler vandir. Bunlar hem hayvan, hem de
insan kirtk - cikakllariny dyilestirirler, :

6. 11 Merkezi ve Kasir Bucagina Bagh Komlu Koyii :

Bu koyde hastaliklarin Allahtan geldigi inanci hakim oldugu
icin O'mun istedigi sekilde sonuclamir. Hastaliklar tedavide kul-
landiklar: ilaglar gelenek halideki kocakar: ilaclarudir. Ornegin,
herhamgi bir ot veya muskann hastayr tedavi edecegine inandikla-
r1 icin o otun, muskann suyundan hastaya icirirler. Hastay: iyi
etmek igin mezarhgm etrafinda onu 3 veya 7 defa dolastirmak
bu koyde yenrlesmis geleneklerden baska biridir.

7. Merkeze Bagh Hirbelaplo Koyii :

Bu koyde Miislizmanlar seyhlerin sihir ve kerametine imamur;
hastaliklarin bazilannda onun himayesine sigmirlar. Halktan her-
hangi biri bir giinah isledigi zaman seyhe giderek itirafta bulun-
miakita ve tovbe etmektedirler. Bu koyde halk genel olarak karan-
hktan, gecelden, ozellikle cocuklar jamdarmalardan cok korkar.

Burada baska bir korku kéy agalaridir. Onun s6zii kanun ni-
teligini tagir; miisaadesi olmadan parti deistirebilenler parmiakla
savilacak kadar azdir,

Bu koyde yaralara toprak siimmek, iki cocuk anasi bir kadmnim
sacindan bir telin almarak kullanimas: biitiin agrilara deva olabi-
lecegine inamilmiaktadir. Horozun yilda bir defa yumurladigina
inananlamn sayis1 da biiyiik bir toplam tutar. Boyle bir kiiltiir se-
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viye ve ortami ontasinda bulunan kéye yilda bir iki defa ugrayan
Saglik Memunrilarinin tedavi ve bu konudaki telk inleri onlar daha
koyden ayrilmadan once unutulmalkta, unutuldugu veya inanilma-
dig1 icin de olumlu bir sonuc vermekten uzak kalmaktadir.

8. Nusaybin Ilgesine Bagh Dala Koyu :

Bu koyde fial ve biiytiye inanmazlar. Fakat nazar almaya inan-
diklar1 igin cocuklarm tizerine cesitli boncuklar takarlar. Koyliile-
rin hemen hemen hepsi cin ve perilerin musibetine upgramak kor-
rusundan koyiin belirli yerlerine yalnnz baglarina gidemezler; he-
le oralarda hic bir suretle yaitamazlar.

Bu koyde Imam ve Hocalara inamldigy icin halk onlarin de-
diklerini vapar. Fakait hocallarin cogu dahil oldugu i¢in saglik ba-
Jamindan etkileni olumiu olimaktan daha cok olumsuzdur,

Bundan onceki kioylerde goriildiigi uzere bu koyler de biitun
hastaliklarm Allahtan geldigine imanirlar, Mikroptan 'SOZ edilse
de buna kimse akil erdirmedigi 1¢in snanmaz. Bu itibarla hastala-
ya once koy kocakar ilaclar uygulanir; sonra Hocalarm muskala-
mna basvurulur.

~ Kocadkar: ilaclart arasmda hastaligin cesidine gore sogan has-
amasi, bazi otlamn bilesigi ile yumurta akimin dogiiliip bazi yara-
lamn iistiine stinilmesi en ok kullanslan ilacdlardan biri sayilabi-
Hr.

9. Merkez flcesine Bagh Tahup Kovyit :

 Halkin kendilerinin yapmis oldugu ilaclar varmis, falkat 'bize
anlatmiaktan her nedense celkindiklerni halde hastaliklar icin Hoca-
Jara muska yazdirdiklarn soylediler. Halkm hemen hemen hepsi
Koy Imamimmn dualarina inamnir. Koyde askerligini yaptigl sirada
sthhiyecilik tgrenen bir kimse oldugu icin hastaliklanda ona ve H3-
retmenin tavsiyelemne basvuranlar ida epeyce bir toplam tutar.
Koyde ayrica haycan hastaliklarndan amlayan bir kimise yoktur.

10. il Merkezine Bagli Eryeri Koyu :

Bu koyde halk hastaliklarm 1 odavisinde en cok seyhlerin ke-
ramet ve nefesine inaniyorlar., Bir koy biiyiigii, bir seyhin evinin
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her tarafimin bugdayla dolu oldugunu ve o miibarck adamin tarla-
]arcia calsmasInIm 'dﬂgm olmiyacagim Allah tarafindan emredildi-

gini 'soyledi.

Bu kdyde has.nallk veya hastaliklary snlemek icin Sultan Seh—
muz dive adlandiwdiklar bir adamm kabnini ziyaret etme gelene-
gi vandir. Ziyaret ginii ayni zamanda eglence guniidiir. Ziyareti
sadece erkekler degil, kadmlar da yapararlar ve o ginii gercekten
eglenceli gegirirler. Boyle ziyaret glinlerinden birinde Koy Imami-
nm benim {itiiyii alarak elbiselerini titiilledigini goriince &E&ﬂblﬂlﬂ_
gipti, Ciinkii, kendisinin boyle aligkanhg: yokiu. Maksads hem ‘zi-
yaret, hem de ticaret oldugunu sonradan anladim. Bu ziyaret hens
gamesinde kendini kadinlara begendirmek, bir kiz secmek istiyor-
du. Sultan Sehmuz'u ziyaret siliresince .okulun kapisi tic giin kilit-
li kialds; okwua tek bir 6grenci ugr:—mde

Bu koy hakimin mezhepleri Safiidir. Bu selbeple bircok gele-
neklerini, bu arada saglik ahgskanliklarini da, 'soylemekten cekini-
yorlar, Bu itibarla bazi hastaliklarime suretle tedavi ettiklerini an-
cak gozlemler yolu ile Ogrenmek miimkiin DIIE!Jb‘I'L]T kanysina var—
dim. |

Bir giin iki parcaya kesilmis bir soganin bir ihtiyarm :k-aﬂ:mm-ﬁ
siindiigiint gordum. Bir hastalig: tedavi etmege calisryordu.

- Koyliiler -$JE1§,?|]T1'EH_’!};11- neﬂjﬁginﬁ:ﬂ --(-iiﬁiimiiik@iﬂ-iik) Ibir halstayl i&}*ilﬂ%
tivebilecegi gibi, bir kimseyi dldirebilecegine de inanwyorlar (*).

11. Mardin, Kavis Koyii :

Bu koyde hakk anasinda - biiyiikeiilitk cok yaygmdyr, Ozellikie
kiz oglan araisIn buJJm!.a‘uda kullanilir. Ve hocalar |taraf1|nldan }Faplltr

Koyde hastaliklarin tedavisinde hﬂcalJaﬁun ya@mg n]JdJugu mus-
kalarm etkisine inanalur.

Koyde ayni zamanda gerek ha,yxﬂaln, gerekse insamlarin nazara
tutulabilecegi inanct hakimdir. Nazar fena sayilan bir kimsenin
bir bakisr bir hayvan ve insanin ﬁelakcn ile sunug,lama}c:a.glm sovle-
yenlere sik sik rastlamar. '

(*) Koy biiyiiklerinden tarihi olaylara ait destan ve onemli sahislan dgrenmek is-
tedim, Savaslara katildiklarini, bir oc¢gunun ﬂlrf]uglinu soylediler. Fakat ne
savaslarin, ne de sahislarin. adimx verebildiler: K*IE-]I‘H ve Niasirh ve meler yap-
tiklarin1 Atatiirk’ten ve Devrimlerinden daha iyi hlhyﬂr]ar Bir ﬂgrEnﬂldﬂ KH-
sim'in resmini buldum ve virttim. Fakat nereden aldigim suvlﬂtﬂmedlm
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- Koyde ciddiye almmiyan karin, basagrisy gibi, hastaliklar icin
kocakart ilac: yvapanlar vardir. Fakat ciddi ve tehlikeli hastaliklar-
da hastalar doktora gotiiriiimez. «Ne yapalim Allahin takdiri boy-
le imis» demek suretiye hastanin adeta oliimdinii beklerler.

12. Mardin, Ortakoy :

_ Her tiirdii hayir ve serrin, bu arada hastaliklarm Allahtan gel-
digi inanci bu koyde de hiakimdir. Halk hastaliklarmn mikroplardan
geldigine inanmadigl igin tedavisi icin hoca ve seyhlere basvurarak
ggilkwmr,'-ﬁfl'ﬂltijr,-_'mmﬂ]{-a yazdirir. Deneme ile elde edilen ilaclarim bu
koyde kullanildigina pek rastlanmaz. Hayvan hastaliklarinin teda-
visi icin bildikleri herhangi bir ilac yolktur.

13. Nusaybin flcesi, G@rdéntEpe Koyu :

Koyde kocakam ilaci yapanlar bulunur. Ornegin, insan nezle
olunca bogaz diigmiis denir ve bunu bir kiocakarn c¢ekerek i1yl et-
mege calisir. Goz agmlan igin yumurtaya boya karisturarak goze
siirerler. Kulak agrisi ficin mawi '.mtiiﬂ*e*klﬂﬂ-p kullamlir. Hayvan has-
taliklarinda kulag: kesilerek kiama emilir.

Koyde hastaliklar i¢in en yalkinlarin  diistincelerine danisan-
lar, cok ciddi hastaliklarda hal ve wvalkti iyl olanlardan doktora gi-
denler vardyr. Bununila beraber, alin yazismn degistirilemiyecegi
shanct halk atasinda yaygm oldugu -igin. ilag ve dolktorlzrin teda-
vilenimin sadece vadeyi uzatmaktan bagka bir Ise varamadigimn, ifa-
de edenler cogundugu teskil eder. -

14, “Merkeze Bagh Benabil Koyu : |

Bu koyde hastahklarm mikroptan geldigine inananlar oldugu
gibi, ters diistincede olanlar, yami, Allah tarafindan gonderildigine
inananlzr cogunlugu teskil edlr. Bu sonuncular hastalarmni papaz-
Jara okuturlar. o - -
" Koyde ayrica koylilerce doktor olarak tanmman bir kadin var-
dir. Bu kadmn eskiden Adana ve Gaziantep'te hemsirelik yapmis,
doktorlarm yamnda galigtifn icin hastaliklardan az ¢ok anlamakta-
dir. Kendisinde bir takim tibbi aletler bulummaktadir, Ozellikle
cocuk hastaliklarindan oldukea anlamaktadir. iste koyliler daha
ziyade cocuk ve kadin hastaliklarm  bu eski hemsireye muayene
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ve tedavi ettirmektedirler, Hastalam kendisi tedavi edemezse seh-
re gondermelerini soyler ve halk cogu zaman tavsiyesini yerine ge-
tirir. | -

Bu koye cocuklarni muayene ve tedavi ‘ettirmek icin komsu
koylerden de birgok gelen kimseler vardir. Doktorlarin verdigi ig-
neleri «de bu kadin hastalara vurmaktadur,

Koyde bir takim kocakar: ilaclar: idle sihmi tedavi usulleri de
vardir. Ornegin, fazla basi agnyan bir kimseye papaz Kkilisede kur-
sun dokmek, ve okumalk suretiyle iyi etmege calisir. Karm agriyan
kimiselere maydanozu su iginde kaynatarak hastaya suyunu icirs
me, yanik yerlere miinekkep piiskiirme gibi ilaclar da bu kévde halk
saglig1 folkloru arasimda yer alir. '

Ornekolay : 5

HASANOGLAN KOYUNDE KADINLARIN UFURUKCULUK,
KURSUN DOKME VE BOS INANCLAR HAKKINDAKI]
| DUSUNCELERI

Zeliha Ozgii Teyzeye gore :

a — Var.

b — Su hastaliklarda basvurulur :

Muskfa: yarmm basagrisy, sitma dcin.

Kursun dokme: Nazara, bindenbive kendini kaybedenlere, de-
lilere. ' .

Ufiiniikeiiliik, iizerlenine ugrayamlara wvapalir. 5

¢ — Koyin imami Osman Ozgiil muska vazar ve okur. Ismail
Day1, Mukdat Aga, Hasan Hoca, Haci Veli'nin Mehmet Aga, Kasim-
gil'in Mehmet Aga gibi Hocalar sadece vazarlar.

d — Ug giine varmaz iyi olur. _ | _

¢ — Bulgur hastabigma: (Viicutta cikian sivilceler) Giineste
kurutulmus bulgur iyice ¢ignenir, okuyanak ciplak viicudun tizeri:
ne serpilir, agizla piiskiirtiiliir. Aym hal iic kusluk vakti devam
eder. | | e S

Alazlama hastaligma: (Viicuttalki parca parca kizartilar) Oku-
yvarak ciplak tenin dizerine alcaput konur wve iizerinde kulplu tas

gezdirilir. Aymi hal aksam iizeri yani ikindi zamani, dic giin devam
eder. S - e S
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Bakir basmasi: (Bakir renginde wviicutta parca parca lekeler
olur.) Bali al gaputa siirerek hasta olan yerlende gezdirilir, Bunun
tizerindln de kizgin bakir gezdirilir. Cigerlerindeki hastalik diga

vursun diye de hastaya bol bal yedirilir,

Kostiim hastaligy: (Viicuttaki biiyiik ¢iban seklindeki kirmiza
sisler) Erkek ve disi olmiak iizere iki cinstir, Erkekse tek olarak
kalir ve ¢ok siddetli olur. Eger disi ise viicudun her tarafina sig-
rar, siddeti fazla degildir.

Cocuk hastaligi: (Gozler doner, viicut moranr.) Yedi ﬁmﬂ‘uk—
ten ¢cop toplamr, okunarak yakihr. Bu sirada camlar agik tutulur.

Sat1 Esat Teyzeye gore :
a — Var.

b — Situ kesilen kadinlara, sar’a, sevgi hastaliklamna okunur.
Kursun dokme: Nazar igin yapilir.

Kursun dokmesini bilen herkes dokebilir. Muskay: yalmz ko-
yimiiziin imam yazar. En fazla haric koylende vazdirilar,

¢ — Ufiiriikeiiliigii derin insanlamn hepsi yvapar.

d — Iyi olursa Allahtan, iyi olmazsa kuldan bilinir; iyi okuya-
mayor, nefesi denin degil deriz. Kalbimizi kirletmezsek muhakkak
iyvi olurz.

Siitii  kesilen kadinlara: Buna muska verilmez, Cobana
ekmek verilir. Bu ekmiek dagn tas: dﬂ&lac;,i'r aksam gelir, kadm wver-
se siitli cogalir.

Sar’a hastaligr: Hasta sar’a nobeti tutup yere yattigimnda bEL5
ucunda «Kulhiivallahii» okuyarak yere demir kazik cakilir.

Kiz ve erkegin gonliinii yapmak i¢in: Once +venecek birsev
(tiztim, incir, seker, anmut gibi) okutulur. Kiz veya erkegin yakin-
arindan biri ile kendilerine gonderilir. Bu onlamn basim gevirir;
cevirmezse Hocadan bir muska abmir, Bu muska ya siyah miirek-
keple yahut zagferanla vazlir. Islatilarak icildigi gibi kizin veya
erkegin evinin altma gomiiliir. Asina da katilir. Bu isi kiz yapacak
olursa, buna ek olarak sacidan bir parca kesemek oglanin gizli bir
yverine dikilir.

Bu tedavi usulii Havva ve Fatima Anamizdan kalmus.
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Hasta iyi olursa Allah korudu iyi ebti, iyi olmazsa eceli bu yuz-
denmis. Allah onu bizden fazla seviyormus, aldy deriz.

Halime vildirim Teyze'ye gore :

a — Var.

b — Kursun dokme: Nazara, birdenbire her taraf: tutulanlara.
Muska: Basagrisina, s.rtmajyna yazalir.

Ufiirtikotilitk: Cooukilar olmayanlar icin, bir de volunu sast
ranlara vapilir. |

c — Fbikgilin Ismail Cavus, Cemallerin Satilmis Hoca - Saba-
hattingilin Halil Hoca muska yazar ve okur. Nefesi en keskin olan
koyiin imamadir. Butun ihtiyar kadmlar kursun doker ve okur.

d — Biz hocanm tifriigiinde degil, Allahin ayinlerinden fayda
VMUY oIz,

e — Okuma: Cocuklar: olmayaniar, koyiin haricindeki «Yesil
ve Usgtigiin» Turbelerine giderek okuyup orada tiirbenin tagi UZe-
rine uzamrlar. Cikarken tHirbenin taslarm okuyarak operler, yuz-
lerini verlere siirerler.

Hastanz cok agir olunca yakin koylere giderek veya Hocayl
kove getirterek okuturuz.

Oliirken de imansiz gitmemesi icin hastanin hasina oturur,
bildigimiz her seyi okunuz. {steyince su veririz.

Renim kardesim, Hasan Ozkaya zir cirlere vurulacak deli idi.
Daglann ardindan Hoca getirtip okutiuk. ¢ giinde okudukea acil-
d1 ve hic bir seyi kalmada.

Kiz kardesim Simma aynn derdi cekiyor. Yoluna kucaklarla pa-
ra harcadik. Okutmadik; hoca _hiacy kalmads; hala iyi olmadh.

Kursun dokme: Kursun yagda eritilir. Dikiilecek kisinin tizer
srtiiliir. Bir kalbur almarak igine igne sokulmus ekmek, bicak,
kilit, sofan kabugu, tas icine su konur, Cocugun iizerine tutulur.
Kizgin kursun su tizetine dokiiliir. Aym hal dic dea teknaramir.
Kursun parlak olursa nazar degmemis, efer parca parca siyah
olursa mazar degmistir,

f — Biyikanalammizdan bugine kadar gore gore gelmis, ayni
seyi biz de yapiyoruz.
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o — Allaha kalbimizi biitiin tutariz. Sitkimizi bozmayiz. lyi

=
olursa olur, olmazsa kaderimize kiiseriz.

Tiiysiiz Hamim Teyzeye gore :
a — Var.

b — Sevda hastal gmda dLh olmada, tizerlerine ugramada,
carpimada bagvurulur.

¢ — Ismail Cavus, Hafiz Emmi ve koyiimiizin imami okur,
d — Hic¢ birsey kalmaz. Dertler, kederler hepsi gider.

Kursun dokme : Yedi coplitkten ¢op toplanir. Ocakta va-
kilir. Tereyagin i¢cine kursun atihr. Bu ateste eritilir.

Ayrica bir tas icinde su, sogan kabugu, kilit, ekmek pargasina
sokulmus igne koyarak bir kalbur hazrlanmir. Kursun dokiilecek
insamn terine Ortiildikten sonra kalbur, hastanin tzerine tutu-
lur. Erimis kursun tas icindeki suya bosaltilir. Kimin veya neyin
nazart degdi ise o sekiller kursunda gortiliir. Ayni sey lc defa tek-
rarlanir,

Fatma Anamuz, Hazreti Ali harpten dondiigtinde «Duildii-
line» (atina) nazar degmistir dive kursun dokermis. Ayni sey kul-
lamma siinnet olsun demis, o giinden bu giine kadar geldi.

Ben kendi. hesabima hepsine inaniyorum. Allah inanmi-
yvanlar: tas eder.

Serite Yiiksel Teyzeye gore :
a — Var.

b — Uzerlenine ugrama, g&rpzhmd nazar degme, sitma ve bas-
agrismda basvurulur.

¢ — EBEbikgilin Ismail Cavus mmwkd yiazar. DE:TiIﬂl{:fﬁsmﬁ ihtiyar-
larin hepsi okur. |

Kursun dokme : Nazar degenlerin hepsine dokiiltir. Kur-
sun dokiilecek insan diiz. bir vere yatirilur. Uzeri siyah"bir ortii ile
ortiiliir. Tavada hazirlanan yagda eritilmis olan kursun, kalburun
icindeki tasta bulunan su igine kizgm kursun dokiiliir. Ayni sey
tic deta tekrarlamr. Eger kursun parlak olursa nazar degmemistir.
Egar siyah renkl ﬁ]ursa ﬂajzalr ldeglmmhu“ Bundan sonra gececek
demekitir. ' | st
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Fatma Anamizdan zamanimiza kadar gelmis. Biz de ayni
seyleri yvapiyoruz. -
Benim aslim, kokiim buna inandiktan sonra ben neden
inanmiyayim. Sizin sormaniz zaten abes.

80 Yasmdaki Havva Giiltekin’e gore :

a — Var.
b — Nazar degmede, basagrisinda, sitmada basvurulur,

¢ — Koyiin imami Osman Ozgiil, Ismail Dayi, Mehmet Aga
okur.

Alazlama hastaligma : Okuyarak c¢iplak tenin iizerine al
caput koyup tizerinden kulplu tas gezdinilir. Ayni sekilde iic ikin-
di zamiam devam edilir.

Carpilmaya: Hoca her giin gelir okur. Hastanin geazdigi yerle-
re serbet dokiiliir. (Okuyarak). Arkaya bakilmadan geni gelinir.
Eger geri bakacak olursa tas olacag: rivayeti vardir. Boyle birsey
simdiye kadar olmus degildir.

Kopek memesi hastaligma: Haslanmis ebegomeci baglanir.
Yedi evden yag toplanir, kamstirilip okuyarak baglanar,

Eldeki sivilcilere karsi: Hoca siviloeleri okur, vas agac par-
¢asma onlarin sayisi kadar kentik cizilir. Aym agactan iic tane ya-
pihir. Evin tavanma su gémmeyecek bir vere atulr. Agac kurumaya
baslaymnca eldeki sivilceler de kurur.

Fatma, Ayse Analarimiz aym seyi yapmuslar; Zamanimiza
kadar gelmis. Biz de vapiyoruz.
35 Yasmdaki Fatma Giirbiiz'e gire :
a — Var. |

b — Kursun dokme: Nazara, iifiiriikciilisk biitiin hastaltklara
muska dis agrmsina yapilir.

¢ — Bulgurcuk hastaligina Ulviye, Alazlama hastaliging Havva
kid-:m vapar. Muskalam koyiin imami vazar., Obiir Hocalar yalniz
okur,

Bulgurcuk hastahigma : Kuru bulgur agizda ¢ignenir. Cip-
lak viicudun her tarafms okuyarak piiskiirtiiliir,
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Alazlama hastaligmma: Viicutta ¢ikan kimmuzi  lekeler {izerinde
tavia gezdirilir. Okunur,
— Anamdan ne gondiimse onu yapiyorum. Yeni bir sey yok.

_ inancim fazla, bazilar1 da olmuyor. O zaman inancim aza-

Inyor.

Ad1 aciklanmayan baska bir kadn :

Ufiirikeiilitk, delikanlilarm birbinine rsmmas: ve carpianlar
icin yapilar. -

Muska: Agrilara, yel hastaliklamna kars: yazilir. Bunlandan
baska srtmalilarin koluna ve ayagma ip baglanarak karmindaki isatma
dalag kesilir. Ciimle belalardan Allahin korumsi igin Elham Stre-
si muska seklinde dikilir ve boyuna asil.

Kopek memesi hastaligma karsi: Ekmegin i¢ kismui gibanin
tizerine siirilliir. Kopeklere atilir, (Hastaligin kopege gitmesi icin)

Kursun dokme : Nazara karsi yapihir. Su sckilde olur; yeni
kiilliikkten ¢op toplanir. Ocakta yakilwr. Bir tas iginide su kalbuxun
icine sogan kabugu, kilit (nazam degen insan kilitlemsin kalsin
dive) ekmege batumlmis ve igne ile birlikte konur. (Nazar degenin
gozii ciksin diye). Ayrica hastaligin bigak gibi kesilmesi icin bicak
komnur.

Bunlar hazilanimea hasta vatirslir. Uzerine bir Ortii ortiiltir.
Tavada kizmis olan kursun hastanin tizerinden su igine bosaltalir.
Aymi sey iic idefa tekrarlamir. Neyin nazari degdi dse o sekli alir.
kursun parlakisa nazar degmemis, siyahsa nazar degmistir. Sonra
bu ekmek kopege verilir. (Hastalifin ona gecmesi igin). Su da g
vol agzina dokiiliir. arkaya bakmadan eve dondiliir.

Carpilan insanlar dcin de serbet okutularak hastamin dolastag1
verlerde dolasilarak «alin serbetinizi, verin hastamuzin  sifasmi»
diye oralara dokiiliir. Geri bakmadan eve gelinir. Bu is aksam ka-
ranligr ¢okmeden once yapalir.

Gelincik hastaligina karsi: Gegesiye kadar her giin okunur.
Tiryek (*) almarak her giin yenir. Gelincik olan yerin tizerine nok-
ta nokta siiniiliir. Geomezse okutup gelincik derisi baglanr.

{¥) Tiryak: Fskiden kullamlan afyonlu bir ilaq. T.D.K. Tiirkge Sozlik.
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Fatma Anammz, Muhammed- harpten dondiigiinde « Diildii-
fine». nazar degmistir korkusu ile ayaklarmna kursun dékermis ve
ayni hal kullarima stinnet olsun demis. O gunden bugline kadar

Obiirleri de zamanla ogrenilmis, insandan insana geCmlis.

Asli var mi yok mu ben de bilmiyorum. Bildigim tek sey
varsa o da biiyiiklerin aym seyleri  yaptigidir. Onun icin ben de
yapiyorum. '

Kursun dokme nazar i¢in yapilir. Kursun dokmesini bilen her-
kes dokebilir. Uc defa hastanim tizerinde dokiiliir.Bagina, ayagina,
karnima, bir de esiginin dibine dokiiliir. (Kapidan cikip gitsin diye)

Dokme: Bir tavada yiag erir. icine kursun atilir; beraberce eriti-
iir. Bir kabmn icindeki suya dékiiliir. Su kabimm altma kalbur konur.
Kalburda ekmege sokulmus igne, anahtar, bicak bulunur.

Alazlama, bulgurlama hastaliklarnda da okuyarak {iizerinde
kKizgin tava gezdinilir. Bulgur piisktirtiiliir,

Muska: Basagrusi, delilik, vatalak gibi hastaliklanda muska
alimimsa derhal iyi olurmus. Bu muskayn iyi ve derin hocalar vazar,

Emzikli kadmin stitii kesilirse buna muska alinmaz. Cobana
~ekmek verilir. Bu ekmelk dagr tasi dolasir, aksam eve gelir, Kadmn
yerse stitii cogalimmus. - |

Sar’ada: Hasta yatunlarak basucuna demir kazik cakilir,

Kiz ve erkek gonlii yapmak icin: Once yenecek birsey (iiziim
incir, seker, armut gibi) okutulur. Kiz veya erkegin yakinlarindan
biri ile ‘sewkililere gondenilir. Gonderilenler sevigililerin basin don-
diiriir veya gevirir. Cevirmezse Hocadan bir muska alimr. Bu mus-
ka ya siyah miirekkeple yahut zagferanla yazilir, Islatilarak icildi-
gi gibi, kizin veya erkegin evinin esigi altma gomiiliir, Asing da
katilabilir. S

Bu isi kiz }ﬁpaqﬁi[{ olursa, buna ek Ulwam!k_ sacindan bir parca
keserek oglamin gla:li bir }’t‘zr'me dikitirir. : ; : i :

Hiyarcik, gelincik hastaliklarina ‘her giin okunur: tinyalk
stintiliir, gelincik derisi baglamr, s -



TURKIYE'DE SAGLIK FOLKLORU VE BAZI MESELELERI 295

Ornekolay : 6
COCUK DOGUMU ILE ILGILI BIRKAC KUCUK ORNEK

1. Doktor miidahalesi olmaksizin yapilan dogumlar hakkinda
bilgi edinebilmek icin daha ziyade bazi yash koy kadmlarina bas
vurdum. Bunlardan biri olan Ankara’min Agacali koyunden Hedi-
ve Teyze bu konuda suniari soyledi

Koylimiizde ebe olmadigindan dogumlar koytinndiziin vasli
kadinlar: vapar. Dogumlar genel olarak oturularak yapilir. Dogum
yapanlar ellerini yikamazlar. Cocugun gobek bagini herhangi bir
bicakla, jiletle, makasla keserler. Imkansizhik halinde tasla bile
kesenler vardir. Hattd jiletle gbbek bagi kesilen bir ¢ocugun tata-
nozdan oGldiigime sahit olmusumdur. Dogumdan sonra gocugu
tuzlu su ile vikarlar. Gobek tozu olarak tarla toprag: ile tuz kari-
sum1 ‘kullaniriz. Doguran kadina baska hicbir miidahalede bulunul-
maz. Koyiimiizde ilgi cekici bir dogum vakasim da soylemek iste-
rim. «Geng bir koyli kadin @hina koyunlar sagmaya gider. Orada
sancisi tutar. Etrafta cobanlardan baska kimse yoktur. Cobanlar
da daha fazla yaklasmazlar. Zira cocuk dogmak tizeredir. Cocuk ga-
yet normal dogar. Kiadin ¢obanlardan aldig bicakla obbek bagim
keser; cocugu onliigiine sarip evine gider.»

2. Kizilcahamam'm bir koviinden Serife Cakan’m anlattikla-

- — Koyumiizde duﬂumlar hep oturtularak yapilir. Baz evlerde
ozel dogum sandalyalar kullanilir. Kadwni buraya oturturlar. Ar-
kadan sikica tutup cocugu alurlar. Cocugun gobek bagim ters kon-
mus eski bir ayakkabi tizerinde keserler. Bu ¢ok eski bir gelenek-
tir.

3. Corum’un bir koyiinden Firdevs teyze de sunlari soyledi:

Dogumda cocugun daha kolaylhikla ¢ikmas: ‘igin kadmin
karni iizerine siipiirge konur. Cocugun gobek bagim kestikleri Di-
cag eski bir gelenck olamak kirk giin ¢ocugun bast altinda saklar-

lar.

Bu olaylardan hemen hepsinde ¢ocuk dogduktan sonra gozi-
ne parlak olacag inanciyla limon sikarlarmis. Anlattiklarina gore
doktora gitmemelerninin esas sebebi kadinin mahrem olusu, erke-
ge vilcudunu gostermesinin giinah  oldugu hakkindaki kuvvetli
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inanctir. Yol bozukluklar, kéylenin ebe ve doktor bulunan yverlere
uzalk olusu, giic dogumlarda kadin veya cocufun Oliimiine sebep
olan faktorlerdendir.

Bu olaylandan cikamlan sonuca gore, doktorsuz ve ebesiz do-
gumlanda herhangi bir teknik bilgi yoktur. Dogumlar sadece alis-
kanlik, tecriibe ve inanclarma gore yapiliyor. Bu konuda bilgi ve-
renler dogumlardaki eski geleneklerden bahsederlerken bunlarin
sebebini bilmiyorlar ve agikliyamayorlar, |

Ankara, Cebeci

Ornekolay: 7
COCUK OLMAK ICIN ALINAN TEDBIRLER

Comlek vururlar. Karmlamni, kastklarmi —gektirirler, Muska
vazdirirlar. Siitle lahana pisirip bugusuna oturturlar. Aci biberle so-
fan pisinip zeytin yag: ile lapa haline getirip tutunurlar.

Cocuk olmamasi icin :

Hayvan odii, sulfata, pamuk, papuccu cirisi, limon, fitil yapa-
rak rahme korlar. Tuz tutunurlar. Stinger kullanilar. (Es menfe-
zine sokulur, 2 4saat orada kalir. Miiteakiben gocuk diiser.) Kat-
ranlt comak kullanirlar. Bununla cocuk diismezse sogan pisirilir,
zeytinyagr ile tutununlar. Cavdar jisirip suyunu igerler ve cawvdari-
ni lapa yapip kasiklarma vurmak suretile cocugu diistirmege cali-
strlar.

Dogacak cocugun oglan veya kiz olacagmma dair yorumlar :

Gebe kadinin karnmdaki gocuk yan yatiyorsa veyahut kadiniy
memeleri ucu pembe olursa gocugun kiz olacagina alamettir. Ge-
be kadmin karnindaki ¢ocuk dik duruyorsa, kadinin memeleri ka-
ra olursa veyahut gebe kadinin gébeginden asagn dogru siyah bir
cizel bulunursa cocugun erkek olacagmnia isarettir.

.il

Hamile kadmmin siitii sagilir. Suyun icine dokiiliir, efer siit su-
yun dibine ¢okerse cocufun oglan olacagima alamettir,

Hamile kadmin haberi olmaksizim bir minderin alting makas
ve baska bir minderin altina da bicak kounr, hamile kadin altin-
da muakais olan mindere oturursa dogacak cocuk kiz; bicak konmus
mindere olturursa oglan olacagma yorulur.
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G'reiba kadmin haberi olmadan arkasmdan biri onu gozetler.
Eger hamile bu esnada burnunu ellerse oglan, agzim ellerse kiz ola-
cagrma yorulur,

Dogumu kolaylastirmak icin alman tedbirler :

Gebe kadin kezdirilir. Ebe, hamileyi iki yanindan ogar, bu su-
vetle hareket edilmesi dogumun kolaylasmas: icindir,

Bergama'da Folklor'dan Sayfa: 66 -

Ornekolay: 8
HALKTAN DERLENEN DOGUM KONTROLU VE COCUK
DUSURMEDE BASVURULAN TEDBIRLER (*)

Halk arasinda wve ozellikle koylerde cocuk dogumlarina onle-
mek ve gocuk diisiinmek icin basvurulan gesitli tedbirler vardir.
Cesiltli kimse ve yerlerden toplaman ve asagida gdsterilen tedbirler
saldece birer 6rnek olarak wverilmis bulunmaktadar,

1. Gebelikten 1 - 2 ay sonra gebe kadmnlara tebesir tozu yut-
turmalk,

2, Kadni Hoca ilac: denilen ve bilesigi Mandin halks tarafin-
dan bilinen ildc: kullanmiak,

3. Rahime sabun sokmak,

4. Bir nesnenin ozel bir ilaca bulastirilmis ucunu rahime
sokmailk,

5. Rahime cinsi temaston tnce ezilmis kinin koymiak,
6. Katir tunag (at degil) vemek,

7. Cocugu diisiinmek icin gebe kadimn  kasten agir yik kalﬂ
dirmasi, atlamak gibi hareketlere b'a@vunmuajsl

8. Kibrit ¢opii, tavuk kanadi, sis, patlican, ebegiimeci sap,
cra..., ot .gibi madde ve unsurlarn bir ¢ubuk veya seyin ugla-
rina iple sikica baglayarak rahime Gnﬂkmalk ()=

(*) Bu tedbirlerden daha bagkalarii diger Grnekolaylarda gorebilecegimiz igin
. . burada hepsini siralamaga liizom girmedik.

{**} Bu gibi carelere bagvuruldugu zaman ip ¢oziilerek lm maddelerden biri iegr-
de kalirsa kadimi 6liime kadar gétiirebilir.
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Ay

_ 10. Karanfili kaynatip konyakla karistirarak gece ayazlabtik-
tan sonra sabah ac karnina icmek,

11. Halk inancima (kendilerinden naklen adli tibba) gore do-
pum kontrolu ile gocuk diisiinmede kullanilan madde ve unsurlar,
etkileri bakymindan iki grupta toplanmaktadir:

a) Etkili Olanlar :

Maydanoz nuhu, kara ardic, sedef otu, kunduz bocegi tozu, saf-
ran, beyaz fosfor, kursun bilesikleri, cavdar mahmuzu.

b) Etkisiz Olanlar :

=

Ingiliz- tozu, Alman rakasi, keten vagi, goatasi, anason, adaca-
vi, ayrik kokii, ada sogani, sap.

Ornekolay: 9

ZIYARETLER VE i'_I\EANQLAR
a) Tiirbe Ziyaretleri :

Zivaret zamianlam daha zivade ilkbahar ve sonbahardir. Ve
bilhassa iklim dollayisi ile muhit koyleri halkimin issiz bulundugu
ilkbahar mevsimidir. Bu mevsimde tiirbe hemen hemen hichir
glin bos kalmaz. Bir de bizim koyiin ve yakim kovlenin halk: tiirbe-
yi ziyaret icin daha ziyade Cumantesi giinlerini tercih ederler. (Cu-
martesi gimiinii tercih etmek dini bir kural veya adet olmayip da-
ha ziyade iktisadidir. Cuma gimleri bizim koyiin pazar: oldugu icin
tlirbeyi ziyarete gidecekler ihtivaclarini pazarda tulm.m EJI'M]{]ET! i1-
den Cumartesi giiniinii tercih ederler.) ' "

Tiirbeyi ziyaret icin daha zivade Cankur1 ilcelerinden Cerkes,
Kursunlu, Sabanozii koylerinden gelirler. Bunlarin da vakin veva
uzakligina gore az veya ¢ok gelen olur. Ayrica Cankuri, Ilgaz, Eski-
pazar, Safranbolu’'dan da araswra gelenler olur., Uzak yerden kelen-
ler ekseriva hastalik icin gelirler.

Ziyaret Sebepleri: Tiirbeyi ziyarete gelenlerin ondan maddi
veya manevi bir fayda bekledikleri maltmdur,

I — Delilik ve sar’a tutma, sinir hastaliklar icin.

-2 — Diha ziyade ihtiyarlandan fazla mutaassip olanlar oteki
dimyada yardum géimek icin,
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3 — Slﬂbap]:erdﬁ:n birisi de ylnaz bizim koéye mahsus olmiak iize-
re vagmur duasidar.

4 — Turbeye bir adakta bulunmak igin,
Tiinbede adlari gegen sebeplere gore Ayinler yapilir.
Delilere ve sar’asi tutan hastalara yapilan Aayinler :

Deli olan adamin hastaligina gore baglanir veva baglanmaz.
Her ne sekilde olursa olsun ilk 6mce yapilan sey hasta, tiirbenin
bulundugu odaya almir. Onun yanmda bulunanlar ve tiirbeye ba-
kan adam hastanm iyi olmas: icin dua ederler. Ondan sonra tiirbe-
dar tekbir alarak tic defa tesbihten gecirir ve yine tiirbedar dua
ederek camur halinde bulunan coferi parmag: ile hastanmin alnina,
yanalklarmna, ¢enesine siirer ve kumu coferden hastaya yedirilir, Ve
hasta kabirin bulundugu odada uyutulur ve aym muamele bir iki
gin tekrar edilir. |

' Tiirbenin bulundugu yer: Cankur: 1li, Atkiaracalar Ilcesi, Eres,
Yenice, Hosmanlar, Kayalidere, Taskoy'lerin kuruldugu yerlerin
ortasina diiser. '

. b) Bu biiyitk eviyanin bizim camiin yaminda vatisi caminin ve
kdyiin diger koylere gore serefini antimmps. Komsu ilcelerden wve il-
lerden bizim kye bu evliyay: ziyarete gelenlerin o kaidar cok oldu-
gu rivayet adil!ilyor' ki, valkin },r-luﬂlama:.-k@dar her Cuma giinii camiye
gelenlerden 100 lira irat kaliyormus. Ustii tistiine her hafta gelen-
lerin sayis1 200 i buluyornmus. __ ' |

Bizim, camiye ve dolayisiyle bu ziyarete dilsiz gelenlerin konu-
sup gititigi, delilerin akilladnig:, sar'aladamn ivi oldugu ve herhan-
gi bir derdi olanin ziyaretten sonra eski halini ahp idyilestigi ayri-
ca rivayet olunyor. Bundan 15 - 20 yil éncesine kadar ziyarete gel-
meler ve medreseye devam ederler, Of'un en kudretli focalari ted-
risatlarim bizim koyde yapmislarmas.

o+ Onun igin koylillerin bu ziyarete itikatlart halen devam edi-
- yor:. Resmen ylasak ﬂl]idi:@u igin- Cuma geoceleni gizli gelip gidenlerin
coklugu dikkati cekebilir. -

“Camiye ve ziyarete gelenler oradan su sekilde Faydalaniyorlai-
mig: Ziyarete gelmeler Cuma gecesi ve Cuma giinii 6gle namazmna
kadar olmalk tizere haftada bir gece yarim giin devam edermis. Her
gelenin yanmnda bir testi veya su tastyacak bir kiap bulunurmus.

Trabzon ili, Of Ilcest
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Ornekolay: 10

1046 senesinde Diizici Koy Enstitiisiinde stajdaydim. Dolku-
ma atelyesinde calisitken mnazarn dikkatimi ocken birsey oldu.
Atelyede alti erkek gocuktan bes tamesinin ad «Oldkes» idi. Hepsi
de ayn koyden gelmisti. O kiyden gelenlerin adinin neden Okke
oldugunu sordum. Bana sunu soylediler: Koyun yvakininda bir ya-
tir varmas. Mezarm icindekinin ismi de Oklkes imis. Cocuk isteyen
kadmlar bu yatirm basma igider, kurban keser, dua ederlermis.
Fakat cocuklar: olunca adima Okkes koymak sartmis. Bugtin koyde
cocuklarin yarsimn fad: Okkes'mis. -

inanclar Hakkinda Bir inceleme Raporu’ndan

Ornekolay: 11
NIYET KAYASINI ZIYﬁRET

Hazreti Musa ile Hizir Aleyhisselam'in  Akdeniz'de ‘bulusup
lizerinde oturarak konustuklar: rivayet edilen bir kayapargas: Sa-
mandag ilcesinde yullandir cocugu olmuyanlamn ziyaret merkezi ha-
line gelmistir. Buraya bircok turist de gelmekte ve etrafindan ¢
defa husu icinde dolastiktan sonra, bir adak adayaralk, «Cocukliar:-
nin. olmasim dilemektedirler. 6700 yilhik bir mazisi oldugu soyle-
nen bu kayanin yamnda Tanrisma yalvararak, cocugu olmasim is-
tiyven bircok kimsenin talebi kabul edilmistir. Bir giin, kalblerinde-
ki heyecan: goz yaslariyle ifade ederek, buraya gelip de gocuga ka-
vusanlarmin sayisiin gittikce cogalmasi, kayayr gittikice kiymet-
lendirmektedir,

Sac ve Kurban :

Dilekleri kabu! edilenler, yanlarnda veya kucaklarna cocuk-
lart ile birlikte kayanin yvanma gelmekte, bir kurban kestikten son-
ra, kiz yahut erkek olsun, saclarum keserek, agirh@mda madeni pa-
rayl torba icinde birakip gitmektedirler. Saglam «Ziyaret kayanin,
bakicisi, paralar: da belediye almaktadir, Etrafi bir duvarla ortii-
i, bu kayadian belediyve hayli gelir temin etmektedir. Ayrica sene-
de en az 24 bin cesit hayvan adak olarak kurban edilmektedir.

Efsane :

Efsanesi Kur'an ve Tevrat'taki birer ayete dayaman bu kaya-.
nin hikdyesini, 54 yillik bakicisi soyle nakletmektedir:
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— «Hazreti Musa Turi Sind'da Tanr ile konusurken, kendi-
sinden fazla kime bilgi verdigini sonuyor. Allah, Hazir Aleyhisseld-
mi soyliiyor. Musa, nerede bulabilecegini soruyor. Su cevabi ali-
yor :

— «Denizin birlestigi yerde... Musa bu tamifin aciklanmasini
diliyor. Allah buyuruyor lea:

— «Ya Musa, bir balig1 knzart, ekmege sar, denize acil. Bahk
nerede canlanirsa Hizar oradadir. ..

Bulusma :

Musa Asasina biniyor, denize aciliyor. Arkasmnda da kiglesi.
© Bir ara balig koleye veriyor. Zaman geciyor. Arkasina baktigmda
baligin kiolenin alinde olmadigim goniiyor. Kole baligm canllanip
denize atladigim acikliyor. Geriye doniiyorlar ve bahgin denize
diistiipii yere geliyorlar. Orada, biiyiik bir baligm apzmnida bir in-
samin ibadet etmekite oldugunu gorerek soruyorlan:

__ «Burada Hizir diye biri olacak, bilir misin?
Oteki «Evet benim» diyor. -

Tansmay: miiteakip o civarda bulunan bir kayanin uzerine
cikayorlar ve konusmaya baslwyorlar. ..

Asirlar Sonra :

iste Hazreti Musa ile Hizr mbirlestigi' kaya asivlar sonra, de-
nizin cekilmesi sonunda kara parcasi. iizerinde kalmis ve gocuju
olmyanlara bir teselli kaynag: haline gelmigtir. Vaktiyle denizin
ortasinda sert dalgalamn asmdurdigy, tepesinde bir insani andiran
parganmn dltmda dimdik ve piirtizsiz goriintisiiyle kocamian kaya,
daha belki asirlarda, «Niyet Kayasi» olmaya dlevam edecekitir.

Kaynak: 18 Eyliil 1962, Hiurriyet Gazetesi.
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