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Arastirma Tiirkiye’de lisanshi ya da lisanssiz 18 yas ve lzeri, doga sporlar ile ilgilenen
bireylerle yapilmistir. 118’ i kadin 204’ i erkek toplam 322 kisiden olusmaktadir. Nicel
arastirma yontemi ile tasarlanmis, verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu, Merak ve
Kesfetme Olcegi 11, Macera Davranisi Arama Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi kullanilmistir.
Independent T testi, One Way Anova testi, Korelasyon analizi ve Regresyon testi
kullanilmistir. Doga sporu katilimcilarinin macera davranisi arayisi ile merak ve kesfetme
egilimi cinsiyet, medeni durum, lisansh sporcu olma ve egitim durumu degiskeni agisindan
anlaml bir farklilik géstermektedir. Doga sporu katilimcilarinin macera davranisi arayisinin
merak ve kesfetme egilimi ve alt boyutlari ile psikolojik iyi olus durumlari arasinda pozitif
yonlil orta ve diisiik diizeyli anlaml iliski tespit edilmistir. Rekreatif amagh doga sporlarina
katilan bireylerin macera davranisi arayisi, merak ve kesfetme egilimi ve psikolojik iyi olus
diizeyleri incelenmis ve bunlarin birbirleri iizerinde anlamli etkileri oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Abstract

The research was conducted with licensed or unlicensed individuals aged 18 and over who are
interested in nature sports in Turkey. It consists of a total of 322 people, 118 of whom are women
and 204 of whom are men. Designed with quantitative research method, data collection;
personal information form, Curiosity and Discovery Scale II, Adventure Behavior Seeking Scale
and Psychological Well-Being Scale were used. Independent T test, One Way Anova test,
Correlation analysis and Regression test were used. The nature sport participants' tendency to
curiosity and explore with the pursuit of adventure behavior differs significantly in terms of
gender, marital status, being a licensed athlete, and the status variable of education. A positive,
moderate and low-level significant relationship was detected between the curiosity and
discovery tendency and sub-dimensions of outdoor sports participants' quest for adventure
behavior and their psychological well-being. The quest for adventure behavior, curiosity and
discovery tendency, and psychological well-being levels of individuals participating in
recreational nature sports were examined and it was concluded that they had significant effects
on each other.
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Giris

Artan stresli yasam, yogun ¢alisma hayati, kentin giirtiltili ve yapayligindan uzaklasmak,
sakinlesip dinlenmek ve dogal yasama duyulan 6zlemlerini giderebilmek insanlar1 daha
cok doga temelli aktiviteler yapmaya itmektedir. Bu bireylerin etkinlik katilimlarinin
temelinde, karsilastiklari negatif durumlardan uzaklasarak dinlenmek ve dogada
kesfettikleri, ayn1 zamanda merak arzusu duyarak yaptiklari doga ve macera etkinlikleri
vardir. Doga Sporlari, Altin ve Orug (2008) tarafindan, insan etkisinin en az oldugu dogal
alanlarda yapilan sporlar olarak tanimlanmaktadir. Doga sporlari ve etkinlikleri giiniimiiz
insanin doga ile i¢ ice olma, deneyim kazanma, macera deneyimi yasama ve serbest
zamanlarin etkili bir sekilde degerlendirme ihtiyacglarinin karsilandigi alan olma o6zelligi
tasimaktadir. Doga sporlari, doga ile i¢ ice olarak onu iyi anlamakla yakindan ilgilidir. Doga
sporlar1 yapildig1 alana gore Bentley, Page ve Laird (2001) tarafindan havada, suda ve
karada olmak tizere gruplandirilmistir. Merak, bir seyi anlamaya yahut 6grenmeye karsi
duyulan istek, bilgiyi edinmeye karsi gosterilen ¢aba ve hevestir (Tiirk Dil Kurumu, 2024).
Demirel ve Coskun’ a gore (2009) merak, bilgi edinme ihtiyaci olarak tanimlanir etraftaki
aykir1 durumlary, ilging olaylar1 ve gizemli seyleri arastirma tepkisi gostermektir. Merak,
bu nedenle insanlarin bilgiden habersiz olduklari durumlarda bu bilgiyi edinmek i¢in
ulastiklar1 motivasyon duygu durumunu yansitmaktadir (Noordewier ve Van Dijk, 2015).
Kesfetme, bireyin baslica diisiince fonksiyonu olarak tiim canlh ve cansiz varliklar
arasindaki iletisimi arastirma arzusudur (Tiirk Dil Kurumu, 2024). Levens (2017) yasam
boyu 6grenmenin, kesfetme duygusu, macera tutkusu ve kendini gergeklestirme ile dolu
olmasi gerektigini soylemektedir. Macera, sira disi bir gezi veya deneyim gibi heyecan
verici ayni zamanda risk bulunduran faaliyetlerin yasattig1 duygu durumudur (Cambridge
Dictionary, 2024). insanlarin 6grenme arzusu ise merak ve etrafim kesfetme
davranisindan kaynaklanmaktadir. Macera davranis, kesifler, arastirmalar ve yasamdan
heyecan arayisi ile iliskilidir. Macera davranisi arama eylemi, bireylerin bilinmeyeni
kesfetmek ve daha 6nce yasamadiklar1 hazzi yasamak i¢in macera katilimi eylemlerinde
bulunmalaridir (Aykora ve Tekin, 2020). Reid ve Kampman (2020) arastirmalarinda
bireylerin gercek bir doga ortaminda macera davranisinda bulunmalarinin zihinsel saglik
ve psikolojik iyi olus tizerinde oldukca biiyiik olumlu etki yarattigin1 géstermektedir. Bu
tir etkinliklerde katilimcilar kendini gercgeklestirmis ve stresten uzaklasmislardir.
Psikolojik iyi olusu, Ryff ve Keyes (1995), insanlarin yasamlarinda amaglarinin olmasi ve
amaglar1 dogrultusunda sorumluluklarini gerceklestirmelerini, diger insanlarla baglarinin
kalitesini ifade ettigini savunur. Psikolojik iyi olus kavrami, bireyde sosyal ve kisisel ilgi
alanlar1 arasinda denge kurma durumudur. Sadece mutlu olmaktan ziyade bireyin mevcut
potansiyelini gerceklestirme c¢abasi olarak da tanmimlanir. Yapilan bir arastirmada
insanlarin psikolojik sagligin1 koruma ve psikolojik iyilesme yonelimi iizerine doga tabanlh
aktivitelere katilim sagladiklari sunulmaktadir (Burls, 2007). Bu arastirmanin amaci doga
sporu katilimcilarinin macera davranisi arayisi ile merak ve kesfetme egiliminin psikolojik
iyi olus dulizeyi lizerindeki etkisinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirma Deseni

Arastirmada nicel arastirma (Sayim, 2015:27) yontemlerinden “betimsel ve iliskisel
tarama modeli” kullanilmistir.

[ Macera Davranisi

Psikolojik Iyi Olus ]

[ Merak ve Kesfetme
Sekil 1: Arastirma Modeli
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Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Tiirkiye genelindeki farkli illerde ikamet eden 18 yas ve iizeri
lisansh ya da lisanssiz ¢esitli meslek ve yas gruplarinin dahil olugu doga sporlan ile
ilgilenen bireylerden olusmustur. Arastirmay: 118’i kadin 204t erkek toplam 322 birey
olusturmaktadir. Orneklem belirleme yonteminde ise arastirmaya katilan bireylerin doga
sporlarina katilimlar1 géz 6niinde bulundurularak “amacli 6rneklem yontemi” se¢ilmistir
(Ural ve Kilig, 2018).

Tablo 1: Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Cinsiyet f %
Erkek 204 63,4
Kadin 118 36,6
Toplam 322 100
Medeni durum f %
Bekar 194 60,2
Evli 128 39,8
Toplam 322 100
Egitim durumunuz f %
Okuryazar 3 1,0
{Ikokul 4 1,2
Ortaokul 11 3,4
Lise 42 13,0
Universite 215 66,8
Lisanststu 47 14,6
Toplam 322 100
Lisans Durumu f %
Evet 148 46,0
Hayir 174 54,0
Toplam 322 100
A.Ort. En az En ¢cok
Yas 322 38,98 18 70
Aylik Gelir 322 10,784.02 0 200,000.00

Tablo 1’ de ¢alismaya katilan bireylerin %63,4’iiniin erkek, %36,6’sinin kadinlardan
olustugu goriilmektedir. Bu bireylerin %60,2’si bekar, %39,8'i evlidir. Ayni tabloda egitim
durumlarina bakildiginda %1’i okuryazar, %1,2’si ilkokul mezunu, %3,4’ii ortaokul
mezunu, %13’ lise mezunu, %66,8’1 liniversite mezunu, %14,6’s1 lisansiistii egitim
mezunudur. Lisansli olma durumuna bakildiginda ise %46’s1 lisansli sporcudur, %54’
lisansh sporcu degildir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu ve
demografik bilgiler formu hazirlanmistir. Merak ve Kesfetme Olgegi Il Kashdan ve
arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen Acun, Kapikiran ve Kabasakal (2013) tarafindan
Tiirkce’ ye uyarlanan dlgme araci, 10 maddeden olusmakta ve 5’1i likert tipi yapiya sahiptir.
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Olgek esneklik ve belirsizligi kabul etme olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Esneklik
alt boyutu cronbach alpha degeri .76 ve belirsizligi kabul etme cronbach alpha degeri .72
olarak hesaplanmigtir. Macera Davranisi Arama Olcegi Préchniak (2017) tarafindan
gelistirilen, Aykora ve Tekin tarafindan (2020) Tiirk¢e’ ye uyarlanan 7 maddeden olusan,
5'li likert tipi yapiya sahip ve tek boyutludur. Olgegin Cronbach alpha degeri ,76 olarak
bulunmustur. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener, Wirtz, Biswas-Diener, Tov, Kim-Prieto ve
Choi, (2009), tarafindan gelistirilen, Telef (2013) tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan, 8
maddeden olusmus, 7’ 1i likert tipi yapiya sahip ve tek boyutlu ve Cronbach alpha degeri
ise .83 bulunmustur. Tim olcekler o6lcek sahibi arastirmacilardan izin alinarak
kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics 26 analiz programi kullanilmistir. Analizin
istatistiksel agilimlar1 érneklem ortalamas1 X, 6rneklem standart sapmasi S, frekans f
olarak sunulmustur. Orneklem grubunun normal dagilimi (Skewness-Kurtosis),
gozlemlerin birbirinden bagimsiz olmasi ve ana kitleden tesadiifii se¢ilmis olmasindan
dolay1 parametrik testler uygulanmistir. Normal dagilim gosteren veriler icin parametrik
testlerden Independent T testi, One Way Anova testi, Korelasyon analizi ve Regresyon testi
kullanilmistir.

Bulgular

Tablo 2: Merak ve Kesfetme Olgegi ile Alt Boyutlarin Macera Davranisi Arama ve Psikolojik Iyi
Olus Olgeginin Cinsiyet degiskenine gore T Testi

Cinsiyet n A. Ort. S.S. t sd P
Kadin 118 3,666 ,556

Merak ve Kesfetme -2,477 320 ,014*
Erkek 204 3,838 ,622
Kadin 118 4,028 ,581

Esneklik -1,867 320 ,063
Erkek 204 4,162 ,644
Kadin 118 3,125 ,763

Belirsizligi Kabul Etme -2,486 320 ,013*
Erkek 204 3,352 ,808
Kadin 118 2,968 ,906

Macera Davranisi 4017 320 ,000*

Arama Erkek 204 3,382  ,881

Psikolojik Iyi Olus Kadn 118 5730 784 g0 330 337

Erkek 204 5,633 ,924

*p<0,05

Analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gére merak ve kesfetme 6lgegi ile 6l¢cegin alt boyutu
olan belirsizligi kabul etmede anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Merak ve
kesfetme dlcegi erkeklerin ortalamasi ( X = 3,838), kadinlarin ortalamasina ( X = 3,666)
gore daha yiiksektir. Belirsizligi kabul etme alt boyutunda erkeklerin ortalamasi ( X =
3,352), kadinlarin ortalamasina ( X = 3,125), gore daha yiiksek bulunmustur. Esneklik alt
boyutunda anlamh farklihk olmadig1 goériilmektedir (p>0,05). Aymi analiz sonucunda
macera davranisi arama 6lgeginin de anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05).
Erkeklerin ortalamasinin ( X = 3,382), kadinlarin ortalamasina ( X = 2,968), gore daha
yliksek oldugu gorilmektedir. Psikolojik iyi olus oOlgeginde ise anlamli bir farka
rastlanmamustir (p>0,05).
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Tablo 3: Merak ve Kesfetme Olgegi ile Alt Boyutlarin Macera Davramisi Arama ve Psikolojik
fyi Olus Olgeginin Medeni Durum Degiskenine Gére T Testi

Medeni
Durum A.Ort. S.S. t sd p
Bekar 194 3,816 ,599

Merak ve Kesfetme 1,491 320 ,137
Evli 128 3,714 ,609
Bekar 194 4,097 ,643

Esneklik -,545 320 ,586
Evli 128 4,136 ,596
Bekar 194 3,394 ,741

Belirsizligi Kabul Etme 3,514 320 ,001*
Evli 128 3,080 ,847
Bekar 194 3,317 ,936

Macera Davranig1 Arama 2,112 320 ,035*
Evli 128 3,099 ,859

. Bekar 194 5,639 ,888

Psikolojik Iyi Olus -,758 320 ,449

Evli 128 5714 ,857

*p<0,05

Medeni durum degiskenine gore yapilan T testi sonuclarinda merak ve kesfetmenin alt
boyutu olan belirsizligi kabul etme ile macera davranisi arama puanlar1 anlaml farkllik
gostermektedir (p<0,05). Belirsizligi kabul etme alt boyutunda bekar bireylerin ortalamasi
(X =3,394), evli bireylere ( X = 3,080) oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Macera davranisi
aramada ise bekar bireylerin ortalamasi ( X = 3,317), evli bireylere ( X = 3,099) oranla
daha ytiksektir. Merak ve kesfetme o6lcegi ve alt boyutunda esneklik ile psikolojik iyi olus
puanlari arasinda anlaml fark goérilmemistir (p>0,05).

Tablo 4: Merak ve Kesfetme Olcegi Alt Boyutlarin Macera Davramisi Arama ve Psikolojik lyi
Olus Olgeginin Lisans Durumuna Goére T Testi

Lisans
Durumu n A.Ort. SS. t sd p
Lisansh 148 3,864 ,588

Merak ve Kesfetme 2,459 320 ,014*
Lisansh Degil 174 3,700 ,609
Lisansh 148 4,209 ,610

Esneklik 2,569 320 ,011*
Lisanslh Degil 174 4,031 ,626
Lisansh 148 3,348 ,778

Belirsizligi Kabul Etme 1,631 320 ,104
Lisansh Degil 174 3,202 ,811
Lisansh 148 3,491 ,895

Macera Davranisi 4,898 320 000+

Arama Lisanslh Degil 174 3,009 ,867

. Lisansh 148 5,749 ,827

Psikolojik Iyi Olus 1,525 318,590 ,128

Lisansh Degil 174 5,601 911

*p<0,05

Lisanshi sporcu olma durumuna gore yapilan T testi sonuc¢larinda merak ve kesfetme 6lgegi
ve alt boyutu olan esneklik ile macera davranisi arama puanlar1 anlaml farklhilik
gostermektedir (p<0,05). Merak ve kesfetme 6lgegi lisansli bireylerin ortalamasi ( X =
3,864), lisansh sporcu olmayan bireylere ( X = 3,700) oranla daha yiiksek cikmistir. Merak
ve kesfetme Olgeginin alt boyutu olan esneklikte ise lisanshi sporcu olan bireylerin
ortalamasi ( X =4,209), lisansli sporcu olmayan bireylere oranla ( X =4,031) daha yiiksek
bulunmustur. Macera davranisi arama dlgeginde lisansli sporcu olan bireylerin ortalamasi
( X =3,491), lisansh sporcu olmayan bireylere ( X = 3,009) oranla daha yiiksektir. Merak
ve kesfetme dl¢egi alt boyutu olan belirsizligi kabul etme ile psikolojik iyi olus puanlarinda
anlaml bir fark gértilmemistir (p>0,05).
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Tablo 5: Merak ve Kesfetme Olcegi ile Alt Boyutlarin Macera Davranisi Arama ve Psikolojik Iyi

Olus Olgeginin Egitim Durumu Degiskenine Gére One Way Anova Testi

Degiskenler Egitim Durumu Kareler Kareler Anlamh
Toplami Ortalamasi Fark
Merak ve 1-Okuryazar Degil ~Gruplararasi 6,675 5 1,335 3815 0002* 5-6:5.7
Kegfetme 2- Okuryazar Gruplarigi 110,576 316 0,350
3- ilkokul Toplam 117,251 301
4- Ortaokul
5- Lise
6- Universite
7- Lisansiisti
Esneklik 1-Okuryazar Degil Gruplararasi 7,666 5 1,533 4,123 0,001* 5-6;5-7
2- Okuryazar Gruplarici 117,502 316 0,372
3- ilkokul Toplam 125,168 321
4- Ortaokul
5- Lise
6- Universite
7- Lisansiisti
ircinliSi 1-Okuryazar Degil Gruplararasi 6,506 5 1,301
izgfllgﬂe 2- Okuryazar Gruplarici 198,435 316 0,628 2072 0069
3- flkokul Toplam 204,941 321
4- Ortaokul
5- Lise
6- Universite
7- Lisansiisti
Macera
Davranisi 1-Okuryazar Degil Gruplararasi 14,788 5 2,958 3,710 ,003* 5-6
Arama
2- Okuryazar Gruplarigi 251,911 316 0,797
3- flkokul Toplam 266,699 321
4- Ortaokul
5- Lise
6- Universite
7- Lisansiisti
f;i“(‘)‘;lll‘;ﬁk 1-Okuryazar Degil Gruplararast 9,054 5 1,811 2414 ,036*  4-5
2- Okuryazar Gruplarigi 237,034 316 0,750
3- ilkokul Toplam 246,088 321
4- Ortaokul
5- Lise
6- Universite
7- Lisansiisti
*p<0,05
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Tablo 5’ te Anova testi sonuglari incelendiginde katilimcilarin egitim durumuna goére
merak ve kesfetme 6lgegi ve alt boyutu olan esneklikte anlamli farklihik goriilmistiir
(p<0,05). Merak ve kesfetme olceginde bu anlaml farkliliklar lise-iliniversite ve lise-
lisansiistii mezunlar arasindan tiniversite ve lisansustii egitim mezunlari lehinedir. Merak
ve kesfetme Olgegi alt boyutu esneklikte anlaml farkliliklar lise-tiniversite ve lise-
lisansiistii mezunlar arasindan her ikisinde de lise mezunu bireylerin lehinedir. Diger
anlamh farklilik ise macera davranisi arama o6lgeginde goriilmektedir (p<0,05). Macera
davranisi arama oOlcegi egitim durumuna gore lise-liniversite mezunu bireyler arasinda
anlaml farklilik géstermektedir. Bu anlamli fark lise mezunu bireyler lehinedir. Psikolojik
iyi olus ile egitim durumu arasinda da anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bu anlaml fark
ortaokul-lise mezunun bireyler arasindan ortaokul mezunu bireyler lehine bulunmustur.
Merak ve kesfetme dlgegi alt boyutu olan belirsizligi kabul etme egitim durumuna gore
anlaml farkhlik gdstermemektedir (p>0,05).

Tablo 6: Macera Davranisi Arayisi ile Alt Boyutlarinin, Merak ve Kesfetme ile
Psikolojik iyi Olus Korelasyon Analizi

Merak ve Belirsizligi Macera
Degiskenler Esneklik Kabul Davranist
Kesfetme
Etme Arama
,547" ,447" ,509" 1
Macera Davranisi Arama 000 000 000
r ,381" 473" ,165" ,320"
Psikolojik Iyi Olus
p ,000 ,000 ,003 ,000

*p<0,05

Yapilan korelasyon analizi sonucunda macera davranisi arama ile merak ve kesfetme
6lcegi arasinda (r=.547; p<.05) pozitif yonlii, orta diizeyli anlamli iliski; macera davranisi
arama ile merak ve kesfetme 6lcegi alt boyutlari olan esneklik (r=.447; p<.05) ve belirsizligi
kabul etme (r=.509; p<.05) arasinda pozitif yonlii, orta diizeyli anlamh iliski tespit
edilmistir.

Psikolojik iyi olus dlcegi ile merak ve kesfetme 6lcegi arasinda (r=.381; p<.05) pozitif yonlii
orta diizeyli anlaml bir iliskiye rastlanmistir. Psikolojik iyi olus o6lcegi ile merak ve
kesfetme 6lgegi alt boyutlarindan esneklik alt boyutu arasinda (r=.473; p<.05) pozitif
yonlii, orta diizeyli anlamli; belirsizligi kabul etme alt boyutu arasinda (r=.165; p<.05)
pozitif yonli, disik diizeyli anlaml iliski bulunmustur. Psikolojik iyi olus ile macera
davranisi arama arasinda ise (r=.320; p<.05) pozitif yonld, orta diizeyli anlamli bir iliski
mevcuttur.

Tablo 7: Merak ve Kesfetme Egiliminin Psikolojik Iyi Olusa Yordayia Etkisi

Model B Std.Hata B T p_ Ikili Kismi Tolerans VIF
Sabit 3,587 0,286 12,5270,000
Merak ve 0,551 0,075 0,381 7,363 0,000 0,381 0,381 1,000 1,000
Kesfetme
R=.381, R?=.145

F=54,220, p=.000

Yapilan analiz sonuglarina gore bagimsiz degisken olan merek ve kesfetme ile bagimh
degisken olan merak ve kesfetme arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski mevcuttur
(R=.381, R2=.145, p<0,05). Merak ve kesfetme psikolojik iyi olusun %14’ Ginii etkiledigi
goriiliirken regresyon katsayisina gore de bagimsiz degisken olan merak ve kesfetme
egilimi (B=.38) bagimlh degisken olan psikolojik iyi olusa anlaml etki ettigi sonucu
bulunmustur. Varyans genislik degerinin (VIF) 5 ten kii¢lik olmasi ¢oklu dogrusallik
anlamina gelmektedir (Montgomery, Peck, Vininig, 2012:119). Veri analizinde bu degerin
5 ten kiigiik oldugu gorilmistir, bu sonu¢ c¢oklu dogrusallik sorunu olmadigini
gostermektedir.
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Tablo 8: Macera Davramsi Arayisinin Psikolojik Iyi Olusa Yordayic Etkisi

Model B Std. Hata T p ikili  Kismi Tolerans VIF
Sabit 4,675 0,171 27,382 0,000
Macera
Davranisi 0,308 0,051 0,320 6,049 0,000 0,320 0,320 1,000 1,000
Arayisi
R=.320, R?=.103

F=36.596, p=.000

Yapilan sonuglar degerlendirildiginde bagimsiz degisken olan macera davranisi arayisi ile
bagiml degisken olan psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
mevcuttur (R=.320, R?=.103, p<0,05). Macera davranisi arayisinin psikolojik iyi olusun
%10’ unu etkiledigi gorilirken regresyon katsayisina gore de bagimsiz degisken olan
macera davranigi arayisinin ($=.32) bagimli degisken olan psikolojik iyi olus durumuna
anlaml etki ettigi sonucu bulunmustur. Bu deger (VIF) 5’in altinda ise ¢oklu dogrusallig1
isaret etmektedir (Montgomery, Peck, Vininig, 2012:119). Sonuca gore bu deger 5’in
altinda gikmistir ve ¢coklu dogrusallik problemi olmadigini belirtir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmaya gore macera davranisi arayisinin cinsiyet degiskeni ile arasindaki istatistiksel
analiz sonucunda anlaml bir fark gériilmistiir. Literatiirdeki arastirmada katilimcilarin
macera davranisi arayisi cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermektedir
(Bingol ve Akoglan-Kozak, 2021). Bir baska arastirmada Keane ve arkadaslar1 (2020)
cinsiyet degiskeni ile macera davranisi arama egilimi arasinda anlaml bir farka
rastlamamiglardir. Mevcut arastirma analizi sonucunda cinsiyet degiskenine gére merak
ve kesfetme 0Olcegi ile Olcegin alt boyutu olan belirsizligi kabul etme anlamli farlilik
gostermektedir. Esneklik alt boyutunda anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir. Akytz
(2020)’tin calismasinda merak ve kesfetme 6lgegi ve alt boyutlar: esneklik ile belirsizligi
kabul etme, cinsiyet degiskeni a¢isindan anlaml farklilik géstermemektedir. Merak ve
kesfetme alt boyutlar1 cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik géstermemistir
(Sentiirk, 2020). Cinsiyet degiskenine gore Say (2015) arastirmasinda merak ve kesfetme
egiliminde anlaml farka ulasmistir. Arastirmada psikolojik iyi olus ile cinsiyet degiskeni
arasinda herhangi bir anlamh farka rastlanmamistir. Tagskin’ in (2022) calismasinda ise
psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyet acisindan anlamli bir fark géstermemistir.

Mevcut arastirmada macera davranisi arama ile medeni durum arasinda iliski anlaml
bulunmustur. Medeni durum degiskeni merak ve kesfetme egilimine gore istatistiksel
sonuca bakilinca anlamlh farklilik géstermemektedir. Akyiiz (2020)’lin arastirmasinda
aksine merak ve kesfetme egilimi ve alt boyutlar: ile medeni durum arasindaki analiz
istatistikleri sonunu anlamh olarak ortaya ¢ikmistir. Bu anlamli sonu¢ bekar bireylerin
lehine bulunmustur. Say’ in (2015) arastirmasinda merak ve kesfetme egilimi ile medeni
durum degiskeni analiz sonuglarina gére anlaml farklilik géstermemektedir. Bu sonug
esneklik ve belirsizligi kabul etme alt boyutlarinda da aynmi sekilde bulunmustur. Mevcut
calismanin sonucunda psikolojik iyi olus durumu ile medeni durum degiskeni arasinda ise
anlaml bir farklilik olmadig goriilmektedir. Ceylan (2022) medeni durum degiskeni ile
psikolojik iyi olus arasindaki istatistiksel sonug¢larin anlaml farklilik gésterdigini ortaya
koymustur. Bir baska arastirmada medeni durum degiskeni ile psikolojik iyi olus diizeyi
arasinda anlamli fark bulunmustur (Giliveng, 2021).
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Arastirma verilerine goére macera davranisi arayisi ile lisanshi sporcu olma degiskeni
arasinda istatistiksel sonuclar anlaml bir fark ortaya koymustur. Alanyazin taramasina
bakildiginda Dincer (2020)’in ¢alismasinda macera davranisi arayisi ile lisanli sporcu olma
degiskenine gore istatistikler karsilastirildiginda anlaml bir farklilik gorilmiistiir. Mevcut
arastirmada merak ve kesfetme egilimi ve alt boyutlari ile lisansli sporcu olma degiskeni
arasindaki istatistiksel sonuclarda esneklik alt boyutunda anlamli bir fark gériilmektedir.
Belirsizligi kabul etme alt boyutuna bakildiginda anlaml bir farklilik goriilmemektedir.
Yapilan arastirmalarda merak ve kesfetme alt boyutu olan esneklikte lisansli sporcu olma
degiskenine gore anlaml fark bulunurken, belirsizligi kabul etme alt boyutunda anlamh
fark goriilmemistir (Sentiirk, 2020). Yine bu arastirma sonucuna gore psikolojik iyi olus
durumu ile lisansli sporcu olma degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmektedir. Ceylan (2022) psikolojik iyi olus durumu ile lisansli sporcu olma degiskeni
arasinda herhangi bir farkliifin olmadigini ortaya koymustur. Giveng in (2021)
arastirmasina bakildiginda profesyonel olarak lisanli sporcularin psikolojik iyi olus
durumu arasindaki fark anlaml bulunmustur.

Macera davranisi arama ile egitim durumu degiskeni arasindaki sonuclara bakildiginda
anlamh farklilik tespit edilmistir. Yapilan bir arastirmada katilimcilarin egitim durumu
degiskeni ile macera davranisi arayisi arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (Ekinci,
2023). Merak ve kesfetme egilimi ve alt boyutlari ile egitim durumu degiskeni arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Tespit edilen anlamli farklilik esneklik alt boyutunda lise
ve Universite, lise ve lisansiisti mezuniyet arasindadir. Belirsizligi kabul etme alt
boyutunda herhangi bir anlaml farkllik tespit edilmemistir. Yine farkl bir arastirma da
ortaokul 6gretmenlerinin merak ve kesfetme egilimi egitim durumu degiskenine gore
incelendiginde esneklik alt boyutu anlaml bir farklilik géstermemekte, belirsizligi kabul
etme alt boyutunda ise anlamli farklilhik géstermektedir (Say, 2015). Akgil’ tin (2013)
arastirmasinda merak ve kesfetme egilimi ve alt boyutlar: ile egitim durumu arasinda
anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Arastirmanin verilerine gore psikolojik iyi olus
durumu ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamlh farkhilik tespit edilmistir. Ceran
(2023) yaptig1 yliiksek lisans tezinde egitim durumu degiskeni agisindan psikolojik iyi olus
diizeyinin anlamli farklilik gésterdigini ortaya koymustur. Egitim durumu degiskeni ile
katilmcilarin psikolojik iyi olus durumu arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (Giiveng, 2021). Yapilan bir arastirma da ise egitim durumu degiskeni le
psikolojik iyi olus arasinda anlaml bir iligki gortilmistir (Kilit, 2019).

Korelasyon analiz sonug¢larina goére macera davranisi arayisi ile merak ve kesfetme egilimi
ve alt boyutlarindan olan esneklik ve belirsizligi kabul etme arasinda pozitif yonlii orta
diizeyli anlamh bir iligki belirlenmistir. Macera davranisi arayisi ile psikolojik iyi olus
durumu arasinda da pozitif yonlii orta diizeyli anlaml bir iliski belirlenmistir.

Regresyon analizi sonucunda merak ve kesfetme ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonde orta diizeyde bir iliski mevcuttur. Doga sporlariyla ilgilenen bireylerin merak ve
kesfetme egilimi, psikolojik iyi olusun %14’iinli etkilemektedir. Regresyon katsayisina
gore bagimsiz degisken olan merak ve kesfetme egiliminin (8=.38) bagimli degisken olan
psikolojik iyi olusa etkisi bulunmaktadir. Buna dayanarak doga sporu katilimcilarinin
merak ve kesfetme egilimi ile psikolojik iyi olus durumu arasinda anlamli bir etki vardir.
Macera davranisi arayisi ile psikolojik iyi olus durumu arasinda ise pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski mevcuttur. Doga sporlariylailgilenen bireylerin macera davranisi arayisi,
psikolojik iyi olus durumunun %10'unu etkilemektedir. Regresyon katsayisina gore
bagimsiz degisken olan macera davranisi arayisinin ($=.32) bagimli degisken olan
psikolojik iyi olus durumuna etkisi bulunmaktadir. Buna dayanarak doga sporu
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katilimcilarinin macera davranisi arayisi ile psikolojik iyi olus durumu arasinda anlamli bir
etki vardir.

Bu calismanin tiim bulgular1 géz o6niinde bulundurularak yorumlandiginda rekreatif
amagla doga sporlari ile ilgilenen bireylerin macera davranisi arama duygusu ve merak ve
kesfetme egilimi psikolojik iyi olus durumlarinda etkin rol oynamaktadir. Bireyler
tarafindan bu tiir faaliyetlerin tercih edilmesinin altinda yatan temel sebeplerin merak ve
kesfetme duygusu ile macera davranisi arama egilimi oldugu savunulabilir. Savunulan
goriise dayanarak psikolojik iyi olus durumunu destekleyen faaliyetlerin tercihi sonucu
kiside olusturdugu ozgiiven, belirsizligi kabul etme, farkli durumlara karsi tolerans
gosterme, esnek davranabilme, kendini gergeklestirme, haz duyma ve yenilenme s6z
konusudur. Bu duygularin kazanimi desteklemek icin ise daha fazla faaliyete katihim
saglanmas1 gerekli oldugu dusiiniilmektedir. Daha fazla faaliyet katilimi beraberinde
bireylerin refah diizeylerinde ve yasam kalitelerinde artis meydana getirecektir. Katilim
saglayan bireylerin bir kisminin lisanli sporcu oldugu cesitli kullip, dernek altinda bu
faaliyetleri gerceklestirdikleri bilinmektedir. Fakat bu tiir faaliyetler lisansli sporcu olan ya
da olmayan bireylerin i¢lerindeki potansiyeli gérme istegi, kendini kabul etme, belirsiz
durumlart merak etme, serbest zamanlarinda iyi deneyimler kazanma arzusuna
dayanmaktadir.

Doga sporlar1 katilimi olan bireylerin macera davranisi arayisi ile merak ve kesfetme
egiliminin psikolojik iyi olus durumu iizerinde etkisi oldugu ortaya konmustur. Bireylerin
daha fazla bu faaliyetlere katilmalari fiziksel ve psikolojik sagliklari tizerinde olumlu etki
gosterdigi icin bu faaliyetlerin artirilmasi gerekmektedir. Bu arastirma ve benzer
arastirmalardan elde edilen sonuglar ¢esitli 6zel spor kuliipleri ve federasyonlar ile
paylasilarak farkh yaklasim ve planlamalara katki saglanabilir. Yapilan arastirma nicel
arastirma yontemiyle tasarlanmis olup yeni arastirmalarda bu yodnteme ilave nitel
arastirma yontemi de eklenebilir. Rekreatif amagli doga sporlar ile ilgilenen bireyler
iizerinde yapilan bu arastirma planli olarak gergeklestirilen bir doga sporu
organizasyonuna katilan bireylerde uygulanabilir. Rekreatif amac¢h doga sporlarn ile
ilgilenen bireyler iizerinde yapilan bu arastirma farkl branslar 6zelinde de incelenebilir,
yapilan yeni arastirmalar ile karsilagtirilmasi saglanabilir. Katilimcilarin gelir durumlarini
da kapsayan arastirmalar yapilabilir.
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