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Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi Dersinde
Gelistirilen Saghk Egitim Materyali Ogrencilerin Ogretim
Materyali Motivasyonu ve Materyal Tasarimi Oz Yeterlilik

inancini Etkiler mi?

Do the Health Education Materials Developed in the Women's Health and
Diseases Nursing Course Affect Students' Teaching Material Motivation
and Material Design Self-Efficacy Beliefs?

Burcu KUCUKKAYA, Ebru CIRBAN EKREM, Simge OZTURK

0z

Bu ¢alismada, hemsirelik 6grencileri tarafindan kadin sagligi ve hastaliklari hemsireligi dersinde gelistirilen saglik egitimi materyalinin,
6grencilerin 6gretim materyali motivasyonu ve materyal tasarimu 6z yeterlilik inanci tizerine etkisini incelemek amaglanmistir. Prospektif
randomize kontrollii 6zellikte yiiriitilen ¢alisma, 30.10.2023-20.01.2024 tarihleri arasinda Bartin Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi dersi alan ve aragtirmaya katilmaya goniillii n=86 (43=kontrol, 43=miidahale)
6grenci ile randomize olarak miidahale ve kontrol gruplariyla yurttilmiistiir. Aragtirmada veriler, literatiir incelenerek hazirlanan Veri
Toplama Formu, Ogretim Materyali Motivasyon Olgegi (OMMO) ve Materyal Tasarimu Oz Yeterlik Inanci Olgegi (MTOYIO) ile
toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistik, Student t-test, Mann-Whitney U Testi, Wilcoxon Signed Ranks Testi,
Pearson correlation testleri kullanilmistir. Kontrol grubu 6grencilerin %51,2’sinin ve midahale grubu 6grencilerin %55,8’inin daha
once dgretim materyali hazirladig1 belirlenmistir. Kontrol grubu égrencilerin MTOYIO én test ve son test toplam puan ortalamalari
(sirastyla 94,35+22,60, 92,19+26,80) arasinda fark saptanmazken (p>0,05), OMMO 6n test ve son test toplam puan ortalamalari
(strastyla 125,67+22,06, 124,23+20,56) ve miidahale grubu 6grencilerin OMMO 6n test ve son test toplam puan ortalamalari (sirasiyla
132,12+16,48, 175,91£0,61) ve MTOYIO 6n test ve son test toplam puan ortalamalari (sirasiyla 103,16+19,21, 124,93+0,46) arasinda
farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Miidahale grubunun OMMO toplam ve alt boyutlari ile MTOYIO toplam ve alt boyutlar: arasinda
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istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii giiclii iliski oldugu saptanmistir (p<0,001). Calismada, Kadin Saghg: ve Hastaliklar: Hemsireligi

dersinde saglik egitim materyali gelistiren 6grencilerin 6gretim materyali motivasyonu ve materyal tasarimi 6z yeterlilik inancinin daha

yiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Hemgirelik, Kadin saghg ve hastaliklar1 hemsireligi, Saglik egitimi materyali, Ogretim materyali motivasyonu,

Materyal tasarimu 6z yeterlilik inanci

ABSTRACT

This study aimed to examine the effect of the health education material developed by nursing students in the women’s health and diseases

nursing course on students’ teaching material motivation and material design self-efficacy beliefs. The prospective randomized controlled
g g g y prosp

study was conducted with n=86 (43=control, 43=intervention) students who took the Women’s Health and Diseases Nursing course at

Bartin University Faculty of Health Sciences Nursing Department between 30.10.2023-20.01.2024 and volunteered to participate in the

research. It was conducted randomly with intervention and control groups. In the study, data were collected with the Data Collection Form,
Instructional Material Motivation Scale (IMMS) and Material Design Self-Efficacy Belief Scale (MDSEBS). Descriptive statistics, Student
t-test, Mann-Whitney U Test, Wilcoxon Signed Ranks Test and Pearson correlation tests were used to evaluate the data. It was determined

that 51.2% of the control group students and 55.8% of the intervention group students had prepared teaching materials before. While there
was no difference between the control group students’ MDSEBS pre-test and post-test total score averages (94.35£22.60, 92.19+26.80,
respectively) (p>0.05), it was found that there was a difference between the control groups students’ IMMS pre-test and post-test total

score averages (125.67+22.06, 124.23+20.56, respectively), the intervention group students’ IMMS pre-test and post-test total score
averages (132.12£16.48, 175.91£0.61, respectively) and the total score averages of the MDSEBS pre-test and post-test (103.16+19.21,
124.93+0.46, respectively) (p<0.0S). It was determined that there was a statistically significant, positive and strong relationship between
the total and sub-dimensions of the IMMS and the total and sub-dimensions of the MDSEBS of the intervention group (p<0.001). In the
study, it was determined that students who developed health education materials in the Women’s Health and Diseases Nursing course had

higher teaching material motivation and material design self-efficacy beliefs.

Keywords: Nursing, Women’s health and diseases nursing, Health education material, Teaching material motivation, Material design

self-efficacy belief

GIRIS
Glnimiuzde teknolojinin gelismesiyle birlikte egitim daha hizh
ve etkili bir stire¢ haline gelmistir. Egitimin niceliksel ve nite-
liksel agidan kalitesinin artirilmasi ve mevcut donemin gerek-
sinimlerine yanit verebilecek bireylerin yetistirilmesi amaciyla,
egitimde yenilenebilir teknolojilerden ve teknolojinin sundugu
yapay zeka ile diger yenilik¢i yontemlerden yararlanilmasi gi-
nimizde tartismasiz bir gereklilik haline gelmistir (Erden ve
Uslupehlivan, 2020). Diinya ile birlikte Glkemizde de gelisme-
lerle birlikte, devinime ugrayan sadece teknolojik materyaller
degil, teknolojik materyallerin egitimdeki kullanim amaclari
ve bu amaglar dogrultusunda gbézlemlenen sonuglar da degis-
mistir. Egitimin her alaninda teknoloji kullanimi, ilk asamalarda
sadece bir dersin egitimi veya mevcut yeteneklerin gelistiril-
mesi anlaminda teknolojiden faydalanma olarak algilanirken,
mevcut egitim ¢agin mevcut ihtiyaglarina karsilayabilen, gilin-
celi takip eden ve elestirel yoniyle birlikte bitlincil bakabilen
bireyler yetistirme amacini temel almaya baslamistir (Erden ve
Uslupehlivan, 2020; Zaman ve ark., 2022). Bu dogrultuda, 68-
renme slirecinin daha etkili ilerleyebilmesi icin egitim teknolo-
jisinin dort temel niteligi 6ne ¢cikmaktadir. Buna gore; (1) 6gren-
cinin ulagsmasi beklenen hedeflerin agik bicimde belirlenmesi,
(2) ogretilecek icerigin 6gretim ilkeleri dogrultusunda analiz
edilerek 6grenmeye uygun sekilde diizenlenmesi, (3) igerigin
aktariminda kullanilacak en uygun arag ve ortamlarin secgilme-
si, (4) kullanilan 6gretim araglarinin etkililigini ve 6grencilerin
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o6grenme dizeylerini belirlemek amaciyla uygun degerlendir-
me yaklasimlarinin uygulanmasi gerekmektedir (Collier ve ark.,
1971; Glngor ve ark., 2023).

Saglik profesyoneli olan hemsirelerin, saghk egitimini etkin yi-
ritebilmek amaciyla egitime yonelik beceri ve yetenege sahip
olmasi 6nemlidir. Saglik egitiminde var olan kazanimlarin sag-
lanmasinda hemsirelik lisans egitimi boyunca edinilen giktilar
blylk rol oynamaktadir (Catiker ve ark., 2020). Literatirde bir
¢alismada, hasta egitiminin planlanma ve uygulama agsamala-
rinda hemsirelerin yaratici ve problem ¢6zmeye odakl planlan-
mis egitim materyallerini etkin olarak kullanmadigini, buna ek
olarak hemsirelik mesleginin en dnemli unsurlarindan biri olan
kayit tutma asamasinda saglk egitimini nadiren kanitlariyla
sundugu bildirilmistir (Halse ve ark., 2014). Yapilan bir diger ¢a-
lismada, hemsirelerin yalnizca %53,5’inin lisans hemsirelik egi-
timi sirasinda 6grencilerin hasta egitimine tiim yonleriyle hazir-
lanmasinin egitimin etkinligini artiracagini belirttigi saptanmis-
tir. Bu noktada, saglik egitiminde materyal kullaniminin lisans
egitiminde baslaniimasinin ve 6grencilerin farkindaliklarinin
gelistirilerek konunun 6neminin anlasiimasina yénelik etkinlik-
lerinin veya girisimlerinin yapiimasi énemlidir. Giguére ve ark.
(2020) tarafindan basili egitim materyallerinin hemsirelerin
mesleki uygulamalari ve saglik sonuglari izerindeki etkilerinin
incelendigi sistematik derlemede, basili egitim materyallerinin
kullaniminin materyal kullanilmayan egitimlere kiyasla daha
etkili oldugu saptanmistir. Jousimaa ve ark. (2002) tarafindan
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konsiiltasyon uygulamalarina iliskin birinci basamak bakim ki-
lavuzlarinin egitiminde bilgisayarli ve kagit tabanli versiyonlarin
etkinliginin incelendigi calismada, bilgisayarli versiyonlardaki
saglk egitimi materyallerinin kullaniminin basili saglik egitimi
materyallerine kiyasla saglik profesyonellerinin uygulamalarin-
da ¢ok az fark yaratabildigi bulunmustur. Etkinligi ¢alismalarla
belirlenen saglik egitiminde materyal kullaniminin profesyonel
meslek hayatina baslamadan once lisans egitiminde kazanim-
lari buyik 6nem tasimaktadir. Saghk profesyonellerinden biri
olan hemsireler, uzmanlik alanlarinda veya calistiklari klinik
ozelinde egitim faaliyetlerini planlamakta ve yiritmekte olup,
yaptiklari egitimler esnasinda gorsel, isitsel, duyusal gibi bircok
alana degen gesitli ve birbirinden farkli materyal kullanmakta-
dirlar.

Saglik egitiminde materyal kullaniminin; egitim alan kisilerin
dikkat ve ilgisini ylkseltme, 6gretimi siradanliktan ¢ikararak
daha aktif hale getirme, coklu 6grenme ortami saglama, me-
raki arttirma, interaktif katthmi ve beyin firtinasini kullanma,
O6gretimin kalici olmasini saglama amaciyla belirli hatirlatici-
lar kullanma, egitim siiresi ve agdal anlatimdan kaginma gibi
cesitli olumlu yonleri bulunmaktadir (Yildirnrm ve ark., 2023).
Ozellikle saglik egitiminde kullanilan gdrsel-isitsel araglar bir-
den fazla duyu organini uyardigi icin algilama ve 6grenmeyi
hizli aktiflestirerek kaliciligin surekliligini artirmakta ve egi-
tim sirasinda kurulan etkilesimi gelistirmektedir (Hacialioglu,
2013). Celik Durmus (2018) tarafindan yuritilen arastirmada,
hemsirelik son sinif 6grencilerinin hasta egitimini hem gerekli
hem de 6nemli bir uygulama olarak degerlendirdikleri belir-
lenmistir. Ogrenciler, etkili egitimin bakim kalitesini artirdigini,
egitim slrecinde uygun materyal hazirlamanin kritik bir unsur
oldugunu ve hemsirelerin mezun olduktan sonra da hasta egiti-
mi konusunda egitim almaya devam etmelerinin faydali olacagi
gorisiindedir (Celik Durmus, 2018). Gelecekte lisans egitimle-
rini tamamlayarak saghk profesyoneli olarak gorev yapacak 6g-
rencilerin egitim siireglerinde, saglik hizmetlerinin sunumunda
egitici rollerini etkin bicimde kullanmalarinin; ani gelisen pan-
demi ve deprem gibi olaganistii durumlarda ise toplum temelli
egitimleri planlama, ylritme ve degerlendirme siireglerini hizh
ve etkili bir sekilde hayata gegirebilmelerinin 6nemli oldugu go6-
rilmektedir (Celik Durmus, 2018). Hemsirelik lisans programla-
rinda yer alan “Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi” dersi,
hemsirenin egitici rolinu aktif bicimde kullanmasini gerektiren
temel derslerden biridir. Bu ders kapsaminda; obstetrik ve ji-
nekolojik saglk durumlarina iliskin bakim becerilerinin 6gretil-
mesi, klinik uygulamalarinin yapilmasi, verilen bakimin deger-
lendirilmesi ve ilgili konularda arastirma yuritilmesi gibi egitici
role dayal gesitli gérevler bulunmaktadir (Girctioglu ve ark.,
2019). Bu kapsamda, bitlncil bakim verirken 6grenci hemsi-
reler bilgi eksikligi tanisini koymakta ve aktif egitim planlamak-
tadir. Egitim planlarken, egitim materyali kullanma ile egitimin
etkinligini arttirarak saghkli/hasta bireyin etkin kavramasi sag-
lanmaktadir. Hemsirelik 6grencileri tarafindan kadin saghgi ve
hastaliklari hemsireliginde gelistirilen saghk egitimi materyali-
nin etkinligi 6grencilerin 6gretim materyali motivasyonundan,
materyal tasarimi 6z yeterlilik inancindan ve becerilerinden
etkilenebilmektedir.

Bu nedenle arastirmacilarin amaci, hemsirelik 6grencileri ta-
rafindan kadin saghg ve hastaliklari hemsireliginde gelistirilen
saglk egitimi materyalinin 6grencilerin 6gretim materyali mo-
tivasyonu, materyal tasarimi 6z yeterlilik inanci ve becerileri
Gzerine etkisini incelemektir. Planlanan arastirma konusu ile il-
gili gerceklestirilen literatur taramasinda, ulusal ya da uluslara-
rasi alanyazinda dogrudan bu konuya odaklanan bir ¢alismaya
ulagilamamistir. Bu durum, aragtirmanin 6zgiin degerini artiran
onemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Prospektif randomize kontrolli ozellikteki bu arastirma,
30.10.2023-20.01.2024 tarihleri arasinda Bartin Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bolimid Kadin Saghgi ve
Hastaliklari Hemsireligi dersi alan 6grenciler tzerinde yiratul-
mustar.

Arastirmanin Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin gi¢ analizi, G¥POWER 3.1.9.7 (GUg analizi ista-
tistik yazilmi) programi ile yapiimistir. Arastirmanin érneklem
buyiikligi, Cakto ve Akin (2023) tarafindan yapilan ¢alismaya
dayali olarak, calismada kullanilan Ogretim Materyali Motivas-
yon Olcegi puanina iliskin dlgek puanini %80 etki diizeyi, %95
gliven dizeyi ve %5 hata payi dikkate alinarak 42 6grenci sek-
linde belirlenmis olup, %10’luk egitimi birakma orani géz 6nu-
ne alindiginda, her grupta ihtiya¢ duyulan kisi sayisi 46 olmak
Uzere toplam 92 6grenciden olusmasi gerektigi hesaplanmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce 6grenciler arasindan randomize
olarak iki grup olusturulmustur. Randomizasyon yontemi ola-
rak, arastirmada belirlenen 6rnekleme dahil edilme kriterleri-
ne uygun 6grenciler belirlenerek listelenmistir. Rastgele sayi-
lar tablosundan randomizasyon yéntemi ile iki gruba alinacak
ogrenciler belirlenmistir (http://www.stattrek.com/statistics/
randomnumber-generator.aspx).

Calismaya, Turkce konusabilen 18 yasindan biyilik, gérme ve
isitme engeli tanisi olmayan, Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hem-
sireligi dersi alan, yazili onamlari olup arastirmaya katilmaya
gonlli 6grenciler dahil edilmistir.

Veri Toplama

Kontrol ve miidahale gruplarina ¢alismanin amaci agiklanmis,
calismaya katilmayi kabul eden 6grencilerden yazili onam alin-
mistir. Beceri grubundaki 6grenciler “Kadin Sagligi ve Hastalik-
lari Hemsireligi Dersi” kapsaminda Beceri Kontrol Listelerinde
bulunan (Emzirme Egitimi Beceri Kontrol Formu, Meme Bakimi
ve Meme Engorjmani Olan Anneye Bakim Verme Beceri Kontrol
Formu, Kendi Kendine Meme Muayenesi (KKMM) Egitimi Bece-
ri Kontrol Formu) uygulamalardan birine yonelik kendilerinin
belirleyecegi beceri dogrultusunda saglik egitim materyali ha-
zirlanmasi saglanmistir. Egitim materyali hazirlama siresi her
Ogrenci icin 1 hafta olarak belirlenmistir. Belirlenen becerinin
nedeni, 6nemi, farkindalk yon, yenilik¢i bakis agisi degerlen-
dirilerek gelistirilen saglik egitim materyalinin hazirlanmasi ve
sunumu saglanmistir. Kontrol grubuna 6n testten 1 glin sonra
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son test uygulanmis olup, beceri grubuna alinan 6n testte uy-
gulanan anket ve Olgekler saglik egitim materyalinin sunumun-
dan sonra tekrar degerlendirilmistir. Veriler yiiz ylize gérisme
teknigi kullanilarak arastirmaci tarafindan toplanmistir. Anket
formlarinin doldurulma siiresi yaklasik 10 dakikadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Veri Toplama Formu, Ogretim Materyali Motivas-
yon Olgegi ve Materyal Tasarimi Oz Yeterlik inanci Olgegi kulla-
nilmistir.

Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan literatlr taranarak
olusturulmus olup, sosyo-demografik 6zellikler ile 6gretim ma-
teryalleri olmak lzere iki b6lim ve 13 sorudan olusmaktadir
(Bakag ve Ozen, 2016; Cakto ve Akin, 2023; Laginbay ve Yilmaz,
2020).

Ogretim Materyali Motivasyon Olgegi (OMMOQO): Olgegin ori-
jinal hali Keller (2006) tarafindan uygulanmis olup, Cronbach
Alpha katsayisi 0,96 olarak belirlenmistir. Keller (2010) tarafin-
dan gelistirilen OMMO, 36 maddelik besli likert tiptedir. Olgek-
te bulunan3.,7,12.,15.,19,, 22., 29, 31. ve 34. maddeler ters
kodlanmaktadir. Olgegin orta noktasi 108.00 olup, minimum
puani 36,00 ve maksimum puani 180.00’dir (Keller, 2010). OI-
cegin Tirkce gecerlilik glivenirligi Dinger ve Doganay (2016)
tarafindan yapilmistir. Olgek, 33 maddeden olusan ve dért alt
boyutu olan 8lgme aracidir. Olgegin toplaminin Cronbach Alpha
katsayisi .93, alt boyutlara ait Cronbach Alpha katsayilari dikkat
.83, uygunluk .74, gliven .79 ve memnuniyet icin .82 olarak be-
lirlenmistir (Dinger ve Doganay, 2016). Bu calismada glvenilirli-
gi belirlemek icin cronbach alfa analizi yapilmig OMMO toplam
On test puani .93 olarak bulunurken, son test puani .98 olarak
saptanmistir.

Materyal Tasarimi Oz Yeterlik inanci Olcedi (MTOYIO): Bakag ve
Ozen (2015) tarafindan gelistirilen dlcegin gegerlik ve giivenir-
lik analizleri gergeklestirilmis olup, dlgegin Ug alt boyuttan olus-
tugu belirtilmistir: Bilgisayarda Materyal Hazirlama, Ug Boyutlu
Materyal Tasarimi ve iki Boyutlu Materyal Tasarimi. Toplam 25
maddeden olusan 6lgek, “Kesinlikle Katilmiyorum”dan “Kesin-
likle Katihyorum”a uzanan besli Likert tipinde yapilandiriimistir.
Olgegin genel Cronbach Alfa katsayisi .98 olarak raporlanmis;
alt boyutlara iliskin glivenirlik katsayilarinin ise .92 ile .97 ara-
temel alinarak; 1.00-1.80 arasi “kesinlikle katilmiyorum”,
1.81-2.60 arasi “katilmiyorum”, 2.61-3.40 arasi “kararsizim”,
3.41-4.20 aras! “katiliyorum” ve 4.21 ve uzeri “kesinlikle kati-
liyorum” seklinde siniflandirilmistir (Bakag ve Ozen, 2015). Bu
arastirmada 6lgegin glvenirligini degerlendirmek tizere yapilan
Cronbach Alpha analizinde, MTOYiO toplam puaninin hem &n
testte hem de son testte .99 oldugu belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden yararlaniimis;
surekli degiskenler ortalama +* standart sapma ile, kategorik
degiskenler ise sayl (n) ve yiizde (%) olarak sunulmustur. iki
grup arasindaki karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, ba-
gimli 6lgiimlerin degerlendirilmesinde Wilcoxon isaretli Siralar
Testi ve degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pear-
son korelasyon analizi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov—Smirnov testi ile degerlendirilmistir.
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Tum istatistiksel islemler SPSS 23.0 paket programinda gercek-
lestirilmis olup, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma icin Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan 2023-SBB-0796 numarali etik onay alinmistir. Veri
toplama siirecinin yurutilebilmesi amaciyla ayni liniversitenin
Saglk Bilimleri Faktltesi Dekanligi’'ndan yazili izin temin edil-
mistir. Ayrica ¢alismaya katilmayi kabul eden tiim 6grencilere
arastirma hakkinda gerekli bilgiler verilmis ve kendilerinden
yazili génilli onam alinmistir. Arastirma Helsinki Bildirgesinde
yer alan kurallara uygun olarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin kisisel 6zellikleri Tablo 1'de goste-
rilmistir. Kontrol grubu 6grencilerin yas ortalamasinin 21.3+1.2,
%62.8’inin kadin, %76.7’sinin gekirdek aile, %48.8’inin Ana-
dolu lisesi mezunu, %76.7’sinin gelirinin giderine esit oldugu,
%62.8’inin ilgede dogdugu, %51.2’sinin Universite egitimi bo-
yunca yurtta kaldigi, %72.1inin sigara kullanmadigi, %65.1’inin
alkol kullanmadigi ve %93.0’Inin egzersiz yapmadigl bulunmus-
tur. Miidahale grubu 6grencilerin yas ortalamasinin 22.1+3.5,
%74.4’Unln kadin, %79.1’inin c¢ekirdek aile, %58.1’inin Ana-
dolu lisesi mezunu, %81.4’Gnun gelirinin giderine esit oldugu,
%55.8’inin ilcede dogdugu, %53.5’inin Universite egitimi bo-
yunca yurtta kaldigi, %55.8’inin sigara kullanmadigi, %76.7’si-
nin alkol kullanmadigi ve %83.7’sinin egzersiz yapmadigi sap-
tanmustir. Gruplarin kisisel 6zellikleri arasinda farklilk bulun-
mamaktadir (p>0.05).

Calismaya katilan 6grencilerin 6gretim materyali hazirlama ile
ilgili 6zellikleri Tablo 2’de gosterilmistir. Kontrol grubu 6gren-
cilerin %51.2’sinin daha Once 6gretim materyali hazirladigl,
%76.7’sinin 6gretim materyali hazirlamak egitim planlama-
sinda gerektigini disindigl, 6gretim materyali hazirlamada
%90.7’sinin amacg-hedef-grup belirlemenin ve %86.0'inin yara-
ticihgin 6nemli oldugunu ve %83.7’sinin Kadin Saghgi ve Hasta-
liklari Hemsireligi dersinde saglik egitim materyali hazirladigi-
nizda egitimde kendisine olan giiveninin artacagini disindugi
bulunmugstur. Miidahale grubu 6grencilerin %55.8’'inin daha
once O0gretim materyali hazirladigl, %81.4’tinlin 6gretim ma-
teryali hazirlamak egitim planlamasinda gerektigini disindd-
g, 6gretim materyali hazirlamada %90.7’sinin yaraticiligin ve
%88.4’Uinlin amag-hedef-grup belirlemenin 6nemli oldugunu
ve %88.4’inlin Kadin Saghg ve Hastaliklari Hemsireligi dersin-
de saghk egitim materyali hazirladiginizda egitimde kendisine
olan gliveninin artacagini diisindtgi saptanmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin Ogretim Materyali Motivasyon
Olcegi toplam ve alt boyutlari ile Materyal Tasarim Ozyeterlik
inang Olcegi toplam ve alt boyutlari ortalamalari, grup ici ve
gruplar arasi farkliliklar Tablo 3’te gésterilmistir. Kontrol grubu
dgrencilerin OMMO 6n test ve son test toplam puan ortalama-
lari (sirastyla 125.67+22.06, 124.23+20.56) ve OMMO memnu-
niyet alt boyut 6n test ve son test puan ortalamalari (sirasiyla
21.35+4.58, 19.9143.74) arasinda farkhlk oldugu bulunmus-
tur (p<0.05). Miidahale grubu &grencilerin OMMO 6n test ve
son test toplam puan ortalamalari (sirasiyla 132.12+16.48,
175.91+0.61), OMMO dikkat alt boyut 6n test ve son test puan
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Tablo 1. Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri (n=86)

Kontrol Grubu (n-43) Miidahale Grubu (n-43)
Degiskenler
0rt+SS

Ort+SS

Yas (yil) 21.3+1.2 22.1435 0.592

Kadin. 62.8
Cinsiyet
Erkek 16 37.2
L Cekirdek aile 33 76.7
Aile tipi .
Genis aile 10 23.3
Diz Lise 15 34.9
Mezun olunan lise Anadolu Lisesi 21 48.8
Meslek Lisesi 7 16.3
Gelir giderden az 7 16.3
Gelir diizeyi Gelir gidere esit 33 76.7
Gelir giderden fazla 3 7.0
Koy 1 2.3
Dogdugu yer ilce 27 62.8
il 15 34.9
. o Evde aileyle birlikte 14 32.6
el DG sl Evde arkadaslariyla birlikte 7 16.3
boyunca barinilan yer
Yurtta 22 51.2
. Evet 12 27.9
Sigara kullanma durumu
Hayir 31 72.1
Evet 15 34.9
Alkol kullanma durumu
Hayir 28 65.1
. Evet 3 7.0
Egzersiz yapma durumu
Hayir 40 93.0

11
34
9
12
25
6
6
35
2

24
15
11

74.4
25.6
79.1
20.9
27.9
58.1
14.0
14.0
814

4.7

9.3
55.8
34.9
25.6
20.9
53.5
44.2
55.8
23.3
76.7
16.3
83.7

817.00
0.248*

903.000
0.796*

922.500
0.981

860.000
0.488

882.500
0.675

921.500
0.977

810.500
0.248*

817.000
0.238*

838.500
0.181*

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, n: Sayi, %:Yiizde, *Mann Whitney U.

Tablo 2. Ogrencilerin Ogretim Materyali Hazirlama ile ilgili Ozellikleri (n=86)

%

Degiskenler Kontrol Grubu (n=43) | Miidahale Grubu (n=43) -

| | %

Daha énce 6gretim materyali Evet 22 51.2
hazirlama durumu Hayir 21 48.8
Ogretim materyali hazirlamak Evet 33 76.7
icin egitim planlamasi
gerektigini diisiinme durumu Hayir 10 233
Yaraticihk 37 86.0
el L . Elestirel disiinme 29 67.4
ggretn:n matery:ll hazirlamada Literatur taramasi 34 79.1
onemli noktalar
Kullanilacak materyaller 35 81.4
Amac-hedef-grup belirleme 39 90.7
Derste saglik egitim materyali e 36 83.7
hazirladiginda egitimde
kendine olan giivenin
Hayir 7 16.3

artacagini diistinme durumu

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, n: Sayi, %:Yuzde. *Birden fazla cevap verilmistir. ¥*Mann Whitney U.
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55.8
44.2

81.4

18.6

90.7
67.4
79.1
76.7
88.4

88.4

11.6

881.500
0.667

817.00
0.158

881.500
0.536
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ortalamalari (sirasiyla 36.74+5.70, 49.98+0.15), OMMO uygun-
luk alt boyut 6n test ve son test puan ortalamalari (sirasiyla
31.05+4.29, 39.98+0.15), OMMO giiven alt boyut 6n test ve
son test puan ortalamalari (sirasiyla 30.53+3.43, 44.98+0.15),
OMMO memnuniyet alt boyut &n test ve son test puan orta-
lamalari (sirastyla 22.47+3.25, 25.98+0.15), MTOYIO 6n test

ve son test toplam puan ortalamalari (sirasiyla 103.16+£19.21,
124.93+0.46), MTQOYIO bilgisayarda materyal tasarlama alt bo-
yut On test ve son test puan ortalamalari (sirasiyla 50.04+9.77,
59.98+0.16), MTOYIO {ic boyutlu materyal tasarlama alt boyut
on test ve son test puan ortalamalari (sirasiyla 28.26+5.63,
34.98+0.15) ve MTOYIO iki boyutlu materyal tasarlama alt bo-

Tablo 3. Ogrencilerin Ogretim Materyali Motivasyon Olcegi Toplam ve Alt Boyutlari ile Materyal Tasarim Ozyeterlik inang Olcegi Toplam ve
Alt Boyutlari Ortalamalari, Grup ici ve Gruplar Arasi Farkliliklar (n=86)

Degiskenler Kontrol Grubu Miidahale Grubu Test Degeri
gl3 (n=43) Ort+ss (n=43) Ort+Ss g

On test 125.67+22.06 132.12+16.48 -1.534 0.129
o . . . . Son test 124.23+20.56 175.91+0.61 -16.471 0.000
Ogretim materyali motivasyon o6lgegi
Test -3.409 -5.713
p/z 0.001 0.000
On test 34.4246.55 36.7445.70 -1.756 0.083
. Son test 34.4246.55 49.98+0.15 -15.569 0.000
Dikkat alt boyutu
Test 0.000 -5.717
p/z 1.000 0.000
On test 28.6315.45 31.05+4.29 -2.286 0.025
Son test 28.62+5.40 39.98+0.15 -13.647 0.000
Uygunluk alt boyutu
Test 0.000 -5.716
p/z 1.000 0.000
On test 30.40+4.61 30.53+3.43 -0.159 0.874
. Son test 30.39+4.60 44.98+0.15 -20.733 0.000
Giiven alt boyutu
Test 0.000 -5.720
p/z 1.000 0.000
On test 21.35+4.58 22.47+3.25 -1.304 0.196
. Son test 19.91+3.74 25.98+0.15 -10.632 0.000
Memnuniyet alt boyutu
Test -3.409 -5.125
p/z 0.001 0.000
On test 94.35+22.60 103.16+19.21 -1.932 0.057
Materyal tasarim dzyeterlik inang Son test 92.19+26.80 124.93+0.46 -8.012 0.000
olcegi Test -0.263 -5.240
p/z 0.793 0.000
On test 45.28+11.38 50.0419.77 -2.085 0.040
Bilgisayarda materyal Son test 44.16+13.30 59.9810.16 -7.799 0.000
tasarlama Test -0.147 -5.017
p/z 0.883 0.000
On test 26.0746.33 28.2615.63 -1.692 0.094
. Son test 25.5617.46 34.9840.15 -8.279 0.000
Ug boyutlu materyal tasarlama
Test -0.022 -5.220
p/z 0.983 0.000
On test 23.0045.35 24.8614.28 -1.780 0.079
. Son test 22.4746.40 29.9840.15 -7.693 0.000
Iki boyutlu materyal tasarlama
Test -0.279 -5.196
p/z 0.780 0.000

* z: Wilcoxon Signed Ranks Testi, t: Bagimsiz gruplarda t testi.
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yut 6n test ve son test puan ortalamalari (sirasiyla 24.86+4.28,
29.98+0.15) arasinda farklihk oldugu bulunmustur (p<0.001).

Gruplar arasi Ogretim Materyali Motivasyon Olgegi toplam
ve alt boyutlari ile Materyal Tasarim Ozyeterlik inang Olgegi
toplam ve alt boyutlari ortalamalari farkhligina bakildiginda
ise; miidahale grubunun OMMO uygunluk alt boyut &n testi
(p=0.025), MTOYIO bilgisayarda materyal tasarlama alt boyut
6n testi (p=0.040), OMMO toplam ve alt boyutlari son test ile
MTOYIO toplam ve alt boyut son test puan ortalamalari kontrol
grubundan farkhhk gosterdigi saptanmistir (p<0.001).

Calismaya katilan gruplarin Ogretim Materyali Motivasyon
Olgegi toplam ve alt boyutlari ile Materyal Tasarim Ozyeterlik
inang Olgegi toplam ve alt boyutlari arasindaki iliski Tablo 4’te
gdsterilmistir. Kontrol grubunun OMMO toplam ve alt boyutla-
ri arasinda istatistiksel olarak anlamh pozitif yonlu gucl iliski
oldugu belirlenirken, MTOYiO toplam ve alt boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli gicla iliski oldugu bu-
lunmustur (p<0.001). Miidahale grubunun OMMO toplam ve
alt boyutlari ile MTOYIO toplam ve alt boyutlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli pozitif yonli gicla iliski oldugu saptan-
mistir (p<0.001).

TARTISMA

Hemsirelik 6grencileri tarafindan kadin saghgi ve hastaliklari
hemsireligi dersinde gelistirilen saglik egitimi materyalinin, 68-
rencilerin 6gretim materyali motivasyonu ve materyal tasarimi
0z yeterlilik inanci lizerine etkisini incelemek amacglanan aras-
tirmada, tim o6grencilerin yarisindan fazlasinin (kontrol grubu
%51.2, miidahale grubu %55.8) daha 6nce 6gretim materyali
hazirladigi, blylik cogunlugunun (sirasiyla %76.7, %81.4) 6g-
retim materyali hazirlamak icin egitim planlamasi gerektigini
distindugi, 6gretim materyali hazirlamada 6nemli noktalarin
kontrol grubunda (%90.7) amag-hedef-grup belirlemenin ve
miidahale grubunda (%90.7) yaraticiigin 6énemli oldugunu,
Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi dersinde saghk egitim
materyali hazirladi§inda egitimde kendisine olan gliveninin
artacagini disindigi (%83.7, %88.4) bulunmustur. Baska bir
arastirmada, daha once materyal hazirlama siirecine katilmis
olan 6gretmen adaylarinin, bu konuda deneyimi olmayan 6g-
rencilere gore 6gretim materyallerini kullanmaya iliskin algila-
rinin daha ytksek diizeyde oldugu saptanmistir (Akgtin, 2020).
Bir baska arastirmada da similasyon gibi 6gretim tekniklerinin,
Ogrencilerin ders materyallerine olan ilgisini artirmada olduk-
ca basarili oldugu kanitlanmistir (Hendrickson, 2021). Ogretim
materyallerinin, 6grencilerin hem egitim becerilerini hem de
ozglvenlerini arttirdig1 disiinilmektedir.

Egitim Ogretim slireglerinde kullanilan materyaller 6grencilerin
O6grenim sirecinde motivasyonu artirmaktadir (Cudney & Ez-
zell, 2017; Gakto ve Akin, 2023; Lin ve ark., 2017; Salwa ve ark.,
2021). Arastirmada tiim 6grencilerin OMMO &n test ve son
test toplam puan ortalamalari arasinda farklilik bulunmustur
(p<0.05). Bu ¢alismada tiim 6grencilerin OMMO 6n test ve son
test puan ortalamalari arasinda fark saptanirken, literatlrde de
materyal kullanilan grupta farkhlik oldugu gortlmistir (Alaca
ve ark., 2020; Dinger, 2017). Bir randomize kontrolli ¢calismada,

teorik uygulamayi destekleyen egitim maketlerinin kullanildig
grupta OMMO puanini arttirdigi belirlenmistir (Alaca ve ark.,
2020). Bilgisayar 6gretiminin matematik egitiminde bir egitim
materyali olarak kullanildigi baska bir calismada da OMMO pu-
ani arttirdigr belirlenmis, farklihgin son testten kaynaklandigi
saptanmistir (Dinger, 2017). ilkégretim matematik 6gretmen
adaylarinda artirilmis gerceklik tabanli egitim uygulamalarinin
etkisini inceleyen baska bir calismada, uygulama sonrasinda
elde edilen motivasyon puanlarinin 6n test sonuglarina kiyas-
la istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiikseldigi gorGlmustar
(Onal, 2017). Fizik gretiminde materyal kullaniminin etkinligi-
nin incelendigi bir arastirmada ise, materyal kullanilan gruptaki
Ogrencilerin 6grenim motivasyonunu digerlerine gére anlamli
olarak yikseldigi saptanmistir (Sari ve Giiven, 2013).

Miidahale grubu &grencilerin OMMO’nin tiim alt boyutla-
ri (dikkat, uygunluk, gliven ve memnuniyet) ile kontrol grubu
dgrencilerinin OMMO memnuniyet alt boyutu 6n test ve son
test puan ortalamalari arasinda farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0.001). Bu bulgu ile ilgili literatiirde farkhliklar mevcuttur.
Bu calismaya benzer sekilde Alaca ve arkadaslari (2020) ile ve
Dinger (2017)’'nin arastirmasinda teorik uygulamay destekle-
yen egitim maketleri kullaniminin OMMO’nin tiim alt boyut
puan ortalamalari arasinda farklilik oldugu gorilmastir. Bu ca-
lismada farkh olarak ise Sari ve Gliven (2013)’in arastirmasinda
Olcegin gliven alt boyutu disindaki diger alt boyut toplam puan
ortalamalariile anlamli farkhlik oldugu belirlenmistir. Farkhhgin
ogrencilerin egitim gordugl bolimlerden kaynaklanabilecegi
duslntlmustdr.

Miidahale grubu égrencilerin MTOYiO toplami ile MTOYiO’nin
tiim alt boyutlarinin (bilgisayarda materyal hazirlama, (¢ bo-
yutlu materyal tasarimi ve iki boyutlu materyal tasarimi) 6n
test ve son test puan ortalamalari arasinda farkhhk oldugu
bulunmustur (p<0.001). Bulgular literatir ile paralellik goster-
mektedir. Dinger (2017)’in arastirmasinda da materyal destekli
egitimin, 6grencilerin 6z yeterliligini arttirdigi belirlenmis ve
farklihgin son testten kaynaklandigi saptanmistir. Tiirkge 6gre-
timinde materyal tasarimi dersi verilen Tirkge 6gretmen aday-
larinin dijital 6gretim materyallerinden yararlanma 6z yeterlilik
algilarinin digerlerine gore olumlu yonde etkiledigini bulgulan-
mistir (Tanrikulu, 2021). Sinif similasyonunun lisans Gglinc
sinif hemsirelik 6grencilerinin saglk 6gretimi 6z yeterliligi Gze-
rindeki etkisini arastirmak amaciyla yapilan bir arastirmada ise,
ogrencilerin 6z yeterliliginin arttgr gorilmistir (Goldenberg
ve ark., 2005). Ogretmen adaylari ile yapilan bir ¢alismada da
bilgisayarda materyal hazirlama, ¢ boyutlu materyal tasarimi
ve iki boyutlu materyal tasarimi yapan 6grencilerin 6z yeterli-
lik algisinin, materyal tasarlamayan 6grencilerden daha yiksek
oldugu belirlenmistir (Akglin, 2020). Farkh bir arasirmada da
simulasyon ve yenilik¢i 6gretime dayali aktif 6grenme teknikle-
rinin 6grencilerin derse olan 6z yeterliligini arttirdig bulunmus-
tur (Hendrickson, 2021). Bu dogrultuda, egitimde teorik anlati-
mi destekleyici materyal vb. 6gretim tekniklerinin kullaniminin,
ogrencilerin 6z yeterliliklerini arttirdig) séylenebilir.

Kisithliklar

Galismanin yiriutilme surecinde bazi kisitliliklar yasanmis-
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tir. Calismanin tek merkezde yuritilmis olmasindan dolayi
Turkiye’de egitim veren diger Universite veya fakiiltelerinde
sonuglarin farkhhk gosterebilecegi diisinilmektedir. Diger bir
kisitlilik ise belirli bir ders ve belirlenen beceriler Gzerine ma-
teryaller hazirlanmis olup, diger dersler ve beceriler lizerinde
sonuclar degiskenlik gosterebilecegi 6ngorilmektedir. Ayrica
konu ile ilgili yapilmis calismalarin sinirli olmasi, tartisma boli-
miinde sinirhliklara neden olmustur.

SONUC ve ONERILER

Calismada, Kadin Saglig ve Hastaliklari Hemsireligi dersinde
saglik egitim materyali gelistiren 6grencilerin 6gretim materya-
li motivasyonu ve materyal tasarimi 6z yeterlilik inancinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin &gretim materyali
motivasyonu arttikga materyal tasarimi 6z yeterlilik inancin da
arttigl gorilmdistar. Bu baglamda, 6grencilerin arastirma, plan-
lama, tasarlama, sorgulama, uygulama vb. konularda bilgi ve
becerilerini gelistirmek icin, teorik anlatimlari destekleyici egi-
tim materyali kullaniminin yayginlastirilmasi onerilebilir. Konu
ile ilgili farkl degiskenlerin incelendigi arastirmalarin yapilmasi
alana katki saglayacaktir.

Tesekkiir: Arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere tesek-
kir ederiz.

Yazarlarin Katkilari: Calisma siiresince tiim yazarlar esit olgiide
katki saglamistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar tarafindan herhangi bir potansiyel ¢i-
kar catismasi bildirilmemistir.

Finansal Destek: Bu arastirma ¢alismasi slirecinde herhangi bir
ticari firmadan maddi veya manevi destek alinmamistir.

Etik Kurul ve Hasta Onami: Bu calisma, etik insan arastirmala-
rina rehberlik eden ilgili yonergelere ve diizenlemelere uygun
olarak yiriitilmistiir. Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bi-
limler Etik Kurulu’ndan (2023-SBB-0796) bu calisma igin etik
kurul onayi almis olup, arastirmanin yapilacagi Bartin Universi-
tesi Saglik Bilimleri Fakiltesi’'nden kurumsal izin alinmistir. Ya-
zarlar tum katilimcilardan yazili olarak bilgilendirilmis génullu
onam almistir.

Hakemlik Siireci: Cift tarafli kor hakemlik.
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