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MUZIK EGITIMINDE “CONVERSATIONAL SOLFEGE” ILE MUZIK
OKURYAZARLIGI KAZANIMI

oz

Bu arastirma, Turkiye'de mizik egitimi alaninda "Conversational Solfege" yéntemi ile ilgili bilgilerin belirlenmesi ve
literattirdeki bu boslugun doldurulmasi amacini tasiyan bir derleme ¢alismasidir. Dr. John M. Feierabend tarafindan
2001 yilinda gelistirilen "Conversational Solfege”, muzik egitiminde &6zellikle mizik okuryazarligini gelistirmek
amaciyla kullanilan egitici bir yontemdir. "Conversational Solfege" 6grencilere muziksel dilde iletisim kurma
yetenedi kazandirmayi hedefleyerek, notalar arasindaki iliskileri dogal bir konusma gibi algilamalarina olanak tanir.
Muizigi konusur gibi anlama ve ifade etme becerisi kazandirarak, mizik egitimini daha etkilesimli ve keyifli hale
getirmeyi amaglar. Bu galisma, "Conversational Solfege" yontemini tanitmayi ve Turkiye'de uygulanabilirligine vurgu
yapmay! amaglamaktadir. Veriler literatiir taramasi ve derleme calismasi yoluyla elde edilmistir. ingilizce ve Tiirkge
olarak yayimlanmis agik erisimli makalelere odaklanmak Uzere Google Akademik (Scholar) arama sayfasinda
yapilan taramalarla gerceklestiriimistir. WOS, SCOPUS, ERIC gibi veri tabanlari da dahil olmak Uzere cesitli
kaynaklardan tam metinlere erisim saglanmistir. Tarama sonucunda Tirkce kaynaklarda Conversational Solfege
ile ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu ytzden veriler dogrudan yontemin yaraticisi Dr. John M.

Feierabend'in resmi internet sitesinden ve ingilizce makalelerden alinmistir. Makalede “Conversational Solfege”

99


https://doi.org/10.31811/ojomus.1440772
https://doi.org/10.31811/ojomus.1440772
https://orcid.org/0000-0001-9931-3020
https://orcid.org/0000-0003-4225-9005

ilknur OZAL GONCU, Yunus YAPALI

yontemine gdre muzik okuryazarliginin nasil olmasi gerektidi ve bu muzik okuryazarlii kazanmanin énemi
Uzerinde durulmustur. Ayrica Dr. John M. Feierabend'in 4 ana baslik altinda 12 asamada gergeklestirdigi ydnteminin
egitimcilere yonelik her asamaya uygun uygulama 6nerilerine de yer verilmistir. Bu makalenin, Turkiye'deki solfej
egitimine dolayisiyla mizik egitimine yeni bir bakis agisi getirmesi, muzik okuryazarligini artirabilecek bir ydntem
olarak tanitmasi ve gelecekte yapilacak ¢alismalara kaynak olusturmasi amaciyla énemli oldugu dustniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Conversational solfege, mizik okuryazarlidi, solfej, konusmaya dayali solfej

ACQUISITION OF MUSIC LITERACY THROUGH 'CONVERSATIONAL
SOLFEGE' IN MUSIC EDUCATION

ABSTRACT

This research is a compilation study aimed at identifying information related to the 'Conversational Solfege' method
in music education in Turkey and filling the gap in the literature. Developed by Dr. John M. Feierabend in 2001,
'‘Conversational Solfege' is an instructional method used primarily to enhance music literacy in music education.
'‘Conversational Solfege' aims to equip students with the ability to communicate in the musical language, allowing
them to perceive relationships between notes as naturally as in conversation. By fostering the ability to understand
and express music as if speaking, it aims to make music education more interactive and enjoyable. This study aims
to introduce the 'Conversational Solfege' method and emphasize its applicability in Turkey. Data were obtained
through literature review and compilation study. Searches were conducted on Google Scholar to focus on articles
published in English and Turkish that are freely accessible. Full texts were accessed from various sources, including
databases such as WOS, SCOPUS, ERIC, among others. The search did not yield any studies on Conversational
Solfege in Turkish sources. Therefore, data were directly obtained from the official website of the method's creator,
Dr. John M. Feierabend, and English articles. The article discusses how music literacy should be according to the
'Conversational Solfege' method and emphasizes the importance of acquiring this music literacy. Additionally, it
provides practical implementation suggestions for educators for each stage of the method, which Dr. John M.
Feierabend conducts in 12 steps under four main headings. It is believed that this article is important for providing
a new perspective on solfege education in Turkey and therefore music education, introducing it as a method that
can enhance music literacy, and serving as a source for future studies.

Keywords: Conversational Solfege, music literacy, solfege, conversation-based solfege

1.GIRIS

Muzik egitimcileri, uzun yillardir muzigi etkili bir sekilde 6gretmenin yollarini arastirmislardir (Hodges &
Nolker, 2011; Reifinger, 2006). Bu dusunceyle Dr. John M. Feierabend tarafindan gelistirilen
Conversational Solfegenin de 6grencilerin mizidi anlama ve ifade etme yeteneklerini gliglendirmek igin
etkili araclar sundugu dusUnUlimektedir. Feierabend'in gelistirdigi 6zel dgretileri kullanmak ve bu bilgileri
muizik egitimcileriyle paylasmak amaciyla 2012'de Feierabend Miuzik Egitimi Dernegi(FAME)
kurulmustur. Temel hedefi, Amerika Birlesik Devletleri ve diger Ulkelerde Feierabend miizik egitimi
felsefesini yaymak ve bireyin estetik, miiziksel ve genel gelisimini her asamada tesvik etmektir (The

Feierabend Association for Music Education, 2022). Ayrica, tUm insanlarin erken yaslarda muzikle
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etkilesim kurma potansiyeline vurgu yaparak, birlikte sarki sOyleme ve dans etme firsatlarini tesvik
etmeyi amaglamaktadir. Feierabend (1990, s. 15)’ a gore “Okul 6ncesi ddnemde 6gretmen, gocuklarin
muzik zekasini d6mur boyu degistirebilir’. Bu ¢abalar, mizik notasi okuma becerilerini gelistirmek ve
dgrencilere daha etkili bir 53renme deneyimi sunmak amaciyla da devam etmektedir. Ogretim metot ve
stratejileri surekli olarak gézden geciriimekte ve uyarlanmaktadir, béylece miizik egitiminde égrencilerin

anlama ve 6grenme slregleri daha etkili bir sekilde desteklenmektedir.

Dr. John M. Feierabend tarafindan 2001 yilinda gelistirilen "Conversational Solfege," muzik egitiminde
dne cikan bir yéntemdir (Holmes, 2009). Ozellikle miizik okuryazarligini gelistirmeyi amaglayan bu

egitim modeli, 6grencilere mizigi konusur gibi 6greterek, mizik dilini anlamalarini hedeflemektedir.

"Conversational Solfege" ile ilgili Turk¢e kaynadin olmamasi, Turkiye'deki muzik egitimcilerinin bu
yéntemi 6grenmede ve uygulamada zorlanmalarina neden olabilecedi, bu durumun egitimcilerin
yontemi etkili bir sekilde benimsemelerini ve &drencilere aktarmalarini guglestirebilecegi

dusundlmektedir.

Tarkiye'de miizik egitimi alaninda "Conversational Solfege" yontemi ile ilgili eksik bilgilerin belirlenmesi
ve literatlirdeki bu boslugun doldurulmasi beklenmektedir. Bu yéntemin dogru bir sekilde anlasiimasi ve
etkili bir bicimde uygulanabilmesi i¢in nitelikli kaynaklara olan ihtiya¢ vurgulanmaktadir. "Conversational
Solfege" yontemi, 6grencilere miziksel dilde iletisim kurma becerisi kazandirarak, notalar arasindaki
iliskileri dogal bir konusma gibi algilamalarini saglar. Bu da mizik egitimini daha etkilesimli, keyifli ve

etkili hale getirebilir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Turkiye'deki mizik egitimi alaninda "Conversational Solfege" yontemi ile ilgili
eksik bilgileri belirlemek ve literatirdeki bu boslugu doldurmaktir. Bu yoéntemin Turkiye'de
uygulanabilirligine odaklanarak, 6zellikle mizik okuryazarhiginin gelistiriimesi amaciyla bu egitimci
yaklasiminin tanitiimasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda, "Conversational Solfege" yontemine dair kaynak
ihtiyacina yonelik farkindaligin artirlmasi ve bu yontemin mizik egitimcileri arasinda daha genis bir
bilinirlik kazanmasi, yonteminin kullaniminin tesvik edilmesi ve bu alanda daha fazla arastirmanin
yapiimasinin énini agilmasi amaglanmaktadir. Bu ¢alisma, Turkiye'deki mizik egitimi uygulamalarina
yeni bir bakis acisi getirmeyi, mizik okuryazarligini artirabilecek bir yontemi tanitmayi ve gelecekte

yapilacak arastirmalara kaynak olusturmayi hedeflemektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi

"Conversational Solfege" yontemi, 6grencilere muziksel dilde iletisim kurma becerisi kazandirarak,
notalar arasindaki iliskileri dogal bir konusma gibi algilamalarini saglar. Bunun da mizik egitimini daha
etkilesimli, keyifli ve verimli hale getirecedi disinilmektedir. Bu ydntemin uygulanmasiyla birlikte,

6grenciler arasindaki etkilesim ve isbirligi artar. Sinif ortaminda daha aktif ve katilimci bir atmosfer
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olusturulur. Boylece miizik egitimi daha verimli ve etkili bir deneyim haline gelir ve 63rencilere daha fazla
katki saglar. Yéntemin dogru anlasiimasi ve etkili bir sekilde uygulanabilmesi igin guvenilir kaynaklara
olan ihtiya¢g vurgulandigi bu calisma, Tirkiye'de mizik egitimi alaninda "Conversational Solfege"
yontemiyle ilgili eksik bilgilerin belilenmesi ve bu alandaki literatir boslugunun doldurulmasi

bakimindan dnemli gérilmektedir.

2. YONTEM

Bu arastirma, Tirkiye'de mizik egitimi alaninda "Conversational Solfege" yontemi ile ilgili bilgilerin
belirlenmesi ve literatlirdeki bu boslugun doldurulmasi amacini tasiyan bir literatlir taramasi ve derleme
calismasidir. ingilizce ve Tiirkge olarak yayimlanmis agik erisimli makalelere odaklanmak (izere Google
Akademik (Scholar) arama sayfasinda yapilan taramalarla gergeklestiriimistir. WOS, SCOPUS, ERIC

gibi veri tabanlari da dahil olmak tzere gesitli kaynaklardan tam metinlere erisim saglanmistir.

Elde edilen galismalar, arastirmanin hedeflerine uygun olarak secilmistir. Dr. John M. Feierabend'in
kisisel web sitesi ve kaynakgada belirtilen makaleler temel alinarak "Conversational Solfege" ydntemi
ile ilgili temel bilgiler elde edilmistir. Belirlenen kaynaklar detayli bir sekilde incelenerek, yéntemin temel
prensipleri, uygulama alanlari ve teorik ¢ergevesine odaklaniimistir. Tlrkge kaynaklarin olmadigi ve

yabanci kaynaklarin da yeterli sayida bulunmadigi belirlenmistir.

Elde edilen veriler, "Conversational Solfege" yonteminin Tirkge literatiirdeki eksikliklerini vurgulamak
ve bu eksikligi doldurmak amaciyla yaziimis bir derleme calismasinin temelini olusturmustur. Bu
derleme galismasi, Andrews (2005) tarafindan dnerilen sistematik derleme yonteminden yola gikarak
gerceklestiriimistir. Sistematik derleme, belirli bir alandaki cgesitli calismalarin kapsamli bir sentezini
sunmayl amagclayan ve en iyi arastirma kanitlarini bir araya getiren bir yontemi ifade etmektedir
(Karagam, 2013). Derleme siirecinde izlenen metodoloji, sadece ¢alismalarin bulgularini sentezlemekle
kalmayip elestirel bir degerlendirme yaparak alanla ilgili sorunlarin gézden geciriimesine olanak

saglamistir (Farrow ve ark., 2020).

2.1. Arastirmanin Etik izinleri

TR Dizin etik ilkeleri akis semasina gdre ¢alismada etik kurul onayini gerektiren herhangi bir veri
toplama islemi yapilmamistir. Yéntemi itibariyle bu arastirmanin etik kurul onayi zorunlu olmayan

¢alisma olduguna karar verilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

3.1. Conversational Solfege

Dr. John M. Feierabend tarafindan 2001 yilinda gelistirilen "Conversational Solfege", mizik egitiminde

bir yéntem olarak éne cikan ve ézellikle muzik okuryazarligini gelistirmek amaciyla kullanilan egitici bir
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yaklasimdir (Holmes, 2009). Conversational Solfege’in, geleneksel solfej yontemlerinden farki hem
cocuklar hem de yetiskinler icin anlasilir ve etkilesimli bir muzik okuryazarligi kazandirmayi
amaclamasidir. Ogrencilere solfej heceleri, ritim heceleri ve diger miizik terimleri konusunda karsilikli
ve sezgisel bir 6grenme ydntemi sunarak, onlarin miizigi anlamalarini ve kendi yaraticiliklarini ifade
etmelerini destekler. Kiguk ¢ocuklar, sesle tepki vermeyi hareketle tepki vermekten daha kolay bir
sekilde gerceklestirirler. Ornegin sesle tempo tutmayi alkislamak veya yirimekten daha kolay

yapabilirler (Rainbow, 1981).

Bir ritmi algilayabilme ve icra etme yetenegi, temel ritmik beceriler arasinda yer alir. “Bireyler ritmik
becerilerini tg¢ farkli yolla kazanir ve gelistirirler: (1) olgunlasma; (2) kiltirlenme ve (3) aktif 6grenme”
(Reifinger, 2006, s.25).

Olgunlasma, vicudun organlarinin belirli islevleri yerine getirecek seviyeye ulasmasi igin genetik
faktorlerin etkisiyle gerceklesen fizyolojik degisimleri ifade eder (Senemoglu, 2020). Bu siiregte gocuk,
vicudunun farkh kisimlarini koordineli olarak kullanmayi égrenir ve gesitli beceriler gelistirir (Yavuzer,
1990). Cocuklar, gelisim agisindan kritik olarak adlandirilan okul édncesi dénemde bilgiyi hizl bir sekilde
edinir ve islerler (Andress, 1986; Gordon, 1990; Haartsen, Jone, & Johnson, 2016). Bu dénemde
muziksel yeteneklerin genellikle gocukluk déneminde belirlendigi ve ileri diizey egitim olmaksizin bu
yeteneklerin gelisiminin sinirli kalabilecegi belirtiimektedir. Dolayisiyla, olgunlasma sireci motor
becerilerin gelismesine bagh olarak tempo ve ritim performansinda belirli bir iyilesmeye neden olabilir;

ancak, bu gelisme ileri dliizey egitim ve dlzenli pratikle desteklenmedigi siirece sinirli kalabilir.

“Kiltirlenme, zaman iginde gergeklesen bir sirectir ve hem kiltirde hem de bireyde degisikliklere
neden olur” (Beryy & Sam, 2006, s. 135). Kiltirlenme, bireylerin ¢gevrelerinden ve kiltirlerinden mizigi
6grenme surecini ifade eder. Cocuklar, ritmik becerilerini gelistirmek icin aileleri, arkadaslari ve
topluluklari arasindaki etkilesimleri kullanirlar. Kiiltirel deneyimler, mizigin ritmik unsurlarini
anlamalarina ve bu unsurlan i¢sellestirmelerine katki saglayabilirler. Bireyler, kilturel etkilesimler
yoluyla mizikle baglanti kurarak, kendi kiltirlerinden edindikleri ritmik 6geleri 6grenme ve gelistirme

egilimindedirler.

Muizigin bir dil gibi 6grenilmesini saglamayi amaclayan "Conversational Solfege", hem cocuklara hem
de yetiskinlere, solfej hecelerini, ritim hecelerini ve diger mizik kavramlarini karsilikli ve sezgisel bir
sekilde kullanarak mizigi anlamalarini ve yaratmalarini saglamak igin tasarlanmistir. "Conversational
Solfege" mizigi sadece kagit Gizerinde degil, ayni zamanda isitsel olarak da anlamlandirma firsati sunar.
Turkgce karsiiginin  "Konusma Tabanli/ Konusmaya Dayali veya Konusmali Solfej" olarak
kullanilabilecek bu ydntem, o6grencilere miziksel olarak iletisim kurma yetenedi kazandirmayi
hedefleyerek, notalar arasindaki iliskileri dogal bir konusma gibi algilamalarina olanak tanir. Muzigi
konusur gibi anlama ve ifade etme becerisi kazandirarak, muizik egditimini daha etkilesimli ve keyifli hale

getirmeyi amaglar.
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Feierabend (1997b), gercek miizik okuryazarliginin genellikle yanhs anlasildigini belirtmektedir.
Notalarin calgida karsilik gelen tuslara basma yetenedi sonucunda duyurulmasinin gergek bir muzik
okuryazarligi sonucunda olusmadigindan sadece mizigi duymak icin calgilarin kullaniimasi olarak

degerlendirmektedir.

Zihinsel sireglerin kullaniimasiyla, bilgi belirli bir baglamda islenir. Ornegdin miizik, mantiksal ve
matematiksel bir egzersiz olarak 6grenildiginde, bir ¢algiy1 notalardan 6grenmek, sembollerin iliskilerini
¢6zimlemek ve dolayisiyla galgi araciligiyla miizigi duymak gibi, sadece bu zihinsel ¢ergeveden miizigi
anlama yollar olusturulabilir. Ancak, muziksel zek&, mizigi sdyleme ve mizige hareketle tepki verme
gibi faaliyetlerle erken tesvik edilirse, o0 zaman muzik zekasi harekete gegirilir. Mlzik zek&sini miimkiin
olan en erken deneyimlerden itibaren uygun bir sekilde tesvik etmek, mizigi mizikal bir bakis agisiyla

anlamak igin yollarin olusturulmasini gerektirir.

Bir kisi, piyano notalarini birka¢ hata ile okuyabilir ancak klavyede muzigi ifade edemiyorsa, muzik
anlamak igin mantiksal/matematiksel zekasini kullanmayi 6grenmis; fakat mizik zekasini kullanmayi

6grenememistir (Feierabend, 1995).

“Bir dizek Uzerindeki notalara bakarken 'harf isimlerini' (6rnegin, F, A, C, E, D- diyez, B-bemol, vb.)
tanimlayabilme ve bir galgi Gzerinde ilgili tuslara basabilme becerisi gergcek muzik okuryazarligi ile
karistinimamalidir” (Feierabend, 1997a, s. 34). Feierabend, gercek mizik okuryazarliginin sembollere
veya harflere asina olmakla degil, ayni zamanda bu sembollerin miziksel anlamlarini anlama ve ifade
etme yetenegiyle ilgili oldugunu vurgular. Mizigi sadece teknik bir disiplin olarak degil, ayni zamanda
sanatsal bir ifade araci olarak gérmeyi ve duygusal bir derinlikle yaklasmay1 temsil eder. Miizigi sadece
notalari okumak yerine, onu duyarak ve hissederek anlamayi 6nerir. Bu ifade, mizigin daha derin bir
anlayisini ve ifadesini tesvik eder. Gergek bir muiizik okuryazari olundugunda, ¢algi galma kisisel muzik
yeteneginin dogdal bir uzantisi haline gelir. Calgi egitimi éncesi gercek mizik okuryazarhiginin
gelistirilmesi, galgilarla sadece muzigi duyurmak yerine g¢algilar araciligiyla mizigi ifade etmelerini de

saglar.

Gergek mizik okuryazarligi, gorileni duyma yetenegini gelistirmek ve duyulani gérebilmek
anlamina gelir. Bu sonradan kesfedilmis bir fikir degildir. Gergek mizik okuryazarligini saglayan
becerilerin ardisik olarak gelisimi, 11. ylzyilda Guido d'Arezzo'dan bu yana incelenmistir.
Duyulani géren gozler ve duyulani isiten kulaklar igin tarihi savunucular arasinda, Lowell
Mason, Sarah Glover, John Curwen, Fritz J6de, Thaddeus Giddings ve daha sonralari Zoltan

Kodaly, Edwin Gordon ve onlarin 6grencileri de bulunmaktadir. (Feierabend, 1997b)

Macar besteci Zoltan Kodaly, Alman besteci ve egitimci Carl Orff, Amerikali mizik egitimcisi Edwin
Gordon ve Japon kemanci ve egitimci Shinichi Suzuki gibi isimler, mizik egitiminin dil egitimi gibi olmasi
gerektigini vurgulamislardir (Forrest,1999; Gordon, 2012; Suzuki & Nagata, 1981). "Conversational
Solfege" ydntemi, miizik egitimini dil 6grenimiyle benzer bir siireg olarak ele alir. ilk olarak, dgrenciler

muzigi isitsel olarak anlamaya baslarlar, sonra bu anlami ifade etmeye ¢alisirlar ve son olarak bu ifadeyi
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sembollerle iliskilendirirler. Miizigi bir iletisim araci olarak géren ve 6grencilere bu iletisim aracini etkili
bir sekilde kullanma becerisi kazandirmayi hedefleyen bu ydntem, mizigi anlama becerilerini
gelistirmeyi amaglar. Ozellikle erken gocukluk miizik egitimi déneminde sinaptik baglantilarin gelisimini
de destekleyerek ¢ocuklarin bilissel yeteneklerini gliclendirebilir. 0/6 yas dénemi, sinaptik baglantilarin
hizla gelistigi (Bourgeois & Rakic, 1993), 2 yasinda ise bu baglantilarin Gretiminin en ylksek seviyeye
ciktigi (Feierabend, 1995) kritik bir evredir. Sinaptik baglantilar zirveye ulastigi bu dénemden sonra 16
yasina kadar azalir ve sonrasinda 72 yasina kadar sabit kalir (Zuk ve ark., 2014). Dolayisiyla erken
yaslarda verilen egitim, ¢ocuklar ilerleyen yaslardaki karmasik 6grenme goérevlerine hazirlamada
6nemli bir rol oynar. Bu dénemde ¢ocuklarin temel yetenekleri ve 6grenme ilgisi gelisirken, kaliteli okul

oncesi egitim programlarina erisimleri, saglikli buyimelerini ve 6grenmelerini desteklemek adina kritiktir.

Sosyal, duygusal, motor beceri, sosyal beceriler ve dil gelisimi gibi 6grenmeye hazirlik egitimleri bu
doénemi kapsar ve ¢ocuklar, duygu ve distncelerini ifade etme becerilerini gelistirerek ilkokul igin hazir
hale gelirler. Bu stireg, yabanci dil egitimi icin de gegerlidir. Mizik egitimi, dil egitimiyle benzerlik gésterir
ve bu alanda 6ne ¢ikan isimler, mizigi duyarak, taklit ederek ve anlamlandirarak 6grenmenin etkili bir

yol oldugunu savunmuslardir.

Muziksel dilde iletisim kurma becerisi kazandirmanin hedeflendigi bu yéntemde &grenciler, notalar
arasindaki iliskileri dogal bir konusma gibi algilayabilir ve mizigi sadece teknik bir disiplin olarak dedil,
ayni zamanda sanatsal bir ifade araci olarak gérmeyi 6grenebilirler. Dr. Feierabend'in "Conversational
Solfege" yontemi, miizigi sadece 6grenilecek bir konu olarak degil, ayni zamanda deneyimlenecek bir

sanat olarak ele alir ve 6grencilere bu deneyimi paylasma ve ifade etme firsati sunar.

3.2. Miizik Okuryazarlik Hazirhigi

Chomsky (2000), beyin islevinin, ¢ocuklarin dogumdan itibaren tim insan dillerinin dil bilgilerini

anlamalarina izin veren bir islev olduguna inanir.

Feierabend tarafindan ifade edildigine gore yasamin ilk bes yili, dilin karmasik labirentinden ¢ikma
surecidir. Bu evreden sonra, okuma ve yazma becerileri, yapilandiriimis bir egitim tarafindan gelistirilir.
Ancak, dil 8grenme stireci benzer bir sekilde, yabanci bir dilin konusma diizeyinde 6grenilmesiyle baslar.
Bu dil 6grenme modelleri, mlzik okuryazarligi gelistirmenin bir pargasi olarak da kullanilabilir. Ancak,
muzik hedefleri ne kadar yilksekse, temel o kadar saglam olmalidir. Bir mizik okuryazarlik egitimine
baslamadan 6nce lg¢ 6nemli becerinin kazaniimis olmasi gerekir: rahat ve dogru sarki séyleme, ritmik
becerilerle hareket etme ve duygu ifade etme yetenedi. Ancak, genellikle mizik okuryazarlk
mufredatlarinda duygu ifade etme yetenegi g6z ardi edilir. Oysa notalar sadece muzigin iskeletidir; ona
can veren ise notalarin yorumcusudur. Cocuklar, stzleri ve ifadesiyle mizidi duygusal bir derinlikle
anlamaya baslar ve i¢sel ifade 6zelliklerine duyarl olurlar. Bu baglamda, mizik egitiminde duygu ifade
etme yeteneginin dnemi buyiktir. Ogrencilere notalari sadece teknik semboller olarak degil, ayni

zamanda duygusal bir anlatim araci olarak algilamalarina yardimci olmak, miziksel deneyimlerini
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zenginlestirmek icin hayati bir rol oynar. lyi bir mizik egitimi, 6grencilere hem teknik beceriler
kazandirmak hem de mizigi duygusal bir derinlikle ifade etme yeteneklerini gelistirmeleri igin firsat
tanimalidir (Feierabend, 1997b).

3.3. Edebiyat Temelli Bir Program

"Conversational Solfege," muizik okuryazarligini gelistirmeye odaklanan bir programdir ve 6énceki mizik
egitimi yontemlerini modern diislince ve arastirmalarla birlestiren bir uygulamadir. Bu program, "duyan
go6zler-géren kulaklar" ilkesine dayanir ve muzik okuryazarhdi becerilerini yiksek kaliteli muzikle
birlestirmeyi amaclamaktadir. Anadilini 6grenen c¢ocuklar, dinleme, konusma, distiinme, okuma ve
yazma asamalarinda dil gelistirmektedirler. Suzuki yéntemi miizigin dilini ve 6grenme siirecini bu temel
ilerleme Uzerine insa eder. Felsefi olarak Conversational Solfege, Kodaly felsefesi ve Whole Language
Approach'tan (Butunsel Dil Yaklasimi) etkilenmistir. Literattr odakh bir mifredat sunar ve dilin butlinsel
bir sekilde anlasiimasini tesvik eder. Geleneksel mizik egitiminde kullanilan uydurulmus hikayeler
yerine, "gergek edebiyat" ile 6grenme becerilerini gelistirmeyi hedefler. Program, mizigi, yapay "okul
muzigi" yerine "halk mizigi" Gzerine insa eder. “Kodaly, ¢cocuk korolari igin mizikler bestelemis ve Macar
halk mizigini cocuk mizik edebiyatina uyarlamistir’ (Chong, 2022, s. 48). Kodaly'a gére, halk miizigi bir
toplumun kdltirel kimliginin bir yansimasidir. insanlarin duygularini ifade etme ve kiiltiirel baglarini
glclendirme araci olarak 6nemli bir islev gorir. Cocuklarin halk muizigiyle tanismasini ve onun
zenginligini kesfetmesini tesvik eder. Bu nedenle miizik egitiminde merkezi bir rol oynamalidir. Mizik
egitimcilerine, muzik okuryazarhdini gelistirmek igin nitelikli bestecilerin eserlerine odaklanmalari
gerektigini belirtir ve koétl kalitedeki bestelenmis miizigin 6grencilere zarar verebilecedi konusunda
uyarir (Feierabend, 1997b).

Kokas (1970)’e gbre; ¢ocuklar sarki sdylerken, yazi yazarken ve miizik okurken Macar halk sarkilarinin
temel 6gelerini 6grenirler. Bu sayede, ana dildeki sarkilar, yapi ve ifadelerle gocuklar i¢in bir model
haline gelir. Bu 6grenme, ¢ocuklarin dogac¢lama dahil olmak tizere miziksel dilini uygulayabilmelerine
ve ayni zamanda dil 6grenme surecinde benzer bir etki yaratmalarina olanak tanir. Ana dildeki sarkilar
konusulan dilin ritmi, aksani, mantidi, yapisi ve imgeleriyle siki bir bag icindedir. Erken ve etkili bir

sekilde mlziksel ana dil 8gretilirse, cocuklarin kisisel gelisimi icin saglam temeller olusturulur.

3.4. Miizik Okuryazarlik Becerilerini Geligtirme Sireci

Arastirmalar, dikkatli ve detayli bir sekilde dinlemeye dayali erken yaslardaki deneyimin, isitsel ve
dinleme becerilerinin gelisimine ve sonug olarak okuma yeteneginin gelisimine blylk katki
sag@layabilecegini gostermektedir (Brandt, Slevc & Gebrian, 2012; Tierney & Kraus, 2013). Bu
arastirmalar, genetik olarak zayif bir dil becerisine sahip ¢ocuklarda bile okuma yetenegini dnemli él¢iide

artirabilecegini ortaya koymaktadir.

Feierabend, Conversational Solfege'de Kodaly yontemi ve Gordon'un 6grenme teorisi unsurlarini

birlestirerek 6grencilere muziksel becerileri gelistirmeleri i¢in bitlincul bir yaklasim sunar (Holmes,
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2009). Bu yontem, solfej egitimini mekanik bir sekilde 6gretmek yerine, 6grencilere mizigi dogal bir dil
gibi anlamalarini saglayan konusma tabanli bir yaklasim benimser. Kodaly yénteminde vurgulanan
dogal dil ile iliskilendirme, Conversational Solfege'de miziksel terimlerin glnlik hayattaki dil ile benzer

bir sekilde 6gretilmesi olarak kendini gosterir.

Gordon'un Muzik Egitimi Teorisi, isitsel algi ve ifadeye odaklanirken, Conversational Solfege 6grencilere
muzigi sadece gorsel olarak degil, ayni zamanda isitsel deneyimleme ve ifade etme firsati sunar. Mizik
dilinin dogal gelisimi, Gordon'un teorisinin temel prensiplerinden biridir ve Conversational Solfege'de
muzigi bir dilin dogdal gelisimi gibi ele alir. "Cocuklar, dinleme becerilerini gelistirdikge konusmayi daha
iyi dgrenirler, bu da ¢gocuklarin distindikge dinleme ve konusma yeteneklerini daha da iyilestirmelerine
katkida bulunur " (Gordon, 2004, s. 7).

Feierabend (2001a), Amerikan muzik egitimcilerinin Kodaly yontemini uygun bir sekilde adapte etme
gabalarinda, Edwin Gordon'in ¢alismalarinin incelenmesinin faydal olacagini belirtmistir. Hem Gordon
hem de Kodaly, hareketli-do solfej, sirali 6gretim ve calgi calmadan once sarki séylemenin dnemini
vurgularlar. Kodaly'in felsefesine gére, miizik insan gelisimi icin temel bir unsurdur ve miizik egitimi, ana
dilde sarki sdyleyerek baslamalidir “Conversational Solfege” yéntemiyle miizik okuryazarligi, geleneksel
muzik ve "6nce kulaga sonra géze" felsefesiyle baslar. Nihai hedef, bireylerin duyabilme, anlayabilme,

okuyabilme, yazabilme, besteleme ve dogaglama yapabilme becerilerini gelistirmektir.

Bu o6gretim yontemi d6grencilere mizigi anlamayi, igsellestirmeyi ve ifade etmeyi 6gretmek igin
gelistirilmistir. Bu yontemde 6grenciler mizik dilini, bir dilin dilbilgisini 6grenir gibi 6grenirler. Bu,
dgrencilere miizigi "konusma" veya "sohbet" eder gibi dgrenmelerine olanak tanir. insanlarin miizige
yanit verme egilimi dogustan gelen bir ézelliktir (Feierabend, 2001b). Baslangi¢c asamasinda, 6grenciler
temel mlzik égelerini (ritim, tonalite, form vb.) ezberleyerek baslarlar ve ardindan bu 6geleri kullanarak
muzigi anlama ve ifade etme becerilerini gelistirirler. "Conversational Solfege" yontemi, égrencilerin
muziksel yeteneklerini gelistirirken ayni zamanda yaraticiliklarini da destekleyerek &grencileri mizik
olusturma sirecine hazirlar ve ardindan muzik dislncelerini notaya dékmelerini saglar. Bu slrecte
6grenciler kendi igsel duygularini kullanirlar. Feierabend, Conversational Solfege araciligiyla gocuklarin
muzigi isitsel olarak anlamalarini ve bunu basardiktan sonra bu isitsel anlayisi notalara dékme

becerilerini gelistirebilmelerni 6nemsemektedir.
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Sekil 1

Conversational Solfege’ in 12 Asamasi ( Feierabend, 2000a)

The 12 Steps of
CONVERSATIONAL SOLFEGE™

— —

READINESS CONVERSATIONAL READING WRITING
1) Rote SOLFEGE 6) Rote o) Rote

2) Rote 7) Decode — 10) Decode -

3} Decode — Familiar Familiar
Familiar 8) Decade — 11} Decode -

4) Decode — Unfamiliar Unfamiliar
Unfamiliar 12) Create

5) Create

3.5. Conversational Solfege’in 12 Asamasi

Bu galismada, Conversational Solfege'in 12 Asamasi'na iliskin bilgiler, yontemin gelistiricisi Dr. John
Feierabend'in resmi web sitesinden alintilar yapilarak aktariimis ve yorumlanmistir. John Feierabend’in
"Conversational Solfege" adli eklektik mizik okuryazarligi 6gretim yodntemi, muzik okuryazarlig
becerilerini 4 ana baslk atinda 12 asamal bir suregte gelisen bir yaklasimla olusturmustur. Bu ana
basliklar “A- Readines / Hazirlik, B-Conversational Solfege / Konusmali Solfej, C- Reading / Okuma D-
Writing / Yazma”dir. Bu basliklarin her birinin altinda asamalari vardir. Bu asamalar égrencilerin muzik
anlayisini i¢sel olarak gelistirmeyi ve ardindan bunlari notalara dokebilmeyi kazandirmaya yoneliktir. Bu
yontem, 6grencilerin mizigi anlama ve notalarla iliskilendirme becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir.
“Ogrenciler, ezberleme ile baslar, nota okumaya gecer ve son asamay! kendi orijinal miiziklerini notaya
dékerek tamamlarlar’(Sanders, 2017,s. 40). ilk asama, basit ritim ve temel melodik yapilar iceren
motifler, tekerlemeler ve geleneksel halk sarkilarini icermekte; son asama ise bestecilik yetenegiyle

sonuglanan, kisinin orijinal mizik distincelerini yazma sturecini kapsamaktadir.

A- Readiness (Hazirlik)

"Readiness" yani hazirlik asamasi, Conversational Solfege'in baslangi¢ noktasini ifade eder. Bu

asamada, dgrenciler mizigi kesfetmeye, dinlemeye ve i¢sellestirmeye baslarlar.
1. Asama: Rote (Ezberleme)

John Feierabend resmi web sitesinde bu asamayi su sekilde agiklamistir; “Sarkilar ve tekerlemeler
ezberlenerek 6grenilir; icerdikleri ritim ve/veya tonal icerik daha sonra incelenecektir. Bu asamada ritim

ve solfej heceleri kullanilmaz” (Feierabend, 2024).
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Bu asamada o6grenciler mizigi dinleyerek ve taklit ederek ogrenirler, bu nedenle ezberleme sireci
dnemlidir. Ogrenilen miizik pargalari, ilerleyen asamalarda incelenecek olan miiziksel motifler igerir.
Ancak bu asamada, 6gdrencilerin muziksel motifleri ayrintili olarak ¢alismalari beklenmez. Miziksel
motiflerin dgrencilere tanitiimasi, daha sonraki asamalarda daha derinlemesine incelenecegi igin bu
asamada daha genel bir diizeydedir. Miziksel motifler genellikle ritmik hecelerle tekrarlanir, yani belirli
bir nota adi kullaniimaz. Bu sekilde, égrenciler muziksel temelleri kesfetmeye baslarlar ve daha ileri

asamalarda daha karmasik miziksel kavramlari incelemek igin bir temel olustururlar.
B- Conversational Solfege (Konusmali Solfej)

Conversational Solfege'in Rote (Ezberleme), Decode - Familiar (C6zimleme - Bilinen), Decode -
Unfamiliar (C6zumleme - Bilinmeyen) ve Create (Yaratma) asamalari, égrencilerin mizik becerilerini
adim adim gelistirmek icin bir siralanmistir. Bu asamalar, 63rencilerin hem isitsel becerilerini hem de

yaratici disinme yeteneklerini gl¢lendirmeyi amaclar.

2. Asama: Rote (Ezberleme)
John Feierabend resmi web sitesinde bu asamay! su sekilde agiklamistir;

Ritim heceleri ve/veya tonal heceler tanitilir. Ogretmen, ritim veya tonal hecelerle motifleri
konusur veya séyler. Ogrenciler, kaliplari bu hecelerle motifleri ezberleyerek tekrarlarlar. Bu
asamada ogrenciler, ritim ve tonal desenleri duyduklarinda onlara belirli isimler verirler veya

tanimlarlar. Yani, duyduklari seslere birer ad veya etiket atarlar. (Feierabend, 2024)

Bu asamada, 6grencilere miizigin temel bilesenleri olan ritim ve sesler hecelerle 6gretilir. Bu asama,
dgrencilere temel ritim ve tonal yapilari tanitmak ve ezberletmek amaciyla dénemlidir. Ogrenciler,
6gretmenin rehberliginde ritim ve tonal motifleri tanir ve tekrar ederken, muizikal dilin temellerini
kavramaya baslarlar. Bu asama, daha ileri dizey 63renme adimlarinda basarili olabilmeleri igin

6grencilere saglam bir temel olusturur.

3. Asama: Decode — Familiar (Gdziimleme — Bilinen)
John Feierabend resmi web sitesinde bu asamay! su sekilde aciklamistir;

Bu asama, O&grencilerin ritim ve/veya tonal motifleri dogru hecelerle bagdastirip
baglamadiklarini gérmek icin bir degerlendirme gérevi gorir. Ogretmen bilinen motifleri,
sarkilari ve tekerlemeleri basit ritmik hecelerle veya metinlerle konusur ya da sdyler. Ogrenciler
ritmik veya tonal heceleri kullanarak motifleri, sarkilari ve tekerlemeleri tekrarlarlar. Bu asamada
kullanilan kaliplar daha énce Konusmali Solfej-Ezberleme asamasinda hecelerle sunulmustu.
Bu asamada kullanilan sarki ve tekerlemeler, Hazirhk asamasinda daha 6nce ezberlenerek
sunulmus olmalidir. Bu asama 6grencilerin yalnizca énceden 6grendikleri mizik érneklerini

isitsel olarak tanimalarini ve ¢ézmelerini gerektirir. (Feierabend, 2024)
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Bu asama, dgrencilerin mizikal becerilerini glg¢lendirmek icin énemli bir adimdir ¢linki 6grencilerin
bilinen ritim ve tonal motifleri dogru sekilde tanimalarini ve kullanmalarini tesvik eder. Bu silreg,
ogrencilerin muziksel dilin temel unsurlarini daha iyi anlamalarina ve igsellestirmelerine katkida
bulunabilir. Ayrica, égrencilerin énceki 6grenimlerini pekistirir ve daha karmasik mizikal kavramlari
6grenmeye hazirlar. Bu asamada o6grencilere, mizikal motifleri tanima ve kullanma becerilerini

glglendirerek muzikal 6zglvenlerini artirma firsati sunulabilir.

4. Asama: Decode - Unfamiliar (C6ziimleme — Bilinmeyen)

Bu asama, 6grencilerin daha 6nceden bildikleri ritmik ve tonal heceleri dogru sekilde eslestirebilme
becerilerini degerlendirdikleri ve 6nceki deneyimlerinden farkli motifler ve sarkilar Gzerinde uygulamalari
gereken bir degerlendirme asamasidir. Ogretmen, daha 6nce bilinmeyen sarkilar, tekerlemeler ve
bilinmeyen ritim ve miiziksel motifleri ritmik hecelerle 6grencilere sdyler. Ogrenciler, motifleri, sarkilari
ve tekerlemeleri ritmik veya tonal hecelerle tekrarlar. Bu asama 6grencilerin yeni bir seyden anlam

ctkarmak icin bildiklerinden genelleme yapmalarini gerektirir (Feierabend, 2024).

Bu asama, &grencilerin mizigi daha dnce 6grendikleri bilgileri kullanarak anlayabilme ve bilinmeyen
miizik drneklerini ¢cozebilme yeteneklerini dlger. Ogrenciler, bilinmeyen ritmik ve melodik kaliplarini
dogru bir sekilde isitsel olarak anlamlandirabilmelidir. Farkli s6z ve melodi birlesimleri, ayni melodiye
sahip farkli s6zlerden daha kolay hatirlanabilir ve taninabilir (Feierabend et al., 1998). Bu asama, mizigi
anlama ve ¢6zme becerilerini daha da gelistirmek ve 6grencilerin yaratici disiinme yeteneklerini tesvik

etmek icin 6nemlidir.

5. Asama: Create (Yaratma)

Bu asama, 6zgin mizikal dislincelere disinme ve anlam katma becerisini gelistirir.
Ogrenciler, ritmik veya tonal heceler kullanarak 6zgiin ritim veya tonal kaliplar veya melodiler
olustururlar. Ogrencilerin bu asamada basari elde etmesi saglanana kadar nota okuma
o6gretiimemelidir. Bu asamada 6grenciler daha sonra Yazma-Yaratma asamasinda beste

yapmalarini saglayacak dogacglama becerilerini gelistirmeye baslarlar. (Feierabend, 2024)

Bu asamada o6grencilerden belirli ritim veya melodi heceleri kullanarak kendi ritim motiflerini ve
melodilerini olusturmalari istenebilir. Klguk gruplar halinde calisarak, égrencilerin birlikte dogacglama
yapmalar tesvik edilebilir. Ayrica, dgrencilere kendi miziksel parcalarini olusturmayi veya belirli bir
tema Uzerinden ritim ve melodi unsurlarini kullanarak miiziksel hikayeler anlatmayi iceren 6devler
verilebilir. Bu etkinlikler, 6grencilerin yaraticiliklarini 6zglrce ifade etmelerine ve mizigi daha

derinlemesine anlamalarina olanak tanir.

C- READING

Reading asamasi (¢ alt bélimden olusur: Rote (Ezberleme), Decode - Familiar (C6ziimleme -Bilinen)

ve Decode - Unfamiliar (C6zimleme - Bilinmeyen). Bu asama &grencilere notalarin sembollerini
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tanitmayi ve kullanmayi icerir. Bu asamada, 6gretmen notayla yazilmis motifi sdyler ve égrenciler,
notaya bakarak tekrarlarlar. Bu sirecin bir pargasi olarak, 6grencilerin hem goérsel hafiza hem de

¢6zimleme becerileri gelistirilir. Bu asama, muzik okuryazarligini gelistirmeyi amaclar.

6. Asama: Rote (Ezberleme)

‘Bu asamada ddrencilere nota sembolleri tanitilir. Odretmen, &drenciler igin notali kaliplari okur.
Ogrenciler, nota sembollerine bakarak kalibi tekrarlar. Bu, ilkokul seviyesinde bir kelime setinin

fanitilmasina benzer. Yeni kelimelere bakarken ogretmen her kelimeyi sbyler ve ¢ocuklar tekrarlar’
(Feierabend, 2024).

Bu asamada, 6grencilere muzikte kullanilan nota sembollerini tanitarak notalarla yazilmis muiziksel
motifleri 6grenmeleri amaglanir. Ogrencilere gdsterilen motiflerin notalarla okunmasi yoluyla okuma
becerisi kazandirlir; bu sireg, ilkokul seviyesinde yeni kelimelerin 6gretilmesiyle benzerlik gésterir. Yeni
kelimelerin sesli olarak ifade edilip tekrarlanmasi yontemi kullanilarak, 6grencilere notalari okumayi ve

anlamay 6gretmeyi amaglar. Bu da mizik dilini anlama becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Uygulama igin 6gretmen, notalari kullanarak bir mizik pargasinin belirli bir bélimini &grencilere
gOsterebilir ve ardindan 6grencilere ayni melodi veya ritim kalibini kendi galgilari veya vicutlariyla taklit
etmelerini saglayabilir. Bu etkinlik, 6grencilerin notalari kullanarak miiziksel ifadelerini sergilemelerini
tesvik eder. Ayrica, 6grencilere kendi muziksel ifadelerini olusturma firsati taniyarak yaraticiliklarini
serbestce ifade etmeleri tesvik edilebilir. Ek olarak, 6grencilere basit ritim kaliplari veya ezgi cimleleri
iceren kartlar gosterilerek, daha énce 6gretilmis olanlari tekrar etmeleri séylenir. Ornegin, égretmen bir
ritim kahibini gosterir ve 6grencilere ayni ritmi notalari okuyarak tekrar etmelerini ister. Oyun sirasinda
6gretmen, 6grencilerin dogru notalari segip se¢cmediklerini gézlemleyebilir ve gerektiginde duzeltmeler
yapabilir. Oyun ilerledikge, 6gretmen daha karmasik ritim ve ezgi cumleleri tanitarak &grencilerin
becerilerini zorlayabilir. Bu etkinlik, dgrencilerin notalari okuma yeteneklerini gelistirirken ayni zamanda

keyifli bir 5renme deneyimi sunabilir.

7. Asama: Decode — Familiar (Gézumleme — Bilinen)

Bu asama, &grencilerin ritim veya tonal kaliplarin notasini dogru bir sekilde ritim veya tonal
heceleriyle iliskilendirip iliskilendirmedigini degerlendirme goérevi gorir. Ogretmen, daha énce
tanitilmis olan ve notayla gosterilmis motifleri, sarkilari ve tekerlemeleri diisinmelerini, ardindan
bu ritmik ve tonal heceleri notalari kullanarak sesli bir sekilde okumalarini ister. Bu asamada
kullanilan ritim ve motifler 6grencilere daha énce tanitilmis olmalidir. Bu siireg, égrencilerin
daha 6nce 6grendigi sesleri ve notalari gorsel olarak hatirlamalarini gerektirir. Genel bir okuma
becerisi gelistirme siirecinde, bu adim égrencilerin daha énce 6gretmenin sundugu kelimeleri

okuyabildiklerini gdstermeye benzer bir degerlendirme saglar. (Feierabend, 2024)
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Bu asamada o6grencilere, daha dnce &6grendikleri basit bir mizik parcasinin ritmik veya melodik
kaliplarini igeren notasini gésterilebilir. Ornegin, "ta-ta-ti-ti" gibi bir ritim kalibi veya "do-re-mi" gibi bir
melodik kaliplar kullanilabilir. Ogrencilere énce notalar gdsterilir, anlatiir. Ardindan bu notalarin
okunmasi istenir. Ogrenciler, ritmi ve melodiyi dogru ritmik veya melodik kaliplarla veya daha karmasik
muzik pargalariyla tekrarlayarak notalari daha iyi 6grenir, mizigi daha iyi anlar ve muzikal becerilerini
gelistirirler. Ogrencilere tanidik ritmik ve melodik kaliplar gésterilir, bdylece yeni motifleri 6grenirken
onceki bilgilerini kullanmalar tesvik edilir. Etkinlik farkh ritmik veya melodik kaliplarn kullanarak
tekrarlanip, her seferinde dgrencilerin daha karmasik motiflerle basa ¢ikma yetenekleri gelistirilir. Bu
etkinlikler, 6grencilerin nota okuma becerilerini artirarak yeni motifleri daha kolay ¢ézme yeteneklerini

gelistirir.

8. Asama: Decode — Unfamiliar (Cézimleme — Bilinmeyen)

Bu asama, &grencilerin ritmik ve/veya melodik kaliplarin notalarini dogru hecelerle
birlestirebilme ve bu bilgiyi énceden bilmedikleri, sarkilara ve tekerlemeleri okuyabilmek
amaciyla kullanilir. Ogretmen, dgrencilerden bilmedikleri motiflerin, sarkilarin ve tekerlemelerin
notalarini ritim veya melodik heceler kullanarak distinmeleri ve ardindan bunlari sesli bir sekilde
konusmalari veya seslendirmelerini istenir. Bu asamada verilen motifler, sarkilar ve
tekerlemeler daha 6nce kullaniimamistir. Bu, gbrsel ¢dézimleme becerileri ve c¢ikarimsal
disiinme gerektirir. Bu asama gercek desifre becerilerini temsil eder ve 6grencilerin yeni bir

hikaye baglaminda yeni kelimeleri taniyabilmelerine benzer. (Feierabend, 2024)

Bu asamada 6gretmen tahtada veya projeksiyon cihaziyla 6grencilere yeni ritim veya melodik kaliplari
gosterebilir. Ogrenciler bu siireci kendileri denemelidir. Bu durum, égrencilerin gdrsel ¢dziimleme
becerileri ve sonu¢ ¢ikarma yetenegdi gerektiren bir sirectir. Ayrica, 6gretmen, égrencilerin nasil yanit
verecegini gbézlemleyerek 6grencilerin becerilerini daha kapsamli bir sekilde degerlendirebilir. Bu
asama, 6grencilerin yeni bir hikdyenin baglaminda yeni kelime hazinelerini taniyabilme yeteneklerine

benzer bir sekilde, gergek anlamda 'gérerek okuma' becerilerini yansitmaktadir.

D- WRITING

Yazma asamasli, Conversational Solfege'in son asamalarindan biridir ve 6grencilere nota yazmay!
6gretmeyi amaglar. Bu asamada, dégrencilerin miziksel motifleri ve sarkilari dogru bir sekilde yazmalari
icin gerekli beceriler gelistirilir. Bu slre¢, 6grencilere nota sembollerini dogru bir sekilde kullanmayi,
miiziksel motifleri kopyalayip yazmay: égretir. Ogrencilere, tanidik melodilerin ve sarkilarin {izerinde
calisarak, dogru el yazisi tekniklerini uygulayarak nota yazma becerisi kazandirilir. Yazma asamasinin
ilk adimi, 6grencilerin tanidik melodileri ve sarkilari kopyalayip yazma becerisini gelistirmektir. Ardindan,
ogrenciler, bildikleri melodileri dogru bir sekilde yazabilmek igin ¢éziimleme ve yazma becerilerini
kullanirlar. Bu asamada, &6grencilere, ritmik hecelerle sdylenen bildikleri melodileri dinleyerek ve
notalarini yazarak becerilerini gelistirmeleri igin firsat verilir. Daha sonra, égrencilerin isitsel ve gorsel

¢6zme becerilerini kullanarak, 6gretmenin ritmik hecelerle séyledigi veya ¢algilarla ¢aldigi bilinmeyen
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bir motif veya sarkidan alintilari yazmalari beklenir. Bu asama, genellikle dikte olarak adlandirilir ve
ogrencilerin miziksel igerigi duyarak ve gorsel olarak ¢cézme yeteneklerini degerlendirir. Son olarak,
ogrencilerin igsel duyu ile bir melodi olusturmasi, bu melodiyi ¢éziimleme becerilerini kullanarak
yazmasi ve sonunda notalara aktarmasi gereken yaratma asamasi gelir. Bu beceri genellikle bestecilik

olarak adlandinlir ve 6grencilere kendi muziksel ifadelerini 6zgirce yaratma firsati sunar.

9. Asama: Rote (Ezberleme)

Bu asamada, &grenciler nota yazmayi &grenirler. Ogrencilerin notalari yazma becerilerini
gelistirmek icin uygulamaya yénlendirimelidir. Ogrencilerden mevcut motifleri, sarkilar ve
tekerlemeleri kopyalayarak aynisini dogru nota yazma teknikleriyle yazmasi istenir. Bu sureg,
ilkdgretim ¢agindaki gocuklarin harf, sayi ve kelime yazma c¢alismalarina benzer bir yaklasimi
icerir. (Feierabend, 2024)

Ogrencilere 6gretmen tarafindan gosterilen temel ritim veya melodik kaliplar kendi miizik defterlerine
yazmalari igin 6dev verilebilir. Her motifin yazilmasi igin yeterli zaman taninir. Ogrenciler, yazdiklari
notalari égretmenle birlikte seslendirebilirler. Ogretmen, 6grencilerin yazdiklar notalari inceleyerek
hatalar1 diizeltmelerini saglar ve geribildirim verir. Bu siireg, farkl ritim veya melodik yapilari igeren farkh
etkinliklerle tekrarlanabilir. Bu etkinlik, 6grencilere miizigi yazili olarak ifade etmeyi 6gretirken, temel

nota becerilerini gelistirir.
10. Asama: Decode — Familiar (C6ziimleme -Bilinen)

Bu asamada &grenciler hem konusma c¢6ziimleme becerileri hem de yazma ¢dzimleme
becerilerini kullanirlar. Ogretmen, dgrencilere bildikleri motifleri veya sarkilari ritmik heceler
veya metinle seslendirir, sdyler veya calar. Ogrenciler, her bir motifi ritmik veya tonal hecelerle
disinudrler (Konusma - Coézimleme) ve ardindan motifin notasini yazarlar (Yazma -
C6zimleme). Bu asama isitsel ve gdrsel ¢ézimlemeyi gerektirir ancak ¢ikarimda bulunmayi
gerektirmez. Bu asama, 6grencilerin en son kelime kelimeleri listesine dayali bir yazim sinavina

girmesine benzer. (Feierabend, 2024)

Bu asama icin 6gretmen tarafindan énceden hazirlanmis ritim kartlari veya érnek ritim kaliplari iceren
bir liste olusturulabilir. Farkli ritim kaliplarini igeren bu kartlar 6grencilerin daha énce ¢alistigi ve bilinen
ritimleri icermelidir. Sinifin éniindeki tahtaya bir ritim karti yerlestirilir. Ogrencilerin bu ritmi 'ta-ta-ti-ti'

heceleriyle okumasi istenebilir.

11. Asama: Decode — Unfamiliar / (Céziimleme— Bilinmeyen)

Bu asamada, 6grenciler hem konusma yoluyla ¢dzimleme becerilerini hem de yazili
¢oziimleme becerilerini gelistirirler. Ogretmen, ritmik heceler veya bir sarki, tekerlemeden
bilinmeyen kaliplari veya ciimleleri konusur, sdyler ya da calar. Ogrenciler, bu kalibi ritmi veya

notalariyla disiinerek ¢ézerler (Konusma — Céziimleme), ardindan bu kalibi yazarlar (Yazma —
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Cozimleme). Bu asama, isitsel ve gorsel ¢ozimlemenin yani sira ¢ikarimsal disiinmeyi de
icerir. Heceler, 6grencilere ne yazacaklarini belirlemede rehberlik eder; bu nedenle, heceleri
dogru bir sekilde sdyleyebilen 6grenciler dogru yazabilirler. Genellikle "dikte yazma " olarak
adlandirilan bu asama, dil gelisiminde c¢ocuklarin yabanci bir kelimenin yazilisini

"seslendirmesine" benzerlik gosterir. (Feierabend, 2024)

Bu asamada, 6grenciler igin tahtaya veya buiylk bir k&gida bir dizi ritim kaliplar yazabilir. Bu kaliplar,
daha 6nce karsilasmadiklari veya 6grenmedikleri ritimleri igermelidir. Her ritim kalibinin altina, ilgili ritim
heceleri 6gretmen tarafindan yazilir; érnegin, "ta-ti-ti-ta" veya "ta-ta-ta-ti-ti." Ogrencilere, tahtada veya
buyuk kagitta goriinen ritim kaliplarini tanimalari ve 6gretmenin sesli olarak séyledigi ritim heceleriyle
eslestirmeleri istenebilir. Etkinligin sonunda, &grenciler kendi ritim desenlerini olusturabilir ve bu
desenlere uygun ritim hecelerini ekleyebilirler. Bu etkinlik, 6grencilerin isitsel ritim algisini gorsel ritim

notasiyla iliskilendirirken, ritim dikte ve tanima becerilerini gelistirmelerine destek saglayabilir.

12. Create / Yaratma

Bu beceri, 6grencilerin i¢gsel duygu araciligiyla konusarak yaratmalarini ve ardindan muziksel
diUslncelerini notaya aktararak Yazma-Cozimleme yapmayi gerektirir. Miiziksel dogaglamalar artik

bestelere donlsebilir (Feierabend, 2024).

Uygulama Ornekleri: Bu asamada 6grencilere ritim ve melodi gizelgeleri dagitilabilir. Her 6grenci igin bir
tane olmalidir. Ogrencilere kendi ritim motiflerini yaratmalari icin zaman verilir. Sadece ritim heceleri
kullanarak motif olusturmalari beklenir. Ritim motifleri olusturulduktan sonra, 6grenciler melodi motifleri
olusturmak igin bir sonraki adima gegerler. Bu sefer 6grencilerden, notalari kullanarak bir melodi
olusturmalar istenir. Ritim ve melodi motiflerini birlestirerek kisa bir mlzik parcasi yaratmalarina tesvik
edilir.

Ogrenciler, yarattiklari muzigi sinifta seslendirebilirler. Bu da kendi bestelerini diger 6grencilere sunma
firsati saglar. Bu etkinlik, 6grencilerin yaratici miziksel yeteneklerini gelistirmelerine ve muzigi notaya
ddékme becerilerini gdstermeye yardimci olur. Ayrica, muzik okuryazarligi becerilerini glg¢lendirebilir. Bu
asamanin bir parcasi olarak, égrenciler miziksel dustncelerini notaya dékme surecinde kendi i¢sel
seslerini ve miziksel ifadelerini kesfederler. Bu da 6grencilere kendi seslerini ve fikirlerini ifade etme

firsati sunar.

4. SONUG, TARTISMA ve ONERILER

Muzik okuryazarlidi, bir kisinin mizigi dinlerken anlama, notalari dogru seslerle ve dogru bir ifadeyle
okuyabilme ve kendi muziksel dustncelerini yazabilme yetene@i olarak ifade edilebilir. Mizik
6gretmenlerinin mesleki egitimini giclendirmek, uzmanlik alanlariyla ilgili konulari 6gretmek, pedagojik
beceriler kazandirmak ve teorik bilgiyi pratige nasil uygulayacaklarini 6gretmek, giinimizde mizik

6gretmenlerinden beklenen énemli talepler arasinda yer almaktadir (Askarovich, 2024). Bu baglamda,
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muizik égretmenlerinin bilimsel disliinceye sahip olmalari, merakh ve yaratici olmalari, ayrica mizik
egitimi alaninda yeni formlari ve yontemleri kesfetmeye yénelmeleri énemlidir. Feierabend (2000b),
o6gretmenlerin dogru ve hos bir sarki sGyleme sesine sahip olmalari, duygusal ifadeyle ve ezbere
sarkilari ve tekerlemeleri sdylemeleri, hareket ve dans etkinliklerine rahatlikla katilmalari, ¢ocuklarin
muzik ve hareket gelisimi konusunda bilgi sahibi olmalari, hem ¢ocuklarla hem de yetiskinlerle samimi
iletisim kurabilmeleri gerektigini belirtmektedir. Bir kisi gercekten muzik okuryazari ise, bir galginin
yardimi olmadan yeni muziksel parcalari dogru seslerle okuyabilir ve kendi 6zglin ezgilerini yazabilir.
Muzik okuryazarligi becerilerini gelistirmek igin, nitelikli mizik edebiyatini kullanmak 6nemlidir. Bu,
6grencilere muzigi dinleme, notalarla okuma ve muizigi yazma becerilerini kazandirirken ayni zamanda
zengin kultirel mizik repertuarini ve &érnek bestelenmis eserleri tanitir. Bu baglamda c¢alismada
vurgulanan yaklasim muizik okuryazarligi kazanilmasinin énemini vurgulayan gincel galismalarin
amaglariyla paralellik géstermektedir (Chen, 2024; Yuan & Zhao, 2024). Bu beceriler ve mizigin etkisi,
yeni nesillerin sadece mizigi okuma ve yazma yetenegine sahip olmanin 6tesine gegerek mizigin derin

ifadelerini anlama ve takdir etme yetenegini tesvik edebilir.

Bu arastirmanin bulgulari, “Conversational Solfege” yénteminin mizik egitimine etkili bir sekilde katk
sagladigini géstermektedir. Ogrencilerin bu ydéntem araciliyiyla miizik notasyonunu égrenme, ritim ve
tonal motifleri tanima, kendi muzikal ifadelerini olusturma yeteneklerini gelistirebileceklerini
anlasilmaktadir. Ayrica, égrencilerin mizikle etkilesimde bulunurken keyif alabileceklerini ve 6grenme
surecinde olumlu bir tutum gelistirebileceklerini distnilmektedir. Bu makalede "Conversational
Solfege" yontemi, mizik egitimi ve okuryazarligi baglaminda kapsamli bir bicimde ele alinmis ve bu
yéntemin 4 ana bdlim ve 12 asamasi agiklanmaya c¢alisiimistir. Bu ¢alisma sirasinda, “Conversational
Solfege” ydnteminin Turkiye'deki uygulanisi ve etkililigi Uzerine Tlrkge kaynaklarin bulunmadigini ve
yabanci kaynaklarin da sinirli oldugu tespit edilmistir. Bu durum, literatir taramasinin mevcut yabanci
kaynaklarla sinirli kaldigini ve bu kaynaklarin sayisinin kisith oldugunu géstermektedir. Yapilan literattr
incelemesinde, mevcut kaynaklarin ¢gogunlukla Dr. John M. Feierabend'in kendi sitesinden ve sinirli
sayldaki makaleden alinmistir. Bu sinirlamalar, Tirkiye'de muzik egitimi uzmanlarinin bu ydntemi
kapsamli bir sekilde o6grenmelerini ve etkili bir bigcimde uygulamalarini engelleyebilecegi
distnilmektedir. Bu makale "Conversational Solfege" yontemini Turkiye'de miizik egitiminde daha fazla
bilinir kilmak ve 6gretmenlere tanitmak amacini tasimaktadir. Turkge kaynak eksikligi nedeniyle, elde
edilen bilgilerin mimkiin olan en dogru ve eksiksiz sekilde sunulma ¢abasi, bu makalenin bir baslangic
noktasi olmasini sagdlayarak, bu mizik egitim yonteminin Turkiye'de daha genis bir kitleye ulasmasina

katkida bulunmayi amaglamaktadir.

Gelecekte yapilacak ¢alismalarda, “Conversational Solfege” yénteminin Tirkiye'de daha iyi anlasiimasi
icin Turkce kaynaklarin gesitlendirilmesi ve hizl bir ¢calisma yapilmasi gerekmektedir. Konuyla ilgili
muzik egitimcilerinin “Conversational Solfege” ydntemini 6drenerek uygulamasi ve sonuglarinin

degerlendirmesi ve paylasilmasi onerilmektedir. Yontemin etkili bir sekilde uygulanabilmesi igin
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sertifikall eg@itim programlari ve 6gretmen yetistirme galismalari 6nemlidir. Ayrica, yontemin etkililigi,
farkh 6grenci gruplari Gzerindeki etkileri ve teknoloji destekli uygulamalarin roli Uzerine detayli
arastirmalar yapilmahdir. Bu calismalar, “Conversational Solfege” yénteminin Turkiye'deki muzik

egitimine daha iyi uyarlanmasina ve yayginlastiriimasina katki saglayacagi disindlmektedir.

Peek (2007), Kodaly metodolojisi ile Feierabend'in konusmali solfej yontemini karsilastirarak, her iki
sistemin benzer felsefeler ve hedeflere sahip oldugunu vurgulamistir. Her iki ydntemde de sinifta sarki
sdylemeye 6nem verilirken, solfej heceleri ve ritmik dlgilerin tanitilma sirasinda farkliliklar oldugunu

belirtmistir.

Kodaly'in yéntemi sol ve mi hecelerini tanitirken, Feierabend'in konusmali solfej ydontemi do, re ve mi
heceleri ile baslamaktadir. Bu fark, her iki yontemin temellendirildigi halk sarkilarinin kdkenlerinden
kaynaklanmaktadir: Kodaly i¢in Macar halk sarkilari ve Feierabend i¢cin Amerikan halk sarkilari. Peek
(2007), Amerikan muzigindeki belirgin dinlenme tonunun etkisiyle Feierabend'in do, re ve mi hecelerini
tercih ettigini belitmektedir. Ayrica, Macaristan ve Amerika'nin farkli halk mizigi geleneginden
kaynaklanan ritmik dlgulerin tanitimindaki farkliliklari da agiklamaktadir: Kodaly basit ikili ile baslarken,

Feierabend hem bilesik ikili hem de basit ikili ritimleri ile baslamistir.

Peek (2007), konusmali solfej yonteminin gelistiriimesi stirecinde, miizik egitimcilerinin bu yéntemi kamu
okul sistemlerinde test ettigini ve ogrenci ve 6gretmenlerden gelen geri bildirimleri dikkate alarak
iyilestirdigini vurgulamistir. Sonug olarak, Peek (2007) calismasinda egitmenlerin konusmali solfeji
basariyla kullanabildigini ve Feierabend'in konusmali solfej atdlyelerinin égretmenlere sunuldugunu
belitmektedir. Bu bulgular, mizik egitimi alaninda farkli 6gretim ydntemlerinin etkili bir sekilde
uygulanabilecegini ve Ogretmenlerin 6gretim pratiklerini  gelistirmek icin farkhh kaynaklardan

yararlanabilecegini géstermektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Music educators have long sought effective ways to teach music (Hodges & Nolker, 2011; Reifinger,
2006). In line with this notion, Conversational Solfege, developed by Dr. John M. Feierabend, is believed
to offer effective tools for enhancing students' understanding and expression of music. In 2012, the
Feierabend Association for Music Education (FAME) was established with the primary goal of promoting
Feierabend's music education philosophy in the United States and other countries, aiming to encourage
aesthetic, musical, and overall development at every stage of life (The Feierabend Association for Music
Education, 2022). Additionally, it aims to emphasize the potential for all individuals to interact with music
from an early age by encouraging opportunities for singing and dancing together. According to
Feierabend (1990, p. 15), "In the preschool years, teachers can change children's musical intelligence
for a lifetime." These efforts continue with the aim of improving music literacy skills and providing
students with a more effective learning experience. Teaching methods and strategies are constantly
reviewed and adapted to better support students' understanding and learning processes in music

education.

"Conversational Solfege," developed by Dr. John M. Feierabend in 2001, stands out as a prominent
method in music education (Holmes, 2009). This educational model, particularly aimed at enhancing
music literacy, seeks to teach students to speak music, thereby aiming to help them understand the

language of music.

The lack of Turkish sources on "Conversational Solfege" suggests that music educators in Turkey may
struggle to learn and implement this method effectively, potentially making it difficult for educators to
adopt and transmit the method to students. It is expected that identifying the missing information about
the "Conversational Solfege" method in music education in Turkey and filling this gap in the literature
will lead to a better understanding and effective implementation of this method. The "Conversational

Solfege"” method, by imparting to students the ability to communicate musically and perceive
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relationships between notes as natural conversation, can make music education more interactive,

enjoyable, and effective.

2. Method

This study is a literature review and compilation aimed at identifying information on the "Conversational
Solfege" method in music education in Turkey and filling the gap in the literature. Searches were
conducted on Google Scholar focusing on articles published in English and Turkish with open access.

Access to full texts was obtained from various sources including WOS, SCOPUS, ERIC databases.

The selected studies were chosen according to the objectives of the research. Basic information about
the "Conversational Solfege" method was obtained by referring to Dr. John M. Feierabend's personal
website and the articles cited in the references. The identified sources were thoroughly examined,
focusing on the basic principles, application areas, and theoretical framework of the method. It was

determined that there were no Turkish sources and an insufficient number of foreign sources available.

The data obtained formed the basis of a compilation study aimed at highlighting the deficiencies in the
Turkish literature regarding the "Conversational Solfege" method and addressing this gap. This
compilation study was conducted based on the systematic compilation method proposed by Andrews
(2005). Systematic compilation aims to provide a comprehensive synthesis of various studies in a
specific field and bring together the best research evidence (Karagam, 2013). The methodology followed
in the compilation process not only synthesized the findings of the studies but also allowed for a critical

evaluation, thereby addressing issues related to the field (Farrow et al., 2020).

This research was conducted in accordance with the Scientific Research and Publication Ethics
Directive of Higher Education Institutions. Since the study did not involve experimental procedures on
humans or animals, ethical approval from a review board was not required. The primary contributions
of this study lie in identifying the lack of information on the "Conversational Solfege" method in music

education in Turkey and filling this gap in the literature.

3. Findings, Discussion and Results

In music education, musical literacy encompasses the ability to comprehend music while listening,
accurately read notes with correct pitches and expression, and articulate one's own musical ideas in
writing. Strengthening the professional training of music teachers involves imparting specialized
knowledge, fostering pedagogical skills, and teaching how to apply theoretical knowledge into practice,
all of which are significant expectations placed on music educators today (Askarovich, 2024). Therefore,
it's crucial for music teachers to possess a scientific mindset, be curious and creative, and explore new
forms and methods in music education. Feierabend (2000b) emphasizes that teachers should have a
pleasant singing voice, sing songs and rhymes with emotional expression and from memory,
comfortably engage in movement and dance activities, possess knowledge of children's music and

movement development, and be able to communicate intimately with both children and adults. True
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musical literacy entails being able to read new musical pieces accurately without the aid of an instrument

and compose original melodies.

To enhance musical literacy skills, utilizing quality music literature is crucial. This not only imparts
listening, reading, and writing music skills to students but also introduces them to a rich cultural music
repertoire and exemplary compositions. This approach highlighted in the study parallels the objectives
of contemporary research emphasizing the importance of acquiring musical literacy (Chen, 2024; Yuan
& Zhao, 2024). These skills and the impact of music can encourage newer generations not only to
possess the ability to read and write music but also to understand and appreciate its profound
expressions beyond. The findings of this research demonstrate that the "Conversational Solfege"
method effectively contributes to music education. Through this method, students can develop their
ability to learn music notation, recognize rhythmic and tonal motifs, and create their own musical
expressions. Additionally, it suggests that students can enjoy interacting with music and develop a
positive attitude towards learning. In this article, the "Conversational Solfege" method is
comprehensively discussed within the context of music education and literacy, with its 4 main sections
and 12 stages explained. During this study, it was noted that there is a lack of Turkish resources
regarding the application and effectiveness of the "Conversational Solfege" method in Turkey. This
limitation indicates that the literature review was confined to existing foreign sources, which are also
limited, mostly sourced from Dr. John M. Feierabend's own website and a limited number of articles.
These limitations are believed to hinder music education specialists in Turkey from comprehensively
learning and effectively implementing this method. This article aims to make the "Conversational
Solfege" method more widely known in Turkey and to introduce it to teachers. Due to the lack of Turkish
resources, efforts have been made to present the obtained information as accurately and
comprehensively as possible, aiming for this article to serve as a starting point for this music education
method to reach a wider audience in Turkey. In future studies, it is recommended to diversify Turkish
resources for a better understanding of the "Conversational Solfege" method in Turkey and to conduct
rapid studies. Music educators are encouraged to learn and implement the "Conversational Solfege"
method, evaluate its results, and share their experiences. Certified training programs and teacher
training efforts are crucial for the effective implementation of the method. Furthermore, detailed research
should be conducted on the effectiveness of the method, its effects on different student groups, and the
role of technology-supported applications. These studies are expected to contribute to better adaptation

and dissemination of the "Conversational Solfege" method in music education in Turkey.

Peek (2007) compared the Kodaly methodology with Feierabend's Conversational Solfege method,
highlighting that both systems share similar philosophies and goals. While both methods emphasize
singing in the classroom, Peek noted differences in the introduction of solfege syllables and rhythmic
meters. Kodaly's method introduces sol and mi syllables, whereas Feierabend's Conversational Solfege

method begins with do, re, and mi syllables. This difference stems from the origins of the folk songs on
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which both methods are grounded: Hungarian folk songs for Kodaly and American folk songs for
Feierabend. Peek (2007) also explained differences in the introduction of rhythmic meters due to the
distinct folk music traditions of Hungary and America: Kodaly starts with simple duple meters, whereas
Feierabend begins with both simple and compound duple meters. Peek (2007) highlighted that during
the development of the Conversational Solfege method, music educators tested this method in public
school systems and improved it based on feedback from students and teachers. As a result, Peek (2007)
stated that educators successfully used Conversational Solfege and Feierabend's workshops were
offered to teachers. These findings demonstrate that different teaching methods in music education can

be effectively applied, and teachers can utilize various sources to enhance their teaching practices.

Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan bu galismada “Yuksekogretim Kurumlarn Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yénergenin ikinci bélimu olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykirn Eylemler’ basligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri

gerceklestiriimemistir.

Etik kurul izin bilgileri

TR Dizin etik ilkeleri akis semasina gére ¢alismada etik kurul onayini gerektiren herhangi bir veri
toplama islemi yapiimamistir. Yontemi itibariyle bu arastirmanin etik kurul onay! zorunlu olmayan

calisma olduguna karar verilmistir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyani
1. yazar katki orani : %50

2. yazar katki orani : %50

Cikar Catismasi Beyani

Yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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