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Oz

Para karate sporcularinin bu bransa baglama ve devam etme motivasyonlarmin neler oldugunu ve bu siirecte karsilagtiklar
zorluklar1 belirlemek amaciyla yapilan bu ¢aligma nitel metodoloji ile tasarlanmistir. Katilimcilarin deneyimlerini onlarm
Oykiileri araciligi ile anlayip tekrar aktarmayi hedefledigimiz bu ¢alismada biyografik ve psikolojik yaklagimlar dogrultusunda
anlat1 analizi kullanilmistir. Amagli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir drnekleme ve 6lgiit drneklemin beraber
kullanildigt bu calismada katilimcilarin  belirlenmesi  siirecinde Onceden olusturulmus Olgiitlere gore bir tarama
gergeklestirilmistir. Bu odlgiitler dogrultusunda ¢alisma grubunu para karatede bedensel engel kategorisinde uluslararasi
yarigmalara katilan ve Tiirkiye Karate Federasyonuna bagli olan 3 kadin sporcu olusturmaktadir. Veriler yar1 yapilandirilmig
goriisme formu hazirlanarak yiiz yiize yapilan bireysel goriismeler yoluyla toplanmistir. Goriisme ses kaydindan elde edilen
veriler ve gorlisme notlar1 aragtirmacilar tarafindan tekrar tekrar okunarak analiz edilmis, temalar belirlenerek aragtirma
sorular1 ¢er¢evesinde bulgulara doniistiiriilmiistiir. Caligmanin sonuglarina gore, orta yaslarin baginda para karateye baslayan
bedensel engelli kadin sporculardan olusan katilimcilarin para karate yoluyla hayatlarinda yeni bir rol edindikleri ve bdylece
hem mental hem sosyal hem de fiziksel olarak daha saglikli hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Katilimeilar para karateye son
nefeslerine kadar devam etmek istediklerini ve araladiklar1 bu kapinin daima agik kalabilmesi i¢in yas1 ya da cinsiyeti ne olursa
olsun daha ¢ok engelli bireyin spora tesvik edilmesi gerektigini dile getirmislerdir. Calisma sonuglarina gore, engelli bireylerin
spor ortamlarina daha cesur bir sekilde katilabilmeleri i¢in firsatlarm arttirilmasimin gerektigi yorumu yapilabilir.

Anahtar kelimeler: Para karate, Bedensel engel, Kadin, Anlati analizi, Nitel arastirma

A Way to Make Sense of Life: “Para Karate” in Three Stories

Abstract

This study was designed with qualitative methodology to determine the motivations of para karate athletes to start and continue
this branch and the challenges they face in this process. Narrative analysis in line with biographical and psychological
approaches was used in this study, which aims to understand and retell the experiences of the participants through their stories.
In this study, in which convenience sampling and criterion sampling, which are purposive sampling methods, were used
together, a screening was carried out according to predetermined criteria in the process of determining the participants. In line
with these criteria, the study group consisted of 3 female athletes participating in international competitions in the category of
physical disability in para karate and affiliated to the Turkish Karate Federation. The data were collected through face-to-face
individual interviews by preparing a semi-structured interview form. The data obtained from the audio recording of the
interview and interview notes were analyzed by the researchers by reading them over and over again, and the themes were
determined within the framework of the research questions and transformed into findings. According to the results of the study,
it was concluded that the participants, who were physically disabled female athletes who started para karate in early middle
age, gained a new role in their lives thanks to para karate and thus felt healthier both mentally, socially and physically.
Keywords: Para karate, Physical disability, Woman, Narrative analysis, Qualitative research
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GIRIS

Japonya’nin en giineyindeki adalar kiimesinde yer alan ve Japonya ile higbir kara
baglantis1 bulunmayan Okinawa adasi 19. yiizyilda karatenin dogusuna ev sahipligi yapmustir.
Uzakdogu sanatlarinin dayandigi, kimine gore bir din kimine goreyse bir felsefe olan Budizm
ile Japon kiiltiirtiniin harmanlanmasi, bir savunma sanati olarak karateyi, giiniimiize kadar
ulasan bir disiplin haline getirmistir (Dogan, 2002; Fernandez, 1988; Funakoshi, 1981).

Cografya olarak Japonya’dan bahsedilmesine karsin karate tekniklerinin temelini
olusturan Okinawa ada halki o dénemde Cin’li ailelerden olugmaktadir. 20. yiizyil baglarinda
Okinawa’ll karate ustalarinin Japonya’ya yerlesmeleri, sert bir savunma sanati olan karateyi
ada kiiltiiriinden ¢ikarmis ve 2. Diinya Savast donemi Japonya’sinda bir siire orduyu savasa
egiten bir arag haline getirmistir. Ardindan donemin sosyo-politik sartlar1 ile olgunlasarak spor
halini alan karate nihayet diinyada da popiilerlik kazanmistir (Alkan ve Colaklar, 2001; Feld
ve ark., 1979; Funakoshi, 1981). 2000’li yillara gelindiginde ise karatenin artik gok daha farkli
bir amaca daha hizmet ettigi goriilmektedir.

Diinya Karate Federasyonu [WKF] (2023), 2006 yilinda engelli sporcular arasinda
karateyi gelistirmek ve tesvik etmek amaciyla kadim bir disiplin olan “kata”y1 gelistirmeye
odaklanarak tekerlekli sandalye sporculari, gérme engelli sporcular ve zihinsel engelli
sporcular i¢in Para Karate Komisyonu'nu kurmustur. Ancak para karateye ait ilk belgeler
“Uyarlanmig Karate” ad1 altinda ilk gosterinin gergeklestigi Barselona 1992 Yaz Olimpiyat
Oyunlari'ndadir.

Doktor ve ayni zamanda karate-do 6gretmeni olan Pablo Pereda, dnceden belirlenmis
hiicum ve savunma teknikleri ve hareket dizilerinden olusan bir form olan kata’y1 (Chaabene
ve ark., 2012), saglik kaynagi ve rehabilitasyon yontemi olarak gelistirerek “karaterapi” adi
altinda kapsamli bir yontem olarak kullanmaya baslamisti. Tarih 5 Eyliil 1992'yi gosterdiginde
ise Barselona’daki Olimpiyat Kdyii'nde alt1 kisilik bir karate grubu ile genis bir seyirci 6niinde
yapilan uyarlanmis karate gosterisi karate-do’nun tarihinde bir doniim noktasi olarak yerini
almist1 (Argel, 2021; Real Federacion Espanola de Karate y Disciplinas Asociadas [RFEK],
2023).

Ispanya kaynaklarindaki Pablo Pereda’nm “Uyarlanmis Karate” hikayesine karsin
para-karatenin resmi olarak halka tanitilmasi 2012 yilinda ilk kez Paris'teki Diinya
Sampiyonasi'nda yapilan bir gosteri yarigmasi olarak kabul gérmektedir. 2015 yilinda Diinya
Karate Federasyonu’nun, Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (IPC) tarafindan taninan bir iiye
haline gelmesi ile beraber 2014 Bremen (Almanya) ile 2016’da Linz'de (Avusturya)
diizenlenen resmi Para Karate Diinya Sampiyonalari, 2018 yilinda Novi Sad'da (Sirbistan)
diizenlenen ilk Avrupa Para Karate Sampiyonasi ve Madrid'de (Ispanya) diizenlenen Diinya

Sampiyonas1 Para-Karatenin gelismesindeki en dnemli mihenk taglar1 olarak goriilmektedir
(WKEF, 2023).

WKF’nin Para Karate siniflamasina gore yarismalar 4 ana sinifta ve her sinif i¢in erkek
ve kadin olmak tizere 2 ayr1 kategoride yapilmaktadir (Marin ve ark., 2022). Bu ana simaiflar;
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K10: Tim gorme engelli sporcular,

K21: Diisiik ile orta diizeyde zihinsel engelli sporcular,

K22: Daha ciddi diizeyde zihinsel engelli sporcular,

K30: Bedensel engelli sporcular olarak kodlanmakta ve siralanmaktadir.

2022 yilinda Gaziantep ilinin ev sahipliginde diizenlenen ve para karate takiminin da
katilim sagladigi Karate Avrupa Sampiyonasi’ndaki basarilar para karatenin tilkemizdeki
gelisimini hizlandiran en 6nemli yarismalardan biri olmustur. Ardindan 21 Mart 2023 tarihinde
Para Karate Avrupa Sampiyonasi’na katilacak sporcularin belirlenmesi amaciyla yapilan
cagriya (Tiirkiye Karate Federasyonu [TKF], 2023) 3 bedensel engelli kadin karate
gontlliisliniin cevap vermesi dikkatleri cekmistir. Cinsiyet algilari nedeniyle calisma ortaminda
dezavantajli gruplar olarak ayr1 ayr1 ele alinan kadinlar ve engellilerin (Cevik ve Ozkul, 2022)
spor ortaminda da benzer dezavantaja sahip olmalar1 beklenirken “kadin ve engelli” olarak
neredeyse c¢ifte dezavantaj dogurabilecek bir durumda para karate bransina bu ii¢ kadinin
onclilik ediyor olmalar1 arastirma konumuzun belirlenmesindeki temeli olusturmustur. Bu
dogrultuda da ¢alismanin amaci, ililkemizdeki para karatenin gelisiminde basi ¢eken bu {i¢
kadimin para karate hayatlarim1 kendi deneyimleri dogrultusunda anlattiklar1 Oykiiler
araciligryla analiz ederek engellilerin ve kadinlarin spora tesvikine 1sik tutmak ve literatiire
katki saglamaktir.

YONTEM
Bu boliimde, calismada kullanilan arastirma deseni, arastirma grubu, verilerin
toplanmasi ve analiz edilmesine iligkin bilgiler sunulmaktadir.

Arastirma Deseni

Bu c¢alisma, nitel arastirma desenlerinden biri olan “anlati arastirmasi (Narrative
research)” (Clandinin ve Connelly, 2000) deseni kapsaminda yiirlitilmiistiir. “Yasanmis
deneyime ve deneyime iligskin goriisleri anlamaya vurgu yapan fenomenolojiden etkilenmekte”
(Patton, 2014) olan anlati arastirmalarinda temel amag, bireylerin diinyayr deneyimleme
bicimlerini kendi trettikleri hikayeler araciligiyla incelemektir (Saban ve Sarigelik, 2018). Bu
caligmada da Tiirk karatesinde ¢ok yeni bir olusum olan para karate sporcularinin bu brans ile
nasil tanistiklari, ni¢in devam ettikleri ve para karatede sorun yasayip yasamadiklari ya da bu
bransin hayatlarina katkilarimin olup olmadigi gibi sorulara onlarin para karate hikayeleri
dinlenerek cevaplar aranmaya calisilmistir. Katilimeilarin karate yasantilarini resmedebilmek
amaciyla yiiriitiilen bu ¢alisma, yasam Oykiisii kapsaminda ele alinmistir.
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Calisma Grubu

Nitel aragtirmalarda arastirmaci, “cogunluk hakkindaki genel dogrunun ne oldugunu
bulmak yerine, dikkatli ve titiz bir bicimde belirli ya da 6zgiin olan1 derinligine anlamak ister.
Bunun igin de tek bir durum veya kiigiik, tesadiifi olmayan, maksatli bir 6rneklem segilir”
(Merriam, 2015, s. 215). Caligmamiz kapsaminda katilimcilarin belirlenmesinde amagh
ornekleme yoOntemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme ve Olgiit Ornekleme beraber
kullanilmistir. Onceden yapilan saha gdzleminde para karatede iilkemiz adina yarismalara
katilan ilk sporcularin bedensel engelli kadinlar oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle de bu
kadinlarin para karate hikayelerini ve bu alandaki deneyimlerini kesfetmenin meraki
dogmustur. Bu dogrultuda ¢alisma grubunu; para karatede bedensel engel kategorisinde
uluslararas1 yarigmalara katilan ve Tiirkiye Karate Federasyonu’na bagl sporcu olan 3 kadin
olusturmaktadir. Katilimcilarin hikayelerini bizlerle paylasirken daha rahat olabilmeleri i¢in
her katilimciya kod adi olarak kullanmak adina en sevdikleri renk (Mavi, Yesil ve Sari)
sorulmus ve izinleri dahilinde de bu kodlama kullanilmistir. Katilimcilara ait demografik
bilgiler asagidaki tablodaki gibidir:

Tablo 1. Arastirmaya katilan para karate sporculari ile ilgili demografik bilgiler

Karateye

Isim  Yas Cinsiyet Meslek Aile Engel Tiirii Baslama Yillar1

Bedensel engelli

Biyolog
2 ¢ocugu (2 yasinda gegirdigi
Mavi 47 Kadin Bir devlet ve esiyle haV?lle sonucu ¢ocuk 2017
liniversitesinin beraber felci gegiriyor ve sag (Para Karate)
hastanesinde yasiyor. bacakta biiyiik hasar
calistyor var. Koltuk degnekleri
kullaniyor)
3 EELVG;?E;?“ Bedensel engelli
.. ,y . 2 cocugu
ogrenci . , s Taekwondo,
Yesil 48 Kadin veesiyle  (2018de gegirdigi Karate, 2019
Curling ve floor beraber traf:lk kazast sonucu Para Karate)
curling sporcusu yaslyor. sag bacakta biiyiik
ve hakemi hasar var)
isletme (Turizm ] Bedensel engelli
sektdrinde uzun %fec Zgil;%: (15 yasinda gegirdigi 2015
Sar 52 Kadin yillar galigmis) beraber trafik kazasi nedeniyle (Para Karate)
yaslyor. sag diz kapag1 yok,

Karate hakemi dizini bikemiyor)

Arastirma Yayin Etigi

Bu calisma i¢in Gazi Universitesi Etik Komisyonu’na basvuruda bulunulmus olup
09.05.2023 tarih ve 2023-704 sayili karari ile ¢alisma etik agidan uygun bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, Mavi, Yesil ve Sari ile yiiz yiize gerceklestirilen yari-yapilandirilmis
goriismeler yoluyla katilimeilarin kendilerini en rahat hissettikleri ve tercih ettikleri ortamlarda
(ev ve acik havada sakin bir bahge) elde edilmistir. Yiiz yiize goriigmeler bireylerin
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deneyimlerine, tutumlarina, goriislerine, sikayetlerine, duygularina ve inanglarina iliskin bilgi
elde etmede oldukga etkili bir yontem (Yildirirm ve Simsek, 2003) olmas1 nedeniyle tercih
edilmektedir. Calisma Oncesinde ilk olarak katilimcilara telefon ile ulasilmis, ¢calisma hakkinda
bilgi verilmis ve katilimcilarin onaylart dogrultusunda gorlisme zamani belirlenmistir.
Gorlisme sirasinda ses kaydi alinacagi belirtilmis ve ozellikle bu noktada katilimcilarin izni
alimmustir.

Katilimcilar ile gergeklestirilecek goriismeler i¢in hazirlanan goriisme formunda
katilimcilarin kisisel bilgilerine ve para karate ile ilgili arastirmacilar tarafindan belirlenen
toplam 5 adet agik-uglu soruya yer verilmistir. Bazi sorular kendi i¢inde birkag¢ sondaj sorusunu
da gerekli kilsa da bu sorular verileri detaylandirmak amaciyla soruldugundan, bulgular
boliimiinde bu sorulara ayrica yer verilmemistir. Gorlismeler yapilirken alanin i¢inde ¢ok etkili
olmayan ve bdylece On yargisizca verileri toplayabilecek aragtirmacinin siireci yonetmesi
tercih edilmistir. Ayn1 zamanda bu tercih ile katilimcilarin da sorulara verdikleri cevaplar
sirasinda kendilerini daha rahat hissetmelerini saglamak amaglanmistir.

Gorligmelerden elde edilen veriler belli bir kronolojik yap1 iginde (olaylarin olus
sirasina gore) yeniden organize edilerek (Ersoy ve Bozkurt, 2017) ve arastirmanin alt-sorulari
cergevesinde biyografik ve psikolojik yaklagimlar dogrultusunda temalandirilarak bulgulara
dontistiriilmiistir. Biyografik yaklasim ile katilimcilarin hayat olaylari, cinsiyetleri ve doniim
noktalar1 niteligindeki deneyimlere ve katilimcilarinin hayatindaki diger 6nemli insanlarin etki
ve 0onemine odaklanirken psikolojik yaklasim ile de katilimcilarin duygulari, diisiinceleri ve
motivasyonlar1 gibi daha bireysel kavramlara odaklamilmigtir (Merriam, 2013). Ayrica
caligmanin titizligi i¢in degerlendiriciler aras1 giivenirlik yontemi kullanilmistir (Campbell ve
ark., 2013). Boylece anlatilara yapilan kodlamalarin tekrarlanabilir ve dolayisiyla yiiksek
kalitede olup olmadigini kontrol etmek amaciyla temalarin dogrulugu iizerinde bir anlagmaya
varmak amaciyla ii¢ aragtirmaci verileri bagimsiz olarak degerlendirmis ve sonuglarin
tutarliligini degerlendirmislerdir.

BULGULAR

Bu boéliimde katilimcilarin yasam hikayeleri oncelikle kisa bir 6zet seklinde her
katilimer i¢in ayri ayrt verilmistir. Ardindan katilimcilarin para karateye yonelik yasam
hikayeleri arastirma sorularma verdikleri cevaplar baglaminda biyografik ve psikolojik
yaklasim dogrultusunda 5 tema altinda incelenmistir. Bu temalar sirasiyla; Para Karateye
Baslama Nedenleri, Bir Donlim Noktast Olarak Para Karate, Bugiiniin Tiirkiye’sinde ve
Diinyasinda Para Karatenin Yeri, Psikososyal Boyutlariyla Para Karate ve Katilimcilarin
Kendilerinden ve Gelecekten Beklentileri’dir. Temalarin iliskili oldugu bir yaklasim varsa
hangi yaklasimla nasil iligkili oldugu anlatimin biitiinligiinii korumak adina &ykiiler
aktarilmadan once verilmistir.
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Katiimeilarin Yasam Hikayelerinin Ozetleri

Oykii 1. Mavi’nin Yasamm

Mavi, 2 yasinda geg¢irmis oldugu havale sonucunda ¢ocuk felci olmus ve bu elzem olay
Mavi’nin yasami boyunca pek ¢ok ameliyat ge¢irmesine neden olurken sag bacaginda da ciddi
bir hasara sebep olmustur. Tiim bu siireglerde ailesinin destegini alan Mavi, sosyal yasantisinda
da aktif kalabilmesi i¢in 6zellikle babasi tarafindan kii¢iik yaslardan beri cesaretlendirilmistir.
Universite yillarinda tanisip evlendigi esi ve 2 cocugu ile keyifli ve sevgi dolu bir yasam siiren
Mavi bir devlet {liniversitesinin hastanesinde 22 yildir biyolog olarak calismaktadir. 2017
yilinda karateye baslayan Mavi karate 6ykiisii nedeniyle artik is yerinde ve sosyal yasantisinda
“sampiyon” olarak adlandirilmaktadir. Para karateye baglamasini hayatindaki doniim
noktalarindan biri olarak géren Mavi, koltuk degneklerinin sosyal yasantisini engellemesine
asla izin vermemis ve dmrii boyunca aktif bir yagsam siirmeyi kendine ilke edinmistir. Kiymetli
ailesi, isi, antrenmanlar1 ve sosyal yasantisi ile hayatina devam eden Mavi’'nin yeni hedefi
engelli bir kadin olarak daha fazla engelli bireyi sahalarda gorebilmek adina onlari
cesaretlendiren ve yol gdsteren bir antrenor olmaktir.

Oykii 2. Yesil’in Yasan

Ug kusaktir Istanbullu bir ailenin ¢ocugu olan Yesil, ilk lisans egitiminin bitisine kadar
da yagamini burada stirdiirmiistiir. O donemlerde tackwondo sporcusu olan Yesil spor yoluyla
hem esiyle tanismis hem de esinin bransi olan karateye gegis yapmistir. Bir siire sonra esinin
isi nedeniyle Canakkale’ye tasinmalarinin ardindan bir kere daha iiniversite yasamina atilan
Yesil, Kamu Yo6netimi Boliimiinii basariyla bitirmis ve simdilerde kizinin da 6grencilik yaptigi
ayni ildeki devlet tiniversitesinin Spor Yodneticiligi Boliimiinde 6grencilik hayatina devam
etmektedir. Okumanin yas1 olmayacagina inanan Yesil, anne-kiz aymi {iiniversitede ayni
fakiiltede 6grenci olma konusunda Tiirkiye’de de bir ilk olmuglardir. 2018 yilinda gecirdigi
trafik kazasi sonucu sag bacagindan kotii bir hasar alan Yesil, sporculuk hayati ile ilgili de
endiseye kapilmistir. O donemde para karate olmamasi1 nedeniyle de engeline uygun bagka
hangi brans1 yapabilecegine yonelik arayisa girmis ve bu siiregte curling ve floor curling ile
tanismustir. Bu bransta sporculuk ve hakemlik yolunda ilerlerken ve engellilerin karate yapip
yapamayacaklarini uluslararasi literatiirde de arastirirken para karate kavramu ile karsilasan
Yesil bu durumu Tiirkiye Karate Federasyonu’na iletmis ve bir siire sonra iilkemizde para
karate olusumunun baslamasiyla birlikte Yesil de sahalara para karate sporcu olarak geri
donme firsatin1 yakalamistir. Iki milli karateci cocugun annesi ve karateci bir antrendriin esi
olan Yesil, saglik durumu el verdigi silirece para karateye ve aktif yasamina devam etmek
istemektedir.

Oykii 3. Sar’min Yasam

Sar1, 15 yasinda gecirmis oldugu trafik kazasi sonucu sag bacagindaki diz kapagini
kaybetmis bedensel engelli bir kadindir. Evli ve 2 cocuk annesidir. Universitede isletme
boéliimiinde okuyan Sari, ardindan turizm sektoriinde yillarca ¢alisarak emekli olmustur. 2015
yilinda yapilan Tirkiye Karate Sampiyonasi’nda katada yarisan ogluna haksizlik yapildigim
disiinmesi Sari’y1 karateye baslamaya tesvik eden ilk kivilcim olmustur. Sari’nin karateye
baslamasindaki temel amacin maglardaki haksizligin oniine gecebilmesi adina kurallara ve
tekniklere iyice hakim olabilmek arzusu olmasindan dolay1 sporculugunun yani sira karate
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Oykiistinde hakemlik roliine daha sik1 baglandig1 goriilmektedir. Ancak yine de para karatenin
iilkemizdeki taninirligr ile birlikte aktif olarak sporculuga da sarilan Sari, nefesinin yettigi
stirece her iki alanda da gidebilecegi son noktaya gitmek ve tiim engelli bireylere 6rnek olarak
onlara 151k tutmay1 istemektedir.

Para Karateye Baslama Nedenleri

Katilimcilarin para karateye baslama nedenlerine bakildiginda biyografik yaklasimin
ela aldig1 konulardan biri olan ‘“hayatlarindaki 6nemli insanlarin etkisi’ni agik¢a gérmek
miimkiindiir. Ug hikdyede de para karateye baslamalarindaki ortak olan nokta ¢ocuklarinin ya
da aile fertlerinden birinin bu sporu yapiyor olmasidir. Ayrica para karate yapabilmelerinde bir
diger destekgilerinin basta kendi kuliip hocalar1 oldugu anlagilmaktadir. Psikolojik yaklagima
gore bakildiginda ise Mavi, Yesil ve Sari’nin gilinlik yasantilarinda tekerlekli sandalye
kullanmiyor olmalarina karsin para karatede miisabakalara katilabilmek i¢in o sandalyeye
oturmak durumunda kaldiklarini ve bu durumu bir olumsuzluk olarak gormediklerini
soylemektedirler. Ayrica maga ¢ikmalarinin heyecan ve endigse gibi duygularimi harekete
gecirdiklerini de dile getirmektedirler.

I3

Mavi, para karateye baslama hikayesini soyle anlatiyor: “... aslinda biraz klise olacak
ama ¢ocukken karate filmlerini ¢ok izlerdim, ¢ok da severdim. Ama engellilerin karate yapmast
gibi bir durum yok o zamanlar... Bundan yaklasik olarak 6 yil kadar once kizim karateye
basladi. 6-7 ay sonra da kizimin hocasi ile benim de nasil karate yapabilecegim ile ilgili bir
goriismemiz oldu. Koltuk degneklerim nedeniyle degisik bir sey olacagim diisiiniiyordum.
Hocam da bu siiregte benim gibi koltuk degnekleri olan birine nasil karate yaptirabilecegini
diigiindii. Ardindan ¢alismaya basladik ve degneklerimi kolum gibi diisiindiik. Tekniklerin
hepsini degneklerimle yaptim. Karsimdakinin saghg icin degneklerle kumite yapmam pek
saglikli olmayacag i¢in degneklerle kata ¢izeyim dedim” diyor giilerek ¢iinkii kumite iki
kisinin karsilikli olarak kurallar dahilinde yaptig1 bir ¢esit doviistiir. Ve ekliyor, “ardindan da
kizvmin yardimiyla en temel kata olan heian shodan’i 6grendim ve hocaya gosterdim. Tiirkiye
Karate Sampiyonasi vardi ve gosteri yapmam i¢in beni oraya davet ettiler. O daveti de hocamiz
ayarlamig, benim hi¢bir seyden haberim yok. A¢ilis seremonisi icin gosteriye gittim. Gosteriye
¢ctkmaya yakin, “benim burada ne isim var! Memurum ben burada ne yapiyorum!” gibi sorular
sormaya basladim kendime ve hem ¢ok heyecanlandim hem de ¢ok korktum. Katayr ¢izdim ve
altin bir madalya ile milli takim formasi hediye ettiler bana. Sonra baska bir miisabakada da
gosteri yaptim derken para karate haberi geldi. Engelli sporcusu olanlar Avrupa
Sampiyonasi 'na katilabilecekti. Hocam macga gidecegimi soyledi. Ancak tekerlekli sandalye
kullanma zorunlulugu vardr ve bu benim kiiciikliigiimden beri en biiyiik fobilerimden biriydi.
Ama karate i¢in o sandalyeye oturmaya karar verdim! Ve gece giindiiz sandalye kullanmay
ogrenmekle siiper katalart wyarlamak arasinda gidip geldigimiz 1,5 aylik ¢ok yogun bir
calisma siirecimiz bagsladi. Boylece para karate siirecim de resmiyeten baslamig oldu.”

Yesil’in para karateye baglama hikayesi biraz daha karatenin i¢inden ama bir o kadar
da spor tutkusu ile iliskili sekilde séyle gelisiyor: “... sporla tanismam yasadigimiz ¢evrenin
imkanlart dogrultusunda ¢ok erken yaslarda olmadi ancak para karateden ve hatta karateden
once abim vesilesiyle 15 yaslarinda taekwondoya baslamistim. Aymi kuliipte karate yapan
arkadaglarim araciligiyla da esimle tanistim ve sonrasinda onun da bransi oldugu igin
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karateye gecis yaptim. Sevdim de karateyi ¢iinkii neredeyse biitiin do sporlarinin alt yapist
Japonya’daki karate do ile baglamakta. 2018 de gecirdigim trafik kazasit sonrasinda da para
karate de ddahil olmak iizere baska branglarla da tanigmis oldum. Engelimle birlikte hayata
kiismek yerine hastanede donemlerinde hemen ne yapabilirim diye diigsiinmeye basladim.
Karateyi muhtemelen artik yapamam diye diigiiniiyordum. Ciinkii hem ortopedik engelim oldu
hem de o donem para karate diye bir olusum yoktu iilkemizde. Ben de engellilerdeki spor
branglarimi arastirmaya basladim. Federasyonlari aradim ve bana yas sinirt nedeniyle de
uygun olabilecek branslart taradim. Curling ve Floor Curling’i bu sayede kesfettim. Benim
engelime gore kolay yapilabilecek gibi geldi ve boylelikle Curling ve Floor Curling’e baslamig
oldum. Olimpik olmasi, yas simwri olmamast ve ileri yaslarda da oynamip yarismalara
katilinabilecek bir spor olmast bana umut oldu. O dénemde Tiirkiye Karate Federasyonu
Bagskani ile engellilik ve karate hakkinda temasimiz oldu ancak baskanimizin vefatindan sonra
su anki baskanimiz para karatenin oniinii agmis oldu ve ben boylece karateye para karateci
olarak doniis yapmis oldum. Evrak siiregleri, rapor siiregleri derken WKF tarafindan kabul
edildik. Benim gibi 2 kadin para karatecinin daha oldugunu ve hepimizin de sandalye sorunu
oldugunu ben o siiregte 6grendim. Ben normal hayatimda degnek kullaniyorum tekerli
sandalye kullanmiyorum ancak yarigmaya girecegiz deyince tekerlekli sandalye olayini
¢ozmemiz gerekiyordu. Ben tekerli sandalye basketbol takimindan rica ettim. Kisa bir siire
onlarin sandalyeleri ile ¢alistim. Karateye ¢ok yabanci olmadigimdan hemen katalar
tekerlekli sandalyeye gore uyarladim. Cok sik video izledim. Maga dogru antrenmanlar: daha
da siklastirdim. Sandalye sorununu da valilik ile ¢ozerek ilk resmi magima Gaziantep 'teki

’

Avrupa Karate Sampiyonasi ile katilmis oldum...’

Sar1 ise para karateye baglama hikayesinin ¢ok uzun oldugunu ancak oglu ve kizinin da
karate yapiyor olmasi ile para karateye basladigini su ciimlelerle ifade ediyor; “... kizzm da
karateye basladi derken 2015 yilinda oglum Tiirkiye Sampiyonasi 'na katildi. O zaman veliydim
ve bana gore macta haksizlik yapildigimi diistindiim. Cok sinirlendim, hakemler neye gore
puanlama yapiyorlardi? Ve nihayet ben de bu sporu yapmak istiyorum dedim. Oncelikli
hedefim hakem olmakti. Hocamla konustum, yapabilir miyim diye sordum. Ayagimda engel
olmasina ragmen hocam yapabilecegimi hatta Tiirkiye 'nin de ilk engelli karate sporcusu veya
hakemi sen olursun dedi. Boylece 2015 yilinda karateye bagladim ve 3 yilda biitiin kusak
seviyelerinin sinavlarini gegerek 2018 yilinda siyah kusak oldum. Ayni yil eyliil ayinda da aday
hakemligimi alarak karate hikayem de baglamuis oldu. Son 1 yildir da sporcu olarak para karate
yapiyorum ve uluslararasi derecelerim var.

Bir Doniim Noktasi Olarak Para Karate

Biyolojik yaklagimin temel bir unsuru olan doniim noktasi katilimcilarin hayatlarinin
baska donemlerinde baska konularda var olsa da para karatenin de her katilimcinin doniim
noktalarindan biri oldugu anlatilarda agik¢a vurgulanmaktadir. Para karate yoluyla
hayatlarinda yeni bir ama¢ edinmis olduklarini dile getiren katilimcilarin hem rol model rolii
iistlendiklerini hem de para karatenin kendi sagliklarina da iy1 geldigini siklikla dile getirmeleri
psikolojik yaklasimdaki duygu, diisiince ve baskalarinin hayatlarina da dokunma konusundaki
motivasyonlari ile iliskilendirilebilir. Katilimcilarin kendi ciimleleri ile ifade edecek olursak:

227



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 19(2), 220-238.

Mavi: “Para karate kesinlikle doniim noktalaruimdan biri. Benim bir hayatim vardi
zaten ama para karate ile de ¢ok baska bir hayatim oldu. Karate zaten ¢ok zor bir spor bransi.
Bunu bir de engelli olarak yapmak hi¢ kolay degil, bilmiyorlar da... Zaten nasil yaptigimi
soranlar da ¢ok oluyor. Evet yapabiliyorum! Saghk agisindan da ¢ok onmemli. Degnek
kullandigim icin kollarimda agrilarim ¢ok oluyordu ama simdi kata ¢alisa ¢alisa kaslarim
gli¢lendi ve kollarimda agrilarim kalmadi. Ayrica is yerinde arkadaslarim hatta hocalar bile
‘sampiyon ne yapiyorsun’, ‘sampiyon giinaydin’ gibi seslenislerde bulunuyorlar. Haliyle
ozgiiveni ve ozsayguyt da ¢ok gelistiriyor. Ki ben bunu 45 yasindan sonra yapabiliyorsam
herkes yapabilir. Ve en onemlisi para karate sayesinde bir emeklilik hayalim de var artik! Evde
bos oturmayacagim emekli olunca, spor yapacagim...”

Yesil: “... hayatimda oénemli iki doniim noktam var. Ikisinde de onceki hayatim ve
sonraki hayatim seklinde basliklar acabilirim. Bunlardan ilki evliligim. Evlenmeden once
taekwondo yapryorken sonrasinda esimin branst olan karateye gegis yaptim. Ama en énemlisi
kazadan sonrasi. 2018 yilinda gegirdigim trafik kazasindan sonra hayata bakisim, spor
yasantim... Her sey benim icin birdenbire cok degisti. Oncesinde hayat bana c¢ok basit
gelivordu. Tabi ki 6yle degilmig. Hayatin baska gercekleri de varmis. Kazayla beraber ¢ok
zorlandigim noktalar oldu. Diisiinsenize, sporculuk geg¢miginiz var, hayatimizin biiyiik bir
boliimii sporla gecmis ama bir anda soru isaretleriniz ¢ogalryor. Duruma adapte olmak
psikolojik olarak ¢ok yipratici... Disaridaki insanlarin bakis agisi degisebiliyor, onlarla basa
¢tkmaya ¢aligiyorsunuz... Gergekten ¢ok zorlandim ama basardim. Hatta hayat bana daha
anlamli gelmeye basladi. Artik daha olumlu ve daha pozitif bakiyyorum. Yasamanin ne kadar
degerli oldugunu anladim. Insan hayatinin bir pamuk ipligine bagl oldugunu séylerlerdi ama
inanmazdim. Yasayarak ogrendim. Tecriibe ettim ve hayata bakis acim degisti...”

Sari: “...52 yillik omriimde ¢ok farkli déniim noktalarim var elbette. Ancak kisaca
belirtecek olursam tabii ki para karate de bu doniim noktalarimdan biri oldu diyebilirim. 2 yil
oncesine kadar ¢ok kiigiik yaslardan beri karate yapan ¢ocuklarimin pesinden her maga veli
olarak gidiyordum. Onlarla her maga gittim derken hakem oldum ve simdi ¢ocuklarim
egitimleri geregi karateye ara vermisken rolleri degistik. Su anda para karate yaparak 51

’

yasimdan sonra kendim igin kosturuyorum...’
Bugiiniin Tiirkiye’sinde ve Diinyasinda Para Karatenin Yeri

Katilimcilar engelli bireylere kars1 duyarliligin genel olarak arttigini ancak para karate
noktasinda iilkemizde yolun ¢ok basinda oldugumuzu ve bu yiizden sistematik olarak
egitimlerin, tamtimlarin, reklamlarin arttirilmast gerektigini ve bu konuda TKF’nin de
sorumluluk almasi gerektigini vurgulamaktadirlar. Katilimcilarin bu konuda aktardiklari
hikayeler ile aciklayacak olursak:

Mavi: “...Son birka¢ yildir hem diinyada hem de iilkemizde engellilere karsi
duyarliigin arttigimi diisiiniiyorum. Para karate acgisindan bakacak olursak Tiirkiye’de
hakemlerimiz bile para karateye su an igcin ¢ok hdkim degiller ve biraz daha
bilinglendirilmeleri  gerektigini  diisiiniiyorum. Hatta Avrupa’da  hakemler  bizleri
degerlendirirken sandalyeyi kullanma hakimiyetimize ve hizimiza ¢ok 6nem veriyorlarken
lilkemizdeki maglarda tekniklerimizle daha cok ilgileniyorlar. Iki tarafin farkli olmasi da net
puanlama konusunda stkinti doguruyor. Hatta devamlilik igin yalnizca hakemlerin
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bilinglendirilmesi degil herkesin bilinglendirilmesi ve firsat verilmesi gerekiyor. Zaten ¢ok az
kisiyiz ancak ne yazik ki hepimiz miisabakalara katilim saglayamayabiliyoruz. Oysa ki
hepimize daha ¢ok firsat verilmeli. Bizler ¢ok ¢abuk mutlu olan insanlariz. Bize bir adim gelene
biz on adim kosariz. Para karate yeni bir olusum, evet ama yeni olan seyler her zaman iyidir.
En basindan daha iyi isler yapilmali, reklam ve tanmitimlar yapilarak bu alan gii¢lendirilmeli.
Federasyonlar bu noktada devreye etkili bir sekilde girerse ¢ok kisiye ulasilir. Gergekten
istenirse ¢ok biiyiik seyler yapiulabilir. Ciinkii engellileri kabuklarindan ¢ikarmak da gergekten
¢ok zor. Biraz empati ¢ok¢a da destek ile daha ¢ok kisiye ulasiriz insallah...”

Yesil: “... para karatenin diinyada giizel bir yeri oldugunu diigiiniiyorum. Aslinda
Tiirkiye 'de de 6yle, iyi durumda. Cok hizli bir giris yaptik ve sanki daha once de para karatede
yarisiyormusuz gibi geliyor bana. Ilk defa katilip Avrupa’da derece almak cok giizel bir duygu.
Yoneticilerimizin de destegi ve tecriibesinin payi var bu konuda. Daha once yurt disinda maga
katildim ama para karateci olarak heniiz katilamadim. Kazanin etkisi ile engelim disinda da
farkli saglik sorunlarim var. Ameliyat ve tedavi siireclerim devam ettigi icin Tiirkiye
Sampiyonasina katilamayinca yurt disina da gidemedim para karateci olarak. Ancak
Gaziantep ev sahipligindeki Avrupa Sampiyonasi’na katilan yabanct hakemlerin daha
tecriibeli olduklar: yorumunu yapabilirim. Bizim hakemlerimize de tecriibe olan bir siirecti.
Hakemlerimizle beraber bu isi gotiirecegimize inantyoruz. Bizler i¢in de hakemlerimiz i¢in de
ne kadar ¢ok mag olursa o kadar iyi olur. Daha ¢ok mag, daha ¢ok tecriibe demek, daha ¢ok
gelismemiz demek ve para karate noktasinda hakemlerimizin daha bilgili olmalari gerekiyor.”

Sari: “... Para karate 1 yildir iilkemizde var ancak halen ne oldugunu bilmeyenler de
var. Yabancilarda daha ¢ok biliniyor ama Tiirkiye 'de tekerlekli sandalyede karate nasil yapilir
pek kimse bilmiyor. Hatta bizim hakemlerimizin biiyiik bir kismu dahi para karateyi bilmiyor
mesela. Bilen hakemler de degerlendirme noktasinda ¢ok eksikler. Neye gore puan
vereceklerinin egitimini almalar: gerekiyor. Mesela yurt disindaki maglarda diskalifiye edilen
sporcu gormedim ancak gegen sene aralik ayinda Kocaeli'de diizenlenen Tiirkiye
Sampiyonasi 'nda neredeyse diskalifiye oluyordum. Ciinkii katay1 ¢ok iyi bilseniz de miisabaka
ortaminda teknik aniden unutulabilir, anin heyecant ile saga donmek yerine sola doniilebilir ...
Boyle bir durum yasadim ve hocamin hakemleri uyarmasimin iistiine kural geregi yalnizca
puanmim kirildi. Hocam uyarmamis olsa diskalifiye edilecektim. Magtan bir giin once saglik
kuruluna gidiyoruz ve engel derecemize gore ek puan alma hakkimiz oluyor. Bu ek puanlar ile
hakemlerin katamiza verdigi puan birlestirilerek sonug agiklaniyor. Yani ek puan verme de var
puan kirma da var ancak teknikle ya da katayr hatali ¢cizmekle ilgili diskalifiye yok. Benim hig
ek puanim olamuiyor ancak yine de magtaki o pozisyonda puanimi kirmak yerine diskalifiye
etmis olsalardr Tiirkiye Sampiyonu olamayacaktim. Ayrica Tiirkiye'’yi temsilen yurt disina
gidiyorsak bizim de A milli olmamiz daha dogru olur. Bize o unvamn verilmesi lazim. A milli
takimi nasil 1 ay kamp yapiyorsa bizim de onlarla kamp yapmamiz gerekir. Ispanya macinda
yvabanci sporcular 1 ay kampa alinmiglardi. Fakat bize boyle bir imkdn sunulmadi... Yalnizca
para karate hocamizin ¢abalari ile Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi, Ankara subesinde
gorme engelli bir sporcumuz, ben ve bedensel engelli bir erkek sporcu olmak tizere toplamda
3 kisi ile 1 haftalik bir antrenman yapabildik. Para karatenin bilincinde olmak lazim ve bunu
ciddi anlamda Tiirkiye 'de yaymak lazim... Gegen sene para karatede 3 bedensel engelli kadin
sporcu varken bu sene para karate Tiirkiye Sampiyonasi 'nda tatamiye 3 bedensel engelli erkek
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sporcu da ¢ikti. Bu durum c¢ok giizel. Gorme ve zihinsel engellilerde de sporcular ¢ikt.
Neredeyse 10 kisiye yakin para karate sporcusu yarismis oldu. Tiirkiye 'nin bilmesi,
bilinglenmesi icin Tiirkiye Karate Federasyonu'nun para karate reklamini ¢ok iyi yapmasi
lazim. Reklamla birlikte bize onem de vermesi lazim. Bu alanda antrenorlerin, hakemlerin
bulundurulmasi, gelistirilmesi lazim. Hatta su an Tiirkiye 'de para karatecilerin hepsi shotokan
stilinde yaristyor. Bunun diger stillere de uyarlanmasi gerekir. Biz sporcu olarak Diinya’da da
yavag yavas taninmaya basladik. Tiirkiye de de sosyal medyayt akillica kullanirsak farkindalik
ve para karateyi yayginlastirmak i¢in etkili olacaktir.”

Psikososyal Boyutlariyla Para Karate

Katilimecilar para karatedeki eylemlerine yonelik duygu ve diistincelerini aktarirlarken
ozellikle {ilkeyi temsilen kiirsiiye ¢ikmalarindaki motivasyon kaynaklarinin gurur oldugunu ve
bunun psikolojik yaklagim ile dogrudan iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Buna ek
olarak miisabakaya ciktiklarinda yasadiklar1 duygularla ilgili ortak olarak tekrar eden
kavramlarin heyecan ve mutluluk oldugunu séylemek de miimkiindiir. Katilimcilarin kendi
Oykiilerinden aktaracak olursak:

Mavi: “...Ulkemizde para karate ¢ok yeni bir olusumken ve ben de daha ¢ok taze
gosteri yapmisken bir haber geldi, engelli sporcusu olanlar hazir olduklar: takdirde Avrupa
Sampiyonast’'na katilabilecekler... Hocam da bu haber iistiine bana maga girecegimi soyledi.
Ne magi, ne alaka, neler oluyor diye ¢ok sasirdim ve heyecanlandim. Daha once de
bahsetmistim tekerlekli sandalye fobim olmasina karsin maca katilimda sandalye zorunlulugu
oldugu i¢in endigelensem de 1,5 ay boyunca ¢ok siki antrenman yaptik. Tekerlekli sandalyeyi
cevirmek, katayr ona uyarlamak hi¢ bilmeyen bir birey igin ¢ok zorlayici durumlar... Hocamla
beraber gece giindiiz ¢alistik. Hizlica siiper kata ¢izmeyi ogrendim. Kizim da ailem de bu
stirecte biiyiik destek¢ilerim oldular. Zaten tiim ailem 2 yasindan beri engelli oldugumdan
dolay1 hep desteklerdir. Hocam neredeyse haftanin 3-4 giinii bizde kaldi ve evde siirekli kata
calistik. Hatta hi¢ unutmam bir giin antrenmanlarin yogunlugundan ben ¢ok bunaldim. Hocam
beni motive etmeye ¢alisip pes etmek yok falan derken maca girmeyecegimi soyledim. Yastig
tuttugu gibi kaldirdr bana firlatacak gibi yapti derken ben koltuk degnegimi kaldirdim
istemiyorum diye karst ¢iktim. Cocuklarim da bizi dinliyormus eyvah kavga ¢ikti demigler.
Tabii simdi bunlar giildiigiim giizel anilara dondii. Hocam da ¢ok sabiwrli ve naziktir, bana ¢cok
emek harcadi bu duruma katlandi sag olsun. Yarim saat sonra da sanki hi¢chbir sey olmamig gibi
calismaya devam ettik... Lyi ki de devam ettik. Sonu ¢ok giizel oldu. Tiim strese ve korkularima
ragmen Avrupa Sampiyonasi’'nda 3. oldum ve Tiirkiye’'nin ilk para karate madalyasini ben
aldim. Cok biiyiik bir gurur. Sonra tekrar eden Tiirkiye Sampiyonalari, Ispanya magina iilkemi
ve bayragimi temsilen gitmek falan tarif edilemeyecek hisler. Yine Avrupa Sampiyonasi 'nda
tammadigim ¢ocuklar yanima geldi ve hepsi tanisma istegi ile etrafimi sardr. Onlarla beraber
fotograf cektirdik. Sonra bir baktim agilis seremonisinde hepsi ‘Mavi abla, Mavi abla’ diye
bagiryorlardi. O andaki duygularimi da hi¢ unutmuyorum. Bir de baska bir hocamin ‘biz sana
inandik’ demesini... Para karatenin bana en biiyiik katkisi ne deseniz gurur derim. O gururla
toplulugun karsina ¢tkmak ¢ok motive edici. Hep séylerim. Bir engelliye is verelim topluma
kazandiralim diyorlar ama ben zaten 22 senedir ¢alistyorum. Sanat ve sporla topluma
kazandirabiliyorsunuz. O kadar kalabaligin éniine ¢iktigimda ben bir sey oldugumu anladim.”
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Yesil: “... bizim ailede spor ¢ok onemlidir. Esim sporcu, ¢ocuklarim milli sporcu.
Haliyle de hep spor konusulur hep karate konusulur. Ben de ¢ok severek karate yapiyordum,
(para karate) yapiyorum. Para karateyle ilgili Gaziantepteki Avrupa Sampiyonasi igin
evraklarimizi teslim etmistik ancak katilim onayr haberi gelmemisti ve yarismaya son 10 giin
kalmisti. Haber gelmeyince de umudum kirildi ve ben calismalart biraktim. Ciinkii ne
yvarigsmaya katilabilmek i¢in sandalyem vardr ne de onay haberi geliyordu... Antrenmanlar
bwrakali yanlis hatirlamiyorsam tam bir hafta oluyordu ve bir anda haber geldi. Gelen haberle
de hemen kostur kostur valilige gittim. Cok az zamanim vardi ve yarismaya katilmak igin tekrar
heyecanlanmistim. O heyecanla da valilikten sandalyemi almalarini talep ettim. Antep’e nasil
gidecegimiz de ayri bir sorundu tabii heniiz hicbir plan program yoktu. Oyle sikisik éyle acele
oldu ki her sey... Hatta simdi diistindiikce giiltiyorum. Valilik destegi ile ben sandalyeme
kavustum, evet, ama hi¢ oturamadim bile o sandalyeye. Ezbere bir ol¢ii vermistik ve onlar da
sandalyeyi Gaziantep e kargoyla gonderdiler. Yarismadan 3 giin énce sandalyeme bindim ben
ama neyse ki hi¢bir aksilik ¢ikmadi. Ama ¢ok zordu her sey. Hi¢ bilmediginiz bir durum...
Engeliniz var, ona uygun sekilde katalari uyarlamaniz gerekiyor, hi¢ sandalye kullanmayan
biri olarak ayaklarimizi temsil eden ve ayri bir gii¢ isteyen sandalyeyi kullanmay ogrenmek;
dondiirmek, ¢cevirmek, yonleri ezberlemek... Her sey ¢cok zordu ama biz zoru basardik. Herkes
ok giizel karsiladi. Cok giizel tebrikler, talepler, istekler aldik. Ornek de olduk. Saghkliyken
karate yaptigim dénemlerden daha fazla ilgi gordiim. Ozellikle kendi memleketime geldigimde
cok iyi seyler yaptigimi hissettim. Herkes ¢ok olumlu tepkiler verdi. Oradayken c¢ok
anlayamamigtim ama doniince bunu fazlasiyla hissettim. Nasil derler, ¢ok iyi seyler yapmisim.

2

Cok tistiin bir seymis tilkem igin. Cok gurur duydum ¢ok da duygulandim...

3

Sart: “...Karateyi ciddi anlamda ¢ok seviyorum. Kendi sosyal medyamda da zaman
zaman paylasirim, ‘sporun yasi yoktur!’ Gergekten sevip goniil veriyorsaniz ya da bir hedefiniz
varsa yas kag¢ olursa olsun her sporu her insan yapabilir diye diigiiniiyorum. Ben 45 yasinda
basladim hedefime para karate de dahil olmak iizere hedeflerime ulagtim. Bedensel engelli
oldugum igcin normal yasantimda tekerlekli sandalyeye bagli olmasam da kural geregi
yarismalara sandalye ile katilyyorum. Tatamiye ¢ikip o maglari yapmak ¢ok heyecanli ve zevkli.
Normalde tekerlekli sandalye kullanmayp maga kural geregi oyle ¢ikiyor olmak benim igin
para karatede onciiliik etmek olsa da maalesef ki bazi insanlar bu durumu hakir goriilmek
olarak diisiinebiliyor. Ama o kiirsiiye ¢tkmak, tezahiiratlari duymak o heyecani yasamak ¢ok
ozel. Hatta gecen sene Gaziantep’te Avrupa Biiyiikler Karate Sampiyonas: yapildi. Para
karateciler olarak ben, Mavi Hanim ve Yesil hanim bu sampiyonaya katildik. Tiirkiye den
sadece 3 kisi vardi ve hepimiz kadindik. Hi¢ erkek sporcu yoktu. Ilk defa tatamiye ¢ikmasam
da para karate igin ¢ikmak ve Avrupa Sampiyonasi olmasi sebebiyle de ister istemez ¢ok biiyiik
bir heyecan yaptim. Isin kétiisii ii¢iimiiz icinden de ilk olarak ben ¢iktim. Herkesin gozii
tistiimde, tribiinlerden bir siirii sporcu seyrediyor... Katayi ¢iziyorum ve o sirada arkadan bir
tezahiirat bir tezahiirat... Bir yandan kataya konsantre olmam lazim ¢iinkii unutursam rezil
olacagim. Ama haydi Tiirkiye seklinde bagwra bagira yapilan tezahiirati da duyduk¢a
heyecanlantyorum. Katayr bitirdim sonunda ve farkli tatamilerde farkli yarigsmacilar da
bulundugundan kime bu kadar tezahiirat ediliyor diye bakmamla birlikte sok oldum. Hepsi
banaymis meger... Sonrasinda da bana tezahiirat eden sporcular yamima geldi ve fotograf
cekinmek istediler. Cok giizel kata ¢izdigimi soylediler. Oyle mutlu oldum ki! Kiirsiiye ¢ikinca
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da daha da biiyiik bir gurur yasadik tabii. Seving, gurur, heyecan hepsi birbirine karisti. Ama
giizel oldu, tiim o deneyimi yasamak ¢ok ozel...”

Katilmcilarin Kendilerinden ve Gelecekten Beklentileri

Katilimcilar para karatede engelli sporcularla daha kolay empati yapabilecekleri ve
onlara kendi hikayeleri ile 6rnek olabilecekleri i¢in ilerleyen yillarda para karatede antrendrliik
yapmanin hayalini kurmaktadirlar. Ayrica para karatenin daha fazla bireye ulasabilmesi i¢in
reklamlarin arttirllmasinin da 6nemli vurgulamaktadirlar. Son olarak ise engelli bireylere
evlerinden disar1 ¢ikip daha fazla etkinlige katilmak konusunda cesur olmalar1 gerektigine
yonelik sesleniste bulunmaktadirlar.

Mavi: “...Karate benim yalnizca bedenime iyi gelmesi disinda ruhuma da ¢ok iyi geldi.
Bizim bir engelimiz var evet ama bu engelin bize engel olmasina da engel olacagiz. Oncelikle
engelimizi kabullenecegiz ve sonrasinda hayatimizi bu duruma gore uyarlayacagiz. Bir seyi
kafaya koyduk mu, ben bunu yapabilivim dedik mi is bitmistir. Denemekle hi¢chir sey
kaybedilmez bu yiizden umarim her gegen giin daha ¢ok kisiye ulasiriz ve onlar da denemekten
korkmazilar. Para karate sayesinde tamamen farkli bir hayatim oldu benim. Hatta bazen
eskiden ne yapryordum diye diistiniiyorum. Evinizden ¢ikmak, spor yapmak... Herkesin
yasamasi gerekiyor bence bu duygulari. Sonunda illa madalya almak da gerekmez, spor
yapmak biiyiik bir kazanim zaten. Umarim isin ciddiyetinin farkinda olur herkes ve hem bize
hem para karateye daha c¢ok firsat verirler. Gergekten giizel isler basarabiliriz. Elimden
geldiginden para karateye devam edecegim. Ben hayatim boyunca 20 nin iizerinde ameliyat
oldum. Cok zorlu bir ge¢misim oldu ama yine de mutluyum. Bir engelliye de bunu asilamak
isterim. Beni ornek alsin, ‘bak bu abla bunu bagarabilmis, ben de yapabilirim’ desin istiyorum.
Bunu da basarabilirsem tamamdir benim igin gercekten madalyadan ¢ok daha degerli olur.
Ilerleyen yillarda para karate antrenérii olmay: diisiiniiyorum biraz da bu yiizden...”

Yesil: “... para karateyi, sporu ¢ok severek yapryorum ben. Sagligim ve yasim elverdigi
siirece de sonuna kadar devam etmek istiyorum. Bizim toplumumuzda ozellikle kadinlarin
gorevleri ¢ok daha fazla oldugu icin vakit aywramam ciimlelerini duymak ¢ok olasi ama
gerc¢ekten isteyince bir sekilde vakit bulunuyor sevdiginiz igi yapmaya. Evet, spor yapmak
zaman alan bir faaliyet ama sonuglari ¢ok giizel ve mutlu edici. Baska hi¢bir seyden o
motivasyonu o zevki almak miimkiin degil. Benim de her birey gibi okulda, iste ve evde
Sorumluluklarim var ve yardimci talep etmeden her isimi kendim halletmeye ¢aligsiyorum. Ama
para karatede de sonuglar ¢ok giizel ve zevk alarak o heyecani tattikca hosuma giderek
yaptigim igin kosturmaya devam ediyorum. Hatta yakin arkadaglarim kaza seni hafifletmedi
bilakis daha aktif bir hayata basladin diyorlar bazen... Buradan hareketle de ozellikle engelli
arkadaslarima seslenmek istiyorum. Bagslarina her ne gelirse gelmis olsun hi¢hir zaman
hayattan umutlarint kesmesinler, ben bunu yapamam diye diisiinmesinler. Her zaman pozitif
ve olumlu diisiinsiinler. Biz her seyi basarabiliriz, ben buna tiim kalbimle inantyorum. Bizim
basarabilecegimiz bir¢ok spor bransi var. Sanat konusunda da pek ¢ok alamimiz var.
Aragtirsinlar, danissinlar hatta bizleri de arayabilirler. Evlere kapanmasinlar. Illaki para
karate de olmak zorunda degil. Evlerine en yakin spor salonlarina, sanat merkezlerine
gitsinler. Ben ne yapabilirim diye bir kez olsun sorsunlar. Cok sey yapabileceklerine
inantyorum. Psikolojilerini bozmasinlar. Biz bazen bu motivasyonla saglikly insanlardan daha
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cok seyler yapabiliyoruz. Yeter ki inanalim. Inanmak, basarmanin yarisidir. Inancimizi hicbir

’

zaman yitirmeyelim...’

Sari: “... Su an diigiiniiyorum da 51 yasinda tatamiye ¢iktim, derece yaptim. 52 yasinda
yine tatamiye ¢iktim ve yine derece yaptim. Yasiniz ne olursa olsun eger bir isi yapiyorsaniz,
hedefiniz varsa basari size bir sekilde geliyor. Ama ¢alisacaksiniz, emek vereceksiniz, ter
dokeceksiniz, saatlerinizi harcayacaksiniz, yorulmayacaksiniz... Cok ¢alisinca insan bir
sekilde hedefine ulasiyor. Bu durum beni mutlu ediyor. Ama bize biraz daha imkan verebilirler
diye diistiniiyorum. Cok sayida Avrupa Sampiyonasi’na katilmis olduk, derece de yaptik ve
umarim artik bizler de milli sporcu olarak adlandiriliriz. Para karate A Milli sporcusu olunca
her sey ¢ok daha giizel olur. Ben hakemlik ve sporculuk yapiyorum ve evet, nefesimin son
buldugu zamana kadar hem hakemlik hem sporculuk yapmak istiyorum. Antrenérliigii ise
aklimdan hi¢ gegirmiyordum. Ancak son zamanlarda Tiirkiye 'de para karateye ilgi olursa ben
de antrenorliigiinii yapabilir miyim diye diisiinmeye bagladim. Ki bu diisiince Mavi hanimindir
ashinda, ‘para karatede antrenor olmak.” Ben ¢ok sertim, antrenmanlarda da oyleyimdir,
disiplinliyim. Kendi kuliibiimiizde de antrenmanlarin isitnma boliimlerini ben yaptiryyorum.
Cok da iyi 1sindirma yapryorum, teknik ¢alistirryorum. Ancak bacak ve ayak hareketlerine
gelince gordiigiinii taklit eden ¢cocuklarin benim bacagimi da taklit ettigini gériiyorum ve onlari
uyarmak durumunda kalryorum. Benim bacagimda bir sorun oldugunu ve soyledigim
talimatlart dinlemeleri gerektigi noktasinda onlari uyaryyorum ve cesitli doniitler de
veriyorum. Benim sozlii uyarilarim ve doniitlerim ile de dogrusunu yapabiliyorlar. Bu ¢ocuklar
beni ornek altyorsa bedensel engelli ¢ocuklar niye beni ornek almasin diye diistiniir oldum.
Onlara ornek olurum yardimci olurum diigiincesiyle de antrendrliik konusunda daha ¢ok
diisiinmeye basladim. Ama bir eksigimiz oldugu da gercek maalesef... Oyle bir egitim yok.
Para karate antrenorii egitimi yok yani. Antrendr olsak da arkamizdan yetisecek sporcu da pek
yok su an i¢in. Ciinkii para karate o kadar yeni ki heniiz bilinmiyor maalesef. Para karatede
Tiirkiye 'deki ilk sporcular olarak kapuyr bizler araladik. Kapinin devaml agik kalmast igin
daha fazla destege ve katilima ihtiyag¢ olacak...”

TARTISMA VE SONUC

Yasami Anlamlandirmanin Bir Yolu: U¢ Hikaye Uzerinden “Para Karate” isimli bu
caligmada, para karate sporcularinin bu bransa neden ve nasil basladiklari, devam etme
nedenleri, bu sporun hayatlarinda ne anlam ifade ettigi, bu siirecte yasadiklar1 zorluklar ve
kendilerine katmis olduklar1 degerleri yasadiklari deneyimler dogrultusunda arastirma
sorularina verdikleri cevaplar tizerinden irdelemek amaciyla yapilmistir.

Diinya’da oldugu gibi iilkemizde de yeni gelismekte olan para karatede, bedensel
engeliler kategorisinde yer alan ilk sporcularin kadinlar oldugu gézlemlenmistir. Alanin ilk
temsilcileri olan kadin sporcularin karate yasam hikayelerine yolculuk yapmak adina yapilan
goriismeler neticesinde bes tema altinda 6nemli noktalar dikkat cekmektedir.

Katilimeilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda ilk tema “Para Karateye Baslama
Nedenleri” dir. Katilimcilarin para karateye baslama nedenlerine bakildiginda ilk olarak
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hayatlarindaki 6nemli insanlarin rol oynadigin1 gérmek miimkiindiir. Es ve ¢ocuklar ilk etkili
kisiler olmak tizere onlar1 kuliip antrenorleri izlemektedir. Egin ve ¢ocuklarin karate sporu ile
ugrasmis olmalari, onlarin karate dykiileri ve sporun olumlu katkilarinin temel 6rnek olarak
g6z ontlinde bulunmalar ve aile fertlerinin destegini her zaman hissetmelerinin katilimcilarin
para karateye yonlenmelerinde ana faktér olarak yer aldigimi sdylemek miimkiindiir. Ozbek ve
Sanli’nin (2011) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, karate yapan tiniversiteli elit sporcularin, bu
bransa yonelmelerinde aile faktoriiniin etkili oldugunu, ailedeki spor kiiltiiriiniin var olmasinin
bireyleri spor yapmaya tesvik ettigi sonucuna ulagmislardir. Nitekim, Sunay ve Saragoglu
(2003) tarafindan yapilan bir arastirmada, arastirmaya dahil olan katilimcilarin spora
yonelmelerindeki ana nedenlerin sirasiyla aile faktorii, antrenor, bulundugu arkadag ¢evresinin
etkisi ve kitle iletisim araglar1 olmasi; Alibaz ve arkadaslari’nin (2006), st diizey Taekwondo,
Karate ve Kick-Boks sporculari ile yaptigi ¢alismada ilgili spor bransina baslamalarinda aile
ve antrenoriin yiiksek etkisi oldugunu belirtmesi ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Ikinci tema “Bir Déniim Noktas1 Olarak Para Karate” dir. Katilimcilar, para karate
yoluyla yeni bir hayata pencere actiklarini, bu yeni hayatin onlara farkli rollerin de kapilarini
araladigini, bakis ac¢ilarinin degistigini ve bunun daha olumlu duygulara dogru evrildigini,
gelecege yonelik hayallerini canlandirdiklarini dile getirmislerdir. Aile fertleri ve antrendrlerin
destegiyle baslayan sporculuk seriiveni: “Sampiyon ne yapiyorsun?”, “Sampiyon nasisin?”
sorularna dontigmis, anne, arkadas, es, Ogrenci rollerinin yanina milli sporculuk
sorumlulugunu da yiiklemistir.

Sporun hayatlarina kattig1 bu rollerle birlikte, kendileri i¢in farkli kimlik insalarini da
beraberinde getirdigini sdylemek miimkiindiir. Kenyon ve Mcpherson (1974), rol 6grenmede
belirleyici olan kisisel niteliklerin, deger verilen kisiler ve sosyal durum bilesenlerinin sporda
rol 6grenmede de bulundugunu belirterek, sporcu kimliginin, roliin insasi ile birlikte, yetenekli
birey ve toplumsal yap1 arasindaki karsilikli etkilesim sonucu sosyallesmeyi de dogurdugunu
sOylemektedir. Degisen i¢ ve dis kosullar, diizenli olarak degisim ve diizenlemeyi de
beraberinde getirir. Bu nedenle spor i¢indeki roller ve kimlikler sabit ve statik degildir. Bu
sebepten dolay1, sporcu kimligi de diizenli olarak yapilanma siirecinin igerisinde yer almaktadir
(Donnelly ve Young, 1988). Nitekim Yesil’in doniim noktasi olarak nitelendirdigi sporcu
kimliginin dogas1 ve degisen rolleri ile beraber, yasamis oldugu olay orgiisiinde, hayatin bir
pamuk ipligine bagl oldugu deyimini bilfiil tecriibe edindigini dile getirmesi diger dnemli
husustur. Bu nedenle de spor sayesinde tutundugu hayata daha pozitif baktigini, degerini
derinden anladigini sesindeki vurgulayict ve duygu yikli tonuyla ifade etmistir. Bununla
birlikte katilimeilar sporun, fiziksel gelisimlerine ve sagliklarina katkilarina ek olarak 6zgiiven
ve Ozsaygilarini da yiikselttiklerini belirtmislerdir. Gréssing (1991), sporun sadece bedeni
fiziksel olarak egitmekle kalmayip, biitiinsel bir gelisim saglayan bir ara¢ oldugunu kendine
giiven, sorumluluk bilincinde olma, saglik ve toplumsal agidan gelismeyi destekledigini
belirtmektedir. Miicadele sporlari, bireylerin rahat ve sempatik bireyler olmasini saglarken
Ozgiiven ve 6zsaygiy1 da arttirmaktadir (Brown ve ark., 1995; Finkenberg, 1990; Pyecha, 1970;
Spear, 1989). Tekin (2008) ise karatenin Asya kokenli ve geleneksel oOzelliklerinin
bulunmasinin bireyin kendini tanimasina, kendini gerceklestirmesine olanak tanimasina
yardimer oldugunu sdylemektedir. Hemiplejik beyin felgli sporcu Moucha, diger engelli
bireyler i¢in nasil rol model oldugunu anlattig1 yazisinda, sporun ona motor beceriler, 6zgiiven,
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hedefe ulasma yolunda atilacak adimlar, farkindalik gibi olumlu yetiler kazanmasinin disinda,
onun bir motivasyon kaynagi oldugunu dile getirmistir (Moucha, 1991). Bu dogrultuda,
Moucha’nin yaklasimu ile katilimcilarimizin ifadeleri paralellik géstermektedir.

“Bugiintin Tiirkiye’si ve Diinyasinda Para Karate” nin yeri olan ii¢iincii temaya iliskin
katilimcilar; para karatenin iilkemizde daha ¢ok tanitiminin ve reklamini yapilmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Engelleri kabugundan c¢ikarip spor egitiminden yararlanmalarinin Oniiniin
acilmasinin ehemmiyetini dile getirmislerdir. Demokrasi baglaminda insan haklar1 ve firsat
esitligi goz oniine alindiginda, engelli bireylerin de spor egitimlerinden yaralanmalar1 en temel
haktir (Atay, 1995). Engelli bireylerin yasam alanlarinin kisitli olmasi onlara dezavantaj
olusturmaktadir. Yasam standartlarinin bir nebze olsun yiikseltebilmek i¢in etkili alanlarin
basinda spor alanlar1 ve sahalar gelmektedir. Spor ve sportif etkinlikler sayesinde toplumsal
uyumlar1 ve sosyallesmelerine katki sunulacaktir. Kabasakal (2007), sporun, engellilerin
kendilerini gosterebilecekleri ve engelliliklerini unutabilecekleri hatta azaltabilecekleri bir
unsur oldugunu, g¢evre ile iletisim kurmalarina rehberlik edecegini, paylasma ve Ozgiiven
duygularinin gelisimine katki sunan sosyal bir tedavi halini alabilecegini belirtmistir.

Ulkemizde, sosyal alanlarin engellilere uygun, niteliksel ve niceliksel anlamda
yapilandirmanin yani sira para karate bransi ile ilgili olarak antrenorlerin ve hakemlerin de
yeterliliklerinin arttirilmas1 gerekliligi, para karateye yonelik o6zel icerikler barindiran
egitimlerin diizenli araliklarla ve diinyadaki gelismeler takip edilerek inovatif bir yaklagim
belirlenmesi g6z ontinde bulundurulmalidir.

Katilimcilar, para karate sporcusu olmanin, siki ve zorlu bir adaptasyon siireci gerektiren
antrenman doneminin ardindan ay yildizli al bayragi gogsiinde tasiyarak iilkelerini temsil
etmenin, stresli ve sorumluluk yikli mag¢ turlar1 neticesinde zirveye ulasmanin
motivasyonlarini arttirdigini, bu hissiyati en net ifade etmeleri gerekirse “gurur” kelimesi ile
aciklayabileceklerini sdylemislerdir. Tiim bu siirecte heyecan, mutluluk, seving ve 6viing
duygularin1 yogun yasayarak sporun onlar1 topluma nasil kazandirdigini ve engelli bireyler i¢in
de ornek teskil etmesi gerektigini ifade etmiglerdir. Yasina, cinsiyetine, engel durumuna
bakilmaksizin bireylerin spora tesviki ve yonlendirilmesinin psiko-sosyal a¢idan hayatlarina
onemli katkilar1 olacagini vurgulamiglardir. Bu hususta Hazar (1996), sporun bedensel ve
zihinsel yonden saglikli bireyler kadar engelli bireyler i¢in de son derece 6nemli oldugu, spora
katilimin yararlarinin duygusal ve psiko-motor gelisimlerine katkilarin1 vurgulayarak, engelli
bireylerin hareket etmekten haz alma, basarma ve eglenme ihtiyaglarinin da karsilanmasindan
onemli bir etken oldugunu ifade etmektedir. Bedensel engellilerle yapilan bir arastirmada,
arastirmaya katilan bedensel engellilerin %67.86” sinin spor yaptiklarinda insanlarla daha rahat
iliski kurduklarini, sosyal yasamda karsilastiklar1 giicliikleri asmada 9%89.28 ile sporun yarar
sagladigini, spor yapan engellilerin tamaminin sporda basar1 ve zaferin tadini ¢ikardiklarini ve
spor araciligiyla eglendikleri bulunmustur (Bastug ve ark., 2011).

Engelli birey, kata disiplinin dogasinda var olan felsefi yon, nefes kontrolii, dikkat ve
konsantrasyon ile birlikte hareketleri belli bir ritim ve uyum igerisinde yapmaktadir. Bu durum
bedenini egitirken, ruhuna dinginlik, sakinlik ve i¢ rahatlik getirip, kararlilik, odaklanma,
0zsaygt, 0zgliveni de agilamaktadir. Caglar’in (2020) yapmis oldugu aragtirmasinin sonucunda
karatenin bireye kazandirdig en biiyiik kisilik 6zelligi olarak 6zgiivenin dnemini vurgularken
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Celik ve Onay (2014) ise karatenin bireyin yagsaminda basarisini ve mutlulugunu belirleyen en
onemli 6zellik oldugunu dile getirmistir.

Para karate sporculari, kendilerinden ve gelecekten beklentileri noktasinda diger engelli
bireylere drnek teskil etmek ve engelli sporcularla empati kurarak onlar1 yetistirebilmek adina
antrendr olma hayali kurduklarini belirtmislerdir. Bu hayallerine ulasabilmek i¢in de para
karateyi daha da yaygin hale getirmenin yollarin1 aramanin gerektigine deginmislerdir.
Yasar’in (2017) yapmis oldugu calismada da bedensel engelli bireylerin spora
yonlenmelerindeki baglica nedenlerin antrenér veya beden egitimi 6gretmeni olmak oldugu
sonucuna ulagsmasi c¢alismamizla benzer noktaya vurgu yapmaktadir. Bununla birlikte,
Caglar’in (2020), “Karate-Do ve Sporda Sosyal Biitiinlesme Uzerine Nitel Bir Arastirma”
isimli tez ¢aligmasinda sporun, topluluklar i¢in iyi bir yonlendirici, kiiltlir aktaricis1 ve sosyal
yasamin bir provasi oldugunun katilimecilar tarafindan ifade edilmesi, caligmamizin
katilimcilarinin karate-do sayesinde engelli bireylerin kendi kabuklarindan ¢ikip toplumla
kaynasmalarmin  hazzin1  yasayabilecekleri,  sosyallesebilecekleri  ve  kendilerini
gerceklestirebilmelerine firsat bulabilecekleri yorumlar ile es deger bir nitelik tasidigi yorumu
yapilabilir.

Sonug olarak, orta yaslarin basinda para karateye baslayan bedensel engelli kadin
sporculardan olusan katilimcilarin, aile fertlerinin ve antrendrlerinin yonlendirmeleri ve
destekleri ile basladiklar1 para karatenin hayatlariin doniim noktalarindan biri oldugu
sonucuna ulasilmistir. Katilimcilar, para karatenin bedensel gelisimlerinin yani sira psiko-
sosyal ve toplumsal gelisimlerine de olumlu katki sundugunun 6nemini vurgulamislardir. Para
karateyi nefeslerinin son anina kadar yapmak istediklerini, yas, cinsiyet ve engel durumu ne
olursa olsun engelli bireylerin de spora yonelmelerini ve hayatlarindaki ikigai’yi
kesfetmelerinin gerekliligini siklikla ifade etmislerdir. Bu dogrultuda, ulasmis olduklar1 milli
sporculuk mertebesinin yanina hakem ve antrenor rollerini de ekleyerek engelli bireylere 6rnek
teskil etmek ve onlar yiireklendirmek en biiyiik arzularidir.

Calisma sonuglar ele alindiginda engellerin agilmasinda en biiyiik faktdrlerden biri
olan sporun, bu bireylerin hayatlarinda da yayginlastirilmasi ve yine spor yoluyla bu bireyleri
topluma kazandirabilmek adina da gerekli olan imkanlarin yaratilmasi hususunda ilgili
kurumlarin ¢aligmalarinin arttirilmasi onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar c¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizaym UY ve YC; Istatistik Analiz UY
ve SY; Makalenin Hazirlanmasi, UY, SY ve SU; Verilerin Toplanmas1 UY ve SY tarafindan
gerceklestirilmistir.
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