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Ozet

Bu galigsma ergen voleybolcularin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) yordayicisi olarak sosyal
medya bagimlihigimi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada genel tarama yontemi
kullanilmustir. Aragtirma grubunun evrenini Kirgehir’de diizenlenen Gengler Voleybol Yari
Final miisabakalarina katilan 16 takim’in toplam 194 voleybol sporcusu olusturmaktadir.
Orneklemini ise goniilliiliik esasi ile segilen ve tasadiifi drneklem yontemiyle belirlenen 87
kadin, 82 erkek toplam 169 ergen voleybol sporcusu olusturmustur. Verilerin toplanmasinda
Akin ve ark., (2016)’nun Tiirk¢e’ye uyarladig “Ergenler i¢in Sosyal Dislanma (Ostrasizm)
Olgegi (ESDO)” ve Orbatu ve ark., (2020) tarafindan gelistirilen “Ergenlerde Sosyal Medya
Bagimlihik Olgegi (ESMBO)” kullanilmistir. Arastirmanin verilerinin homojen dagilim
sergilediginin tespitinden sonra parametrik analizlerden t-Testi ve Anova testi kullanilmisgtir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir. Olgekler arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir. Arastirma bulgularinda sosyal diglanma 6lgegi alt
boyutlari ile toplam ortalamalari ve ergenlerde sosyal medya bagimliligi dlgegi alt boyutlar
ve puan ortalamalarinin cinsiyet ve spor yili degiskenine gére farklilik géstermedigi, sosyal
diglanma &lgegi “dislanma” alt boyutu ile anne egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli
farklilik gosterdigi, annesi lisans {istii egitim mezunu olan katilimeilarin puan ortalamalarinin,
anneleri ilkokul mezunu olanlarin puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugu,
ayrica ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 6lgegi alt boyutlart ile toplam ortalamalarinin anne
egitim diizeyi degiskenine gore farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Bulgularda sosyal
diglanma o6lgegi alt boyutlar1 ile toplam ortalamalarinin ve ergenlerde sosyal medya
bagimlilig1 6lgegi alt boyutlart ve puan ortalamalarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore
farklilik gdstermedigi arastirmanin bir diger bulgusudur. Ekonomik diizey degiskenine gore
ise sosyal diglanma 6lgegi “dislanma” alt boyutu ile arasinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir ekonomik diizeylerini ¢ok iyi olarak tanimlayanlarin olan katilimcilarin puan
ortalamalarinin, kotii  olarak tanimlayanlarin  ortalamalarindan  ve normal olarak
tanimlayanlarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 dl¢egi “islevde bozulma” alt boyutu ile ekonomik diizey
degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmis ve ekonomik diizeylerini ¢ok iyi olarak
tanimlayanlarin puan ortalamalarinin, kotii olarak tanimlayanlarin ortalamalarindan ve iyi
olarak tanimlayanlarin puanlarindan anlaml derecede diisiik oldugu bulunmustur. Akademik
basar1 degiskenine gore ise sosyal dislanma dlgegi alt boyutlar ile toplam ortalamalari ve
ergenlerde sosyal medya bagimliligi 6lgegi alt boyutlar1 ve puan ortalamalarmin farklilik
gostermedigi aragtirmanin bir diger bulgusudur. Bulgularda ayrica sosyal dislanma 6lgegi ve
sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puanlart arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski tespit
edilmistir. Sonug olarak, ergen voleybolcularin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) ve Sosyal
Medya Bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, spor yili, ekonomik diizey ve akademik bagari
degiskenlerinden etkilenmedigi, anne egitim diizeyinin Ostrasizm diizeyine, baba egitim
diizeyinin de sosyal medya bagimlilik diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ostrasizm, Sosyal Diglanma, Medya Bagimliligi, Ergen, Voleybol, Spor
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Social media addiction as a predictor of Ostracism (social
exclusion) in adolescent volleyball players

Abstract

This study was conducted to examine social media addiction of adolescent volleyball players
as a predictor of Ostracism (Social Exclusion). General screening method was used in the
research. The population of the research group consists of a total of 194 volleyball athletes
from 16 teams participating in the Youth Volleyball Semi-Final competitions held in Kirsehir.
The sample consisted of a total of 169 adolescent volleyball athletes, 87 females and 82 males,
selected on a voluntary basis and determined by random sampling method. In data collection,
the "Social Exclusion (Ostracism) Scale for Adolescents (ESDS)" adapted into Turkish by
Akin et al., (2016) and the "Social Media Addiction Scale for Adolescents (ESDO)" developed
by Orbatu et al., (2020) were used. After determining that the data of the research exhibited a
homogeneous distribution, t-Test and ANOVA test were used from parametric analyses. The
significance level in the analyzes was determined as 0.05. The relationship between the scales
was evaluated with Pearson Correlation Analysis. The research findings show that the sub-
dimensions and total averages of the social exclusion scale and the sub-dimensions and mean
scores of the social media addiction scale in adolescents do not differ according to gender and
sports year variable, there is a significant difference between the "exclusion" sub-dimension
of the social exclusion scale and the mother's education level variable, and the mother has a
bachelor's degree. It was determined that the mean scores of the participants with higher
education were significantly higher than the mean scores of those whose mothers were
primary school graduates, and also that the sub-dimensions and total mean of the social media
addiction scale in adolescents did not differ according to the variable of mother's education
level. Another finding of the research is that the sub-dimensions and total averages of the
social exclusion scale and the social media addiction scale sub-dimensions and mean scores
in adolescents do not differ according to the variable of father's education level. According to
the economic level variable, it was determined that there was a significant difference between
the "exclusion" sub-dimension of the social exclusion scale. It was found that the mean scores
of the participants who defined their economic levels as very good were significantly higher
than the averages of those who defined their economic levels as bad and the scores of those
who defined their economic levels as normal. In addition, a significant difference was detected
between the "function impairment” sub-dimension of the social media addiction scale in
adolescents and the economic level variable, and it was found that the mean scores of those
who defined their economic level as very good were significantly lower than the mean scores
of those who defined their economic level as bad and the scores of those who defined their
economic level as good. Another finding of the research is that the sub-dimensions and total
averages of the social exclusion scale and the sub-dimensions and mean scores of the social
media addiction scale in adolescents do not differ according to the academic achievement
variable. The findings also revealed a moderate positive relationship between the social
exclusion scale and social media addiction scale scores. As a result, it has been determined
that the Ostracism (Social Exclusion) and Social Media Addiction levels of adolescent
volleyball players are not affected by gender, sports year, economic level and academic
achievement variables, the mother's education level affects the Ostracism level, and the
father's education level affects the social media addiction levels.
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Giris

Ergenlik, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yapilan tanima gore; 10 ila 19 yaslar arasini
kapsayan, cocukluk ve yetiskinlik arasindaki yasam asamasidir. Santrock (2017) ise ergenligin
devamli bir bi¢cimde ¢atisma ve duygudurum dalgalanmalariyla dolu olan ¢alkantili bir donem

oldugunu belirtmistir.

Bu donemdeki genglerin olumlu iliskiler kurmasini, bir gruba aitlik hissedebilmesini
yani sosyallesmesine ket vuran bazi etkenler de vardir. Bu etkenlerden birisi de Ostrasizm diger
bir ifade ile sosyal diglanmadir (Stout ve Dasgupta, 2011). Sosyal dislanma, kisilerin
toplumsallagsma  siirecinde  gevresindeki  sosyal gruplar tarafindan reddedilmesi,
onemsenmemesi, kovulmasi ve bu durumun sonucunda da bireyin kendini geri ¢gekmesi olarak
tanimlanmaktadir (Williams, 1997). Panek ve Czapinsky (2015) ise sosyal diglanmay1 bir
toplulugun pargasi olan kisi ya da kisilerin, o toplulugun yasam alanlarinda kismen de olsa yer
edinememesi olarak tanimlamaktadir. Antik donemlerden beri var olan bir kavram olan sosyal
dislanmanin uzun siireli yasanmasi eski uygarliklarda sosyal 6liim (social death) olarak da
tanimlanmistir (Boehm, 1986, Akt: Kasik¢1 ve ark., 2021). Sosyal dislanma insanlarin yasamak
istemedigi ve kagindig1 bir durumdur ve her yas grubundakilerin basina gelebilir. Yetigkin bir
kisi is ortaminda dislanma yasarken, bir ¢ocuk kendi akranlari tarafindan dislanip oyuna
alinmayabilir veya ergenlik donemindeki bir gen¢ arkadaslart ile fikir ayriligina diiserek

gruptan dislanabilir.

Kisilerin sosyal dislanmasi1 ve kovulmasi bir¢ok olumsuzluklara sebebiyet vermektedir.
Literatiir taramalarinda Sosyal diglanma ile depresyon, yalnizlik ve yetersizlik hissi arasinda
(Witvliet ve ark., 2010), 6fke ve iiziintii arasinda (Williams, 2007), dijital oyun bagimlilig:
arasinda (Miiezzin ve ark., 2024) ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda (Kasikc1 ve ark., 2021)

iliski oldugu tespit edilmistir.

Bagimlilik kavrami, bireylerin zihinsel, bedensel ve sosyal yasantisint bozan ve
olumsuz davranislarla sonug¢lanan patolojik bir davranis olarak adlandirilir (Campbell, 2003).
Sosyal medya bagimliligi bireyin sosyal medya araglarina yonelik duydugu asir1 ve karsi
konulamaz istegin sonucu olarak normalden daha fazla zaman gegirmesine denilmektedir (ilis,
2018). Young (1997), internet bagimliligina sebep olan etken veya etkenleri tespit etmek i¢in
yapmis oldugu calismada sosyal destegin bir sebep oldugunu belirlemistir. Bu durumda sosyal
cevresinden destek alamayan veya dislanan bireylerin internette daha fazla zaman
gecirmelerine bir etkendir. Internet ve sosyal medya bagimliligi en ¢ok gengleri tehdit

etmektedir (Echeburua ve Corral, 2010).
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Ciinkii yapilan arastirmalarda sosyal medya kullaniminin en ¢ok gengler arasinda

oldugu goriilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Spor; bedeni gelistirmek, dolasimi hizlandirma, kas ve eklemleri ¢aligtirma gibi sagliga
yarar saglamasina ek olarak bireyin ruhsal gerginliklerini ve bellek yorgunluklarini giderme
acisindan da faydalhidir (Bulut, 2015). Yapilan arastirmalar sporun fiziksel, psikolojik ve
sosyolojik olmak {izere bir¢cok faydasi oldugunu ortaya koymustur. Psikolojik faydalari
sebebiyle WHO (2005) sporu ruh sagligini1 koruyucu 6nlemler arasinda almistir. Sporun bireyi
sosyallestirmesi, aidiyet duygusunu gelistirmesi, yalnizlik hissini 6nlemesi, akran gruplariyla
karsilikli paylasim saglamasi olmak iizere bircok olumlu etkisi vardir. Ergenlik donemi
sosyallesmenin, ait hissetmenin ve toplumsal kabuliin insan yasamindaki en hassas oldugu
donemlerden birisidir. Bu sebeple ergenlik donemindeki bireylerin spor yapmasi daha da énem

kazanmaktadir.

Maslow bireylerin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclarini karsiladiktan sonra en 6nemli
ihtiyacinin sevgi, ait olma ve sosyallesme ihtiyaci oldugunu belirtmektedir (Akin ve ark., 2010;
Omay, 2010). Ergenlik doneminde de bu ihtiya¢ 6nem kazanmaktadir ve bu donemde aile ve
okul ortaminda sosyallesme gerceklesse de spor da akranlar ile sosyallesebilmesine firsat

saglayan bir olgudur.

Sporun bireylerin sosyallesmesine etkisi bilinmektedir. Sporcularin gerek antrenmanlar
veya miisabakalardaki olumsuz davranislari sebebiyle gerekse sportif basarilarindaki
dengesizlikler sebebiyle spor ortamlarinda diglanmalarina sebep olabilir. Bu olumsuz durum ile
de gengler sosyal medyaya daha fazla egilim gdstermeye yonelebilirler. Bu yonelimin amaci
bazen sadece medya gezintisi olabildigi gibi bazen de yeni dijital arkadasliklar kurma veya

gruplara dahil olma istegi olabilir.

Alan yazin incelendiginde sporcular ile ilgili sosyal dislanma ve sosyal medya
bagimliligi konularimi inceleyen arastirmalarin yetersizligi géze c¢arpmus ve bu konuda
arastirma yapma ihtiyact dogmustur. Bu ¢alismanin amact ergen voleybolcularda Ostrasizm

(Sosyal Diglanma) yordayicisi olarak sosyal medya bagliligini incelemektir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma genel tarama modeli ile hazirlanmistir. Bu model, ¢ok fazla sayida eleman
igeren bir evrende, evrenin geneli hakkinda bir hiikiim verebilme maksadi ile evrenin tiimiiyle

ya da tamamindan elde edilecek bir grup ile yapilan tarama ¢aligsmalaridir. Tarama modelleri,
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hali hazirda var olan veya ge¢miste olmus bir olay1 var oldugu haliyle tanimlamak amaciyla

yapilan yaklasimlardir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Arastirma grubunun evrenini Kirsehir’de diizenlenen Gengler Voleybol Yari Final
miisabakalarma katilan 16 takim’in toplam 194 voleybol sporcusu olusturmaktadir.
Orneklemini ise goniilliiliik esas1 ile segilen ve tasadiifi 6rneklem yontemiyle belirlenen 87

kadin, 82 erkek toplam 169 ergen voleybol sporcusu olusturmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Degiskenler Tablosu

Degiskenler f %
Cinsivet Kadin 87 515
nsiye Erkek 82 485
1-4 52 30,8
Spor Yili 5-8 96 56,8
9-12 21 12,4
ilkokul 37 21,9
Ortaokul 24 14,2

Anne Egitim Lise 54 32
Universite 39 23,1

Lisansiistii 15 8,9

ilkokul 27 16
Ortaokul 26 15,4
Baba Egitim Lise 63 37,3
Universite 43 25,4

Lisansiistii 10 5,9
Kotii 19 11,2
Ekonomik Diizey ’i\lyci)rmal ;2 gg:i

Cokiyi 16 9,5

Kotii 10 5,9

Akademik Basari Orta 98 58
Iyi 61 36,1

Veri Toplama Araglart

Arastirmada calisma grubu i¢in hazirlanan kisisel bilgi formu yaninda iki adet 6lgek
uygulanmustir. Olgeklerden ilki Akin ve ark., (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama caligmasi
yapilan “Ergenler i¢in Sosyal Diglanma (Ostrasizm) Olgegi (ESDO)” dir. Ikincisi ise Orbatu ve
ark., (2020) tarafindan gelistirilen “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (ESMBO)”
dir.

Ergenler Icin Sosyal Diglanma (Ostrasizm) Olcegi (ESDO)

Gilman vd., tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi Akin, Uysal ve Akin (2016) tarafindan
yapilan “Ergenler i¢in Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olgegi” orijinal formunda oldugu gibi 2
alt boyuttan (Onemsenmeme ve Dislanma) ve 11 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Onemsenmeme alt boyutu icin 5 madde, dislanma alt boyutu i¢cin 6 madde bulunmaktadir.
Olgekteki 6. ve 11. maddeler ters kodlanan maddelerdir. Anket “Hicbir zaman”, “Nadiren”,
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29 ¢

“Bazen”, “Cogunlukla” ve “Her zaman” olmak iizere 5’li likert tipidir. Olcekten aliabilecek
en yiiksek puan 55, en diisiik puan 11dir. Olgegin diizeltilmis madde-test korelasyonlar1 .51 ile
.70 arasindadir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayilart dGnemsenmeme alt 6l¢egi i¢in
.93, dislanma alt 6lgegi icin .90, Slgegin biitiinii i¢in .89 olarak bulunmustur. Bu ¢alismanin

giivenirlik kat sayis1 .87 olarak bulunmustur.
Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi (ESMBO)

Arastirmada kullanilacak ikinci 6lgek Orbatu, Eliagik, Alaygut, Hortu, Demirgelik,
Bolat, Elmal1 ve Helvaci (2020) tarafindan gelistirilen “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegidir. Olgek Islevsellikte Bozulma, Sanal Haz ve Sanal Yasami Tercih Etme olmak iizere
3 alt boyuttan ve 13 maddeden olusmaktadir. Olgek “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum™ cevaplarindan olusan 5°li likert tipidir.
Puanlama Tamamen Katiliyorum = 5 puan, Katiliyorum = 4 puan, Kararsizim = 3 puan,
Katilmiyorum = 2 puan, Kesinlikle Katilmiyorum = 1 puan seklindedir. Madde puanlari 1°den
5’e dogru arttikca bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Olgek gegerliliginin degerlendirilmesinde
maddeler arasindaki i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayisi, Tukey toplanabilirlik testi,
orneklemdeki birim sayisinin yeterliligi Kaiser-Meyer-Olkin testi, faktorlenebilirlik Bartlett
testi, faktor yapisinin belirlenmesi ana bilesenler analizleri ile degerlendirilmistir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.869 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara goére
yiiksek giivenirlik ve gecerlige sahip olan 6l¢ek ergenlerde sosyal medya bagimliligini 6lgmede

kullanilmaya uygundur
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler analiz edilirken, degiskenlere gore ikili gruplarda t- testi ve ikiden
fazla olanlarda ise Anova testi uygulanmistir. Farkin anlamli olarak tespit edildigi durumlarda,
farkin hangi gruplar arasimnda oldugunun tespiti icin Tukey testi uygulanmustir. Olgekler
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Korelasyon analizi kullanilmustir. Istatistiki anlamlilik i¢in

.05 anlamlilik diizeyi se¢ilmistir.
Arastirmanin Etigi

Aragtirmanin etigi Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etik Kurulundan 15.02.2024 tarih ve 2024/02/23 karar numarasi ile

caligmanin etik a¢idan uygun olduguna dair degerlendirme raporu alinmistir.

Mevcut aragtirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi

Yonergesi” ¢ercevesinde hareket edilmistir.”
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Bulgular

Tablo 2. SDO ve ESMBO Degerleri

Olcekler N X Ss Min Max Skewness Kurtosis
SDO 26,27 3,10 20 39 ,884 1,751
SMBO 38,72 5,16 23 48 -,993 1,217

Tablo 2 incelendiginde, SDO’nin carpiklik degerinin (,884), basiklik degerinin (1,751)
oldugu, SMBO’nin ise carpiklik degerinin (-,993), basiklik degerinin ise (1,217) oldugu bu

degerler ile de normallik varsayimini sagladigi goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t p
. Kadin 87 7,05 3,01
Onemsenmeme Erkek o 739 338 -,676 ,502
SDO Kadin 87 19,20 2,56
* * 7 42
Dislanma Erkek 82 18,90 238 798 426
Kadmn 87 26,26 3,00
TOPLAM Erkek 82 26,29 3,22 -059 953
Islevsellikte Kadm 87 15,41 4,29
Bozulma Erkek 82 15.56 2.29 -236  8l4
Sanal Haz Kadin 87 6,12 2,22 159 874
3 Erkek 82 6,18 2,40
ESMBO
Sanal Y Kadin 87 23,27 5,53 - 852 395
anaf Xasam Erkek 82 23,92 4,27 ’ ’
Kadmn 87 38,29 5,53
TOPLAM Erkek 82 39.17 4.72 -1.098 274

*p<0.05

Tablo 3’e gore SDO alt boyutlari ile toplam ortalamalar: ve ESMBO alt boyutlar1 ve
puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore farklilik géstermemektedir (p>,05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Spor Y1l Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglari

o Alt Boyutlar Spor — Varyans
Olgekler g YF1)11 N X s Kay)lllagl KT. sd KO F P Fark
1-4 52 7,46 3,06 G.ararasi 6,749 2 3,374 1,328 721
Onemsenmeme 5-8 96 7,17 3,09 G.ici 1708,151 166 10,290 -
9-12 21 6,80 3,99 Toplam 1714,899 168
1-4 52 1850 2,52 G.ararasi 32,609 2 16,305 2,715 ,069
SDO Dislanma 5-8 96 19,17 2,38 G.igi 996,799 166 6,005 -
9-12 21 19,90 2,56 Toplam 1029,408 168
1-4 52 25,96 3,08 G.ararasi 9,762 2 4881 504 605
TOPLAM 5-8 96 26,35 3,01 G.ici 1606,167 166 9,676 -
9-12 21 26,71 3,59 Toplam 1615,929 168
. . 1-4 52 15,38 4,18 G.ararasi 2,286 2 1,143 ,069 ,933
g('fznslfn“;kte 58 96 1558 4,03 Guici 2745927 166 16,542 -
9-12 21 15228 3,90 Toplam 2748,213 168
1-4 52 5,96 2,34 G.ararasi 6,468 2 3,234 605 547
Sanal Haz 5-8 96 6,15 231 G.gi 887,532 166 5,347 -
ESMBO 9-12 21 6,61 2,22 Toplam 894,000 168
1-4 52 22,11 5,41 G.ararasi 196,568 2 98,284 4,145 ,018
Sanal Yasam 5-8 96 24,00 4,74 G.igi 3936,260 166 23,712 -
9-12 21 25,35 3,87 Toplam 4132,828 168
1-4 52 37,23 5,49 G.ararasi 203,055 2 101,528 3,946 ,021
TOPLAM 5-8 96 39,12 498 G.ici 4270,874 166 25,728 -
9-12 21 4057 4,33 Toplam 4473,929 168
*p<0.05
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Tablo 4’e gore SDO alt boyutlari ile toplam ortalamalar1 ve ESMBO alt boyutlar1 ve

puan ortalamalar1 spor y1li degiskenine gore farklilik gostermemektedir (p>,05).

Tablo 5. Arastirma Grubunun Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Anova Testi

Sonuglari
N Alt Boyutlar Anne — Varyans
Olgekler g esitim N X S Kay)lllagl KT. sd KO F P Fark
1 37 7,35 2,60 G.araras1 27,286 4 6,822 ,663
2 24 729 297 G.igi 1687,613 164 10,290
Onemsenmeme 3 54 7,35 3,70 Toplam 1714899 168 619 -
4 39 7,35 3,46
5 15 593 2,01
1 37 17,95 2,31 G.araras1 55,63 4 13,908 2,342
2 24 19,05 2,28 G.i¢i 973,776 164 5,938
SDO Dislanma 3 54 1894 2,23 Toplam 1029,408 168 ,003* 5-1
4 39 1946 2,95
5 15 20,20 2,17
1 37 26,40 2,73 G.araras1 37,774 4 9,443 981
2 24 2525 2,70 G.igi 1578,155 164 9,623
TOPLAM 3 54 26,29 3,27 Toplam 1615929 168 419 -
4 39 26,82 344
5 15 26,13 2,97
1 37 1559 4,43 G.araras1 137,205 4 34,301 2,154
. . 2 24 1504 4,04 G.igi 2611,008 164 15,921
g(‘)‘;m;‘:;kte 3 54 1504 410 Toplam 2748213 168 076 -
4 39 16,05 3,37
5 15 12,80 3,80
1 37 6,29 2,61 G.araras1 18,360 4 4590 ,860
2 24 583 2,47 G.gi 875,640 164 5,339
Sanal Haz 3 54 6,16 2,22 Toplam 894,000 168 490 -
4 39 651 19
. 5 15 533 241
ESMBO 1 37 2251 5,38 G.araras1 144,852 4 36,213 1,489
2 24 22,25 593 G.igi 3987,977 164 24,317
Sanal Yasam 3 54 2396 4,14 Toplam 4132,828 168 208 -
4 39 24,64 4,95
5 15 24,33 4,54
1 37 37,89 5,80 G.araras1 181,370 4 45342 1,732
2 24 37,00 5,71 G.igi 4292559 164 26,174
TOPLAM 3 54 39,01 454 Toplam 4473929 168 145 -
4 39 40,15 5,24
5 15 38,73 3,63

*p<0.05 Gruplar: 1 (flkokul), 2 (Ortaokul), 3 (Lise), 4 (Universite),5 (LisansUstii)

Tablo 5’e gére SDO “dislanma” alt boyutu ile anne egitim diizeyi degiskeni arasinda

anlaml farklilik tespit edilmistir (p<.05). Annesi lisans iistii egitim mezunu olan katilimcilarin

puan ortalamalarinin (Ort: 20,20), anneleri ilkokul mezunu olanlarin (Ort: 17,95) puan

ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tabloda ayrica ESMBO alt boyutlar1 ile toplam ortalamalar1 anne egitim diizeyi

degiskenine gore farklilik gdstermemektedir (p>.05).
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Tablo 6. Arastirma Grubunun Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Anova Testi

Sonuglari
.. Alt Boyutlar Baba — Varyans
Olgelder g esitim N X S Kay)llmgl KT. sd KO F P Fark
1 27 755 2,77 G.ararasi 35,340 4 8,835
2 26 7,53 3,26 G.igi 1679,559 164 10,241
Onemsenmeme 3 63 6,77 2,95 Toplam 1714,899 168 ,863 488 -
4 43 7,67 3,79
5 10 6,30 2,75
1 27 19,37 2,52 G.ararasi 43,167 4 10,792
2 26 18,34 226 G.igi 986,242 164 6,014
SDO Dislanma 3 63 18,98 2,12 Toplam 1029,408 168 1,795 ,132 -
4 43 19,02 2,92
5 10 20,70 2,45
1 27 26,92 3,03 G.ararasi 44925 4 11,231
2 26 2588 3,05 G.igi 1571,004 164 9,579
TOPLAM 3 63 25,76 2,84 Toplam 1615,929 168 1,172 325 -
4 43 26,69 3,58
5 10 27,00 2,94
1 27 16,70 4,03 G.ararasi 84,876 4 21,219
. . 2 26 1592 3,80 G.igi 2663,337 164 16,240
g(‘)‘;m;‘:;kte 3 63 1514 434 Toplam 2748213 168 1307 270 -
4 43 15,37 3,28
5 10 13,70 5,31
1 27 7,00 2,14 G.ararasi 89,606 4 15,059
2 26 6,42 231 G.gi 4384,323 164 5,084
Sanal Haz 3 63 5,73 2,47 Toplam 4473,929 168 2,962 ,102
4 43 6,44 191 89,606
. 5 10 460 2,22 4384,323
ESMBO 1 27 23,22 4,85 G.araras1 4473929 4 13,476
2 26 22,96 5,73 G.igi 89,606 164 24,871
Sanal Yasam 3 63 23,46 4,86 Toplam 4384,323 168 ,542 705 -
4 43 2451 4,62 4473,929
5 10 23,10 5,56 89,606
1 27 38,88 5,99 G.araras1 4384,323 4 22,402
2 26 38,23 5,33 G.ici 4473929 164 26,734
TOPLAM 3 63 38,11 4,97 Toplam 89,606 168 ,838 503 -
4 43 39,88 4,93

5 10 38,40 4,47

*p<0.05 Gruplar: 1 (Ilkokul), 2 (Ortaokul), 3 (Lise), 4 (Universite),5 (LisansUstii)

Tablo 6’ya gore SDO alt boyutlari ile toplam ortalamalar1 ve ESMBO alt boyutlar1 ve

puan ortalamalar1 baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilik géstermemektedir (p>,05).

Tablo 7. Arastirma Grubunun Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

N Alt Boyutlar Ekonomik — Varyans
Olgekler g Diizey N X s Kay)lllagl KT. sd KO F P Fark
1 19 7,10 3,58 G.ararasi 117,197 3 18,629
) 2 78 7,53 2,87 G.ici 4356,732 165 10,055
Onemsenmeme 3 56 7,30 3,70 Toplam  4473,929 168 1853 140 -
4 16 550 1,50 117,197
1 19 18,36 2,83 G.ararast 4356,732 3 22,565
) 2 78 18,74 2,28 G.ici 4473929 165 5,829 4-1
SDO  Dislanma 3 56 19,23 2,56 Toplam 117,197 168 3871 ,000% 4,
4 16 20,81 186 4356,732
1 19 2547 3,94 Gararast 4473929 3 5344
2 78 26,28 2,90 G.igi 117,197 165 9,696
TOPLAM 3 56 26,53 340 Toplam  4356,732 168 551648 -
4 16 26,31 1,44 4473,929
1 19 16,84 3,78 Gararast 117,197 3 54,547
_ lslevsellikte 2 78 1556 3,89 G.igi 4356,732_165 15664 4,0, ooy 41
ESMBO Bozulma 3 56 1571 3,65 Toplam  4473,929 168 ’ ’ 4-3
4 16 12,68 532 117,197
Sanal Haz 1 19 6,15 2,43 G.araras1 4356,732 3 4,148 776 509 -
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2 78 642 236 Gid 4473929 165 5343
3 56 591 204 Toplam 117,197 168
4 16 568 2,77 4356,732
1 19 2421 3,83 Gararasi 4473929 3 30,120
2 78 23.73 4,75 G.igi 117,197 165 24,500
Sanal Yasam 3 56 23,82 4,64 Toplam 4356732 168 1,229 ;301 -
4 16 21,37 7,51 4473,929
1 19 3857 502 Gararasi 117,197 3 39,066
2 78 3902 475 Gici _ 4356,732 165 26,404
TOPLAM 3 56 39.07 507 Toplam 4473920 168 1480 222 -
4 16 36,18 7,03
*p<0.05 Gruplar: 1 (Koti), 2 (Normal), 3 (1yi), 4 (Cok iyi)

Tablo 7’ye gére SDO “dislanma” alt boyutu ile ekonomik diizey degiskeni arasinda

anlaml farklilik tespit edilmistir (p<.05). Ekonomik diizeylerini ¢ok iyi olarak tanimlayanlarin

olan katilimcilarin puan ortalamalarmin (Ort:  20,81), kotii olarak tanimlayanlarin

ortalamalarindan (Ort: 18,36) ve normal olarak tanimlayanlarin puanlarindan (Ort: 18,74)

anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tabloda ayrica ESMBO “islevde bozulma” alt boyutu ile ekonomik diizey degiskeni

arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (p< 0.05). Ekonomik diizeylerini ¢ok iyi olarak

tanimlayanlarin  olan katilimcilarin puan ortalamalarinin  (Ort:

12,68),

kot olarak

tanimlayanlarin ortalamalarindan (Ort: 16,84) ve iyi olarak tanimlayanlarin puanlarindan (Ort:

15,71) anlamli derecede diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirma Grubunun Akademik Basar1 Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

. Alt Boyutlar Akademik — Varyans
Olgekler / basari N S Kayi/lagl KT. sd KO F P Fark
1 10 680 220 Guararass 5062 2 2531
Onemsenmeme 2 98 735 329 G 1700,838 166 10300 246 782 -
3 61 706 320 Toplam 1714899 168
SDé 1 10 1950 2,50 Guararas 11,750 2 5875
DO piglanma 2 98 1883 221 Gici 1017,658 166 6,130 ,958 386 -
3 61 19,34 2,83 Toplam 1029,408 168
1 10 2630 3,09 Guararasi 1,759 2 .879
TOPLAM 2 98 26,19 3,10 Gici 1614170 166 9,724 090 914 -
3 61 26,40 3,14 Toplam 1615929 168
. . 1 10 13,60 3,89 G.ararasi 93,641 2 46,820
g(')%sl‘r’::;k‘e 2 98 16,07 3,79 G.ici 2654572 166 15091 2,928 056 -
3 61 1485 431 Toplam 2748213 168
1 10 600 274 Gararast 9,828 2 4014
Sanal Haz 2 98 635 2,23 Gici 884,172 166 5326 ,923 400 -
) 3 61 585 235 Toplam _ 894,000 168
ESMBO 1 10 21,70 6,48 G.ararasi 49,054 2 24,527
Sanal Yasam 2 98 2391 491 Gici _ 4083.775 166 24601 997 371 -
3 61 2337 4,76 Toplam 4132,828 168
1 10 36,80 6,28 G.ararasi 52,616 2 26,308
TOPLAM 2 98 39,07 513 G 4421313 166 26634 988 375 -
3 61 3847 501 Toplam 4473929 168

*p<0.05 Gruplar: 1 (Basarili), 2 (Ortalama), 3 (Basarisiz)

Tablo 8’e gore SDO alt boyutlari ile toplam ortalamalar: ve ESMBO alt boyutlar1 ve

puan ortalamalar1 akademik basar1 degiskenine gore farklilik gostermemektedir (p>,05).

97



Tablo 9. SDO VE ESMBO arasindaki iliski i¢in Korelasyon tablosu

Degiskenler ESMBO
r A14%*
SDO P ,000
N 169

**p<0.01

Tablo 9’a gore aragtirma grubunun sosyal diglanma 6lcegi ve sosyal medya bagimlilig
Olcegi puanlari arasinda (r=-,414; p<0,01) pozitif yonde orta diizeyde bir iliski gosterdigi
goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Voleybolcularin Ostrasizm (sosyal dislanma) ve sosyal medya bagimliligi durumlariin
incelenmesi amaci ile yapilan bu ¢alismada sporcularin cinsiyet degiskeni ile SDO ve ESMBO
genel ve alt boyut puan ortalamalar1 arasindan anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 3;
p>,05). Ortaya c¢ikan bu sonu¢ kiz ve erkek sporcularin Ostrasizm durumlarini ve sosyal
medyaya olan bagimliliklarinin benzer oldugunu disiindiirebilir. Literatiir incelendiginde
Oztosun, (2018), Giirler ve Demirli, (2017), Giiltekin, (2002) ve Kalayci, (2007) Ostrasizm
(sosyal dislanma) konulu ¢alismalarinda, Yildirim, (2016), Yaygir, (2018), Giil ve Diken,
(2018)’ in sosyal medya, dijital oyun, internet bagimliligt konulu ¢alismalarinda cinsiyet
degiskeni ile ilgili farkliliklar tespit edilmemistir. Bu bulgular arastirma bulgular ile paralellik

gostermektedir.

Tablo 4’de goriildiigii iizere voleybolcularin Ostrasizm (sosyal dislanma) ve sosyal
medya bagimliligi durumlarinin spor yili degiskeni ile SDO ve ESMBO genel ve alt boyut puan
ortalamalari arasindan anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 4; p>,05). Sporun
sosyallestirici ve birlestirici etkisi bilinmektedir. Ayrica olusturulan takimlar birer akran
gruplar1 olarak da degerlendirilebilir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu sonug sporcularin ortak veya
benzer bir akran kiiltiiriine sahip olmasindan, ortak paylasimlarinin fazlaligindan ayn1 zamanda
sporun kisiye kazandirdigt olumlu davranmis big¢imlerinden kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Alemdag (2022) spor yapan 6grencilerin sosyal medya kullanimlarmin daha diisiik oldugunu,
Senisik ve Hastlirk (2011) diizenli egzersiz yapan ergenlerin internet kullanimlarinin
yapmayanlara gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Sen (2023) ise ergenler iizerinde
yaptig1 bir ¢alismada spor yili degiskenine sporcularinin sosyal dislanma ve sosyal medya

bagimlilik diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigini tespit etmistir.

Aragtirmadaki diger bulgu, SDO “dislanma” alt boyutu ile anne egitim diizeyi degiskeni
ile arasinda anlamli fark tespit edilmesi ve ESMBO ve alt boyutlarinda ise farklilik tespit
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edilemedigi seklindedir. Oztosun, (2018), Aktas (2020), Bagriacik ve ark. (2022) Gonzales ve
ark. (2022) farkli gruplarla yaptiklar: calismada anne egitim ve sosyal dislanma deneyimleri
arasinda anlamli farkliliklar tespit emistir. Atalay (2014), Akbulut ve Yilmazel (2012),
Gokgearslan ve Giinbatar, (2012) farkli gruplarla yaptiklar1 ¢alismalarda anne egitim diizeyi ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda farklilik tespit etmemislerdir. Annenin egitim seviyesinin
yiiksek olmasi durumunda ¢ocuklarin medya bagimliliklarinin daha diisiik olacagi diistiniilebilir
ancak ergen bireyler goz dniine alindiginda beklentiler ger¢eklesmeyebilir. Giiniimiizde her yas
grubunun neredeyse bir telefonu bulunmakta ve sosyal medyaya erisimi daha da artmaktadir.
Sonug olarak annenin egitim seviyesi bireylerdeki sosyal medya bagimliligini etkilemedigi

diisiiniilebilir.

Arastirmadaki diger bulgu da SDO alt boyutlari ile toplam ortalamalar1 ve ESMBO alt
boyutlart ve toplam puan ortalamalari baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilik
gostermedigi seklindedir (Tablo 6; p>,05). Bu sonuca gore ergen sporcularin baba egitim
durumunun sosyal diglanma diizeyleri ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri iizerinde anlaml
bir etkiye sahip olmadigi sdylenebilir. Toplumumuzda c¢ocuk yetistirme siirecinde babalar
annelere gore daha arka plandadir. Cocukluktan itibaren baba ile az etkilesim kuran ¢ocuk
ergenlikte de aynmi davranist devam ettirebilir. Ayn1 zamanda ergenligin getirmis oldugu
calkantili duygular1 da g6z ontinde bulundurdugumuzda sonucun normal oldugu diisiiniilebilir.
(Celikkaleli ve Biiyiiksahin, (2010), Oztosun, (2018), Tas, (2018) ve Bagriagik ve ark.,
(2022)’nin sosyal dislanma (ostrasizm) konulu ¢alisma bulgular1 ve ; Gokgearslan ve Seferoglu
(2015), Issever (2016), Kocaman ve ark. (2017), Aydiner (2017), Cihan ve ark. (2023), Kog
ve Albayrak (2017)’1n sosyal medya ve internet bagimliligi konulu ¢alisma bulgulari aragtirma
bulgularini desteklemektedir.

Arastirmadaki bir diger bulgu ise SDO “dislanma” alt boyutunun ve ESMBO “islevde
bozulma” alt boyutunun puan ortalamalarinin ekonomik diizey degiskeni ile aralarinda anlamli
farklilik oldugu seklindedir. (Tablo 7, p<.05). Ortaya ¢ikan bu sonuca gore ekonomik geliri
cok 1yi olan sporcularin daha fazla diglanma yasadigi soylenebilir. Giinlimiiziin ekonomik
sartlar1 diistintildiigiinde ekonomik geliri ¢ok iyi olanlarin olanaklarinin, yasam kalitelerinin ve
onceliklerinin digerlerine oranla ¢ok farkli oldugu diisiiniilebilir ayrica arastirma grubunda da
azinlikta olduklar1 goriilmektedir. Ekonomik diizeyi birbirine yakin olan sporcularin
kendisinden daha iyi olam1 kiskanglik, ¢ekememezlik veya daha farkli sebeplerden otiirii
dislama diisiincesinin sonucu etkiledigi diisiiniilebilir. Literatiir incelendiginde Oztosun (2018),

Aydemir ve Arli (2020) farkli gruplarla yaptiklar ¢alismalarda diglanma ve ekonomik diizeyin
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iliskili oldugunu, Aslan (2016) maddi olanaklarin farkliliginin dislanmaya sebep oldugunu

tespit etmislerdir.

Tablo 7’de ayrica ekonomik diizeyin islevsellikte bozulmaya neden oldugu tespit
edilmistir. Islevsellikte bozulma kisinin giindelik, is veya sosyal yasantisini siirdiirebilmekte
zorlanmasi1 veya aktivitelere katiliminin azalmasi anlamina gelmektedir. Her ne kadar
giinimiizde internete ulasim kolay olsada, ekonomik diizey bu ulasimin kalitesine etki
etmektedir. Kullanilan telefon, bilgisayar gibi elektronik aletlerin 6zellikleri, internetin kalitesi
de buna dahil edilebilir. Lise donemi egitim agisindan da onemli bir donemdir. Bu donemde
genglerin gelecek planlarii sekillendirme, iiniversite egitimi i¢in ¢alisma gibi bir¢ok gorevi
bulunmaktadir. Bu gorevleri yerine getirebilmesi i¢in de genglerin spordan arta kalan
vakitlerinde egitimlerine agirlik vermeleri de 6nemlidir. Bu konular diisiiniildiigiinde ekonomik
diizeyi yiiksek olan sporcularin belki gelecek kaygilarinin digerlerinden daha az oldugu ve
olanaklarinin fazlaligindan sosyal medya kullanim siirelerinin daha fazla oldugu diisiiniilebilir.
Kayri ve Giinii¢ (2016), Eni (2017), Arslan (2019), Aydmn-Ozgiir (2019) farkli gruplarla
yaptiklari ¢alismalardaki benzer bulgular arastirma bulgularini desteklemektedir.

Tablo 8’de goriildiigii iizere sporcularin akademik ortalama degiskeni ile SDO ve
ESMBO genel ve alt boyut puan ortalamalari arasindan anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>,05). Ortaya ¢ikan bu sonug akademik basarilarinin diisiik ya da ytliksek olmasi sporcularin
Ostrasizm (sosyal diglanma) ve sosyal medya bagimliliklarini etkilemedigi seklinde
yorumlanabilir. Alan-Odemis (2022), Sen 2023 farkli gruplarla yaptiklar1 Ostrasizm (sosyal
dislanma) konulu ¢aligmalarda benzer bulgular elde etmislerdir. Ancak literatiir incelendiginde
bu konunun eksikligi goze carpmakta ve tartisma bu yoni ile eksik kalmistir. Boylece bu

konunun daha fazla arastirilmasi gerektigi diisiincesi ortaya ¢ikmaktadir.

Literatiir incelendiginde sosyal medya bagimliliginin akademik basari ile iligkisinin
olmadigini belirleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Pasek ve ark., (2009), Kolek ve Saunders
(2008), Kirschner ve Karpinski (2010) farkli gruplarla yaptiklar1 ¢alismalarda akademik basari
ve sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi konulu ¢aligsmalar1 arastirma bulgularini
desteklemektedir. Literatiirde sosyal medya bagimliliginin akademik basari ile iliskisi
oldugunu, genel kanmin ise akademik basarist diisiik olanlarin sosyal medya veya internet

bagimliliginin yiiksek oldugu yéniindedir (Ozer, 2005; Duman 2008; Demir ve Kutlu 2017).

Voleybolcularin sosyal diglanma ve sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puanlari arasinda
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuca gore voleybolcularda

Ostrasizm (sosyal dislanma) arttik¢a sosyal medya bagimliliginin da arttig1 sdylenebilir. Bu yas
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grubu icin akranlar arasinda onaylanma, kabul gérme ¢ok onemlidir. Eger bulundugu grup
icerisinde red veya diglanma gibi olumsuz bir durumla karsilasirsa kisi kendini o ortamdan
cekme ve yalniz kalma egilimi gosterebilir. Bu yalmizlik duygusunu giderebilmek iginde
giinimiizde en ¢ok basvurulan yollardan bir tanesinin internet ve sosyal medya oldugu

sOylenebilir. Bu agidan bakildiginda sonucun sasirtict olmadigi sdylenebilir.

Sonug olarak, ergen voleybolcularin Ostrasizm (Sosyal Dislanma) ve Sosyal Medya
Bagimlilik diizeylerinin cinsiyet, spor yili, ekonomik diizey ve akademik basari
degiskenlerinden etkilenmedigi, anne egitim diizeyinin Ostrasizm diizeyine, baba egitim

diizeyinin de sosyal medya bagimlilik diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir.

Bu bilgiler 1s181nda, Ostrasizm (Sosyal Diglanma) konusunun literatiirde eksikligi goze
carpmaktadir. Ozellikle sporcular iizerinde farkl1 brans, farkli yas gruplar ve farkli degiskenler
ile calisma yapilmasi Onerilebilir. Bu g¢aligmalar ile literatiire biiyiik katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi da gilinlimiizde ¢ocuk ve genclerde ¢ok sik goriilen bir
durumdur. Sosyal diglanma yasayan ¢ocuklarin medyaya daha fazla yoneldigi diistintildiigiinde
bu konular1 daha fazla calismak ve sonuglari ile hem genclere hem de ailelerine olumsuz

sonuclardan uzaklagmak i¢in yardimci olunabilir.
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