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Amag¢: Bu arastirmanin amac intern doktorlarin agiz dis saghg ile ilgli tutum ve davraniglarini
degerlendirmektir. Yontem: Kesitsel olarak planlanan calismaya 2023-2024 Egitim Ogretim yihnda Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi son siif égrencilerinden 238 kisi dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak 25
sorudan olusan bir anketile 20 soruluk Hirogima Universitesi Dis Davrams Envanteri (HU-DBI) kullanilmugtur.
Analizlerde student t testi ve ANOVA testi , Spearman Rank Korelasyon kullanilmistir. Anlamh ¢ikan
degiskenler icin Coklu Dogrusal Regresyon Analizine alinmis ve p<0.05 degeri anlamh kabul edilmistir.
Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin HU-DBI puan ortalamasinin 5.4+1.7 oldugu hesaplanmistir. Yas
artisiyla 6lcek puani arasinda bir korelasyon bulunmamaktadir (r=-0.05, p>0.05). Cinsiyet ile
Olcek puani arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmamistir (p>0.05). HU-DBI puam
ile dis ipi kullanimi, agiz dis saghg: egitimi alma, agiz dis saghg1 egitim alma ihtiyaci, esin olma
durumu, diizenli dis hekimine gitme aliskanlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmistir (p<0.05). Ayrica giinliik dis fircalama sayis1 (r=0.2, p<0.01) ve dis cektirme sayisi
(r=0.2, p<0.05) ile dlcek puani arasinda zayif pozitif korelasyon bulunmustur. Anlamh ¢ikan
degiskenler ¢oklu dogrusal regresyon analizine alinmis olup, agiz dis saglig1 egitim alma ve agiz
dis saglig1 egitim alma ihtiyact anlamli bulunmustur (p<0.05). Sonug: Calismamizda tip fakiiltesi
son sinif 6grencilerinde agiz dis saghigl tutum ve davranislarinin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu durum ileride saglik hizmetlerinin merkezinde bulunacak olan hekim adaylarinda
agiz dis saglig1 tutum ve davranislarinin yeterli olmadigin1 géstermektedir.
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Agiz dis sagligi tutum davranis arastirilmasi

Investigation of oral and dental health attitudes and behaviors in intern
doctors at the faculty of medicine

Abstract

Aim: The aim of this study was to evaluate the attitudes and behaviors of intern doctors regarding
oral dental health. Method: The cross-sectional study included 238 final year students from
Mersin University Faculty of Medicine in the 2023-2024 academic year. A questionnaire
consisting of 25 questions and a 20-question Hiroshima University-Dental Behavioral Inventory
(HU-DBI) scale were used as data collection tools. Student t test, ANOVA test, Spearman Rank
Correlation were used in the analysis. Multiple Linear Regression Analysis was used for the
significant variables and p<0.05 was considered significant. Results: The mean HU-DBI score of
the students participating in the study was calculated to be 5.4+1.7. There is no correlation
between increasing age and scale score (r=-0.05, p>0.05). There was no statistically significant
relationship between gender and scale score (p>0.05). A statistically significant correlation was
found between the HU-DBI score and flossing, receiving oral dental health education, the need for
oral dental health education, having a spouse, and the habit of going to the dentist regularly
(p<0.05). In addition, a weak positive correlation was found between the number of daily tooth
brushing (r=0.2, p<0.01) and the number of tooth extractions (r=0.2, p<0.05) and the scale score.
Significant variables were included in multiple linear regression analysis, and the need for oral
dental health education and oral dental health education were found to be significant (p<0.05).
Conclusion: In our study, it was determined that the oral and dental health attitudes and
behaviors of senior medical faculty students were at a moderate level. This result shows that oral
dental health behaviours are not sufficient in physician candidates who will be at the center of
health services.

Keywords: Oral health, dental health, medical students, attitude, behaviour

Giris

Agiz saghglr bireylerin konusma,
nefes alma, yemek yeme vb islevlerin yerine
getirilmesinde rol alan agiz, dis ve agiz
boslugu yapilarinin durumunu igermektedir.
Ag1z saglhigl ayni zamanda bireylerin kendini
iyi hissetmesi, kendine gilivenmesi ve
sosyallesebilmesi gibi psikososyal boyutlari
da kapsamaktadir. Ayrica agiz sagligl genel
saghgin ayrilmaz bir pargasi olarak

bireylerin topluma katilimini ve
potansiyellerini  gerceklestirmesini  de
destekler.1

Agiz ve dis hastaliklar ile ilgili
kiiresel verilere ulasmakta kisithliklar
yasanmaktadir. Buna ragmen, 2010 yih
verilerine gore, diinya ¢apinda {i¢ milyardan
fazla insan tedavi edilmemis ¢iirik dis
nedeniyle saglik problemleri yasamaktadir.2

Ulkemizde agiz ve dis saghigi énemli
bir halk saghgt sorunudur. Tirkiye
poplilasyonunun %96’s1 agiz, dis ve dis
etlerine ait hastaliklardan yakinmaktadir. Bu

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2024;17(3)

kisilerin %85’inde tedavi edilmesi gereken
sorunlar oldugu bildirilmektedir.3

Tirkiye Agiz Dis Saghig Profili 2018
Arastirma Raporuna gore 35-44 yas
grubunda daha once bir dis hekimine giden
bireylerin dagilimi incelendiginde bu yas
grubunda daha once dis hekimine hig
gitmeyenlerin oraninin %6.1 oldugu rapor
edilmektedir. Yine ayni yas gurubunun dis
hekimine gitme sikligi incelendiginde
%92.4’linlin sikayeti oldugunda dis hekimine
basvurdugu bildirilmektedir.*

Tirkiye’de 2002 yilindan 2010 yilina
kadar yillik kisi basi dis macunu tiiketimi
incelendiginde son yillara dogru giderek
artts egilimi olmasina ragmen, tiiketim
miktari gelismis tlilkelere gore oldukg¢a diisiik
diizeydedir. Dis macunu tiiketimi gelismis
Avrupa iilkelerinin ve ABD’nin dis macunu
tiikketiminin yaklasik dortte biri
diizeyindedir. Turkiye'de yillik kisi basina
dis fircas1 tiiketim adeti 2002 yilinda 0.33
iken, 2010 yilinda 0.94’de c¢iktif1 rapor
edilmektedir. Yillik tiiketim ii¢ kat1 kadar
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artmis olmasina ragmen hala birin altinda
olmasi uluslararas1 oOlciitlere gore diisiik
seviyede kabul edilmektedir.5

Agiz  dis saghgr hastaliklarinin
onlenmesinde koruyucu hekimlik daha cok
dis hekimleri tarafindan yirittiilmektedir. Bu
sebeple tip egitiminde genellikle agiz dis
saghigr hastaliklar1 goéz ardi edilmektedir.
2020 yilinda tavsiye edilen Mezuniyet Oncesi
Tip Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim Programi
incelendigi zaman agiz dis saghgi konusu ile
iliskili ~ bir  bashigin  yer almadigl
gorilmektedir.6

Saglik Bakanligi'nin bebek ¢ocuk ve
ergen izlem protokolii incelendiginde;
birinci basamakta bebek cocuk ve ergen
izlemine gore iic aydan 21 yasina kadar
mutlaka dis saghgr degerlendirmesi de
yapilmasi gerekmektedir.” Ag1z dis saghigi ile
iligkili problemlerle basa ¢ikabilmek icin dis
hekimlerinin yanisira saghk hizmeti sunan
diger hekimlerin de agiz saglig: takibinde rol
almasi gerekmektedir.

Agiz dis saghg ile iliskili tutum ve
davranislar, agiz dis saghiginin
belirlenmesinde 6nemli yer tutmaktadir. Dis
ipi kullanimi, dis firgalama, dis hekimi
ziyareti, beslenme, tiitiin kullanimi gibi
davranislar agiz dis saghg ile iliskili
davranislardir. Bu davranislar yasam seklini
etkileyen kisisel tercihlerdir. Toplumda

miidahale  programlarinda hedef ve
stratejilerin olusturulmasinda, saglik
hizmetlerinin planlanmasinda bu

davraniglar goz oniinde bulundurulmahdir.
Agiz dis saghgi ile iligkili koruyucu 6nlemler
de uygulanmalidir. Koruyucu onlemler
uygulanmazsa agiz dis sagligl sorunlari
toplumda yiiksek bir maliyet olusturma
potansiyeline sahiptir.8 Agiz dis saghg ile
ilgili davranislar1 etkileyen faktorlerin
belirlenmesi, koruyucu saglik hizmetleri
acisindan cok degerlidir.

Literatirde HU-DBI  kullanilarak
saglik calisanlarinda agiz dis saghig: tutum ve
davranislarini arastiran calismalar
bulunmaktadir.9.10 Literatiir =~ taramasi
yapildiginda iilkemizde tip doktorlarn ve dis
hekimligi 6grencilerinde yapilmis agiz dis
saghgt konusu ile iliskili calismalar
bulunmakla beraber,1112  tip fakiiltesi
ogrencilerinde bu konuda yapilmis bir
calismaya ulasilamamistir. Bu arastirma ile
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tip fakiiltesi intern doktorlarda agiz dis
sagligi konusunda tutum ve davranislarinin
arastirilmasi ve etki eden risk faktorlerinin
belirlenmesi amac¢lanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu calisma kesitsel tipte planlanmisg
olup, 2023-2024 Egitim Ogretim yilinda
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi intern
doktorlarinda yapilmistir. Calisma
evrenininde 293 intern doktor
bulunmaktadir. Bu c¢alismada Orneklem
secimine gidilmeden intern doktorlarin
tamaminin ¢alismaya alinmasi hedeflenmis
olup, 238 kisiye ulasilarak veri toplanmistir.
Calismanin yapilabilmesi i¢cin 06/09/2023
tarihli ve 2023/573 sayili etik kurul karar
(Say1 No: 78017789/050.01.01/2460896)
ile Mersin Universitesi Rektorliigii Klinik
Arastirmalar  Etik  Kurulundan onay
alinmistir.

Iki béliimden olugan veri formu 45
sorudan olusmaktadir. Birinci bolim
katilmcilarin ~ tanmitict ~ bilgilerini  (yas,
cinsiyet, dis fircalama aliskanhigi, sigara
kullanimyi, sosyal medya kullanimy,
ebeveynlerinin egitim durumlari, meslek ve
sigara kullanimlar) icermektedir. Ikinci
bolim ise Turkce gecerlik ve giivenirligi
Dogan ve ark.!3 tarafindan yapilan ve 20
sorudan  olusan HU-DBI envanteri
icermektedir. HU-DBI
katiliyorum/katilmiyorum  seklinde  ikili
likert tipinde hazirlanmis bir envanterdir.
HU- DBI, bireylerin agiz sagligi hakkindaki
diistincelerini ve dis fircalama konusundaki
davranislarin degerlendirmek icin
kullanilan, Kawamural4 tarafindan
gelistirilen  bir  envanterdir. = HU-DBI
envanterinin puani hesaplanirken; 4, 9, 11,
12, 16, 19 maddelerinin herbirine
“katiliyorum” cevabi i¢in “1” (bir) puan ve 2,
6, 8, 10, 14, 15 maddelerinin herbirine
“katilmiyorum” cevabi icin “1” (bir) puan
verilmektedir. Degerlendirme sonucunda
envanterden alinabilecek en ytliksek HU- DBI
puani1 12’dir. HU-DBI envanterinden alinan
puan icin bir kesim noktasi bulunmayip,
envanterden alinan puanin yiikselmesi agiz
dis saghg tutum ve davranisinin daha iyi
oldugunu géstermektedir.!4
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Bu calismada kullanilan HU-DBI
asagida yer alan sorulardan olusmaktadir;

S1. Dis hekimini ziyaret etme konusunda pek
endiselenmem.

S2. Dislerimi fircaladigimda disetlerim
kanamaya egilimlidir.

S3. Dislerimin rengi konusunda endiseliyim.
S4. Dislerimin tlizerinde bazi beyaz yapiskan
birikintilerin oldugunu fark ettim.

S5. Boyutu cocuklar icin olan dis fircasi
kullanirim.

S6. Yaslandigimda takma dis sahibi olmay1
engelleyemeyecegimi diistintiyorum.

S7. Disetlerimin rengi beni rahatsiz eder.

S8. Her giin fircamama ragmen dislerimin
kotiilestigini diisliniiyorum.

S9. Her bir disimi dikkatlice fircalarim.

S$10. Daha o6nce hi¢ disimi nasil fircalamam
gerektigi bana  profesyonel olarak
Ogretilmedi.

S$11. Dis macunu kullanmadan dislerimi iyi
temizleyebilecegimi diistiniiyorum.

S12. Siklikla firgalama sonrasinda aynada
dislerimi kontrol ederim.

S$13. Agzimin kokmasindan endise ederim.
S14. Tek basina dis fircalama ile diseti
hastaligindan korunmak imkansiz.

S15. Disimde agri olana kadar dis hekimine
gitmeyi ertelerim.

S16. Dislerimin ne kadar temiz oldugunu
anlamak i¢in plak boyasi kullanmiyorumdur.
S$17. Sert killar olan dis fircasi kullanirim.
S§18. Sert darbelerle fircalamazsam iyi
fircaliyormusum gibi hissetmiyorum.

S$19. Bazen dislerimi fircalamaya ¢ok fazla
zaman ayirdigimi diisiiniiyorum.

S$20. Dis hekimimin bana dislerimi cok iyi
fircaladigimi soyledigi oldu.!3

Veri formunun pilot calismasi sekiz
kisi tlzerinde yapilmistir. Pilot c¢alisma
sonrasi veri formunda revizyon yapilmistir.
Pilot ¢alismada veri formunun doldurulma
stresinin yaklasik 10 dakika oldugu tespit
edilmistir. Arastirmanin verisi, 21 Eyliil - 20
Ekim 2023 tarihleri arasinda Google survey
kullanilarak toplanilmistir. Ankete Google
iizerinden ulasilamayan intern doktorlara
veri formu elden verilmis ve kendileri
tarafindan  doldurulmasi  istenilmistir.
Google survey lizerinden arastirmaya
katilanlara goniilli onam formu Google
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survey ile gonderilmis olup, c¢alismaya
katilmaya kabul eden Ogrenciler veri
formunu doldurmustur. Veri formu elden
verilenlere goniillii onam formu fiziki olarak
ulastirllmistir, ¢alismaya katilmay1 kabul
edenler veri formunu doldurarak calismaya
dahil edilmistir. Calismaya katilim orani
%81.2 olarak gerceklesmistir.

Calismanin bagimli degiskenini “HU-
DBI puani”, bagimsiz degiskenlerini ise
intern doktorlarin sosyodemografik
ozellikleri olusturmaktadir.

Toplanan veri bilgisayar ortaminda
degerlendirilmistir. Veri bilgisayara
girildikten sonra kalite kontrol yapilmistir.
Verinin tanimlanmasinda tanimlayici
istatistikler (yiizde, ortalama, standart
sapma, oran) kullamlmistir.  Strekli
degiskenlerin normal dagilima uygunluk
degerlendirilmesi Histogram ve Kolmogrow
Smirnow testi ile yapilmistir. Sirekli
degiskenlerin karsilastirilmasinda
parametrik test kosullar1 sagladig1 icin
student t testi ve ANOVA testi kullanilmigtir.
ANOVA’da post hoc Bonferroni testi
kullanilmistir. Siirekli degiskenlerin
birbirleri ile karsilastirilmasinda parametrik
test kosullar1 saglanmadigindan Spearman
Rank Korelasyon analizi kullanilmistir. Tekli
analizlerde istatistiksel olarak anlamh
bulunan degiskenler Coklu Dogrusal
Regresyon Analizine alinarak risk faktorleri
belirlenmistir. Onemlilik testlerinde
istatistiksel olarak p<0.05 dizeyi anlamh
kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya 135’i erkek (%56.7) ve yas
ortalamas1 24.4+2.7 olan 238 kisi katildi.
Calismaya katilanlarin 128’inin  (%53.8)
cocuklugunun il merkezinde gectigi, 131’inin
(%55.0) evde yalniz veya arkadaslariyla
yasadigl, ebeveynlerinin aylik toplam
ortanca gelirinin 20000 TL (2500-300000
TL) oldugu, 130’unun (%54.6) bugiine kadar
hic sigara icmedigi tespit edilmistir.
Calismaya katilanlarin  78’inin  (%32.8)
annesi, 122’inin (%51.3) babasi liniversite ve
tizeri egitim durumuna sahiptir (Tablo 1).
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Tablo 1: Calismaya katilanlarin demografik 6zelliklerine gére dagilimlan

Degiskenler n % /ortalamazss ortanca(min-max)
Yas 214 24427
Cinsiyet

Kadin 103 43.3

Erkek 135 56.7
Cocukken yasadigi yer

Koy 29 12.2

Belde 16 6.7

Ilce merkezi 65 27.3

il merkezi 128 53.8
Kimin yaninda kaldigi

Ailesiyle 54 22.7

Evde yalniz veya arkadasiyla 131 55.0

Yurtta 53 22.3
Kardes sayisi 238 35+25
Ebeveyn aylik toplam gelir 230 20000 (2500-300000)
Yilda okudugu kitap sayisi 235 7+9.6
Giinliik sosyal medyada gecirdigi zaman 220 34+18
Sevgili/es durumu

Sevgilim ya da esim yok 115 48.3

Sevgilim var 100 42.0

Esim var 23 9.7
Sigara icme durumu

Bugiline kadar hi¢ icmedim ya da 100 130 54.6

taneden az i¢gtim

Hayatim boyunca en az 100 tane ictim 34 14.3

ama artik icmiyorum

Hayatim boyunca en az 100 tane i¢ctim 74 31.1

ve halen giinde en az 1 tane i¢ciyorum
Anne egitim durumu

Okuryazar degil ve okuryazar 34 14.2

I1kokul 43 18.1

Ortaokul 24 10.1

Lise 59 24.8

Universite ve iizeri 78 32.8
Anne meslek

Memur 44 18.6

Isci 11 4.6

Serbest meslek sahibi 7 3.0

Ciftci 7 3.0

Emekli 20 8.4

Calismiyor 133 56.1

Diger 15 6.3
Anne sigara icme durumu

Bugiine kadar hi¢ icmedi ya da 100 166 70.7

taneden az icti

Hayatim boyunca en az 100 tane icti 24 10.2

ama artik icmiyor

Hayatim boyunca en az 100 tane icti ve 45 19.1

halen giinde en az 1 tane iciyor

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2024;17(3)
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Tablo 1 ‘in devami: Calismaya katilanlarin demografik 6zelliklerine gore dagihimlar

Degiskenler n % /ortalamazss ortanca(min-max)
Baba egitim durumu
Okuryazar degil ve okuryazar 10 42
Ilkokul 39 16.4
Ortaokul 24 10.1
Lise 43 18.1
Universite ve tizeri 122 51.2
Baba meslek
Memur 64 26.8
Isci 18 7.6
Serbest meslek sahibi 33 13.9
Ciftei 12 5.0
Emekli 78 32.8
Calismiyor 18 7.6
Diger 15 6.3
Baba sigara igme durumu
Bugiline kadar hi¢ icmedi ya da 100 taneden 82 345
az icti
Hayatim boyunca en az 100 tane icti ama 71 29.8
artik icmiyor
Hayatim boyunca en az 100 tane ic¢ti ve 85 35.7

halen giinde en az 1 tane iciyor

Calismaya katilanlarin gilinlik dis
fircalama ortalama sayisinin 1.8+0.8 ve dis
fircas1 degistirme ortalama stiresinin de
5.1+4.7 ay oldugu tespit edildi. Diizenli
olarak dis ipi ve agiz gargarasi kullananlarin
oraninin sirasiyla %11.3 ve %24.8 oldugu
tespit edilmistir. Calismaya katilanlarin

112’sinin (%48.1) dis c¢ektirme oOykisi
bulunmaktadir. Yine o6grencilerin 128'i
(%54.2) agiz dis saghg ile iliskili egitim
aldiklarini belirtirken, 83’linlin (%34.9) ag1z
dis saghg ile iliskili egitim alma ihtiyacinin
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Calismaya katilanlarin agiz dis saghgi konusundaki davranislarinin dagilimi

Degiskenler n % /ortalamazss/ortanca(min-max)
Guinliik dis fircalama sayisi 236 1.8+0.8
Dis fircast degisim stiresi aylik 236 51+47
Dis ipi kullanimi

Evet 27 11.5

Hayir 207 88.5
Adiz gargarasi kullanimi

Evet 59 24.9

Hayir 178 75.1
Diizenli dis hekimine gitme sikligi

6 ayda bir ya da daha sik giderim 22 9.2

Yilda bir giderim 67 28.2

Yilda 1’den daha seyrek giderim 119 50.0

Bugiine kadar hic¢ gitmedim 30 12.6
Dis cektirme dykiisii

Evet 112 48.1

Hayir 121 51.9
Dis cektirme sayisi 101 25+1.5
Agiz dis saghigi egitim alma

Evet 128 54.2

Hayir 108 45.8
Agiz dis saghigi egitim alma ihtiyaci

Evet 83 34.9

Hayir 155 65.1

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2024;17(3)
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Calismaya katilan 6grencilerin HU-
DBI puan ortalamasinin 5.4+1.7 oldugu
saptanmistir. HU-DBI puani ile yas artisi ve
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Esin
olmasi (p<0.01), annesinin ortaokul ya da
lise mezunu olmasi (p<0.05), alt1 ayda bir ya

da daha sik dis hekimine kontrol
muayenesine gidilmesi (p<0.01), dis ipi
kullanilmas1 (p<0.05), agiz dis saghg
konusunda egitim alinmasi (p<0.001) ve ag1z
dis saghig egitimi alma ihtiyacinin olmamasi
ile HU-DBI puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Calismaya katilanlarin demografik 6zelliklerine gore agiz dis sagligi tutum olgek

puaninin dagilimi

Degiskenler n ortalamazss p
Cinsiyet
Kadin 103 5.5+1.8 >0.05
Erkek 135 5.3%1.6
Cocukken yasadigi yer
Koy 29 5.4%2.0 >0.05
Belde 16 4.9+2.2
ilce merkezi 65 5.1+1.5
il merkezi 128 5.6+1.6
Kimin yaninda kaldigi
Ailesiyle 54 5.8£1.5 >0.05
Evde yalniz veya arkadasiyla 131 5.3+1.7
Yurtta 53 5.2%¥19
Aylik gelir gruplandirma
<11402 39 5.4+2.0 >0.05
11402-22803 73 5.61.6
22804-34205 47 49+1.7
34206 ve tizeri 71 5.4+1.6
Sevgili/es durumu
Sevgilim ya da esim yok 115 5.4+1.7 <0.01*
Sevgilim var 100 5.1+1.7
Esim var 23 6.3+1.5
Sigara icme durumu
Bugiine kadar hi¢ igmedim ya da 100
taneden az i¢ctim 130 5.5+1.7 >0.05
Hayatim boyunca en az 100 tane i¢ctim
ama artik igmiyorum 34 5.2+1.6
Hayatim boyunca en az 100 tane ictim ve
halen giinde en az 1 tane igiyorum 74 5.2+1.7
Anne mezun oldugu okul
Okuryazar degil ve okuryazar 34 5.0+1.8 <0.05
Ilkokul 43 5.0+1.7
Ortaokul 24 6.2+1.4
Lise 59 5.9+1.7
Universite ve lizeri 78 5.1x1.6
Anne meslek gruplandirma*
Calisiyor 84 5.4+1.8 >0.05
Emekli 20 5.3%1.6
Calismiyor 133 5.4%1.7
Anne sigara icme durumu
Bugiline kadar hi¢ igmedi ya da 100 166 5.2+1.7 >0.05
taneden az icti
Hayatim boyunca en az 100 tane i¢cti ama 24 5.6x1.5
artik igmiyor
Hayatim boyunca en az 100 tane icti ve 45 6+1.9

halen giinde en az 1 tane igiyor

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2024;17(3)

393



Agiz dis saghgi tutum davranis arastirilmasi

Tablo 3’iin devami: Calismaya katilanlarin demografik 6zelliklerine gore agiz dis saglig1 tutum

6lcek puaninin dagilimi

Baba mezun oldugu okul
Okuryazar degil ve okuryazar
I1kokul
Ortaokul
Lise
Universite ve iizeri
Baba meslek gruplandirma**
Calistyor
Emekli
Calismiyor
Baba sigara igme durumu
Bugiine kadar hi¢ icmedi ya da 100
taneden az icti
Hayatim boyunca en az 100 tane igti
ama artik icmiyor
Hayatim boyunca en az 100 tane icti ve
halen giinde en az 1 tane iciyor
Dis ipi kullanimi
Evet
Hayir
Agiz gargarast kullanimi
Evet
Hayir
Diizenli dis hekimine gitme sikligi
6 ayda bir ya da daha sik giderim
Yilda bir giderim
Yilda birden den daha seyrek giderim
Bugtline kadar hig¢ gitmedim
Dis cektirme éykiisti
Evet
Hayir
Agiz dis saghigi egitim alma
Evet
Hayir
Agiz dis saghgi egitim alma ihtiyaci
Evet
Hayir

10
39
24
43
122

142
78
18
82
71
85
27
207

59
178

22
67
119
30

112
121

128
108

83
155

5.1+1.9
5.1+1.8
6.0+1.8
5.5+1.7
5.4+1.7

>0,05

5.4+1.7
5.3+1.8
5.9+1.6

>0.05

5.1+1.7

5.4+1.6
>0.05
5.6%+1.8

<0.05

>0.05

<0,01

>0.05

<0.001

<0.01

*statistiksel olarak anlaml olan p degerleri egik yazilmistir.
**Mesleklerini memur, isci, serbest meslek, cift¢i ve diger olarak belirtenler calisiyor adi altinda olarak

birlestirilmistir.
Calismaya katilanlarin stirekli
degiskenleri ile Olgek puani arasinda

korelasyon analizleri sonrasinda, giinliik dis
fircalama sayis1 (r=0.2, p<0.01) ve dis
cektirme sayist (r=0.2, p<0.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamh zayif pozitif bir
korelasyon  tespit  edilmistir.  Diger
degiskenlerle istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon saptanmamistir (p>0.05, Tablo
4).
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Calismada anlamli bulunan
degiskenler = Forward teknigiyle ¢ok
degiskenli dogrusal regresyon analizine
alinmistir. Yapilan bu analizde agiz dis sagligi
egitimi almanin HU-DBI puanini artirirken,
agiz dis saghg egitimine ihtiya¢ duymanin
ise  HU-DBI puanini istatistiksel olarak
anlamh olacak sekilde diisiirdiigii tespit
edilmistir (p<0.05, Tablo 5).

394



Tablo 4: Calismaya katilan kisilerin siirekli degiskenleri ile ag1z dis saglig1 tutum 6l¢egi arasindaki
korelasyon

Degiskenler Korelasyon Katsayisi p

Yas -0.05 >0.05
Kardes sayisi -0.05 >0.05
Aylik gelir -0.05 >0.05
Yilda okudugu kitap sayisi -0.04 >0.05
Sosyal medya sayisi -0.1 >0.05
Sosyal medyada gecirdigi saat 0.05 >0.05
Giinlik dis fircalama sayisi 0.2 <0.01
Dis fircasi degisim siiresi aylik 0.06 >0.05
Dis cektirme sayisi 0.2 <0.05

Tablo 5: Calismaya katilanlarin ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore agiz dis saglig1 tutumlari
ile iliskili risk faktorleri

Degiskenler?! Standardize Beta %95 CI p
Ag1z dis sagligl egitimi alma 0.198 0.195-1.125 <0.01
Ag1z dis saghig egitim ihtiyaci -0.196 -1.195 --0.230 <0.05

1Coklu dogrusal regresyon analizine alinan degiskenler: Yas, cinsiyet, sevgili es durumu, annenin
mezun oldugu okul, dis ipi kullanimi, diizenli dis hekimine gitme sikligi, agiz dis sagligi egitimi alma
ve agiz dis sagligi egitimi alma ihtiyacidir.

Tartisma %4.4 olarak bildirilmistir.18 Calismamizda
ag1z gargarast kullanim orani %24.9 iken,
intern doktorlarda yapilan baska bir
calismada %8.2’olarak tespit edilmistir.16
Intern doktorlarin katildigi bir calismada
Ogrencilerin = %21.7’sinin dis ipi ve
%25.0'min da gargara kullandigi rapor
edilmektedir.l?  Calismamiz ve  diger
calismalar dikkate alindiginda tip fakiiltesi
son sinif 6grencilerinde gunliik dis fircalama
sayisinin yeterli saylya yakin ancak dis ipi ve
agiz gargarast kullanim oranlarinin ¢ok
disiik oldugu goriilmektedir.1417.18 Dis ipi ve
ag1iz gargarast kullaniomi dis firgalamanin
yaninda tamamlayici bir unsur olup, agiz dis
sagligina verilen dnemin bir gostergesidir.

Bu calisma bir tip fakiiltesindeki
intern doktorlarin agiz dis saghigl
davranislarin ve iliskili faktorleri irdelemek
amaciyla yapilmistir. Agiz dis saghgi tutum
ve davranislari ile iligkili calismalar 6zellikle
dis hekimligi fakiltelerindeki 6grencilerde
yapilmis  olmakla  birlikte, 2121315 tip
fakiiltelerine o6zel yapilmis c¢alismalara
ulasilamamistir.  Tip  fakiiltesi  ders
programinda agiz dis sagligt konusu yer
almamaktadir ve iilkemizde 6nemli bir sorun
teskil eden bu konuda gelecegin hekim
adaylarinin bilgi, tutum ve davranislarinin
tespiti onemlidir.

Calismamizda oOgrencilerin giinliik Bu sonuglar, tip fakiiltesi 6grencilerinde dis
dis fircalama sayisinin 1.8+0.8 oldugu fircalama yaninda diger agiz ve dis saghigi
saptanmistir. Arikan ve ark.1¢ tarafindan tip uygulamalarinin ¢ok yetersiz oldugunu
fakiltesi son sinif 6grencilerinde yapilan bir gostermektedir.

calismada 6grencilerin %59.1’inin giinde 2-3
kez dislerini fircaladigi  belirtilmistir.
Canakkale’de yapilan bir calismada da intern
doktorlarda giinde en az iki kez dislerini
fircalayanlarin oraninin  %82.1 oldugu
bildirilmektedir.!? Calismamizda dis ipi
kullanimi1 %11.5 iken intern doktorlarda
yapilan baska bir ¢calismada %4.1’dir.1t Tip
fakiiltesindeki tiim siniflarin dahil edildigi
bir ¢calismada ise diizenli dis ipi kullananlar
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Bu c¢alismada 0Ogrencilerin dis
fircalarini ortalama 5.1+4.7 ayda degistirdigi
tespit edildi. Tip fakiiltesinde yapilan bir
calismada, son sinif 6grencilerinin %40.2’si
lic ay ve daha kisa slirede, %46.7’sinin de
yilda iki defa dis fir¢asimi1 degistirdigi rapor
edilmektedir.!” Yine bir tip fakiiltesindeki
intern doktorlarda yapilan ¢alismada ise
%23.6’s1in1n dis firgasini alt1 aydan fazla siire



kullandigt  veya  hi¢  degistirmedigi
belirtilmistir.16 Calisma sonucumuz, diger
calismalarin sonuclar: ile degerlendirildigi
zaman tip fakiiltesi son sinif 6grencilerinin
cogunlugunun onerilen siirede dis firgasini
degistirdigi goriilmektedir.1617 Bu sonuclar
tip fakiiltesi son smif Ogrencilerinde dis
fircalarin1 zamaninda degistirme aliskanligl
kazandigini gostermektedir.

Calismamiza katilan oOgrencilerin
%>50’sinin dis hekimi ziyaretine yilda birden
az gittigi belirlenmistir. Ulkemizde tip
fakiltesi intern doktorlarda yapilan bir
calismada katilimcilarin %76.6’sinin son dis
hekimi ziyareti lzerinde alti aydan daha
fazla siire gectigi saptanmistir.1é
Hindistan’da yapilan bir c¢alismada ise
ogrencilerin %74.1'i dis agris1 olmadikga dis
hekimine gitmedigini belirtmistir.19
Malezya’da yapilan bir calismada da tip
fakiiltesi 6grencilerinin %44.67’si dis agrisi
cekmedikce dis hekimine gitmedigini
belirtmistir.20 Diger calismalarin
sonuclar1161920  jle karsilastirildiginda
calismamiza katilan son simnif 6grencilerin
yllda bir dis hekimi muayenesine gitme
oraninin daha ytliksek oldugu goriilmesine
karsin, %50’sinin yilda bir dis hekimi
muayenesine gitmedigi goriilmektedir. Bu
sonu¢ hem c¢alismamizda, hem diger
calismalarda tip fakiltesi son smif
ogrencilerinin dnerilen siirelerde dis hekimi
kontrol muayenesi yaptirmadigini
gostermektedir.

Calismamizda oOgrencilerin HU-DBI
puan ortalamasinin 5.4*1.7 oldugu tespit
edilmistir. Suudi Arabistan’da dis hekimligi
ogrencileri ve tip 6grencilerinde yapilan bir
calismada dis hekimligi 6grencilerinde HU-
DBI puan ortalamasi 7.09+1.67 iken tip
Ogrencilerinde 5.86+1.72 olarak
saptanmistir.2! Hindistan'da dis hekimligi
ogrencilerinde yapilan bir calismada HU-DBI
puan  ortalamasi 7.83+2.16 olarak
saptanmistir.’® Yemen’de yapilan ¢alismada
dis  hekimligi  O6grencileri ~ve  tip
ogrencilerinde sirasiyla HU-DBI puani
5.06+1.63 ve 4.91+1.50 olarak
bildirilmistir.22 Iran’da yapilan ¢alismada ise
tip 6grencilerinin HU-DBI puan ortalamasi
5.02+1.86 olarak hesaplanmigstir.23
Ulkemizde dis hekimligi o6grencilerinde
yapillan bir c¢alismada HU-DBI puan
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ortalamasi 5.96+1.64 olarak saptanmistir.®
Calismamizda intern doktorlarin agiz dis
saghgt  tutumlarinin  diinyanin  farkh
yerlerindeki tip fakiiltesi Ogrencileri ile
benzer olarak orta diizeyde bir tutum icinde

olduklari belirlenmistir. Bazi
calismalarda2t22 dis hekimligi 6grencilerinin
Olcek puanlarinin tip fakiiltesi
ogrencilerinden yiiksek olmasinin, mesleki
egitim ile iligkili olabilecegi
distiniilmektedir. Tip fakiiltesi

Ogrencilerinde agiz dis saghgi tutumlarinin
hem calismamizda hem de diger c¢alisma
sonucglarina gore orta dilizeyde olmasi
beklenen bir sonug¢ degildir.21-23 Calisma
sonucumuz diger ¢alismalarla benzer olup,
tip fakiiltesi 6grencilerinde agiz dis saghgi
tutum ve davraniglarinin yetersiz oldugunu
gostermektedir.21-23

Calismamizda HU-DBI puani ile yas
ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski bulunmamistir.
Hindistan’da  Vangipuram ve  ark.!®
tarafindan yapilan ¢alismada da cinsiyetler
arasinda fark saptanmamistir. Yemen’ de
Halboub ve ark.22 tarafindan dis hekimligi ve
tip 6grencilerinde yapilan bir calismada ise
kadin  6grencilerin HU-DBI  puaninin
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
yiksek oldugu saptanmistir. Bu durumun
farkl tlkelerde gozlenen farkl kiiltiirel ve
sosyoekonomik degiskenlerden
kaynaklandigi diistintilmektedir.

Calismamizda son siif
Ogrencilerinin %54.2’sinin agiz dis saghig
konusunda egitim aldig1 ve %34.9’unun da
ag1z dis saghgl konusunda egitime ihtiyaci
oldugu tespit edilmistir. intern doktorlarda
yapilan bir calismada 6grencilerin %18.3’i
bir tip doktoru aday1 olarak agiz dis saghgi
bilgilerini yeterli gormekteydi.16
Canakkale’de tip fakiiltesi Ogrencilerinde
yapilan bir c¢alismada ise son smif
Ogrencilerinin %68.5’1 agiz dis saghg
konusunda daha once egitim almadiklarini
belirtmislerdir.1? Izmir'de intern
doktorlarda  yapilan  bir = ¢alismada
Ogrencilerin tiimi tip fakiiltesinde agiz dis
saghgr konusunda egitim almadigini, %
38.7'si ise kendi agiz i¢i sorunlar ile ilgili dis
hekiminden bilgi aldigin1 belirtmistir.24
Ankara Universitesinde Halk Saghg staji
alan 6grencilerde yapilan bir ¢alismada ise
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Ogrencilerin %93.8'inin agiz dis saghg
konularinda herhangi bir egitim almadigi
rapor edilmektedir.25 Diger c¢alismalarin
sonuglaril7.24.25 ile  karsilastirildiginda
calismamiza katilan son sinif 68rencilerinin
agiz dis saghig1 konusunda daha fazla saglik
egitimi aldig1 tespit edilmistir. Calismamizda
agiz dis saghgl konusunda egitim almanin
HU-DBI puanimi artirdigl, agiz dis sagligi
egitimine ihtiyac duymanin da bu puani
diistirdligii tespit edildi. Bu sonuc¢ beklenen
bir sonuc¢ olup, agiz dis saghg konusunda
saglik egitiminin agiz dis saghg tutum ve
davranisint  olumlu ydnde etkiledigini
gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak; c¢alismamizda tip
fakiiltesi son sinif 6grencilerinin 6nerilen
diizeyde dis firgaladigi ve dis fircasi
zamaninda degistirmesine karsin; dis ipi ve
ag1z gargarasini yetersiz kullandigi, agiz dis
saghigl tutum ve davranisinin orta diizeyde
oldugu, agiz dis saghg egitimi alan
bireylerde bu tutum ve davranisin olumlu
yonde arttig1 tespit edilmistir. Calisma
sonuclarina gore intern doktorlarin agiz dis
sagligl tutum ve davranislarini artirmak i¢in
tip fakiiltesi miifredatina agiz dis saghgi
egitimi ile iliskili konularin eklenmesi ve
tilkemizde 6nemli bir toplum saghigi sorunu
olan agiz dis saghgmin gelistirilmesi
konusunda dis hekimleri ile birlikte tip
doktorlarinin da siirece dahil edilmesi
Onerilir.

Calismanin kisithliklar:: Google survey
programi ile yeterli sayiya ulasilamayinca
veri formunun elden verilmis olmasi ve
arastirmanin sadece bir tip fakiltesindeki

intern doktorlarla yiritilmiis olmasi
arastirmanin kisithliklar: arasinda
sayilabilir.

Yazar Katkilar: Planlama, analiz ve yorum; AC,
BEU,MD, BA,CTS, Veri toplama; AC, BEU,MD

Cikar Catismasi: Bu calisma ile ilgili olarak
yazarlarin herhangi bir c¢ikar catismasi
durumu yoktur.

Mali Destek: Herhangi bir mali destek
alinmamustir.
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