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Ozet

Bu makalenin amact, manevi danismanlik ve rehberlikte kriz duru-
muyla karsilasan danisana mevcut bilissel semalarint genisletecek yeni
terapotik bilissel semalarin kullanildigr bir yaklagim énermektir. One-
rilen bu yaklasimla danisan, yasamda basina gelen olaylar1 daha genis
Tanri semast, kader semasi, anne-baba semasi, 6lim semasi vb. gibi
semalarla degerlendirdikce bakis acisini degistirebilir. Bu ise kriz ola-
rak yorumladigi durumlarla gelisiminin bir parcast olarak tesadiifen
degil, askin/ilahi bir plan dogrultusunda karsilastgini fark ettirebilir.
Bu baglamda makalede (a) travmatik krizlerden (i) dogal felaketler, (ii)
maddi kayiplar, (iii) hastalik ve sakatltk durumlari, (iv) bosanma ve (v)
olim ile (b) gelisimsel krizlerden (i) evlenme, (i) cocuk sahibi olma
ve (i) emeklilik durumlariyla karsilasan danisanlara mevcut bilissel
semalarinin gelismesini saglayacak modern psikoloji, din psikolojisi
ve Islam psikolojisi kuramlarindan olusan bilissel semalar sunulmasi
hedeflenmistir. McIntosh, semalarin bilissel islemi hizlandirmak ve
diger semalarla biitiinlesmek suretiyle anlamlandirmay1 kolaylastirma
olmak tizere iki temel islevi oldugunu vurgulamistir. Kriz durumla-
riyla karsilasan daniganlar, yasadiklarint anlamlandirmaya ¢aligmakta;
ancak anlam veremedigi durumlarda mevcut bilissel semalariyla du-
rumu degerlendirmektedir. Dogru olusturulmus bir bilissel semayla,
danisanin problemle karsilasmast durumunda ona kestirme metot ve
yollar sunmast hedeflenmektedir. Ornek olarak, bu diinyadan sonra
yasam semasi olan danisan, kaybettiklerine daha giizel bir sekilde ka-
vusacagint dustinerek yasadigt olayin tstesinden daha kolay gelebilir.
Ancak, danisandaki mevcut semalar kriz anlarinda iglevsiz kalirsa ya-
sanan olaylar anlamlandirilamamakta ve basa ¢ikma saglanamamakta-
dir. Bu durumun bir diger sebebi de danisanlarin kalip ve ényargilar
iceren semalarint degistirmeye direngli olmalaridir. Ozet olarak, mev-
cut bilissel semalar bazt durumlarda yeni tecriibelerin 6zimsenmesini
saglayabilirken bazi durumlarda ise danisanin yeni gelismeleri dogru
sekilde kavramasint engelleyebilmektedir. Bundan dolayt bu maka-
lede, danisanlarin mevcut zihinsel semalarini genisletecek ve basa
¢tkma streglerinin olumlu ge¢mesini saglayacak bilissel-dini semalar
olusturulmustur. Sonug olarak, makalede, hayata farkl bir acidan bak-
may1 kabul eden danisanlarin yeni bilgilere erismek suretiyle biligsel
semalarint genisletmesi hedeflenmistir. Kriz durumlari karsisinda da-
nisanlarin biligsel semalarini nasil pozitif yonde farkhlastirabilecegi or-
taya konularak, onlarin kriz durumlariyla basa ¢tkmalarina katki sag-
lamay1 hedeflemektedir.

AnahtarKelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik * Biligsel semalar
Travmatik krizler » Gelisimsel krizler ® Kriz danigsmanligi
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Abstract

The purpose of this article is to propose an approach that uses new
therapeutic cognitive schemas to expand the existing cognitive sche-
mas of the client who encounter crisis situations in spiritual counsel-
ing and care. With this proposed approach, the client can change
his/her perspective as he/she evaluates life events through broader
schemas such as the God schema, fate schema, parent schema, death
schema, and so on. This can help him/her realize that he/she en-
counters situations he/she interprets as ctises not by coincidence, but
as patt of transcendent/divine plan. In this context, the article aims
to provide cognitive schemas derived from modern psychology, psy-
chology of religion, and Islamic psychology theories that will help
clients facing (a) traumatic crises such as (i) natural disasters, (ii) fi-
nancial losses, (iii) illness and disability, (iv) divorce and (v) death, and
(b) developmental crises, such as (i) marriage, (ii) having children, and
(iii) retirement, to develop their existing cognitive schemas. McIntosh
emphasized that schemas have two main functions: to speed up cog-
nitive processing and to facilitate meaning-making by integrating with
other schemas. Clients facing crisis situations try to make sense of
what they experience, but when they cannot find meaning, they eval-
uate the situation with their existing cognitive schemas. A well-con-
structed cognitive schema is intended to provide the client with
shortcuts and methods when encountering problems. For example, a
client with a schema of life after death may find it easier to cope with
loss by thinking that they will reunite with what they have lost in a
better way. However, if the existing schemas of the client become
dysfunctional during crises, events cannot be made sense of, and cop-
ing cannot be achieved. Another reason for this situation is that cli-
ents are resistant to changing their schemas that contain stereotypes
and prejudices. In summary, while existing cognitive schemas can
enable the assimilation of new experiences in some cases, in other
cases, they can hinder the client’s ability to accurately grasp new de-
velopments. Therefore, in this article, cognitive-religious schemas
that will expand the existing mental schemas of clients and ensure
positive coping processes have been developed. Consequently, the
article aims for clients who accept to view life from a different per-
spective to expand their cognitive schemas by accessing new infor-
mation. By demonstrating how clients can positively differentiate
their cognitive schemas in the face of crisis situations, it aims to help
them cope with crises.

Keywords
Spiritual counseling and care * Cognitive schemas
Traumatic crises * Developmental crises ¢ Crisis counseling
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Giris

Insanin dogdugu andan itibaren 6grenmenin baslamastyla bilgile-
rin kodlandigr dinamik yapilara sema adi verilmektedir. Semalara kavram
ve nesneler kodlandigi gibi soyut diistinceler ve deger yargilart da yerles-
tirilmektedir. Kriz durumlarinda bu semalar, danisan igin gerekli bilgiyi
cagirarak durumun istesinden gelinmesini saglamaktadir. Ornegin, si-
nav semasint 6grendiklerini denemek ve bir sonraki asamaya ge¢mek
icin bir basamak olarak géren daniganlar oldugu gibi, bunu bir cezalan-
dirma yontemi ve mahrumiyet olarak diisiinen danisanlar da bulunmak-
tadir. Bir bakimdan zihinsel haritalar olan biligsel semalarla, ge¢mis ve
bugiin yorumlanarak gelecek, inang ve degerlerle yeniden sekillendiril-
mektedir.

Danisanin sahip oldugu semaya gore olaylart yorumlamast farklilik
gostermektedir. Kalip ve 6nyargilar iceren semalarint degistirmeye di-
rengli olan kisilerin kriz durumlarinda ruh sagliklarinin olumsuz etkilen-
digi goriilmektedir. Yagamin erken déneminden itibaren olusan semalar
yasanilan kriz durumlart karsisinda islevsiz ve yetersiz kalabilmektedir.
Hayata farkli bir agcidan bakmay:t kabul eden danisanlarin yeni bilgilere
erismek suretiyle bilissel semalarini genislettikleri tespit edilmistir (A,
2021: 1824). Gelisen bilissel semalarla danisanlar olaylara farkli yorumlar
getirebilmekte ve kriz durumlariyla basa ¢ikabilmektedir.

Maneviyat temelli kriz durumlartyla basa ¢ikma alaninda yapilan
calismalarin sayisindaki artisla birlikte uygulanabilecek yoéntem ve me-
totlarin sinirlt oldugu gorilmektedir. Bu ¢alismayla manevi danismanlik
ve rehberlik hizmetinde uygulanabilecek pratik yontem ve metotlara
katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu ¢ercevede bu makalenin konusu
danisanlarin karsilastigl kriz durumlarinda sahip olduklart semalart ge-
nisletmek suretiyle terapotik etkinin olusturulmast olarak belirlenmistir.
Literatiir taramasi (Gall vd., 1996) yoluyla derleme niteligindeki bu ¢a-
lismanin amact kriz durumlarinda danisanlarin bilissel semalarini genis-
leterek olusturulacak metodla terapotik etki saglanmasidir. Bu metot
modern psikoloji, din psikoloji ve Islam psikolojisi kuramlarini temel
alarak yapilandirimis yeni semalarla mevcut biligsel semalarin genisletil-
mesiyle olusturulmustur.

a. Biligsel Semalar

Sema kavrami yapi, kiime, taslak, ¢erceve anlamina gelirken bilis-
sel kuram ¢ercevesinde bireyin kendisi ve ¢evresiyle kurdugu iliskilerde
islevsel ya da islevsel olmayan Orgiitli bilissel yapilar olarak tanimlan-
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maktadir. Bu biligsel 6riintiilerle bireyin ¢evresindeki uyaricilar bazt ko-
sullara gore diizenlenerek 6rgiitlenmek suretiyle anlamlt bir bitiin haline
getirilmektedir. Semalar, yasantilarimizla olusan ve degismeye oldukca
direncli bir durumun veya sorunun ne olarak tanimlandigy, nasil olus-
tugu, nasil devam edecegi ve degisip degismeyecegine dair zihinsel yapiy1
ilgilendiren programlar olarak tanimlanmaktadir. Bireyin davranislarini,
duygularini, nasil distinecegini ve iligkilerini etkilemektedir (Ar1, 2021:
1824).

Bartlett (1932) tarafindan ilk defa 'schemata' olarak kullanilan
sema terimi, kisinin diinyay1 anlamasi ve algilamasi olarak ifade edilmek-
tedir. Erikson (1950), gelisim evrelerinin gorevlerinin basaril bir sekilde
yerine getirilmesiyle uyumlu bir sema (adaptive schema) olustugunu, geli-
sim evrelerinin basarisiz sonuclanmasinin ise uyumsuz (hatali) semalara
sebep oldugunu belirtmektedir (Anayurt, 2017). Piaget, semalart bireylerin
objeler veya soyut durumlarla ilgili gézlem ve yasantt yoluyla 6grenilmis
kalip, yargiar, inanglar ya da distnceler olarak tanimlamaktadir
(Wadsworth, 2015).

Art (2016), semalart bir islem yapmak icin hazirlanmis bilgisayar
programina benzetmektedir. Matematik probleminin ¢éztlmesi, bisik-
lete binmek, yemek yapmak davranissal semalara 6rnek olarak gosterile-
bilmektedir. Bununla beraber, semalar dinamik ve degiskendir. Yeni de-
neyimler, yasantilar ve bilgilerle var olan semalar yeniden diizenlenerek
orgutlenebilmektedir. Yeni 6grenmeyle gelen deneyim, mevcut olan uy-
gun semaya eklenerek gelisim sturdirilmektedir. Thtiyac duyuldugunda
yeni bilginin kullanilmast stirecine 6zimlenme (dengelenme) siireci de-
nilmektedir. Davranigsal semalarin yant sira birey, diistince bigimi, ¢cevre
ve olaylart yorumlama sekli, hayata bakis acist, yaklasim tarzt gibi soyut
durumlarla ilgili diistinsel semalara da sahip olmaktadir.

Yasamin erken donemlerinde gelisen bilissel semalar, bireyin sos-
yal iliskilerle ilgili bilissel 6rinttlerinin temelini olusturmaktadir (Beck,
2010: 39). Ancak bireydeki mevcut semalarin yasamin ilerleyen dénem-
lerinde gevresiyle kurdugu iliskide islevsiz kalmasi durumunda psikolojik
sorunlar olusabilmektedir (Ar1, 2021: 1825). Young ve digetlerine gore
(2001) uyumsuz semalar kisilerin kendilerine ve iliskilerine yonelik ani-
lar, duygulari, bilisleri ve beden duyumlarint icermektedir. Erken ¢ocuk-
luk doneminde gelisen semalar aile ortamu1 ve yakin ¢evre iliskilerine gore
sekillenmektedir. Bu sartlarda yararli ve uyumlu olarak islevsellik sagla-
maktadir. Ancak yasamin iletleyen donemlerinde katt ve degisime di-
rengli oldugu i¢in cevre ve yasam sartlariyla islevselligini kaybetmektedir.
Bunun sonucunda bu semalar uyum bozucu olabilmektedir (Soygtt &
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Demir, 2014: 109-115; Young vd., 2003).

Bowlby’in (1969) baglanma kuramina gore, erken dénemde bakim
verenle olusturulan iliskiye gore gelecekteki iliskiler sekillenmektedir. Bu
semalarin uyumsuz olmasina, ¢ocukluk déneminde kabul gérme, gu-
vende olma, bakim gérme ihtiyaglarinin engellenmesi veya abartilmis de-
recede doyurulmasi neden olmaktadir (Young vd., 2003). Bireyin erken
dénem semalarinin uyumlulugu nispetinde birey degisen ¢evre veya ko-
sullara uyum saglamaktadir. Schmidth vd. (1995) cocugun bebeklikten
itibaren ebeveyn veya ona bakim vereniyle kurdugu olumsuz iliski sonu-
cunda islevsel olmayan semalar olusturabildigini belirtmektedir. Erken
cocukluk déneminde maruz kalinan olumsuz uyaricilar ve yasantilarla
temellendirilmis semalar baslangicta sorun teskil etmese de iletleyen d6-
nemlerde benzer bir olumsuz yasantt ile aktif hale gelmekte (Beck, 2010:
39) ancak bu yeni kosullarda islevsel olmadigt igin gesitli sorunlara neden
olmaktadir (Sag, 2016; Young, 1990). Stres iceren durumlar, kisinin nasil
tepki verecegini belirlemektedir. Mevcut semalarin bilgileri dizenlemek
ve yeni karsilasilan olaylart anlamaya yardimct olacak bakis agist kazan-
dirmak gibi islevselligi de bulunmaktadir (Suzuki, 1987). Ozet olarak
mevcut bilissel semalar bazi durumlarda yeni tecriibelerin 6ztimsenme-
sini saglayabilirken bazi durumlarda yeni gelismelerin dogru sekilde kav-
ranmasint engelleyebilmektedir.

Dogru olusturulmus bir bilissel semanin bireyin problemle karsi-
lasmast durumunda bireye kestirme metot ve yollar sunmasi hedeflen-
mektedir. Ornegin bu diinyadan sonra baska bir hayatin olduguna ina-
nan kimse bir sorunla karsilastiginda inanmayan kimseye gore yasadigt
olayin tstesinden daha kolay gelecektir. McIntosh (1995) dini bilissel bir
sema olarak kabul ederek inanglarin bireyin dinyasinda nasil islev gor-
digunt agiklamistir. Ona gore semalarin bilissel islemi hizlandirmak ve
diger semalarla butiinlesmek suretiyle anlamlandirmayt (assimzlation) ko-
laylastirmak olmak tzere iki fonksiyonu bulunmaktadir. Kriz durumla-
rinda bilissel sema olarak dini semalarin basa ¢ikma stirecini olumlu ge-
cirmesini saglayan etkili bir yontem oldugu kaydedilmistir.

Bireylerin dine veya Tantr’ya ait kendine 6zgl semalart bulunmak-
tadir (Paloutzian, 1996: 190). Kriz durumlarinda bireyler yasadiklari
olayla ilgili anlam arayisina girmekte ve din, hayatin anlamina dair bakis
acistyla bireye katkida bulunmaktadir (Pargament, 1997: 54; Pargament
vd., 1992: 504-513). Bununla birlikte sorgulanmadan kabul edilmis dini
semalarin travmatik olaylarla yeniden stzgecten gecirildigi gérulmekte-
dir. Bu ve benzeri durumlarda manevi danismanlik ve rehberlik Tanri
semasi, kader semasi, ahiret semast gibi kavramlarin gézden gegirilerek
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dogru bir sekilde olusturulmasina katkida bulunmaktadir. Ornegin kader
semast dogru bir sekilde anlamlandirilmissa birey karsilastigt kriz duru-
munu daha sagduyulu ve iyimser karsilayabilmekte ve biitiinsel iligki i¢e-
risinde degerlendirebilmektedir (Ayten, 2018: 51-52). Sema olusturma
ve devam ettirme yetkinligi olmayan bireylerin dini musiki, toplu ibadet-
ler gibi destekleyici sosyal ve duygusal etkinliklerle kriz durumlariyla
basa ¢tkmalarinin saglandigt ortaya koyulmustur (Koenig, 1995).

b. Travmatik Krizler

Kontrol edilemeyen, beklenmedik dissal stres kaynaklart veya du-
rumlar tarafindan yasama dahil olan olaylar travmatik (durumsal) krizler
olarak tanimlanmaktadir. Bu olaylar sonrasinda travma gelisebildigi igin
bu isimle adlandirilmaktadir. Bir yakinin kaybs, viicut biitiinligiiniin bo-
zulmasi, dogal afetler bu tiir krizlere 6rnek verilebilmektedir (James &
Gilliland, 2012: 8). Lee ve Young (2001) travmatik krizlerin altt farkls
olgudan olustugunu belirtmektedir. Bunlar 6lumcil hastalik veya kaza-
lar, ani/beklenmedik siddete maruz kalarak 6lum, 6lum tehlikesine ma-
ruz kalma ve yaralanma, uzun sureli hastalik, dogal afetler ve savas du-
rumu ile is kazalari olarak siniflandirilmaktadir. Tim bu durumlarin kriz
olarak degerlendirilmesi bireysel olarak degiskenlik gbstermektedir (Ba-
ker & Dogan, 2016: 7). Bu makalede dogal felaketler, maddi kayrplar,
hastalik-sakatlik, bosanma ve 6lim durumlari travmatik krizler olarak
incelenecektir.

b.a. Dogal Felaketler

Kriz durumlariyla basa ¢tkmada danisan yasadiklarini anlamlan-
dirmak suretiyle sorunu ¢6ztime ulastirmaya ¢alismakta ancak anlam ve-
remedigi durumlarda mevcut bilissel semalartyla durumu degerlendit-
mektedir. Pargement’e (1998) gore bilissel boyutta anlam verme ¢aba-
styla dogal felaketler Allah’in cezalandirmasi olarak yorumlanabilmekte-
dir (1998: 710-724). Depremzedeler hakkinda yapilan ¢alismalarda bu
teoriyi destekler nitelikte depremin kendilerine bir ceza olarak verildigi
yoninde yantlar alinmistir. Bu bilissel semanin nedeni ahlaki ¢6kis, dind
emirlere riayet etmeme ve diinyevilesme olarak gosterilmektedir (Kula,
2002: 234-255). Bu yorumlama sadece dinin olusturdugu bilissel sema ol-
mayip aile ¢ocuk iliskilerinde korku-ceza merkezli egitimin olmasindan
da kaynaklabilmektedir (Cuceloglu, 1999: 144-145).

Bahsi gegen hususlarin Kur’an-1 Kerim’de cezalandirilmaya ma-
ruz kalan toplumlarin 6zellikleri oldugu gorilmektedir. Dini emir ve ya-
saklara itaat etmeme (Ankebut 29/14; Had 11/29) veya toplumsal yoz-
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lasma (Ibrahim 14/15; Suara 26/136) nedeniyle bu durumla karsilastik-
lart belirtilmistir. Tabiat, varlik mertebelerinde en tst konumla olan in-
sana gore sekil almaktadir. Tarihte cezalandirmaya maruz kalmis top-
lumlarda bu kanun gorilmektedir. Tabiatin dengesi bozmanin yaninda
toplumun dengesinin de bozulmasinin dogal felaketlere zemin hazirla-
dig1 s6ylenebilmektedir. Ahlak ve toplumsal iyilik i¢in ¢alisan toplumla-
rin ¢okmeyecegi (Ertugrul, 2017), kendisini ve gevresini duzeltenleri iyi-
liklerin bekledigi (Enbiya 21,105) bildirilmektedir. Tyilik kavramina bir
st basamaktan bakildiginda ise var olanda iyilik oldugu, kotiligin yok-
luk oldugu gériilebilmektedir (Ibn Sina, 2017: 110). Nitekim Kur’an-1
Kerim’de de (Bakara, 2/216; Nisa, 4/19) vaki olan kotu olarak gorinen
olaylarin igerisinde dahi iyilik bulundugu bildirilmektedir. Mutahhari
(2014) yetenekleri kemale erismesine sebep olan durumlarin kétiiliik ola-
rak sayildigini vurgulamaktadir (2014: 141). Kottliklerin iyileri neden
etkiledigi incelendiginde toplumun ortak bir yazgiya sahip olmast géril-
mektedir. Toplumdaki kotilikleri engellemede herkesin sorumlu ol-
dugu kabul edilmektedir.

Tanri tasavvuru semast olarak durum incelendiginde cezalandirict
Tanri tasavvuru semasina sahip danisanlarin dogal felaketleri cezalandir-
manin bir sonucu olarak gordigi bilinmektedir. Yasanan kriz durumla-
rinin Allah’in zulmetmesiyle ilgili olmadigint gésteren ayette (Ali-imran
3/117) insanlarin kendilerine zulmettikleri belirtilmektedir. Tanti tasav-
vurunda Cemali ve Celali sifatlarin bir biitiin olarak kabul edildigi sema-
lar olusturuldugunda bireyin yasadigt kriz durumuyla daha iyi bir sekilde
basa ¢iktigi kaydedilmistir. Nitekim Allah’in adalet anlamina gelen ‘Adl’
ismi, iyiye miikafat kotliye ceza vermesi olarak anlasiimast yerine Al-
lah’in yaptigi fiil olarak tanimlanmaktadir. Danisan bu semayla Celali te-
celliler olarak gérilen olaylarin Cemali yonlerine ulasabilecektir.

Her olay zaman ¢izgisinde kendisinden bir 6ncekine ve bir sonra-
kine baglt olarak gerceklesmektedir. Ornek olarak yanginin sonuglarinin
hali onaran birisi ile oldugu kadar cerrah doktorla ilgili oldugu géril-
mektedir (Mutahhari, 2014: 121). Toplumdaki olumsuzluklarin bireylere
etkisini Hz. Muhammed (sav) gemideki bir kimsenin kendi oturdugu
yeri delmesi i¢in diger yolcular ‘nasil olsa kendi oturdugu yeri deliyor’
diyerek engellemezse kendilerinin de ayni sona mecbur kalacaklarini bil-
dirmektedir (Nevevi, 2014: 431-432). Toplumda iyilerin davranislarinin
sonugclarindan kotiler yararlandigr gibi kottlerin davranislarinin sonug-
larindan iyiler de zarar gorebilmektedir. Bu konuda Kur’an’t Kerim bu
konuda toplumda ¢tkan her olumsuz davranisin mutsuzlugun baslangici
oldugunu, her kendini diizeltme, iyilestirme girisiminin de Allah ile ilis-
kinin guzellestirilmesi anlamina geldigini bildirmektedir (Mutahhari,
16 etmdrd®
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2014: 125).

Medeniyetlerde olmast beklenen erdemli davranislarin yerini ya-
lan, hirsizlik, zuliim ve toplum igerisindeki bireylerin duygusal ve bilissel
bozulmalar almaktadir. Bozulan ¢evre sartlariyla mevcut bilissel semalar
dogru caligmayarak yanlis dusiince ve davranslar tetiklemektedir. Bir
toplumun kalict olabilmesinin 6n sarti olarak sabir, merhamet ve insan-
lig1 iyilestirici ¢alismalarin yapilmast sart konulmustur. Dogal felaketler
ve insan davranislari arasindaki iliskide Elmalil’ya gore insanlarin yaptigt
her bir hatali davranisin daglart oynatmasini beklememeli ancak davra-
nislarinin hesabini vermeyecegini dustinenlerin daglart yerinden oynata-
bilecek, fizik kanunlarinin tzerine ¢ikabilecek irade ve idareye sahip
Tanri tasavvurunu kabul etmesi gerekmektedir. Meydana gelen olaylarin
insan davransslaryla iliskisinin hi¢ olmadigini kabul etmenin dogru ol-
madig1 gibi tim tabiat olaylarinin bireylerin hatalart nedeniyle gercekles-
tigini sOylemek yanlis bir kabul olarak degerlendirilmektedir (Yazir,
2023).

Dogal felaketler bitiinsel degerlendirildiginde Tanr’nin kudreti
karsisinda tutum ve davranislarina ait semalarin yeniden olusmast kagi-
nilmaz olarak gerceklesmektedir. Tipk: fizik, kimya kanunlari gibi din
kanunlart da kesinlik icermektedir. Depremde insanlarin hayatlarint kay-
betmesi oradaki veya bagka bir yerdeki insanlarin ginahlarinin eseri ol-
mamakla birlikte bu olayt var eden Kudrete karst insanin davranislarina
bir uyari icermektedir. Bununla birlikte Tanr’nin zulmetmedigi insanla-
rin kendilerine zulmettigi hakikati de gézden kagmamalidir (Yazir, 2023:
166-167). Nevevi’ye gore kainattaki olaylar sebep sonug dairesinde var
olmaktadir. Yagmurun olmusmast gibi depremin olusmast da fay ve
benzeri maddi sebeplere ihtiya¢c duymaktadir. Bilinen fay hatlart iizerine
yapilan yerlesimler ise ‘Deveni 6nce bagla daha sonra tevekkdl et” (Tir-
mizi, Kiyamet; 60) ve “Allah, isini giizel yapani sever”(Ali-Imran, 3/148)
dogrultusunda dogru anlagilmamis kader semasina sahip faaliyetler ol-
dugu gorilmektedir.

Tabiat Kur’an-1 Kerim’de Allah’in emirlerine karst gelmedigi igin
‘Miislim’ (teslim olan) (Ali-Imran, 3/83) olarak gecmektedir (Celik,
2005). Tabiat kanunlart ‘Siinnetullah’ olarak isimlendirilir ve degiskenlik
gostermemektedir. Dogal felaketlerin tedbir alma, tabiat kanunlarina
uyma vb. hususlarda biligsel semalarla degerlendirilmesi ve cezalandirict
olarak algilanan semalar yerine uyarici olarak algilanan semalarin olus-
mastyla sagliklt bir dini basa ¢tkma davranist gerceklesmis olmaktadir
(Kula, 2002: 234-255). Insanin basina gelen musibetlerin kendi yaptigt
davraniglarin sonucunda oldugu bildirilmektedir (Stra 42/30). Kutr’an-1
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Kerim’de basa gelen felaketlere karst olumsuz davranista bulunmayan
danisanlarin, bu olaylar araciliyla ruhsal gelisim yasayacaklart ve
tekamiile ulasacaklart bildirilmektedir (Yildiz, 2020: 65-97).

Dogal felaketlerde Tanr tasavvurunun karsitlarin uyumu (coznci-
dentia oppositorum) olarak kabul etmek, diger bir ifadeyle Celal ve Cemal
yonlerini birlikte dustinmek 6nem arz etmektedir. Tanri’nin ‘Nur’u algt-
lanamayacak kadar guigliidiir ve algilanabilmek i¢in maddi varliklarla ki-
rilmas1 gerekmektedir. Bu ‘Nur’un bilinebilmesi i¢in birbiriyle ¢elisen bi-
¢im ve renkler igcinde gostermesi gerekmektedir (Schimmel, 2001: 212).
Tanri tasavvuru semasini bu sekilde olusturan danisan Tanr’nin gazabi-
nin da rahmetinin bir tecellisi oldugunu fark edebilecektir. Yasanilan kriz
durumlarinin zahmet ve ceza olmadigt aksine danisanlarin manevi geli-
simleri icin gerekli oldugunu kavrayabilecektir. Bu durum act bir ilacin
hastay1 iyilestirmesine benzetilebilmektedir. Olaylarin dis gérintislerinin
ardindaki gtizellikleri gérebilmenin 6nemini su musralar ifade etmekte-
dir.

“Nice dismanliklar dostluktu, Nice yikimlar, yenilemeydi

Cunkt Allah, rahmetini gazabinda, gazabini da rahmetinde gizler.

Yaratilmis her sey, bu iki yiizi sergiler:

Kasirga Ad kavmine oldurtct bir afet kesildigi halde Stleyman’a
karst bir hamala dondi.” (Schimmel, 2001: 213).

b.b. Maddi Kayiplar

Giintimtzde bireysellesme ve tiketim kiltirinin artmasiyla
maddi kayiplar ekonomik gelismelerin paralelinde kriz olarak degerlen-
dirilebilmektedir. Thtiyac halinde olan kimseler icin ‘figaru’z-zaht’ keli-
mesinden gelen fakir kelimesi kullanilmakta ve omurgast kirilan (Kasa-
poglu, 2014) anlamina gelmektedir (Fatr, 35/15). Fakir kelimesi Kut’an-
1 Kerim’de ihtiya¢ duydugu seylere sahip olmayanlar i¢cin kullanilirken
(Bakara, 2/273), Allah’a kars: fakir olma haline de vurgu yapilmaktadir.
Allah’a kars1 fakir olma yasamda tim varliga ragmen O’na olan muhtag-
ligin farkinda olma hali olarak tanimlanmaktadir. Hz. Muhammed (sav)
bu konuda ‘Allah’im beni sana olan fakirligimle zengin kil seklinde dua
ederek, danisanlarin maddi boyutla ilgili semasinin olmasi gerektigi sevi-
yeye bir 6rnek gostermektedir (Isfehani, 2010: 383).

Allah tasavvurlart kadar danisanlarin bu tasavvurlart ne kadar ta-
sidigt yani ilahi ahlakla ne kadar ahlaklandigt da 6nem arz etmektedir.
Fena-beka teorisi olarak isimlendirilen bu teoriye gore danisan ne Sl¢tide
Allah’in isim ve sifatlarini yansitirsa o 6l¢tide Tanrr’yt tanimaktadir. Yani
diger bir deyisle insanin halife olarak tanitilmas sebebiyle Tanr’y1 temsil
ettigi ifade edilebilir. Ornek olarak insan sahip oldugu maddi imkanlars
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kabul edip riza gosterdikge Tanr’'nin rizik veren sifatiyla ahlaklanmis ve
bu anlama gelen ‘Rezzak’ ismini yansitmis olmaktadir (Kartal, 2009: 96).
Tanri’nin isim ve sifatlarina mahal olmak o ismin geregi gibi davranmayt
da beraberinde getirmektedir. Ancak insanin Tanr’nin Zat’r ile ayni ola-
mayacagl hususunun unutulmamas: gerekmektedir. Aksi durumda Ka-
run kompleksi olarak adlandirilan durum ortaya ¢ikabilmektedir. Maddi
kayiplar kadar varlik sahibi olmak da imtihan sebebi olabilmektedir. Her
iki durumun da gegici oldugunun unutulmamasi gerekmektedir. Kur’an-
1 Kerim’de dogruluktan uzaklasan toplumlarin yoksulluk ve darlik ile si-
nanacag bildirilirken gerekli iyilesmeyi saglamayan toplumlarin tam tersi
bolluk icerisinde bir hayata kavusturularak oyalandirildigi bildirilmekte-
dir (A’raf, 7/94).

Gunimiiziin maddi kazang ile ilgili semalar incelendiginde r1zik,
nasip, helal kazang kavramlart yerine kolay, ¢cok ve hizli kazang¢ disiin-
celerinden olustugu gorilmektedir. Islam diisiincesinde rizik herkese
ilahi bir takdir ile dagitilmistir. Danisan rizik konusunun bir plan dahi-
linde gercgeklestigini dusiindtigiinde maddi boyuttaki kayiplarin kazang
taraflarini fark edebilir. Cezalandirict Tant tasavvuruna sahip bireylerde
bu kayiplar yapip ettiklerinin karsiligt olarak degerlendirilebilmektedir.
Merhametli Tanrt tasavvuruna sahip bireyler kayiplarin yiikselis icin bir
basamak olacagini, Rizik veren Tanri tasavvuruyla bu dinyada bagibos
birakilmayacagint bilissel olarak kavrayabilir. Calistiklarinin karsiligin
verecegini vaat eden bir Tanri tasavvuru (Necm 53/39) danisanlarin
guindelik islerin planini yapmasina katk: saglayabilir.

Islam kazanc boyutuna farkli bir disiince yaklastmi getirerek
maddi kazang semasina 6rnek gostermektedir. Hz. Muhammed (sav)
O’na yoneltilen kazancin yetmemesi sorusuna yetmeme sebebi olarak
fazla kazancin helal kazang olmamasini géstermis, kisinin hak ettigi ka-
dar kazanmasiyla gecim sikintist yasanmayacagi cevabini vermistir (Ci-
loglu, 2012). Tlahi ahlik ile ahliklanmak isimlerin tecelligaht olmak ol-
dugu gibi, ismin ziddint insanin tagimast anlamina da gelmektedir. Bu
sekilde fakirligi idrak eden danisan ‘Gani’ yani zengin olan Tanr1 tasav-
vurunu i¢sellestirebilir. Kolaylik ve bollukla elde edilenler zamanla su-
urda uyusma ve kalpte bosluk hissi olusturabilmekte ve irade giicini
kullanmaya engel olmaktadir. Dolayistyla kalp konfor alanindan ciktikea,
varlik olarak kabul ettiklerinden uzaklastikca ruh yiikselmekte ve 6ze
yaklasmaktadir (Guenon, 1999: 95).

Kilttrlere gére de maddi boyutla ilgili semalar farklilik goster-
mektedir. Dogu kulttri kadim bilgelik ve sonsuzluk inancina sahip ol-

etmdrde 19



Zeynep Karlik

mast nedeniyle maddi hakimiyete ehemmiyet vermemektedir. Bu diin-
yanin bir gin bitecegine olan inanglart nedeniyle Batt medeniyetinin haz
odaklt yasam beklentisinin yerini manevi degerler ve erdemler almistir
(Guenon, 1999: 123). Modern yasam maddilesmenin sonucu olarak ¢6-
zimlenmis ve parcalanmus bilimsel semalar ve giinlik hayat semalar
olusturmustur. Maddenin ¢okluk ve bolinmeden olusmus olmasi nede-
niyle maddeye yaklastik¢a boliinme ve zitliklar o 6l¢tide artmaktadir. Da-
nisanin maddeden uzaklasmas:t saglandik¢a saf maneviyata yaklasarak
evrensel ilkelerin bilincine ulasmast saglanabilir (Guenon, 1999: 68). Bu
konuda mutasavviflar maddeyi Tanri ile aralarinda bir perde olarak go-
rerek ondan uzaklasmayi dilemislerdir (Schimmel, 2001: 176). Islam fi-
lozofu Razi ihtiyag fazlast olana alisttk¢a ondan elde edilen hazin azald:-
gin1, ayn1 zamanda elde ettikten sonra kaybetmekten korkmak ve koru-
mak icin gayret gostermeye calismanin da yeni stkintilar olarak ortaya
ctktigint belirtmektedir (Razi, 2018: 128).

Fowler’a gore ekonomik belirsizliklerin ve krizlerin oldugu do6-
nemlerde danisanlar giiven araci, degerlilik ve aidiyet duygusu amaciyla
inanglara ve manevi danismanlik ve rehberlik faaliyetlerine yonlenmek-
tedir. Bu sekilde icinde mevcut semalar geliserek yeni bir sekil almaktadir
(Ok, 2007: 221). Danisanlarin varlik semalari agisindan maddi kayiplar
degerlendirildiginde varlik kavraminin dinyadakilerle sinirli oldugu g6-
rulmektedir. Mevlana (2012)’ya goére Tanti var olant yokluk olarak giz-
lerken yok olani var ve gosterisli gostermistir (2012: 314). Mevlana
(2012) bes duyuyla algilanan varlik aleminin bir rityadan ibaret oldugunu,
Tanr’nin bir yansimast olarak varliga geldigini soylemistir (2012: 95).
Bu cercevede danisanlarin maddi anlamdaki kazang ve kayiplarinin bir
ruya icerisindeki kadar ehemmiyeti olduguna dair olusturacaklart se-
mayla kriz durumu olarak degerlendirdikleri durumlarla basa ¢tkmasina
katki saglanabilir. Nitekim ‘Insanlar uykudadir éliince uyanacaklardir’
(Gazali, 2023: 23) hadis- serifi bu konudaki yaklasimin gerekliligini or-
taya koymaktadir.

b.c. Hastalik ve Sakatlik

Manevi danismanlik ve rehberlikte saglk ile Tanr tasavvuru se-
mast arasindaki iliskiye dair pek ¢ok calisma yapilmistir (Bradshaw vd.,
2008; Krause vd. 2015; Mahdi vd., 2015). Bu arastirmalar neticesinde
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine katilan danisanlarin Mer-
hametli Tanr tasavvuru semast olusturdugu ve bu semaya sahip insan-
larin stiktr duygusunun geliserek umutlu ve saglikli olmalarina katk: sag-
ladig1 kaydedilmistir. Yapilan arastirmalar insanlarin merhametli ve
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glicli Tanri tasavvuru semasina sahip olma egilimlerinin yliksek oldu-
gunu gostermektedir (Barna, 20006; Stark, 2008). Bu semaya sahip birey-
lerin stikran duygusuna ulastift ve bu duygunun ise sagligi korumada ve
hastaliklar basa ¢itkmada yardimet oldugu bildirilmistir (Jiang vd., 2016;
Krause & Ellison, 2009; Lashani vd. 2012; Lundberg, 2010; McCullough
vd., 2001; Rasmussen vd., 2009; Scioli vd., 1997; Snyder, 2002).

Watkins’e (2014) gére minnettar insanlar kriz durumlariyla baga
¢tkmada daha basarili olmaktadir. Danisanlar, kriz durumlariyla basa
¢tkma becerilerini gordiikce gelecege daha umutlu bakmaya baslayabilir.
Danisan hissetigi siikran duygusuyla ge¢miste Tanri’nin yardim etmis ol-
dugunu kabul etmis olmaktadir. Bu ise Tanr’nin gelecekteki davranislar
icin bir yordayict olusturmaktadir ve Tanr’nin gelecekte onlara yardim
etmeye devam edecegine inanglari saglanmaktadir (Ouellette & Wood,
1998). Bu ¢ercevede merhametli Tanr tasavvuru semast ile saglikli olma
arasinda gui¢lii ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (Levin, 2001). Kur’an-
1 Kerim’de Allah tanitilirken gegmis ve gelecekle ilgili merhametli, dogru
yolu gbsteren, hastalandiginda sifa veren, hesap glninde bagislayan
Ozellikleri 6ne cikarilarak merhametli Tanri semast olusturulmaktadir
(Suara 26/80).

Aynt sekilde engellilere yonelik yapilan bir arastirmada Tantr ta-
savvuru semasint merhametli ve koruyan Tanr1 olarak olusturmanin da-
nisanlarin engellik olgusuna bakisini ve tutumunu olumlu etkiledigi g6-
rilmiistir (Yildiz & Unal, 2017). Engellilere bakim verenlerin sahip ol-
dugu semalar ‘Allah’in mukafatinin olacagi, Allah rizasinin kazamilacagy,
kader ve imtihan oldugu, Allah’in emaneti oldugu’ gibi dini ve manevi
dustincelerden olustugunda ise motivasyonlarinin arttigi kaydedilmistir
(Karatas, 2011: 239).

Kanser hastalariyla yapilan ¢alismalarda danisan bilissel semasinda
Tanrr’y1 ne kadar gercek olarak algiliyorsa o kadar diisiik anksiyete semp-
tomlart gosterdigi bulunmustur. Buradaki dikkat ¢ekilen nokta otomatik
semalarin 6nemli olmasidir. Bilingli olarak dustintlerek ulasilan semadan
ziyade otomatik meydana gelen semalar saglik konusunda daha etkili ol-
dugu kaydedilmistir (Bradshaw vd., 2010; Kirkpatrick & Shaver, 1992;
Rowatt & Kirkpatrick, 2002). Tanr’'nin gercek olarak algilanmast gu-
venli baglanma teorisini desteklemektedir (Bowlby, 1969). Yapisal dizey
teorisine gore de psikolojik olarak uzak nesneler soyut terimlerle yakin
nesneler ise somut terimlerle temsil edilmektedir (Trope & Liberman,
2010). Tanrr’y1 yakin olarak algilamak O’nu somut kavramlarla ifade et-
meyi gerektirecektir. Ancak burada somutlastirirken tecsim veya pante-
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izm distince sistemine dikkat edilmesi gerekmektedir. Yakin Tanri ta-
savvuru ile ickin Tanr1 tasavvuru semast olusturmak faydali olabilir. Bu-
rada Islam diisiincesinin 6nerdigi ‘sah damarindan yakin’ diisiincesi dog-
rultusunda yakinlik tasavvur edilebilir.

Hastalik, sakatlik gibi durumlar mutlak kotiilitk olarak dustinil-
mektedir. Var olan hersey de iyilik vardir, mutlak kotilik yokluktadir
(Arabi, 2017: 70-78). Bu dogrultuda danisan hastalikla ilgili mevcut se-
malarint yenileyerek bu kriz durumunun getirecegi gelisim firsatlarin
fark edebilecektir. Hastalik ile ilgili bir diger yanls bilissel semayi ise tek
bicimcilik anlayisinin tezahtri olan herkesin tam ve saglikli olmasi ge-
rektigi dustincesi olusturmaktadir (Guenon, 2004: 122). Bireysel farkli-
liklarin kabul edildigi ve kisisel gelisim araglarinin gesitligi saglandiginda
toplumsal gelismeyi saglayacak semalar da glincellenebilir.

b.d. Bosanma

Ginumizde ekonomik sosyal yasamdaki degisimler, kisisel bek-
lentilerin artmasi, kadinin is hayatina katilmast, sosyal a¢idan bosanma-
nin kabul gérmesi vb. nedenlerle aile yapisiyla birlikte bosanmalara ait
bilissel semalar da degismistir. Bosanma durumu sonrasinda yetiskinler
ve cocuklar acisindan olumsuz durumlar olusabilmektedir (Amato,
2000; Amato & Keith, 1991). Bosanma ile olusan yeni semalar cocukla-
rin yetiskinlik yasamini etkilemekte ve iletleyen zamanlarda zayif psiko-
lojik uyum ve evlilik sorunlarina neden olabilmektedir. Ancak sagliklt
bilissel semalar olusturan ailelerin bosanma sonrasinda yasama uyum
saglamada ve mutlu olma konusunda basarili olduklari kaydedilmistir
(Amato, 1994).

Turkiye’de Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurliga
(2011)’ntn yaptigt bir arastirmaya gore evlilige dair olumsuz semalari
olan yetiskinlerin ve ¢ocuklarin bosanmayi bir kriz durumu olarak algi-
lamadigr kaydedilmistir. Dolayisiyla danisanlarin bosanmayt her zaman
kriz durumu semasiyla degerlendirmedigi kaydedilmistir (Gladding,
2012). Ancak bosanma, yeni semalarin olusmasint gerektiren bir ddnem
olarak nitelendirilebilmektedir. Bosanmanin olumsuz etkilerinin yasal
bosanmadan 6nce basladigt bilinmektedir. Evliligi stirdiremeye dair
kaygt olusturan semalar danisanin basarisizlik duygusunu arttirmaktadir.
Bu siirecten uzun siire etkilenmek miimkiin oldugu gibi gliclenerek ¢ik-
mak da sik rastlanan bir durumdur.

Yasam olaylarinin stres seviyelerinin degerlendirildigi bir calis-
mada en ¢ok kriz olarak degerlendirilen durumun esin 6limiinden sonra
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bosanma oldugu kaydedilmistir (Holmes & Rahe, 1967). Bu nedenle bo-
sanmada manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri 6nem arz etmek-
tedir (Eksi, 2001: 14). Dini distincelerden kaynakli yanlis olusturulmus
semalarin bosanma stirecinde manevi stresi daha da arttirdigt vurgulan-
maktadir (Krumrei vd., 2011). Danisanin bosanma stirecinde olustur-
dugu semalar Tanri ile iligkisinin bozulmasina sebebiyet verebilmektedir.
Cunki bu siiregte danisanin hisettigi sevgi ve givenin eksilmesi Tanrt’ya
olan bagliligin da eksilmesine neden olabilmektedir (Blomquist, 1980).
Danisanlarin olumlu manevi semalarinin bulunmast durumunda bo-
sanma sureci ile basa ¢tkma saglanirken olumsuz semalara sahip dani-
sanlarin psikolojik sorunlarla karsilastigt gorilmektedir (Emery, 2013:
1055; Nathanson, 1995: 175). Bosanma sonrasinda da olumlu manevi

semalart sirdiren danisanlarin inanglarinda artis goriliirken depresyon
duizeylerinde azalma kaydedilmistir (Webb, 2008).

Bu bilgiler 1s1¢1nda danisanlarin bosanma stirecinde yasanilant ka-
bul ederek bosanma stireci sonrast ortaya ¢tkan durumlarin olumlu yan-
larint gérmeye galismalart Tanr1 tasavvuru semast, din algist semast ve
ruh sagligl acisindan 6nemli kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalar
dini inan¢ semalarint sagliklt olusturmus bireylerde bosanma oranlarinin
daha az gerceklestigini gostermektedir. Dogru olusturulmus dini sema-
larin esler arasindaki ve ebeveyn gocuk arasindaki iliskilerin daha saglikls
kurulmasini sagladigt dolayistyla diizenli bir aile ve toplumun olusturul-
masina katki sagladigi séylenebilmektedir (Murken & Schowalter, 2003).

Bosanmaya dair yanlis olusturulan semalarin basinda bu durumun
Tanr’'nin cezalandirmast olarak goriilmesi veya aksine bosanma tize-
rinde Tanr’nin hicbir etkisinin olmadigt gelmektedir. Bunlara ek olarak
toplumda var olan semalarla catisan danisan Tanrt’ya karst olumsuz bir
tasavvur gelistirebilmektedir (Krumrei vd., 2011). Cocuk agisindan bo-
sanma durumunda iki boyut s6z konusu olmaktadir. Bunlardan biri
anne-babasina ulasabilmek ile ilgili olurken bir digerini ekonomik fak-
totler olusturmaktadir. Burada gtvenli aile semasinin ve maddi destekle
ilgili konularin yeniden olusturulmasi gerekmektedir (Hopper, 2001;
Ongider, 2013).

Danisanlarin manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti kapsa-
minda bosanma stirecinde asamali bir yontem izlemesi tavsiye edilmek-
tedir. {1k asamasinda bosanmadan vazgecirecek sartlarin saglanmast bek-
lenmektedir. Bu siirenin ailede sevgi ve sefkat semalarini yeniden olus-
turmasi saglanabilir. Yine de karar degismemisse bu siire yeni duruma
ruhsal agidan hazirlik saglamak suretiyle bir gecis olusturmaktadir. Bo-
sanma sonrasinda danisandan beklenen iyilik ilkesine uygun distince ve
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davranislarda bulunmasidir. Kur’an-1 Kerim bosanan eslerin birbirlerine
karst yeni semalar olusturarak maddi ve manevi destegi stirdirmeleri ge-
rektigini vurgulamaktadir (Kasapoglu, 2005).

Bu siirecteki 6fke, korku ve yaralanma duygularini yenmek igin
dini pratiklerle mesgul olmak, sucluluk duygusunu azaltarak butinlik
hissini yeniden kazanmak hedeflenebilir. Manevi arinma ve yalitdmislik
hissinden uzaklasmak i¢in Askin giice baglanma olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerindendir. Bosanma sonrasinda meydana gelen 6fke, korku, ya-
ralanma duygularint Topgu (2013: 128) manevi arinma olarak tarif ede-
rek, Tanrr’yla bitunlik hissinin kazanilmasina basamak oldugunu belirt-
mektedir. Danisan bu kirillmayla Tanri tasavvuru semasint Askin gii¢ ola-
rak inga edebilmektedir. Mutasavviflara gore en ¢ok yikik kalplere sahip
olanlar Askin Tanri tasavvuruna ulasabilmektedir (Schimmel, 2001:
200).

b.e. Olim

Arapca ‘dehr’ kelimesiyle ifade edilen 6liim Arap kiltiriinde bir
varlik olarak kabul edilmistir (Casiye 45/24). Bu distince semasina gore
insanin hayatinin sonuna gelmesi dehrin etkisinde gerceklesmektedir. Is-
lam distncesi acisindan 6lim bir son olarak kabul edilmemektedir.
Oliim durumunu tanimlama 6liim olgusu ve sonrasinda meydana gelen
olaylardan kaynaklanmaktadir. Oliim sonrast hayat semasina sahip olan-
larin bu siireci daha iyi anlamlandirabildigi ve basa ¢iktig1 gérulmektedir
(Izutsu, 2012: 102-108). Heidegger ‘Herkes kendi 6limiini olir’ diyerek
olimiin 6znel boyutuna dikkat ¢ekmektedir. Kisiden kisiye degisen bir
durum olmast nedeniyle Slimin tanimini yapmak zorlasmaktadir
(Goka, 2010: 19). Ancak 6liim da hayat kadar anlamlidir (Egemen, 1963:
34).

Modern psikoloji 6limiin anlam semasina dair kuramlar ortaya
atmustir. Freud’a gore hayatta kalmak icin her an 6lime hazirlikli olmak
gerekmektedir (2023). Oliimii saplantili olarak diisiinmek ise ruh saglig
icin olumsuz bir durum olusturabilmektedir (Géka, 2010: 41). Oliimden
sonra hayat dustincesi Yalom’a gére benlikte amaglilik duygusu olustu-
rarak hayatin anlamini arttirmaktadir (Yalom, 2008: 44).

Varlik semasinda Guenon’un da belirttigi gibi var olmak i¢in g6-
rilebilen ve dokunulabilen olma beklentisi bulunmaktadir. Hatta bu di-
sunce dunya sonrasindaki hayata taginilarak zaman, mekan ve
cismanilikle (corporeite) disuntlmektedir (Guenon, 1999: 127). Varligin
amact hayatin zevkleri odakli yasamak olmast yerine ruhun gelisimi i¢in
bir imkan olarak sematize edilirse 6liim sonrast Tanrr’yla bulusmaya bir
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hazirlik yapilmus olabilir. Bu bulusma i¢in 6liimle beden perdesinin kalk-
mast ve ruhun hazir olmast gerekmektedir (Guenon, 1999: 25). Oliimle
birlikte ruh, bedeni terk ederek enerjinin ikinci asamasi olan psisik ener-
jiye gecmektedir (Kibler-Ross, 1994: 89).

Islam filozoflarindan Kindi’ye gore 6liim yasamin tamamlayictst-
dir (2016: 95). Farabi’ye gore en biyik mutluluk tekamuliini gercekles-
tirmis nefsin Sliimsiizliige kavusmasidir (Kaya, 2002: 90-95). Ibn Mis-
keveyh 6liimi ruhun aletlerini kullanmay1 birakmast olarak nitelendir-
mistir. Ruh bedenden ayrilinca kendine has olan hayatini siirdiirmeye
devam etmektedir. Bu stirecte ruh, tabiatin kitlerinden ve zotluklarindan
arinmis, tam mutluluga ulagmistir (1983: 186-187). Ibn Sina’ya (1959)
gore oliimle birlikte insan tamamlanmaktadir. Gazali’ye gore ise 6limle
birlikte varliklarin perdesi kalkmakta ve ruh gercek diinyaya uyanmakta-
dir (2015: 10). Mevlana’ya (2017) gore 6liimle ruh gercek kaynagina don-
mekte ve asl mutluluga bu sekilde ulasmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’de her nefsin 6limi tadacagt (Enbiya 21/34), in-
sanlarin ilk 6limden sonra baska bir 6lim tatmayacagi (Saffat 37/59) ve
olimiin tatmakla ifade edilen, lezzet iceren deneyim oldugu bildirilmek-
tedir. Insanin varolussal gérevi olan ruhsal gelisim 6limle birlikte sona
ermemekte sonraki yasamda da devam etmektedir. Oliim duygusu ayni
zamanda yasamda danigani aktif tutacak bilinglilik diizeyini saglamakta-
dur.

Oliim sonrast yasamla ilgili olusturulmus cezalandirma semalar
bireylerde kaygi ve korku olustururken, 6lim sonrast yasama dair olus-
mus mukafat ve basart semalart kaygr ve umutsuzlugu azaltmaktadur.
Oliimii diistinme ve 6liim rabitalart gibi meditatif uygulamalrin kisilerin
olim kaygisint azalttigi kaydedilmistir (Yidiz, 2006: 47). Hz. Muham-
med’in (sav) “Olmeden 6nce 6liiniiz” tavsiyesi (el-Acluni, 2019: 29) de
bu dogrultuda danisanlarin yasam kalitesini arttiracak mahiyettedir.
Oliimden sonraki hayata dair olusturulmus semalarda sonsuzluk algist
olumsuz duygular olusturabilmektedir. Schumacher’e gore varlk dizeyi
yukseldik¢e zaman algtsi, geemis ve gelecek zamandan olusan algidan
ctkilarak ebedi simdiye ulasmaktadir (2018: 50-51). Bu dustinceyle son-
suzluk kavraminin getirdigi kaygidan uzaklagilabilir.

Yapilan arastirmalara gére olim sonrast yasam semasint sagliklt
olusturmus danisanlar 6lim korkusundan uzaklastigt gibi kaybettigi ya-
kininin yokluga gitmedigini distinerek rahatlamaktadir (Hokelekli, 2008:
154). Ebeveyn kaybi yasamus kiz 6grencilerle yapilan bir ¢calismada Tanrt
tasavvuru semastnt yakin, koruyan, gézeten ve rahatlatict Tanr olarak
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olusturan danisanlarda siginma ve yardim kaynag oldugunu kaydetmis-
tir. Arastirmaya katilan kiz 6grenciler ebeveyn kaybini ceza olarak gor-
medigi i¢in mevcut semalarla kriz durumunun tzerinden gelebilmistir
(Gécen & Geng, 2019: 313-349). Oliimden sonraki yasamda adalet se-
masina sahip olanlarin yasam boyunca ugradiklari haksizliklarin hesabi-
nin sorulacagi inanciyla teskin olduklart bildirilmektedir (Baynal, 2018).

c. Gelisimsel Krizler

I¢ ve dis nedenli degisikliklerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ge-
lisimsel krizler, yasamda meydana gelen yogun ve hizli degisimlerin ol-
dugu evreler olarak tanimlanmaktadir. Bu siirecte uyum ve dengenin ye-
niden kazanilmasina kadar gecen stire kriz olarak degerlendirilebilmek-
tedir (Palabiyikoglu, 1996). Gelisimsel krizler kuraminin temelini Erik-
son’un sekiz asamali psikososyal gelisim siireci olusturmaktadir. Her biri
¢ozllmesi gereken bir catismayt barindiran asamalar Erikson’a (1950)
gore gelisimin normal bir pargast olarak kabul edilmektedir. Ancak bu
asamalarin saglikli bir bicimde gecirilemedigi zamanlarda gelisimin bir
pargast olan bu durum soruna doniisebilmektedir. Bu makalede danisa-
nin yasamlarinda déniim noktalari olan evlenme, cocuk sahibi olma ve
emeklilik dénemleri gelisimsel kriz durumlari olarak incelenecektir.

c.a. Evlenme

Yasamda degisimin hizli ve yogun olarak yasandigi kriz durumla-
rinin baginda evlilik gelmektedir. Degisen giinlik rutinlerin disinda da-
nisanlarin inang tutumlar da degisebilmektedir. Fowler inanct kisi, ku-
rum, olaylar ve iliskilerle etkilesimli dinamik bir siire¢ olarak tanimla-
maktadir. Dolayisiyla inanca dair danisanin sahip oldugu semalar evli-
likle birlikte gbzden gecirilerek yeni duruma uygun olmayanlar degisti-
rilmekte veya yeni bir bakis agistyla degerlendirilerek yeniden olusturul-
maktadir (1981: 178).

Evliligi olusturan disiince yapist danisanlarin Tanri tasavvuru se-
malari etkileyebildigi gibi, Tanrt tasavvuru semalarinin evlilik semasint
da belirledigi goriilebilmektedir. Ornek olarak Tanri tasavvuru semast
merhametli olan danisanlarin evlilik iliskilerinde bu semaya uygun dav-
raniglar gosterdigi tespit edilmistir. Aynt sekilde cezalandirict Tanri ta-
savvuru semasina sahip olan bireylerin esleriyle kurdugu iliskinin teme-
linde cezalandirict 6gelerden olusan semalarin var oldugu gorilmekte-
dir. Danisanlarin sahip oldugu anima ve animus semalart da evliligi etki-
leyen unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir (Jung, 2009a: 191). Ka-
dinin sahip oldugu animusu kriz durumlarinda dogru kullanabilmesiyle
giriskenlik, cesaret, objektiflik ve ruhsal bilgelik gibi 6zellikleri artacaktir.
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Bu o6zellikler ise savas yillar1 gibi zor zamanlarda toplum i¢in oldukc¢a
onemli kazanimlar saglamaktadir. Ancak kadinin bu semalarini gtindelik
yasamda kullanmast esin animusuyla karsiliklt uyarima neden olarak duy-
gusal diizey seviyesini dustirmektedir. Kadinin sahip oldugu animus se-
masinin kendi ‘kutsal’ degerlerini sorgulayabilecek nesnellige ulasmast
durumunda gergek cesaret, ruh derinligi ve i¢sellestirmeyi saglayabilir
(Jung, 2009b: 194-195).

Allah ve din ile ilgili semalarinda geligki olan daniganlarin evlilik-
lerinde kendilerini mutsuz hissettikleri kaydedilmistir (Almas, 2010).
Kernberg (2005) evlilik semalarinin gelismesinde ti¢ dizeyden bahset-
mektedir. Bunlar; cinsel, nesnel-iliskisel ve ego ideal diizeyleri olarak ad-
landirilmaktadir. Ego idealinin olgun yonlerinin sevilen 6tekine yansitil-
mastyla igsel deger sistemi somutlastirlmaktadir. Bu sekilde ideal ote-
kine donustirtlen degerlerle askinlik deneyiminin bir par¢ast yasanmis
olmaktadir. Burada zihinde Tanrt’ya duyulan 6zlem digsal gergeklik ta-
rafindan karsilanmaya ¢alisilmaktadir. Askla, gercek 6zlem olan askinlik
giderilmeye calisilmaktadir. Mevlana’ya gore de Tanr’nin Askinligini
gercek anlamda anlamanin yolu asktan gegmektedir (2017: 110).

c.b. Cocuk Sahibi Olma

Cocuk sahibi olmak sevginin cisimlesmis hali olarak tanimlanmak-
tadir (Lacan, 2014: 4). Gintimuzde ¢ocuk sahibi olma semalari rasyona-
lizm dustincesi altinda olusturulmaktadir. Ebeveynlerin sahip oldugu se-
malar gelecek planlari, alinmast gereken tedbirler ve uygulanan kurallar
acisindan gegmis yillara gore buytk farkliliklar géstermektedir. Dolayi-
styla hediye olarak diistintlen bu durum krize dontsebilmektedir. Hal-
buki Kur’an’-1 Kerim’de ¢ocuklarin bir imtihan sebebi (Tegabtn 14/18)
olabilecegi bildirilerek anne-babalarin bu dogrultuda semalar olusturma-
sint saglamak amaglanmaktadir. Cocuklarini kendi hakimiyetinde kalma-
sint saglamak isteyen anne-babalarin zamanla pasif deist bir tutum ser-
giledikleri gorilmektedir (Yildiz, 2021: 237-266). Anne-babalarin sahip
olmast gereken bilissel semaya su dizeletle 6rnek verilebilir;

Cocuklariniz sizin ¢ocuklariniz degil,

Onlar kendi yolunu izleyen Hayat’in ogullari ve kizlari.
Sizin araciliginizla geldiler ama sizden gelmediler
Ve sizinle birlikte olsalar da sizin degiller (Cibran, 2019: 19).

Bu diisiince semasina ulagsmis anne-baba ¢ocuguyla saglikli bir bag
olusturmak suretiyle onunla diinyadan sonraki yasama dogru bir yolcu-
luk yaptigint dusiinerek kriz durumlarint asabilecektir. Bu sekilde ¢ocu-
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gun sadece bu diinyada degil sonsuz bir yasamda var oldugunu hatirla-
yabilir.

Anne-babanin sahip olmasi gereken en 6nemli sema 6rnek bir
ahlak temsil etmesi gerektigidir (Cibran, 2019: 19). Ailenin dini ve ahlaki
degerlerinin tiketildigi giiniimiizde (Fowler & Nipkow & Schweitzer,
1992: 11-12) bireysel dindarlikla kurumsal dindarlik arasinda farklar
olusmaktadir. Kdultiirlerde olusan ve siirdirilen anlam zeminin parga-
lanmas1 nedeniyle kurumsal dinlerin disinda inanclt olma egilimi artmis-
tir. Anlam arayist ve ortak degerler arayist unutma, umursamama, kagma
ve bireyselcilik olarak ortaya ¢tkmaktadir (Fowler vd.,1992: 51). Bunun
disinda enerji, reiki gibi spritiel diger konulara artan ilgi dikkat ¢ekmek-
tedir. Bu gibi durumlar karsisinda anne-babanin en temel gorevi erken
cocukluk déneminde ahlak semast i¢in dogru 6rnek olmak oldugu soy-
lenebilir.

Anne-babanin ¢ocukta dikkat etmesi gereken bir diger sema Allah
tasavvuru semastdir. Bu semanin saglikli olusmast igin ¢ocuga Allah’ an-
latirken cezalandirict ve korkulmasi gereken degil, sevgi ve saygr duyul-
mast gereken bir gli¢ olarak anlatilmast 6nem arz etmektedir. Kisilik ge-
lisimi kuramina gére cocukta Allah tasavvuru’nun ilk olustugu iliski an-
neyle olan iligkisidir (Winnicott, 1965: 83-93). Cocugun ihtiyaglar karsi-
landikea kisiligi i¢sel ve digsal ayrik yapilart birlestirmek suretiyle gelis-
mektedir. Bu ihtiyaclarin basinda kucaklanma davranist gelmektedir. Er-
ken dénemde karsilanmayan kucaklanma davranist bireysel dénemde
bilgiler, iliskiler ve anilar arasinda bosluk duygusu ve sebebi bilinemeyen
kaygilar olarak hissedilmektedir (Winnicott, 1965: 15-25). Bu bosluk
duygusu asir1 yeme, astrt konusma, asiri calisma ya da bagimliliklarla dol-
durulmaya calisiimaktadir. Bu bosluk duygusu ayni zamanda cezalandi-
rict Tanti tasavvuru semasinin da nedenini olusturmaktadir. Clinki ce-
zalandirict Tanr tasavvuru semasinin otoritesiyle bu bosluk duygusu
doldurulmaya calistlmaktadir. Bu kucaklamanin rahatsiz edici sekilde ol-
mast ise cilt ve solunum problemlerine sebep olabilmektedir (Kisa, 2013:
215).

Annenin esduyum yetenegiyle bebegin ihtiyacini fark ettigi done-
min bitmesiyle bebek yasamin zorluklariyla bas basa kalmaktadir. Dis
dinya bilincinin olusmaya baslamasiyla cocukta 6znel Tanrt tasavvuru
gelismektedir. Kendisini kucaklayan anne semasi burada Tanri tasavvu-
runa yansitilarak gelisme saglanmaktadir. Danisan, cocukluk doneminde
olusan zor zamanlarinda yardimina kosan ve koruyan Tanri tasavvuruyla
yasamdaki giicliiklerde basarili olabilmektedir. Aynalama olarak gercek-
lesen bu strecte bebek kendisini annenin géziinden sevilen bir varlik
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olarak gormektedir. Bebek, kusurlu bir aynalama tecriibesi yasarsa mah-
rumiyete ve savunma duygusuna ge¢ebilmektedir. Bu dé6nemin sonunda
iyi olusmus anne semalari Tanrr’ya yansitilarak ilk Tanrt tasavvuru sema-
lart olusturulmaktadir (Kisa, 2013: 217).

Dss duinyayla etkilesimi sonrasinda giic ihtiyact i¢in baba semast
model olarak Tanr1 tasavvuru semasina aktarilmaktadir (Kisa, 2013: 212-
215). Zihinsel yetinin gelismesiyle Tanri sahis ya da varlik olarak sema-
tize edilmek yerine her yerde bulunan giic olarak tasavvur edilmeye bas-
lanacaktir. Cocugun nesne siirekliligi kuramiyla yani goriintiden kaybo-
lan nesnenin yok olmadigi var olmaya devam ettigi bilinci yetiskin d6-
nemde Olim sonrast yasami anlamlandirmanin temelini olusturacaktir
(Elkind, 1970: 35-42).

Bu ¢ercevede cocugun anne-baba ile olusturdugu baglarin Tanrt
tasavvuru semasinin temelini olusturdugu soylenebilmektedir. Yapilan
arastirmalar giivenli baglanan bireylerin Tanrr’yla giivenli semalar olus-
turdugunu, kaygili baglanan bireylerin yasanan giicliklerde Tanrt’y1 sor-
guladiklarini, saplantili baglanan bireylerin olumsuzluklar karsisinda
kendilerini sugladiklarini, kaginmali baglanma gbsteren bireylerin ise
Tanrr’ya karst kayitsiz kaldiklarini gostermektedir (Kirkpatrick, 2000).
Fairbairn (1954) travmatik anne-baba davranislarinin siiper egoda igsel-
leserek stiper egonun katilasmasina neden oldugunu bildirmektedir.
Olusan kat1 stiperego, danisanin cezalandirict Tanri Tasavvuru semasina
sahip olmasina neden olmaktadir. Bunun aksine giivenli ve mutlu bir
anne-baba deneyimi diinyayla bir olma deneyimini yasatarak Askin Tanr1
tasavvuru semasinin temelini olusturabilmektedir (Kernberg, 2005). So-
nug olarak yetiskinlik déneminde olumlu Tant tasavvuru semasinin ge-
lismesi i¢cin anne-babanin ¢ocuk ile kurdugu baglarin giivenli olmasit ge-
rektigi séylenebilir.

c.c. Emeklilik

Sosyal var olus, aile, maddi hedeflerle ilgilenerek dissal gerceklige
giris olarak yasamin birinci dénemi gegirilirken, yasamin ikinci déne-
minde yasamin amact ve anlamuyla ilgili spritiiel ve felsefi sorularla igsel
gerceklige giris yapilmaktadir. Bu dénemde danisan psisesinde bastirdigt
yonleri sorgulayarak anlam arayist igerisine girmektedir. Bu kriz durumu
bireyin yetersizlik ve bosluk duygusu hissetmesiyle baslamaktadir. An-
cak bu durum biling ve bilingalt1 arasindaki baglantiy1 kurarak yasaminda
yeni bir anlam bulmasi suretiyle asilabilecektir. Bunu gergeklestirirken
psisedeki kisisel bolumlerin kollektif bilince baglayan yonleri kesfedildi-
ginde basari gerceklesecektir. Cuinkii her danisanin bu dinyada kendine
Ozgt bir yolu, hedefi ve varolus amact bulunmaktadir. Guintimuzdeki
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mesleklerin danisanin disinda kendisiyle bir bagt yokmus olarak algilan-
mast bu boslugu olusturan temel etken olarak gorilmektedir. Halbuki
danisanlarin varolusu geregi tstlendigi gorevi yerine getirmesi duru-
munda bu meslegin onu yormayacagini aksine onu iyilestirecegini soyle-
mek mimkindir (Guenon, 2004: 82).

Jung’a gore yasamin ikinci déneminde bireylesme devam ederken
olimin yaklastigt distincesiyle butiinlesmeye yonelik davranislar géste-
rilmektedir. Bu stire¢ glinesin diinyay: aydinlattiktan sonra 1sinlarini geri
cekerek kendisini aydinlatmasina benzetilmektedir (Kisa, 2004: 71). Bi-
lingaltinin bilince asimilasyonuyla bireylesme tamamlanmaktadir. Kay-
bettiklerini kazanmak suretiyle danisan butinlesmeye ulasmakta ve ken-
dini gerceklestirmektedir (Maslow, 1943). Islam diisiincesinde de kisinin
kendini gerceklestirmesi tekamiil etmesi olarak tanimlanmaktadir. An-
cak Islam filozoflarina gére kendini gerceklestirme siireci bu diinyadan
sonra da devam edebilmektedir (Arabi, 2016).

Erikson’a (1966) gore danisan bu dénem semalarint mahremiyet
ve yaraticilik temelinde olusturmast gerekmektedir. Izolasyon ve dur-
gunlasma diistincesinde olusturulmus semalar ruh sagligina olumsuz etki
etmektedir. Ayni sekilde danisanin gecmis gunler icin hayiflanmak ye-
rine o giinleri her haliyle kabul ederek gelecek yillart tiretken ve memnu-
niyet odakli semalarla dizenlemesi bu kriz durumunun tstesinden gel-
mesine yardimct olabilir.

Islam diisiincesinde manevi gelisimin sonu bulunmamaktadir
(Bursevi, 2018: 270). Kur’an-1 Kerim’de hakikat bilgisinin tiikenmeyecigi
bildirilmektedir (Keyf 18/109). Baska bir ayette de bir isi bitirdikten
sonra bagka bir ise koyulmanin (Insirah 94/7) 6nemi vurgulanmaktadir.
Mesguliyet terapisi olarak yeni bir sema olusturuldugunda emekliligin
kriz durumu olarak distntlmesi yerine ginlik kosturma igerisinde fir-
sat bulunamayan faaliyetler i¢in 6zel ayrilmis bir zaman dilimi olarak
planlanmast fayda saglayabilir.

Sonug

Yasamda kargilasilan durumlar bazen travmatik oldugu icin kriz
olarak degerlendirilebildigi gibi bazen de gelisimsel bir dénem olmasina
ragmen kriz olarak algillanabilmektedir. Bunun temel nedeni danisanin
yasanan durumla ilgili mevcut bilissel semasinin durumu asmak igin ye-
terli olmamasi olarak gorilmektedir. Erken dénemde olusan bilissel se-
malarin potansiyellerini anne veya bakiciyla olusan iliskinin temellendir-
digi bilinmekle birlikte bireylesme ve butiinlesmeye gecebilmek igin bi-
lissel semalarin genisletilmesi gerektigi soylenebilmektedir.
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Yasanilan kriz durumlarinda mevcut Tanri, kader semalart sorgu-
lanmakta ve yeni anlamlar ytiklenmektedir. Bu sekilde gelecekteki olaylar
daha katlanilabilir ve kontrol edilebilir hale getirilebilmektedir. Yasanan
olumsuzluklarin yanindaki olumlu yonlerin farkina varmak ve yasanan
durumun tesadiifen degil bir plan dahilinde yasandigini diistinmek dani-
sana kriz durumuyla miicadelede olumlu katk: saglamaktadir (Yaparel,
1994: 275-299).

Bu makalede olusturulan semalarla danisanin ‘bu olayin tstesin-
den gelebilecek potansiyele sahip oldugum i¢in bu olay1 yasadim’, ‘Be-
nim gelisimimi sagladr’, “Tanr’nin butiinde var olan plant benim iyiligim
icindir’ seklinde distinmesini saglamak hedeflenmektedir. Bu dustince-
lerle yasanilan olay1 yeniden yorumlayabilmesi ve agiklamasi suretiyle te-
rapotik bir etki olusturmak istenmektedir. Ornek olarak yasanilan has-
taltk durumunda cezalandirict Tanri semasina sahip olan bireyin bu has-
talig1 yaptiklarinin cezast olarak algiladigt (Caglan, 2019: 157) gérilmek-
tedir. Literattirdeki calismalarda danisanin Tanrt semasint merhametli ve
adil Tann olacak sekilde genisletildiginde hastalik durumuyla bagagik-
mada olumlu sonuglar kaydedilmistir (Levin, 2001).

Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde danisanin zihinsel se-
malarint genisletmeden 6nce mevcut semalarint dogru tespit etmek
onem arz etmektedir. Danisanin bu genisletme stirecine uyum saglaya-
bilmesi i¢in kademeli olarak diistincelerin ilerletilmesi ve gerekli zamanin
verilmesi dikkat edilmesi gereken hususlardandir. Danisana davranissal
Odevler verilmesi suretiyle yeni olusan semalarin uygulamaya doniisti-
rulerek biligsel gelismenin kaliciligr ve stirekliligi saglanabilir. Manevi da-
nismanlik ve rehberlik uygulamalarinda bu metot uygulanirken danisma-
nin bu yontem i¢in istekli olmasi beklenmektedir. Sonraki arastirmalarda
bu yontemin bilissel manevi danismanlik ve rehberlik metotlarina bir
kaynak olusturacagr disintlmektedir.
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