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oz

Bu ¢aligmanim amaci, ergen bireylerin akilh telefon
bagimlilig: ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik ¢alismadir. Calisma betimsel

tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Arastirmada
orneklem se¢iminde olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden
amagli 6rneklem yénetimi kullanilarak Istanbul ili Avrupa
yakasinda Eytip ilgesinde ikamet eden 45,81 (92) Kadin,
%54,2’s1 (109) Erkek toplam 201 ergen birey dahil edilmistir.
Caligsma betimsel tarama modeli kullanilarak tasarlanmustir.
Katilimeilarin akill telefon bagimlilig diizeylerini tespit
etmek i¢cin Kwon ve ark. (2013) tarafindan gelistirilmis,
Noyan ve ark. (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis “Akilli
Telefon Bagimliligi Olgegi” ve katilimeilarm yalnizlik
diizeylerini 6l¢mek amactyla Russel ve ark. (1980) tarafindan
gelistirilmis ve diizenlenmis, Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik
calismas1 Demir (1989) tarafindan yapilan “Ucla Yalnizlik
Olgegi” kullanilmustir. Arastirmada veriler elde edilirken
katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in
yiizde ve frekans analizleri kullanilmigtir. Ayn1 zamanda
verilerin normal dagilim gosterdigi bulunmus, buna bagh
olarak parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t-testi ve
one-way anova testleri uygulanmistir. Arastirma bulgular
degerlendirildiginde cinsiyet ve akilli telefon kullanim
stiresine gore akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda,

aile gelir diizeyi, okul tiirii ve akill1 telefon kullanim siiresine
gore ise yalnizlik diizeyleri arasinda anlaml farklilik tespit
edilmistir. Ders basar1 durumuna gore akilh telefon bagimlilik
ve yalmizlik diizeyleri arasinda anlaml fark bulunmamustir.
Sonug olarak katilimeilarin sosyo demografik ézelliklerine
gore akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri
farklilik gostermektedir.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship
between smartphone addiction and loneliness levels of
adolescent individuals. The study was designed using
descriptive survey model. A total of 201 adolescent
individuals, with 45.8% (92) female and 54.2% (109)
male, residing in Eytip district on the European side of
Istanbul, were included in the study by using a purposive
sampling management from non-probability sampling
methods in sample selection. The study was designed
using descriptive survey model. To measure participants'
smartphone addiction levels, the "Smartphone Addiction
Scale" developed by Kwon et al. (2013) and adapted into
Turkish by Noyan et al. (2015) was used. the "UCLA
Loneliness Scale" developed and edited by Russell et al.
(1980) and validated in Turkish by Demir (1989) was
used to measure the participants' levels of loneliness. The
study used percentage and frequency analyses to determine
the participants' sociodemographic characteristics. At

the same time, it was found that the data showed normal
distribution, and accordingly, independent sample t-test
and one-way Anova tests were applied from parametric
tests. When evaluating the research results, a significant
difference was found between smartphone addiction levels
according to gender and duration of smartphone use.
Similarly, significant differences in loneliness levels were
identified based on family income, type of school, and
smartphone usage duration. No significant difference was
found in smartphone addiction or loneliness levels based
on achievement performance. In conclusion, smartphone
addiction and loneliness levels vary according to the
participants' sociodemographic characteristics.
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GiRiS

Toplumlarin gelismislik seviyesini artirmada geng niifusun
Onemi biiyiiktiir. Tiirkiye genel olarak geng bir demografik
yapiya sahip bir cografyadir. Bu baglamda, ergenlik
donemindeki genglerin fiziksel, zihinsel ve psikolojik
durumlarint anlamak amaciyla, akilli telefon bagimliligi

ve sosyallesme diizeyleri ile yalnizlik arasindaki iligkiyi
incelemek, saglikli ve psikolojik olarak daha iyi bireyler
yetistirilmesine onemli katkilar saglayacak ve yapilacak bir
sonraki ¢aligmalar i¢in kaynak olacag: diigiiniilmektedir.

“Ergen” sozcligli Bat1 kaynaklarinda “adolescent”
kelimesinin zitt1 olarak ifade edilir. Bu kelime Latincede
bliylimek, olgunlagmak anlaminda ifade edilen
“adolescere” eyleminin kokiinden ¢ikmaktadir. Ergenlik
simdiki zamanda sahista izlenen hizli ve devamli bir
gelisme siireci olarak ifade edilmektedir (Yavuzer, 2013).
Ergenlik dénemi ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan
orta donemdir (Kulaksizoglu, 2014). Diger yandan ergenlik
devri, buliig donemine erigsmesi nedeniyle biyopsikolojik
acidan ¢ocuklugun bitmesiyle, sosyal hayatta sorumluluk
iistlenme c¢ag1 olan yetigkinlik devrinin baslangici arasinda
duran bir gelisim ilerlemesi olarak tanimlanmaktadir (Kog,
2004). Ergenlik, cocuklar ve ebeveynlerinde ¢ogu yeniligin
ortaya ¢iktig1 bir devri kapsar. Cocuklar, hormonlari
yoluyla yetiskin olmaya adim attik¢a fiziksel manada
degisime ugrar ve duygusal olarak da farkli tepkimeler
olustururlar. Kimi zaman mutlu kimi zaman nesesiz olurlar
ve ¢ogunlukla da hislerinin sebeplerini ifade edemezler.
Fakat, bu donemde olan kigiler karsi karsiya kaldiklar tim
bu problemlerle bas ederken ayn1 zamanda biligsel, sosyal
ve duygusal yonden olgunluga erisirler (Tiirniiklii ve Sahin,
2004). Ergenlik ¢aginin ireme uzuvlarinin biiyiimesi,
gelismesi ve islevlerine baglanmasiyla sonuclandigi uygun
goriilmiistiir. Fakat yalnizca fiziksel olgu degil, 6teki
olgular1 da kapsayan bir yasam devridir (Sahin ve Ozgelik,
2016). Aragtirmacilar tarafindan yalnizlik kavrami, bireyin
yakin ve toplumsal iligkilerindeki noksanliginin 6zlem,
umutsuzluk ve biligsel farkindaliga eslik eden duygusal
bosluk tepkileri seklinde tanimlanmistir (Y1lmaz ve

Duy, 2014). Yalnizlik, bireyin diger kisiler tarafindan
anlasilmadig ya da reddedildigi durumlarda, sosyal
biitiinlesme ihtiyacinin ve arzulanan etkinlikler i¢in uygun
akranlarin eksikliginin yagsandigy, siireklilik gdsteren

bir duygusal zorlanma hélidir (Karatas ve Uzun, 2021).
Yalnizlik, ergenlerde olusan “kimlik krizinin” sonucunda
meydana gelen bir durum olarak tanimlanmaktadir.
Ergenlik ¢caginda meydana gelen yalnizligin sebepleri
arasinda aile iligkiler, sosyal ¢evre, 0gretmen iliskileri,
okul gevresi, arkadas iletisimi ve ergenlik ¢caginda ortaya
c¢ikan problemler olarak listelenmektedir (Aral vd., 2006).
Yalnizlik, bireyin kisiliginin ve davraniglarinin baskalar
tarafindan algilanma bigimi iizerinde de etkiler yaratabilir.
Gecmis arastirmalar, yalnizlik iizerine yapilan 6z-
bildirimlerin ebeveynler, arkadaglar ve romantik partnerler
gibi dis gozlemciler tarafindan yapilan degerlendirmelerle
makul bir dogrulukla ortiistiiglinii gostermektedir
(Matthews vd., 2022; Luhmann vd., 2016). Bireyin

sosyal iligkilerinde mutsuz duygu ve sikintil1 diigiince
algilar1 yalmzligi kapsamaktadir. Yalniz duygusu yasayan
kisilerde, negatif diisiinceler kapsaminda, sahsina ve
etrafindaki bireylere giiven olgusunda sorun yasamaktadir.
Birey basariya konsantre olmakta zorluk cekmekte ve
cevresiyle iletisim ve etkilesim sorunu yasamaktadir.
(Dogan ve Karakus, 2016). Bireysel ve toplumsal
degiskenlerin etkisiyle yalmizliginda ¢evredeki kisilere
ihtiya¢ hissetmekle birlikte kendini gostermektedir. Ergenin
ornek aldig1 insanlarin 6yle olmadiklarii gordiiklerinde
umudunu yitirmektedir. Yalnizlik daha ¢ok kisilerarasi
iligkilerin kalitesini gdsterir. Ergenlik doneminde yer alan
bireyler diger bireylere gore yalnizlig1 daha ¢ok tecriibe
etmektedir (Tiirkel ve Dilmag, 2019).

Akalli telefonlarin ortaya ¢ikisi topluma 6nemli faydalar
saglamistir. Ancak, birgok kisi, insanlarin cihazlaria
bagimli hale gelme olasilig1 da dahil olmak tizere, akill
telefonlarin zarar verici olabilecegini ve bu durumun
davranigsal bir bagimlilik diizeyine ulasabilecegini iddia
etmektedir (James vd., 2023). Teknolojinin revagta

bir yapit1 olan akilli telefonlar sosyal ag ve getirdigi
diger imkanlar bakimindan ¢evresel dgelerin degerini
diisiirmekte ve mahiyetini degistirmektedir. Baglangigta
zararsiz veya minimal diizeyde zararli oldugu diisiiniilen
ve teknolojik gelismelerle “akill’” 6zellikler kazanan cep
telefonlarinin kullanim sikliginin olaganiistii bir sekilde
artmasi, bagimlilik olusturma potansiyeli agisindan
olumsuz sonuglara yol agmistir (Bal ve Balci, 2020).
Artik bireyler toplumla daha az baglanti kurmakta ve



telefonla 6zdeslesmis bir yasam sekli baglamaktadir
(Yusufoglu, 2017). Daha 6nceki zamanlarda internet
bagimlilig1 kavrami yaygin hale gelmisken, su an akill
telefon bagimlilig1 kavrami kanisi olusmustur (Kwon

vd., 2013). Akilli telefonlarin yayginlagsmasiyla birlikte,
giinliik yasamda bir¢ok aktivite bu cihazlar araciligtyla
gercgeklestirilmeye baglanmistir. Bu durum, insan yasamini
olumsuz etkileyen ve yeni nesil bir bagimlilik tiirii olarak
tanimlanan akilli telefon bagimliliginin (ATB) ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamigtir (Dula ve Giiler, 2022). Bu
mevcut durum, internet diiskiinliigli, oyun diiskiinligii

ve telefon diiskiinliigii olan bireylerin bagimliliklarini
giiclendirirken, bu duruma diigkiin olmayanlarin da bagiml
olmalarina zemin hazirlayabilmektedir (Demirci vd.,
2014). Akilli telefon kullanim1 yagantimi kolaylastirmaya
olanak tanisa da kullanim siiresinin uzun olmasi ve giinliik
yasamimizi olumsuz etkisi altina almasi gibi problemlere
de yol acabilmektedir. Akilli telefonlar1 maksatlari
haricinde kullanip akilli telefonlarindan ayrildiklarinda
huzursuz olan kisilerde, bu olayin sonucunda bazi

fiziksel belirtiler de yagsamaktadirlar. Cok fazla akill
telefon kullanan kisilerin basta agr1, uykuda diizensizlik
ve konsantrasyon bozuklugu gibi bazi fiziksel sorunlar
goriilebilmektedir (GOymen ve Ayas, 2019). Sosyal
ortamlarda kendilerini tam manasiyla ifade edemeyen
ergen kisiler, kendilerini 6zgiirce ifade edebilecekleri

ve degisik kimlik deneyebilecekleri internet ortaminda
bulabilmektedir. Bu sekilde kisileraras iletisimin yerini
akilli cihazlar almakta ve ergen bireyler yalniz bir varlik
haline gelebilmektedir (Coskun ve Saray Kilig, 2023).
Giiniimiiziin dijital ¢aginda akilli telefonlar genglerin
giinliik yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir.
Teknolojik baglanabilirlik gengler arasindaki sosyal
etkilesimleri yeniden sekillendirirken, yalnizlik duygularini
artirma potansiyeline de sahiptir. Dijital baglantiya asir
bagimlilikla karakterize edilen akilli telefon bagimliligi,
ozellikle yalnizlikla iliskisi agisindan kritik bir sorun olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Akilli telefon bagimliligi ve yalnmizlik
arasindaki iligkinin anlagilmasi, giiniimiiz gengliginin
karsilastig1 ruh saglig1 sorunlarinin ele alinmast igin
elzemdir. Bu ¢aligma, ergenlerde yalnizlik diizeyleri ile
akilli telefon bagimlilig arasindaki iligkiyi arastirmayi
amagclamaktadir.

YONTEM

Calisma betimsel tarama modeli kullanilarak tasarlanmaistir.
Genis gruplar {lizerinde yiiriitiilen, grupta yer alan bireylerin
bir olay hakkindaki goriis ve tutumlarinin alindigi ve
betimlenmeye ¢alisildig1 arastirmalardir (Karakaya, 2012).
Arastirmada Orneklem seciminde olasiliksiz 6rneklem
yontemlerinden amagli 6rneklem yonetimi kullanilmastir.
Tablo 1°de yer alan verilere gore katilimcilarin %45,8’1
(92) Kadin, %54,2°si (109) Erkek toplam 201 ergen
bireylerden olusmaktadir. Katilimeilar Istanbul ili Avrupa
yakasinda Eyiip il¢esinde ikamet eden ergen bireylerdir.
Arastirmaya dahil olma kriterleri; okuma yazma bilmek,
kamu veya 6zel okulda lise 6grencisi olmak ve akilli
telefona sahip olmaktir. Calismaya katilmadan dnce
katilimeilar konu ile ilgili bilgi aktarilmig ve katilimcilar
tarafindan onam formu doldurulmustur.

Veri Toplama Araglari
Kigisel Bilgi Formu

Aragstirmanin ilk boliimiinde aragtirmacilar tarafindan
katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerini tespit etmek
amaciyla cinsiyet, aile gelir diizeyi, ders basarisi, okul tiiri,
akilli telefon kullanim siklig1 ve sosyal faaliyetlere katilim
durumlarini gésteren toplam 6 soru yer almaktadir.

Akalli Telefon Bagimlilig Olgegi

Aragtirmanin ikinci boéliimiinde katilimcilarin akilli

telefon bagimlilik diizeylerini tespit etmek icin Kwon ve
ark. (2013) tarafindan gelistirilmig, Noyan ve ark. (2015)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis “Akilli telefon bagimlilig
olcegi” kullanilmistir. Olgek 10 madde, tek alt boyut ve

6 likertten olusmaktadir. Olgek maddeleri 1-6 arasindan
puanlandirilmistir. Testten elde edilecek puanlar arttikca
bagimlilik riskinin arttig1 degerlendirilmektedir. I¢ tutarlilik
kat say1s1 .92 olarak bulunmustur.

Ucla Yalnizlik Olgegi

Arastirmanin {i¢iincii boliimiinde katilimcilarin yalnizlik
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Russel ve ark. (1980)
tarafindan gelistirilmis, Tiirkce gecerlik ve giivenilirlik
calismasi Demir (1989) tarafindan yapilmis “Ucla
Yalnizlik Olgegi” kullanilmistir. 20 madde ve 4°lii likertten
olusan dl¢egin her maddeleri igin 1-4 arasinda puanlama
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yapilmaktadir. Olgekten almacak en diisiik puan 20, en
yiiksek puan ise 80°dir. Olgegin i¢ tutarhilik kat say1si ise
.77 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizleri SPSS 25 (Statistical Package for the
Social Sciences) programi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirmada katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerini
belirlemek i¢in ylizde ve frekans yontemleri kullanilmistir.
Verilerin skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerlerine bakilarak aragtirmanin parametkrik

dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Jondeau ve
Rockinger (2003)’ e gore alt boyutlarin ¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin +3 ile -3 arasinda normal dagilim
parametrelerine uygun sartlar tagidigini ifade etmistir. Bu

baglamda verilerin normallik testlerden bagimsiz 6rneklem
t-testi ve one-way anova testleri uygulanmaistir.

ARASTIRMA BULGULARI

Tablo 1°de Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi ile UCLA
Yalnizlik 6lgegi alt boyutlarina iliskin puan dagilimlari yer
almaktadir.

Tablo 1’de yer alan puan dagilimlarina goére, akilli telefon
bagimlilig1 6l¢ceginden elde edilen ortalama 2.48 +1.18,
UCLA yalnizlik 6lgeginin ortalamasi 2.35 +.44 olarak
tespit edilmistir.

Tablo 2’de katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerine
gore dagilimlar: verilmistir.

Tablo 1. Akilli Telefon Bagimhihg: Olgegi ile UCLA Yalnizlik Olgcegine iliskin puan dagilimlari

Olgcekler Madde Sayis N

Minimum Maksimum Ortalama SS

Carpikhik Basikhik

ATBO 10 201 1.00 5.90 2.48 1.18  .782 -.261
ggLA 20 201 1.00 3.30 2.35 44 -1.369 1.716

ATBO: Akilli telefon bagimhihig 6lgegi; UCLA YO: UCLA yalnizlik 6lgegi; SS: Standart Sapma

Tablo 2. Katilimcilarin kisisel bilgilerine yonelik analiz sonuglari

Degisken n %

Cinsiyet Kadmm 92 45,8
Erkek 109 54,2

Aile gelir diizeyi Diisiik 16 8,0
Orta 175 87,0

Yiksek 10 5,0

Ders basarisi Evet 164 81,6
Hayir 37 18,4

OKkul Tiirii Kamu 153 76,1
Ozel 48 23,9

Akilh telefon kullanim sikhig: 1 saatten az 14 7,0
1-2 saat 62 30,8

3-4 saat 84 41,8

5 saatten fazla 41 20,4

Sosyal faaliyet Evet 190 94,5

Hayir 11 5,5
Toplam 201 100,0




Tablo 2’de yer alan analiz sonuglarina gore; katilimcilarin
%54,2’s1 “Erkek”, %87,0’1 “Orta” diizeyde aile gelir
diizeyine sahip, “%381,6’s1 derslerde kendisini basarili
buluyor, %76,1’1 “Kamu” okulunda 6grenim gérmekte,
%41,8’1 giinde “3-4 saat” akill1 telefon kullanmakta,
%94,5’1 ise okulda diginda sosyal faaliyete katilim
gostermektedir.

Tablo 3’te katilimcilarin akilli telefon bagimlilig 6lgegi ve
yalnizlik 6lgegi ile cinsiyete gore dagilimlari verilmistir.

Tablo 3’te analiz sonuglarina gore; cinsiyet ile akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda manidar farklilik tespit
edilirken (p<0.05), yalmizlik diizeyleri ile cinsiyet arasinda
manidar farklilik tespit edilmemistir (p<0.05).

Tablo 4’te katilimcilarin katilimcilarin akilli telefon

bagimliligi 6l¢egi ve yalmzlik dlgegi ile aylik gelir
diizeyine gore dagilimlar verilmistir.

Tablo 4’te analiz sonuglarina gore; aile gelir diizeyi

ile yalnizlik diizeyleri arasinda manidar farklilik tespit
edilirken (p<0.05), farklilik diisiik ve orta diizeyde aile
gelirine sahip bireyler arasinda tespit edilmistir. Akill
telefon bagimlilig ile aile gelir diizeyi arasinda manidar
farklilik tespit edilmedigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 5’te katilimcilarin akilli telefon bagimlilig dlgegi
ve yalnizlik 6lgegi ile ders basarisina gore dagilimlar
verilmistir.

Tablo 5°te analiz sonuglarina gore; ders basar1 durumlari
ile akill telefon bagimlilig1 ve yalmzlik diizeyleri arasinda
manidar farklilik bulunmadigi gériilmektedir (p>0.05).

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni ile dlgeklere iliskin t-testi sonuclari

()lg:ek Cinsiyet N Ort. SS T p
Kad 92 2,77 1,27
Alalli telefon bagimlihg adin 3,306 ,005
Erkek 109 2,23 1,04
Kadin 92 2,38 44
Yalmizhik ,758 ,854
Erkek 109 2,33 44

Tablo 4. Aylik gelir degiskeni ile 6lgeklere iliskin one-way Anova analizi

Ol¢ek Aile gelir diizeyi N Ort. SS F p Tukey
Alalls telef Diisiik 16 2,33 1,36
Il telefon Orta 175 2,44 1,13 2,691 070
bagimlihgi
Yiksek 10 3,31 1,51
Diisiik 16 2,09 ,56
Yalmizhik Orta 175 2,37 42 3,193 ,043 1-2
Yiiksek 10 2,40 ,50

Tablo 5. Ders basari degiskeni ile 6lceklere y6énelik t-testi sonuglari

Olcek Ders basari N Ort. SS T P
Evet 164 2,39 1,12
Akalli telefon bagimlilig: e 22,105 089
Hayir 37 2,84 1,36
E 164 2 44
Yalmzhik vet 6 ,36 ’ ,265 ,781
Hayir 37 2,33 43
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Tablo 6’da katilimcilarin akilli telefon bagimliligi dlgegi ve
yalmizlik 6lgegi ile okul tiiriine gére dagilimlar: verilmistir.

Tablo 6’da analiz sonuglarina gore; okul tiirii ile yalnizlik
diizeyleri arasinda manidar farklilik tespit edilmisken
(p<0.05), akall1 telefon bagimlilig1 ile okul tiirli arasinda
manidar farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 7’de katilimeilarin akilli telefon bagimliligi 6l¢egi
ve yalmzlik dlcegi ile akilli telefon kullanim siiresine gére
dagilimlar1 verilmistir.

Tablo 7°de analiz sonuglarina gore; akilli telefon kullanim
sikligi ile akilli telefon bagimlilig1 ile yalmizlik diizeyleri
arasinda manidar farklilik tespit edildigi goriilmektedir
(p<0.05). Akill1 telefon ile bagimliligi ile akill telefon

kullanim diizeyleri arasinda tespit edilen bu farklilik 1
saatten az, 1-2 saat ve 3-4 saat akilli telefon kullanan
bireyler ile 5 saatten fazla kullanan bireylerde arasinda
goriilmiistiir. Yalnizlik diizeyleri ile akilli telefon kullanimi
arasindaki farklilik ise 1 saatten az, 1-2 saat, ve 5 saatten
az kullanan bireyler ile 3-4 saat kullanan bireyler arasinda
goriilmektedir.

Tablo 8’de katilimcilarin akilli telefon bagimlilig1 Slgegi ve
yalnizlik 6l¢egi ile sosyal faaliyetlere katilim durumlarina
gore dagilimlari verilmistir.

Tablo 8’de analiz sonuglarina gore; sosyal faaliyetlere
katilim durumlart ile akilli telefon bagimlilig: ile yalnmizlik
diizeyleri arasinda manidar farklilik tespit edilmemistir
(p>0.05).

Tablo 6. Okul tiirii degiskeni ile élgeklere iliskin bagimsiz 6rneklem t-testi

Olcek Okul tiirii N Ort. SS T p
. . Kamu 153 2,53 1,21
Akilli telefon bagimhihgi n 1,107 ,174
Ozel 48 2,31 1,07 907
Kamu 153 2,31 ,46
Yalmzhk - -2,170 ,015
Ozel 48 2,47 ,35

Tablo 7. Akilli telefon kullanim degiskeni ile él¢eklere iliskin Anova testi

Olgek Akilh telefon kullanim N Ort. SS F p Tukey
1 saatten az 14 1,77 81
1-2 saat 62 2,12 1,03

Atalh telefon e 13,648 001 1234
bagimhhgi 3-4 saat 84 2,41 1,04
5 saatten fazla 41 3,38 1,29
1 saatten az 14 2,16 ,56
1-2 saat 62 2,27 ,46

Yalnizhik > 3,276 022 12,43
3-4 saat 84 2,46 ,38
5 saatten fazla 41 2,33 ,44

(")lg:ek Sosyal faaliyet N Ort. SS T p
. . Evet 190 2,47 1,17
Akill telefon bagimhhg: ,157 ,456
Hayir 11 2,53 1,34
Evet 190 2,37 42
Yalnizlik ve 2,417 055
Hayir 11 2,04 ,62




SONUC

Bu aragtirmanin amaci ergen bireylerin akill telefon
bagimlilik ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik bir ¢aligmadir. Arastirmaya %45,8’1
(92) Kadin, %54,2’si (109) Erkek toplam 201 ergen birey
katilmastir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, katilimcilarin
cinsiyete gore akilli telefon bagimlilik diizeyleri arasinda
manidar farklilik tespit edilirken, genglerde akilli telefon
kullanim ve bagimlilig: iizerine yapilan ¢alismada
cinsiyete gore akilli telefon bagimlilik diizeyi arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (Kuyucu, 2017). Lise
Ogrencilerinin akilli telefon bagimliligi {izerine yapilan
calismada ise anlaml farklilik tespit edilmistir (Cakir ve
Oguz, 2017). Elde edilen bu sonu¢ toplumsal cinsiyet
rollerinin, sosyal medya kullanim aligkanliklarinin veya
akilli telefonlar1 kullanim amaglarinin cinsiyete gore
degisiklik gostermesinden kaynaklanabilir. Aragtirmamizda
yalmzlik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
bagimsiz drneklem t-testi sonuglaria gore ise istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamuistir. Literatiirde
yapilan bir baska ¢alismada cinsiyetin yalnizlik diizeyi
tizerinde anlamli farkliliga neden oldugu saptanmigtir
(Aral ve Giirsoy, 2000). Cinsiyete gore analiz sonuglari
literatiirde yer alan sonuglara gore benzerlik ve farklilik
gostermektedir. Katilimeilarin sahip oldugu aile gelir
diizey ile akilli telefon bagimlilig1 ve yalnizlik diizeyleri
arasinda farklilik tespit etmek i¢in Tablo 4’te akilli telefon
bagimlilig ile aile gelir diizeyi arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Yalnizlik diizeyleri ile aile gelir diizeyi
arasinda anlamli farklilik tespit edilirken orta diizey gelire
sahip katilimcilarin ortalama puanlari incelendiginde diger
katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde lise
ogrencilerinde akilli telefon bagimlilig: iizerine yapilan
caligmada akill telefon bagimliligi ile aile gelir diizeyi
arasinda manidar farklilik bulunmamistir (Sarigoz, 2023).
Lise 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri {izerine yapilan
caligmada sosyo ekonomik diizeyleri ile yalnizlik arasinda
farklilig1 rastlanmamistir (Erdzkan, 2010). Literatiirde

yer alan sonuglara paralel ve farkli ¢aligma sonuglarina
ulagilmistir. Ayrica ergen bireyler genellikle daha fazla
sosyal imkan, okul dis1 etkinlikler ve kaliteli sosyal iliskiler
gelistirme sans1 bulurlar. Ayn1 zamanda yasam tarzlari

bireyin yalnizlik diizeyini etkileyebilmektedir (Matthews
vd., 2023). Ergen bireylerin ders basar1 durumlarina gore
akilli telefon bagimlilig: ve yalmzlik diizeyleri yapilan
analize gore manidar farklilik bulunmamustir. Literatiirde
yapilan farkli bir calismada akademik basari ile akill
telefon bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (Gezgin vd., 2018). Lise dgrencileri
lizerinde yapilan ¢alismada akademik basar ile yalmzlik
diizeyleri arasindan anlamli farklilik tespit edilmistir.
Literatiirde yapilan arastirma sonuglari ¢alisma sonucumuz
ile benzerlik gostermemektedir (Yabanci, 2019). Alinejad
ve ark. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin
akademik performanslari ile yalmzlik diizeyleri arasinda
onemli dl¢lide bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir.
Birey akademik basarisini yliksek tuttukca sosyallesme
alanlarin1 daha da genisletebilecegini sOyleyebiliriz.
Katilimcilarin okul tiiriine goére akill telefon bagimlilig
ile yalnizlik diizeyleri arasinda yapilan analiz sonuglarina
gore, okul tiirii ile yalnizlik diizeyi arasinda anlaml
farklilik tespit edilirken, akilli telefon bagimliligi arasinda
anlamli farklilik bulunmamustir. Literatiirde yapilan
calismada yalmizlik diizeyleri ile okul tiirii arasinda
anlamli farklilik tespit edilmis, yine ayn1 calismada

akilli telefon bagimlilig ile okul tiirii degiskeni arasinda
manidar farklilik bulunmamigtir (Cakir ve Oguz, 2017).
Katilimcilarin akilli telefon kullanim sikligina gore

akilli telefon bagimlilig1 ve yalnizlik diizeyleri arasinda
Tablo 7’de yapilan fark testine gore anlaml farklilik
tespit edilmistir. Literatiirde yapilan farkl bir ¢alismada
katilimeilarin akill telefon bagimlilig: diizeyine iliskin
algilart akilli telefon kullanim siiresi degiskenine gore
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (Akyiirek, 2020).
Benzer sekilde literatiirde yapilan diger bir ¢aligmada akilli
telefon kullanim siiresi ile yalmizlik diizeyleri arasindan
anlamli fark ortaya ¢ikmistir (Akar, 2021). Calismamizda
Tablo 8’de sosyal faaliyetlere katilim durumlarina

gore akilli telefon bagimliligi ve yalmzlik diizeyleri
arasinda yapilan analize gore anlamli fark bulunmadigi
goriilmektedir. Literatiirde yapilan farkl bir calismada
fiziksel faaliyetlere katilan bireylerin akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli fark tespit edilmistir (Gedik ve
Gezgin, 2022). Diger bir ¢caligmada ise lise 6grencilerinin
yalnizlik diizeyleri lizerine yaptiklari ¢alismada bireylerin
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rekreasyon etkinliklerine katilim durumlaria gore yalnizlik
algilar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(Ekinci vd., 2015). Goessens (2018) tarafindan yapilan bir
caligmada ise siirekli yalnizlik hissine sahip olan bireylerde
sosyallesme siirecinde farkli insanlarla baglant1 kurarken
basarisizlik ortaya ¢ikardigini ifade etmistir. Literatiirde
yapilan ¢aligmalar arastirma sonucumuz ile farklilik
gostermektedir. Sonug olarak akill telefon kullanimi
genclerde yaygin bir sekilde artmaya devam etmektedir.
Haug ve ark. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada akilli
telefon bagimliliginin gengler arasinda daha yaygin oldugu
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bir baska sonug

ise calismamizin 6nemini gostermektedir. Akill telefon
bagimlilig1 ve internet kullaniminin diinya genelinde
ergenler arasinda yalnizligi arttirdig1 sonucuna ulasilmigtir
(Twenge vd., 2021). Ozellikle egitim kurumlarinda tablet
ve bilgisayar kullaniminin yayginlagsmasi ergenlerin telefon
kullanimini da arttirdigini sdyleyebiliriz. Ergen bireylerin
sosyo demografik 6zellikleri akilli telefon bagimliligt ile
yalnizlik diizeyleri agisindan farklilik gostermektedir.

Bu aragtirma geng bireylerin dijital araglarla iligkilerinde
sosyo-ekonomik kosullarin ve diger demografik faktorlerin
roliinii anlamamiza yardime1 olmaktadir. Gelecek
caligmalarda, yalnizlik ve bagimlilik iizerindeki etkilerin
derinlemesine analiz edilmesi ve bu iligkiyi etkileyen

aile, sosyal ¢evre gibi daha fazla degiskenin incelenmesi
onerilmektedir. Boylece dijital bagimliligin etkileri
hakkinda daha kapsamli stratejiler gelistirmek miimkiin
olacaktir. Yapilacak bir sonraki ¢aligmalarda yalmzlik

ve akilli telefon bagimliligi ile nomofobi, gelismeleri
kagirma korkusu ve yagam doyumu konular1 arastirilabilir.
Universite dgrencileri ile ergen bireyler karsilastirilabilir.
Son olarak bireylerin yalnizlik ile akilli telefon bagimlilig:
diizeyleri iizerine yapilan caligmalar, dijital medya
kullaniminin sosyal iliskilere nasil etki ettigini anlamak
adia 6nemli bir zemin saglamaktadir.
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