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0z

Ginimiizde, farkli kullanim amaglarina hizmet eden sosyal medya platformlari, bireylerin bu mecralardaki
kullanim aligkanliklari ve olasi bagimhliklari iizerine yapilan arastirmalarin giderek daha da 6nem kazandigi
bir alana doniismektedir. Sosyal aglar icerisinde TikTok gibi dne ¢ikan platformlar, kendine 6zgii 6zellikleriyle
dikkat ¢ekmekte ve kullanicilarin motivasyonlarini, olasi bagimlilik risklerini anlamlandirmak adina énemli
bir arastirma alanini olusturmaktadir. Bu ¢alismada tiniversite 6grencilerinin TikTok kullanim motivasyonlari
ve TikTok bagimlhilig1 arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaglanmistir. Bu baglamda, Eskisehir'de égrenimini
siirdiiren Anadolu Universitesi, Osmangazi Universitesi ve Eskisehir Teknik Universitesi'nde 400 géniillii
katilimciyla saha arastirmasi yontemiyle gerceklestirilen bu arastirma, TikTok kullanim motivasyonlarini
ve bagimlilik iliskisini incelemektedir. Elde edilen bulgular neticesinde, “bilgi, kisisel kimlik, uyum ve sosyal
etkilesim ve eglence” motivasyonlar1 arttikca TikTok bagimliliginin da arttigi saptanmistir. Ayrica analizlerde
“bilgi” motivasyonu ile “uyum ve sosyal etkilesim” motivasyonunun kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, TikTok’un kullanim nedenlerinin ve potansiyel bagimlilik risklerinin
anlasilmasina yonelik temel atici bir nitelik tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: TikTok, TikTok Kullanim Motivasyonlari, TikTok Bagimhilig, Etki, Universite Ogrencisi.

Abstract

Nowadays, social media platforms, which serve different purposes, are becoming an area where research on
individuals’ usage habits and possible addictions on these platforms is becoming increasingly important. Among
social networks, prominent platforms such as TikTok stand out with their unique features and constitute an
important research area in order to make sense of users’ motivations and possible addiction risks. This study aims
to determine the relationship between TikTok usage motivations of university students and TikTok addiction.
In this context, this study, which was conducted with 400 volunteer participants from Anadolu University,
Osmangazi University and Eskisehir Technical University in Eskisehir, examines the relationship between TikTok
usage motivations and addiction. As a result of the findings, it was determined that TikTok addiction increased
as the motivations of “information, personal identity, integration and social interaction and entertainment”
increased. In addition, in the analyzes, it was determined that “information” motivation and “integration and
social interaction” motives were higher in women than in men. The findings obtained lay the foundation for
understanding the reasons for using TikTok and potential addiction risks.

Keywords: TikTok, TikTok Usage Motives, TikTok Addiction, Effect, University Student.

Erciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2024 Cilt/Volume 11, Sayi/Issue 2, 715-737 715



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-5056-4558
https://orcid.org/0000-0002-6790 0420
https://orcid.org/1442074

Universite Ogrencilerinin Ekran Otesindeki Bagimlilik Seriveni: Stikrii BALCI , Tugice Esin AKGUL, Fatma Kiibra ASTAM

Giris

“Insanlar neden medya araclarini kullaniyor?” sorusu éncelikle geleneksel medya araglari
icin merak ve arastirma konusu olmustur. Sosyal medya araglarinin bireylerin yasaminda
onemli bir yer kaplamas: ve cesitlenmesi genel bir soru olan “Insanlar neden sosyal
medya kullaniyor?” sorusunun 6zellesmesine de neden olmustur. Sorunun yaniti gelisime
acik bir alana kaynaklik etmekte, iliskilerin anlamlandirilmaya ihtiya¢ duyuldugu mevcut
ortamda ise TikTok 6n plana ¢ikmaktadir.

Yaygin kullanilan sosyal medya platformlar1 arasina sonradan dahil olan TikTok,
platformda gecirilen aylik siire acisindan diinya ¢apinda yiritilen arastirmalarda
grafikteki yerini yukari ¢ikararak listede birinci sirada yer almaya baslamistir (Dijital,
2023). Gin gectikce cesitlenen neredeyse sinirsiz sosyal medya platformlarinin varhgi
s6z konusuyken TikTok’un éne ¢ikmasinda cesitli nedenler ileri siiriilmektedir. Oncelikli
etken TikTok’'un samimi, rahat, kolay ve esitlik saglayan yapisinin olmasidir. YouTube’a
icerik liretmenin zaman igerisinde zorlasmasi, Twitter'in (X) gorece ciddi bir ortam
olarak algilanmasi, Instagram paylasimlarinin gésteris amacina hizmet ettigine yonelik
inanis TikTok’a yonelik talebin artmasinda rol oynamistir (Kobak ve Sogukdere, 2020 akt:
Kobak, 2022, s. 311). TikTok bu baglamda dijital benlik sunumunun efektif bir sekilde
gerceklestirilmesine dair giiclii teknik bir altyapir sunmaktadir (Kus vd., 2022, s.53).
“TikTok katihmae kiltir, yaraticilar ve izleyiciler arasindaki etkilesimlerle sekillenen,
kolektif yaraticilik ve yeniden yorumlama alani olarak potansiyelini ortaya koymaktadir”
(Asc1, 2023, s.98). Ancak herhangi bir kisi ya da grup tarafindan belirli bir hedefe ulasmak
amaciyla sosyal ag sitelerine yiiklenen igeriklerdeki eylemler ayni zamanda olumlu
veya olumsuz davranislari tesvik etme ve yayma potansiyeline de sahip olmasi goz ardi
edilmemesi gereken bir durumu olusturmaktadir. Dolayisiyla s6z konusu potansiyeller
ayni zamanda bireyin zihinsel ve fiziksel sagligina da etki edebilmektedir (Falgoust vd.,
2022).

TikTok’'un milyonlarca kullanicinin yasaminda oénemli bir yer edindigi asikardir.
Kullanicilari bu platformu kullanmaya yonelten temel motivasyonlarin neler oldugu basta
olmak tizere, kullanicilarin gesitli beklenti ve ihtiya¢larina, platform saglayici olarak nasil
cevap verildigini anlamlandirmaya ¢alismak, 6nemli bir arastirma alanini olusturmaktadir.
Platformun yikselisini saglayan igerik iiretme ve tiiketme pratiklerinin hangi
motivasyonlara dayandigi, kullanim pratiklerinin ortaya konulmasi olumsuz etkilerine
kars1 ¢oztimcil bir anlayisin gelistirilmesi i¢cin baslangi¢ noktasini olusturmaktadir.
TikTok kullanic kitlesinin genglerde yogunlasmasi, arastirmacilari, platformun kullanim
nedenlerinin ve kullanim pratiklerinden neler oldugunun 6grenilmesine yoneltmektedir.
TikTok kullaniminin 68rencilerde bagimliliga yol acarak derslerin ihmaline sebep olmas;,
bir bagimlilik etkisi olarak da zihinsel dengesizliklere siiriikleyerek depresyona neden
olmasinin zararh bir potansiyel atmosfer olusturdugu yoniinde diisiinceler mevcuttur.
Ayrica diger bir endise veren noktay1 ise baz1 6grencilerin videolardaki performanslari
sergilerken hayatlarini kaybettikleri dahil olmak tlizere u¢ 6érneklerin de mevcut olmasi
olusturmaktadir (Kaur, 2020).

Kullanicilarin egilimlerine ek olarak, TikTok'un yapisal ve baglamsal y6nlerinin
TikTok bagimhligina yonelten ve devam ettiren mekanizmalar oldugu ifade edilebilir.
Platformun tasarimi, islevselligi, icerik akis dongiisi, akis uyarici 6zellikler ve sonsuz
kaydirma secenekleri bagimliligi tesvik edici bir yapi sergilemektedir. Bu arastirma
sorun alanindan hareketle, tiniversite 6grencilerinin TikTok kullanim motivasyonlarinin
(bilgi, kisisel kimlik, uyum ve sosyal etkilesim, eglence) TikTok bagimlilig1 ile olan
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iliskisinin belirlenmesi lizerine temellendirilmistir. “Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi
Perspektifinde TikTok Kullanim Motivasyonlar” (Nuzuli, 2022) ve “TikTok Bagimlilik
Olcegi’nden (Chen, 2021) faydalanilarak literatiir 1s18inda gelistirilen dort hipotez
test edilmistir. Arastirma verileri, Eskisehir'de 6grenimine devam eden ti¢ tiniversite
(Anadolu Universitesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir Teknik Universitesi)
gonulli katilim gosteren 400 6grenci 6zelinde yiiz ylize anket teknigi uygulanarak elde
edilmistir. Arastirmanin universite 6grencilerinin TikTok kullanim motivasyonlar1 ve
TikTok bagimlilig1 arasindaki iliskiyi belirlenmesiyle alana katk: saglamasi ve temel atici
bir ¢alisma olmasi hedeflenmistir.

TikTok Kullanim Motivasyonlari

TikTok’'un diger sosyal medya uygulamalarindan farki temelde bireyin giiclii teknik
detaylara dayali icerik treterek dijital benlik sunumuna olanak saglamasi ve diger
kullanicilarla video akislari dolayisiyla etkilesim imkani sunarak yeni bir sosyallesme
bicimi olusturmasi olarak agiklanabilir (Giil Unlii vd., 2020, Kus vd. 2022). Kullanic
deneyim iliskilerini ¢6ziimlemek amaciyla gergeklestirilen arastirmalarin ¢ikis noktasini
Kullanimlar ve Doyumlar Teorisi'nin olusturdugu ve TikTok kullanicilarinin platformu
kullanma motivasyonlarini belirleme amaciyla yiiriitildigi gézlemlenmektedir. Omar
& Dequan (2020) tarafindan yiiriitiilen calismaya gore, TikTok izleme, paylasma
ve olusturma davraniglarini inceleyen arastirmanin sonuclarit bireylerin TikToku
“gerceklerden kacmak, sosyal etkilesim, arsivleme, kendini ifade etme, baskalariyla
etkilesim kurma ve giinliik baskilardan kagma” icin izleme davranisi gerceklestirdikleri,
TikTok video iiretme motivasyonun ise “kendini ifade etme ve arsivleme” ihtiyaclarini
karsilamadan kaynaklandigina isaret etmektedir. Cevrim ici veri toplama yontemiyle
elde edilen verilerin biiylik bir cogunlugu uygulamanin gelistirici tilkesi olan Cin'den elde
edilmistir. Cin’de yiiriitillen arastirmalarin sonucunda ise bireylerin TikTok'u “modaya
ayak uydurmak, bilgilendirme ve pratik ihtiyaclar” (Lu & Lu, 2019), “kacis, moda, eglence,
bilgi arama, para kazanma, sosyallik arayisi, yon bulma, modalite ve etkilesim” (Meng
& Leung, 2021) amaciyla “sosyal acidan 6dillendirici kisisel sunum, trend olma, kacis
bagimlilig1 ve yenilik” (Scherr & Wang, 2021) motivasyonlarindan hareketle kullandiklar:
ortaya konulmustur.

TikTok kullanici Kitlesinin yogunluklu olarak gen¢ yetiskinlerden olusmasindan
hareketle, kullanim motivasyonlar1 ve genclik iliskisi temelinde cesitli degiskenler
cercevesinde birgok lilkede arastirmalar yiiriitiilmektedir. Cin’de iiniversite 6grencileri
lizerinde gerceklestirilen calismanin sonucunda en yaygin motivasyonun “eglence”
oldugu saptanmistir (Yang & Ha, 2021). Vaterlaus & Winter, (2021) ABD’de Kullanimlar
ve Doyumlar yaklasimi ile genc¢ yetiskinler 6zelinde gerceklestirdikleri arastirmada,
genclerin TikTok kullanimi “gercekeilik, karizma, faaliyet gelistirme, topluluk olusturma,
cogunluk etkisi, etkilesim, goz atma ve cesitlilik arayisi, oyun/eglence doyumu” olmak
lizere sekiz motivasyona dayali olarak agiklamistir ABD’de yiriitilen 18-23 yas
araligindaki gencleri kapsayan bir diger arastirmada ise genclerin TikToku “eglence,
rahatlik, sosyallesme, bilgi arama ve yayma, sosyal destek ve ka¢is” motivasyonlarindan
hareketle kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica, genglerin TikTok'u “virallik veya
sohret arayisi, kendini sunma, bir zaman veya mekana iliskin aniy1 koruma ve temsil”
giidileriyle de kullandiklari belirlenmistir (Falgoust vd., 2022).

Portekiz’'de gerceklestirilen 10-16 yaslarin1 kapsayan c¢ocuklarin o6rneklem alindigi

arastirmanin neticesinde “eglence ve kendini ifade etme” platform kullanmanin genel
motivasyonunu olusturdugu ortaya konulmustur. Ayrica katilimcilarin %50’si bagimhilik
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davranisi gostergesi olarak en az bir davranis sergiledigini kabul etmistir (Dias & Duarte,
2022). Bu duruma karsilik Ispanyol spor bilimleri 6grencilerinin TikTok kullaniminin
etkisi lzerine gerceklestirilen arastirmanin sonucu ise TikTok kullaniminin 6grenci
motivasyonunu destekledigini, ilgi ¢ekici bir 68renme ortami yarattigina ve yaraticilik
ve merak gibi becerilerin gelisimini tesvik ettigine isaret etmektedir. Bu nedenle olumlu
egitim potansiyeli nedeniyle ve dersin ifade edici ve yaratici icerigine miuzik ve hareket
yoluyla uyum saglamasi nedeniyle spor bilimleri lisans derecesi derslerinde 6gretme ve
ogrenme araci olarak TikTok’un kullanilmasi 6nerilmistir (Escamilla-Fajardo vd., 2021).
TikTok akisinda siklikla rastlanilan challenge iceriklerine katilima dair Z kusag1 temel
alinarak Kullanimlar ve Doyumlar teorisi ile deneysel veriler arasinda baglant1 kurularak
gerceklestirilen arastirmanin sonucunda ise “eglence, sosyallesme, bilgi arama, kolaylk,
statt, kisisel kimlik” olmak tizere geleneksel motivasyonlara ek yedinci motivasyon olarak
“yap1” motivasyonu ileri siirilmiistiir. Yap1 motivasyonu miicadeleye katilmaya yonelik
motive edici faktorlerin i¢ ice ge¢mis oldugu platformun kullanim kolayligina, rekabet
glicti ve ddiillendirici durumlara karsilik gelmektedir (Ahlse vd., 2020).

Z kusaginin TikTok kullanim pratiklerinin belirlenmesi amaciyla Tirkiye'de
gerceklestirilen arastirmada Z kusaginin TikTok’u “sosyallesme, benlik sunumu, eglenme,
yenilikei ve kullanish olma” giidiileyicileriyle kullandiklarin1 saptanmistir. Ayrica veriler
Z kusaginin TikTok’a yonelik negatif algilarina ragmen platformu giinde ortalama 1
saat 45 dakika kullandiklarin1 gostermektedir (Tam, 2022). Yetkiner & Oztiirk, (2020)
tarafindan tniversite gencligine yonelik gerceklestirilen arastirmada TikTok kullanan
ve kullanmayan 6grencilerin kullanim pratiklerine 151k tutulmustur. TikTok kullanmayan
ogrencilerin uygulamay1 gereksiz gordiiklerini, vakitlerini bos yere harcadiklarini
diistindtiklerini ve mevcut ortami zeka seviyesi olarak diisiik bulduklar1 gerekgeleriyle
platformu kullanmadiklar1 belirlenmistir. Diger yandan, TikTok kullanan 6grencilerin
“eglence, bilgi edinme, bos zamanlar1 degerlendirme, rahatlama ve stresten uzaklasma,
sosyallesme, iletisim ve kacis” gibi cesitli motivasyonlar1 cergevesinde kullanim
gerceklestirdigi saptanmigtir. Universite gencligini temel alan bir diger arastirmada ise
ogrencilerin TikTok'u “kullanim kolayligy, iletisim kurma ve gozetim, eglenme, rahatlama,
takdir edilme, kendini ifade etme, zaman gegirme” ihtiyaclar1 dolayisiyla kullandiklari
tespit edilmistir. Video Uretim ve tiiketim siiresinin diger uygulamalara kiyasla kisa
olmasi, ¢ekingen bireylerin TikTok paylasimlari dolayisiyla 6zgiivenlerinin yiikseldigine
dair elde edilen bilgiler ayiric1 bir 6zellik olarak isaret edilmistir (Kizilkaya, 2022).

TikTok Bagimhihg:

TikTok, diger sosyal medya platformlarina gore en gelismis algoritma sistemlerinden
birine sahip olmasiyla birlikte ayni zamanda en fazla bagimlilik olusturan platformlardan
da biridir (Qin vd., 2022). TikTok kullanicilarin sosyal medyada gecirdikleri siireyi kontrol
edememesine neden olmakta ve bu durum bagimlilik davranisina yol agabilecek glindelik
aktivitelere yol agmaktadir (Mumtazah, 2022). TikTok ve bagimlilik iliskisinde platformda
giiclii bir etki olusturan algoritmalarin isleyis sekli bu baglamda éne ¢ikmaktadir. Oncelikli
olarak TikTok bagimlilig1 ve algoritma optimizasyonu arasinda kapali dongi bir iliskinin
varligindan s6z edilmelidir. Algoritma optimizasyonlar1 kullanicilarin izlemeye devam
etme niyetini olumlu yonde etkileyerek ne kadar sik kullanilirsa o kadar kullaniciya gére
sekillenerek bagimliligin ciddi diizeyde siddetlenmesine alan agmaktadir (Zhao, 2021).

Bireyler sosyal medya kullanirken bir eyleme kendilerini kaptirdiklarinda diger gelisen
durumlarin onlar igin 6nemli olmadigin1 diisiinerek olumsuz sonuglarina ragmen
genellikle eylemlerini stirdiirerek akis deneyiminin igine siiriiklenmektedir. Sosyal

718 Erciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2024 Cilt/Volume 11, Sayi/Issue 2, 715-737



Stikrli BALCI , Tugce Esin AKGUL, Fatma Kilbra ASTAM Universite Ogrencilerinin Ekran Otesindeki Bagimlilik Seriiveni:

medya bagimlilig1 lizerine dair arastirmalar oldukg¢a fazla olsa da TikTok ortamindaki
akis deneyiminin kullanicilarda nasil bir etkiye sahip olduguna yonelik ytriitilen
arastirmalar sinirh sayidadir. Her sosyal medya platformunun kendine 6zgii bir akis
deneyimi mevcuttur. Kullanicilarin akis deneyimlerini belirlemeye yonelik ytiriitiilen bir
arastirmada Instagram’a kiyasla TikTok’ta daha yiiksek diizeyde akis deneyimi yasandigi
sonucuna ulasilmistir. Bu durum “telepresence” kavrami ile “sosyal medya uygulamasi
tarafindan yaratilan diinyaya dalma” seklinde agiklanmaktadir. Akis boyutu ise kullanicilar
icin gindelik endiselerden kacis saglamasina karsin daha yiiksek diizeyde depresyon
ve anksiyete ile iligkilendirilmektedir (Qin vd., 2022; Roberts & David, 2023). TikTok
kullanicilarinin akis ve bagimlhiliklarini etkileyen faktorler tizerinde Cin’de ytriitiilen bir
arastirmanin sonucunda da kullanicit model degiskenleri “sosyal kendini birakma, sosyal
etkilesim kaygisi, kisiler aras1 baglanma, hizmetlere baglanma, eglence faktori ve akis,
bagimhilik” seklinde siralanmistir (Zhou & Lee, 2021).

TikTok bagimliligina neden olan platform yapisinin yani sira, bireylerin yasamlarindaki
birtakim degisikliklerin de etkileyici bir unsur oldugu goézlemlenmektedir. Covid-19
pandemi doneminde kisitlamalarda imkanlar dahilinde vakit gecirmeye calisan birey
sosyal medyada daha fazla vakit gecirmeye baslamistir (S6giit & Ongel, 2022). TikTok’u
kullanmada motivasyon ve davranis ile Covid-19 pandemi sirasinda TikTok kullanimindaki
artis arasinda anlamh bir iliski tespit edilmistir (Francisco & Ruhela, 2021). Marengo
vd., (2022) Covid-19 pandemi sirasinda uzaktan egitimde sosyal aglarin veya anlik
mesajlasma uygulamalarinin kullaniminda 6nemli bir artis yasanmasindan dolay1 sosyal
medya bagimliligina yonelik bir arastirma gergeklestirmistir. Elde edilen bulgulara gore,
TikTok sosyal medya bagimliliginin en gii¢lii yordayicisi olarak belirlenmistir. TikTok'un
Covid-19 salgini sirasinda en ¢ok bagimlilik yapan uygulama oldugu ve benzer gorsel
olanaklara sahip diger ¢ok popiiler uygulamalari geride biraktig1 ortaya ¢ikmistir.

TikTok bireylere vakit gecirme deneyiminin Otesinde ayni zamanda kacis alani
sunmaktadir. Uzun vadede kacis mekanizmasinin isleyisi bozuldugunda ise bagimlilik
diizeyi artarak ruh saghgini etkileyen bir kullanim pratigine dontisebilmektedir. Maguire
& Pellosmaa (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada TikTok bagimliliginin ytiksek
diizeyde depresyon, kaygi ve stres gibi olumsuz ruh sagligi sonuglariylailiskili oldugu tespit
etmistir. Bu iliski ¢ercevesinde pek cok etken mevcuttur, alanda ytrttilen arastirmalar ise
soz konusu iliskiyi aciklamaya yonelik olarak 6zellikle de gencler tizerinde yogunlasarak
TikTok bagimhilig1 ve ruh saglig1 arasindaki degiskenleri anlamlandirmaya ¢alismaktadir.
Pakistanli gencler 6zelinde TikTok bagimliligina dair ytritiilen kesif arastirmasinda
TikTok'un sosyal dagihim ve kisilik o6zellikleri gibi farkh tiirdeki bozukluklar tizerinde
onemli bir olumsuz etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Sabir vd., 2020). Fahruni vd.nin
(2022) Endonezya'da ortaokul o6grencilerinin cinsiyetlerine gore TikTok bagimlilik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yitrittiikleri calismada elde edilen verilerde, kiz ve
erkek 6grencilerin bagimlilik seviyelerinin farklilik gésterdigi, erkek 6grencilerin TikTok
bagimlilik derecesinin dusiik, kiz 6grencilerin ise bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Atalay & Tamko¢'un (2022) gencglerin kendilik algis1 tiizerindeki etkilerini
belirlemek amaciyla gerceklestirdigi arastirmanin sonucunda katilimcilarin “TikTok
uygulamasini begenmediklerini”, “uygulamayi gecici olarak kullandiklarin1” ifade etmistir.
Ancak dile getirdikleri dustincelerine ragmen uygulamay: kullanmaya devam ettikleri
yalnizca TikTok kullanimini basitlestirme egilimine sahip olduklar tespit edilmistir.

Kullanic kitlesine odaklanildiginda tiniversite 6grencilerinin 6n plana c¢iktifi mevcut
durumda, TikTok bagimlilig1 ve tniversite gencligi temelinde arastirmalara oldukga
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ihtiyac vardir. Alandaki arastirmalarin sonuclar1 ise bu noktada yol gosterici bir
nitelik tasimaktadir. Zahra vd., (2022) TikTok bagimhiliginin Pakistan'daki tiniversite
ogrencilerinin ruh saghgin1 ve akademik performansini nasil etkiledigine dair bir
arastirma yuritmiustir. Bulgular, TikTok bagimliliginin {niversite 6grencilerinin
ruh saghgim etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Zhang, (2022) tarafindan Cinli genclerin
TikTok bagimliligini etkileyen psikolojik faktorleri belirlemeye yonelik gerceklestirilen
arastirma ise Mezomerik etkiye dayandirilmistir Mezomerik etki, TikTok bagimhiligini
etkileyen psikolojik faktorlerin spesifik siireclerini incelemek icin kullanmilmistir.
Arastirmanin sonucunda, sosyal kaygi, yalmizlik ve mutlulugun TikTok bagimlhilig: ile
pozitif iliskili oldugu dogrulanmistir. Husin vd., (2022) calismasinda Malezyal1 tiniversite
ogrencilerinin TikTok bagimhiligini belirleyen faktorler incelenmistir. Arastirmada, sosyal
faktorlerin, aile faktorlerinin ve yasam tarzi faktorlerinin kisa video TikTok bagimlilig
ile 6nemli olciide iligkili oldugu belirlenmis ve bagimlilikta sosyal faktorlerin basroli
oynadig1 belirtilmistir. Haridy’nin (2022) tniversite 6grencilerinin TikTok bagimliligina
yonelik yuruttiiglii calismada, sosyal medya sitelerinin asir1 kullanimini incelemek igin
model onerisinde bulunulmustur. Arastirma, uygulamay: kullanan Misirlh 400 tiniversite
ogrencisine anket uygulanarak gergeklestirilmistir. TikTok kullanimin ana nedenleri
“gerceklikten kacis, sosyal etkilesim ve bilgi edinme” olarak tespit edilmistir. Bu baglamda,
TikTok bagimliligina neden olabilecek problemli kullanimlarin belirlenebilmesi igin
bireylerin TikTok'u ne amagla kullandigi ve amaci dogrultusunda nasil bir doyuma
ulastig1 durum tespitine yonelik ¢coziimler gelistirebilmek adina 6nem arz etmektedir.

TikTok Kullanim Motivasyonlari ile TikTok Bagimhligi Arasindaki iliski

Dijital ¢agin belirleyici unsurlarindan biri haline doéntisen teknoloji ile entegre bir
yasam slrdiirmek ayni zamanda dijital aglarin giindelik yasamin da 6nemli bir pargasi
oldugunu gostermektedir. Ancak sosyal medya platformlarinin kullanim motivasyonlari
ile bagimlilik potansiyeli de bireyin yasaminin refahini etkileyen bir boyuta ulasmaktadir.
Bu nedenle, TikTok kullanim motivasyonlari ve bagimliligin etkilerini ve birbirleriyle olan
etkilesimini anlamanin gerekliligi yadsinamaz bir gercegi olusturmaktadir. Platformun
mevcut kullanici kitlesine odaklanildiginda ise genclerin kullanim pratikleri ve bagimhilik
davranislarini anlamlandirmak gerekmektedir.

Yang & Zilberg (2020), tarafindan genc¢ yetiskinlerin kullanim motivasyonlar1 ve
etkilesimleri ilizerine genel bir harita sunma amaciyla gergeklestirilen arastirmanin
sonucunda, kullanicilarin ana motivasyonlarinin “kacis ve ruh halini iyilestirme” oldugu
“gizli benligini ifade etmenin ve arkadaslarla sosyallesmenin” ise ikincil nedenler oldugu
bulgulanmistir. TikTok'un basit ve kullanimi kolay ara yiiziiniin ve kapsaml islevsel
diizenleme araglarinin yaraticiligi tesvik ederek bagimlilik yaratan bir ortami olusturdugu
saptanmistir. Miranda vd., (2023) arastirmasina gore sosyal ag bagimlilig1 sosyal medya
araciligiyla doyum saglanan motivasyonlara bagh olarak ilki kacis ihtiyaci ikincisi ise
akis durumu veya ait olma duygusu olmak tizere iki farkh sekilde islemektedir. Sosyal
etkilesim ihtiyaci ise yalnizca TikTok topluluguna ait olma duygusu nedeniyle bagimliliga
yol acabilmektedir.

Kullanicinin algoritmalarin varligindan ve bunlarin isleyisinden haberdar olma derecesi
olarak tanimlanan algoritma farkindalhigi, kullanicilarin c¢evrim i¢i davranisini ve
etkilesimini etkileyebilmektedir. Genglerin TikTok kullanim motivasyonlar1 ve algoritma
farkindahg1 ile TikTok bagimliligi arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaciyla
gerceklestirilen arastirmanin sonucunda TikTok’ta video liretmenin en ¢ok “rahatlatici
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eglence motivasyonu” ile “bilgi arama” motivasyonuna bagh oldugu saptanmistir.
TikTok bagimlilik diizeyi ytlksek olarak belirlenirken algoritma farkindalik diizeyi orta
diizeydedir. TikTok bagimhlik yordayicilarinin ise “bilgi arama, rahatlatici eglence,
etkilesimler” oldugu ortaya konulmustur. Algoritma farkindalik diizeyinin artirilmasinin
ise TikTok bagimhligin1 azaltmada yardimci olabilecek bir ¢6ziim Onerisi olarak
sunulmustur (Wang & Guo, 2023).

Yontem

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.
Arastirmada TikTok kullanim motivasyonlar: ile TikTok bagimhhgi arasindaki iliski
iliskisel tarama yontemiyle incelenmistir. iliskisel tarama modeline iki veya daha ¢ok
sayidaki degisken arasindaki degisimin derecesini belirlemek amaciyla bagvurulmaktadir.
Korelasyon tiirti ve karsilastirma yoluyla olmak tizere iki sekilde elde edilen bulgular
tutum ve egilimlerin belirlenmesine de olanak saglamaktadir (Creswell, 2017; Karasar
2005).

Etik Kurul izni

Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Bilimsel Etik Degerlendirme Kurulu'nun
02/01/2023 tarihli toplantisinda alinan 2023 /01 sayili karar ¢ercevesinde ¢alisma etik
acidan bir sakinca icermemektedir.

Arastirma Modeli ve Hipotezleri

Bu c¢alismanin modeli TikTok kullanim motivasyonlar1 ve TikTok bagimhiligina dair
yuriutiilen alandaki mevcut arastirmalarin énctllerinin iliskisi varsayilarak gelistirilmistir.

Kisisel Kimlik I
TikTok

. ———" Bagmmhhg

Uyum ve Sosyal f—— | Hs
Etkilesim

I Eglence

Sekil 1. Arastirma Modeli

Sekil 1'deki arastirma modelinde bilgi, kisisel kimlik, uyum ve sosyal etkilesim, eglence
motivasyonlar1 bagimsiz degisken; TikTok bagimliligi ise bagimli degisken olarak
tanimlanmistir. Calismanin amaci dogrultusunda, TikTok kullanim motivasyonlari ve
TikTok bagimliligr arasindaki iliskiyi belirlemek i¢cin 4 hipotez olusturulmustur:

H1. Bilgi motivasyonunun TikTok bagimhlig1 lizerinde pozitif yonde anlamh bir etkisi
vardir.

H2. Kisisel kimlik motivasyonunun TikTok bagimlilig tizerinde pozitif yonde anlaml bir
etkisi vardir.

H3. Uyum ve sosyal etkilesim motivasyonunun TikTok bagimlilig1 tizerinde pozitif yonde
anlaml bir etkisi vardir.
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H4. Eglence motivasyonunun TikTok bagimlilig1 tizerinde pozitif yonde anlaml bir etkisi
vardir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Universite 6grencilerinin TikTok kullanim motivasyonlar1 ile TikTok bagimhihg
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Eskisehir'de 6grenimini siirdiiren tiniversite
ogrencileri lizerine yiiriitillen bu arastirmanin evrenini Eskisehir merkezdeki Anadolu,
Eskisehir Osmangazi ve Eskisehir Teknik Universitelerinde egitim alan ve TikTok
kullanan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada olasiliksiz 6rneklem tekniklerinden
biri olan, rastlantisal oOrneklem alma teknigiyle secilen katihimcilardan veriler
toplanmistir. Orneklem icerisinde Anadolu Universitesinde (150), Eskisehir Osmangazi
Universitesinde (150) ve Eskisehir Teknik Universitesinde (100) 6grenimine devam eden
400 6grenci yer almistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda TikTok Kullanim Motivasyonlar1 ve TikTok Bagimlilig
olceklerinden yararlanilmistir. Olgeklere iliskin detayh bilgiler ise sunlardir:

TikTok Kullanim Motivasyonlar: Ol¢egi: Nuzuli (2022) tarafindan gelistirilen likert tipi
(1=Hig¢bir Zaman......... 5=Her Zaman) 18 maddeden olusan bu 6l¢ekte, TikTok kullanim
motivasyonlart 4 alt boyutta ele alinmaktadir. Tiirk¢e'ye uyarlamasi arastirmacilar
tarafindan yapilan 6lcegin dil gecerliligini saglamak amaciyla ilk 6nce alaninda uzman
akademisyenler tarafindan dil karsilastirmasi gerceklestirilmistir. Daha sonra belirlenen
ornekleme uygulanan 6l¢cegin arasindaki Korelasyon Analizi incelenerek 6l¢ek kullanima
hazir hale getirilmistir. Olgegin dil gecerliginin tamamlanmasinin ardindan yapi gecerligi
icin Acimlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir.
Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) sonucunda olgegin 4 faktorli bir yapiya sahip oldugu
gorilmiistii. AFA maddelerin standartlastirilmis regresyon katsayilarinin diger bir
deyisle madde faktor yuklerinin ,524 ile ,818 araliginda degistigine isaret etmektedir.
Analizde yer alan faktor yiiklerinin 0,10’dan yiiksek olmasi her bir ifadenin modele olan
katkisinin oldugunu gostermektedir. Deger arttikca modele yapmis oldugu katkinin arttigi
sonucuna ulagilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak amaciyla Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) katsayis1 hesaplanmis ve KMO degeri ,874 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore
Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) icin yeterli 6rneklem biiytkltigiine ulasildig anlasilmistir.
Verilerin dagilimimi kontrol etmek icin Bartlett Testi kullanilarak Ki-Kare degeri
hesaplanmistir (= 2073,23; p< ,001). Elde edilen sonuglar verilerin normal dagilima
uygun ve faktor analizi i¢in yeterli oldugunu goéstermektedir. Bilgi (Information), Kisisel
Kimlik (Personal Identity), Uyum ve Sosyal Etkilesim (Integration and Social Interaction)
ve Eglence (Entertainment) alt boyutlarindan olusan TikTok Kullanim Motivasyonlari
Olgegi, toplam varyansin % 55,14 tinii agiklamaktadir. Olgcegin, 18 madde icin giivenilirlik
katsayisi (Cronbach’s Alpha) ,846'dir.

TikTok Bagimliligr Olgegi: Chen (2021) tarafindan gelistirilen ve likert tipi (1= Higbir
Zaman,.......... 5=Her zaman) 18 maddeden olusan bu 6lcekte, TikTok bagimlihg 6 alt
boyutta ele alinmaktadir. Tiirk¢e’ye uyarlamasi arastirmacilar tarafindan yapilan 6lgegin
dil gegerliligini saglamak amaciyla, ilk 6nce alaninda uzman akademisyenler tarafindan
dil karsilastirmasi gergeklestirilmistir. Daha sonra belirlenen 6rnekleme uygulanan
6lcegin arasindaki Korelasyon Analizi incelenerek 6l¢ek kullanima hazir hale getirilmistir.
Olgegin dil gecerliginin tamamlanmasinin ardindan yap1 gecerligi icin Agimlayici Faktor
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Analizi (AFA) ve Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Aciklayici Faktor
Analizi (AFA) sonucunda 6l¢egin 6 faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Uzaklasma (Withdrawal), Ruh Hali Degisimi (Mood Modification), Tolerans (Tolerance),
Catisma (Conflict), Belirginlik (Salience) ve Tekrarlama (Relapse) olmak iizere 6 alt
boyuttan olusan 6lgek, toplam varyansin yiizde 70,80’ini agiklama kapasitesine sahiptir.
Olgek icin o6rneklem biiyiikliigiinii hesaplamak amaciyla Kaiser-Mayer-Olkin (KMO)
katsayisi ,894 ve verilerin dagilimini kontrol etmek adina Bartlett Testi sonucunda Ki-
Kare degeri = 3131,13 (df= 153; p=,000) olarak hesaplanmistir. Tekrarlama (Relapse) alt
boyutundaki bir ifadenin, maddeler arasi korelasyon degeri diisiik oldugu i¢in analizden
cikarilmistir. Veriler ile kurulan birinci diizey (DFA) yapisal esitlik modelinin iyi uyum
gosterdigi ve TikTok olceginin yapisal olarak gecerli bir dlcek oldugu bulgulanmistir.
Olgegin tamamu icin giivenilirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) ,894 olarak tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu boliimdeki sorular; katilimcilarin cinsiyet, yas gibi demografik
bilgilerin yani sira, 6grenim gordiigi tiniversiteyi ve TikTok kullanim stiresini belirlemeye
yonelik olarak tasarlanmistir.

Verilerin Analizi ve Kullanilan Testler

Alan arastirmasi 09-13 Ocak 2023 tarihleri arasinda, gonilli liniversite 6grencilerinin
katilimiyla yiiz yiize anket teknigi ile elde edilmistir. Veriler SPSS programi araciligiyla
analiz edilmistir. Ag¢iklayict Faktér Analizi (AFA)'nden faydalanilarak arastirmanin
degiskenleri olan TikTok Kullanim Motivasyonlar1 ve TikTok Bagimlihigi Olgeklerinin
alt boyutlar1 incelenmistir. TikTok kullanim motivasyonlari ve TikTok 6l¢ceklerinin yapi
gecerligine kanit saglamak amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Her
iki olcegin gecerlik ve gilivenirlik analizleri, tanimlayici (betimleyici) istatistikleri ve
korelasyon analizleri yapilmistir. TikTok kullanim motivasyonlari ve TikTok bagimlilig1
diizeylerinin cinsiyetler arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigini ortaya ¢ikarmak
icin Bagimsiz Orneklem T-Testi gerceklestirilmistir. TikTok Kullanim Motivasyonlari
Olgegi, TikTok Bagimhilig1 Olcegi ve TikTok kullanim siiresi arasindaki iliskinin giiciinii ve
yonilini belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Analizi; TikTok Kullanim Motivasyonlarinin
TikTok bagimlilik diizeyi lizerindeki etkisini belirlemek i¢in Basit Dogrusal Regresyon
Analizi kullanilmistir.

Bulgular ve Yorum
Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin ytiizde 50,8’i erkek, yiizde 49,3’i ise kadin 6grencilerden olusmaktadir.
Katilimcilarin birbirine yakin bir oranda olmasi cinsiyetler ile diger degiskenler arasinda
farkli analizler yapilabilmesine olanak saglamaktadir. Katilimcilarin yas ortalamalar:
ise 20,5873’tiir. Veriler, Eskisehir Anadolu Universitesinde, Osmangazi Universitesinde
ve Eskisehir Teknik Universitesinde 6grenimini siirdiiren 400 lisans 6grencisi (203
erkek, 197 kadin) ile yiiz yiize yapilan anketler araciligiyla elde edilmistir. Katilimcilarin
liniversitelere gére dagilimlari incelendiginde yiizde 37,5’i Anadolu Universitesinde,
yiizde 37,5’i Osmangazi Universitesi’nde ve yiizde 25,01 Eskisehir Teknik Universitesi'nde
egitim gormektedir.

Olceklerin Giivenilirlik ve Gegerlilik Analizleri

Arastirmada oOlgeklerin guvenilirligi ve gecerliligi icin; Cronbach’s Alpha degerinin
hesaplanmasinin yani sira, birlesik glvenirlik CR (Composite Reliability) degerine
bakilmasi, birlesme gecerligi icin DFA ile faktor yiik degerlerinin belirlenmesi ve

Erciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2024 Cilt/Volume 11, Sayi/Issue 2, 715-737 723



Universite Ogrencilerinin Ekran Otesindeki Bagimlilik Seriveni: Stikrii BALCI , Tugice Esin AKGUL, Fatma Kiibra ASTAM

aciklanan ortalama varyans AVE (Average Variance Extracted) degerinin de hesaplanmasi
onerilmektedir. Cronbach Alpha ve CR degerinin 2 ,70; AVE degerinin ise = ,50 olarak
gerceklesmesi beklenmektedir (Hair vd., 1998).

Tablo 1. TikTok Kullanim Motivasyonlari ve TikTok Bagimlilig Olgeklerinin
Giivenilirlik ve Yakinsak Gegerliligi Analizi Sonuglari

MOTIVASYONLAR Madde Sayisi Faltor AVE CR Alpha (a)
Yiikii

Bilgi 4 ,47 - .69 ,50 ,80 ,810

Kisisel Kimlik 5 ,52 - ,68 ,46 ,81 ,832

Uyum ve Sosyal Etkilesim 4 44 - 75 ,45 , 76 771

Eglence 5 ,40 - ,72 ,50 ,83 ,841

TikTok Bagimhhg 17 ,30 - ,88 ,48 ,86 ,879

TikTok Kullanim Motivasyonlar1 Olceginin 4 alt faktorii ile TikTok bagimlihk dlcegine
ait hesaplanan i¢ tutarlik glivenirlik degerleri, CR degeri ve AVE degeri Tablo 1'de
gosterilmistir. Cronbach’s Alpha degerleri ,771 ile ,879 araliginda bulunmustur. Arzu
edilen degerin > ,70 olmasi sebebiyle, TikTok Kullanim Motivasyonu Olcegine ait 4
boyut ile TikTok Bagimhiig Olgeginin giivenilir oldugu saptanmistir. AVE degerlerine
bakildiginda 0,50’den biiyiik ya da ona yakin degerde oldugu gériilmektedir. Olceklerin
Cronbach a katsayisi giivenilirlige sahip ve 6l¢iim modelinin uyum iyiligi degerleri kabul
edilebilir ve iyi uyuma sahip oldugundan; uyum ve sosyal etkilesim boyutu CR degerinin
,70’den biiylik olmasi, arastirmanin bilimselligi agisindan bir sorun tegkil etmemektedir
(Byrne, 2016; Eskiler ve Altunisik, 2017; Hair vd., 2010; Temel, 2022).
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TikTok Kullanim Motivasyonlar1 Olgegini test etmek amaciyla birinci diizey ¢ok faktérlii
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmis ve olcekte yer alan ifadelerin model uyum
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde olduklar1 gorilmistir (Sekil 2). Maddelerin
standartlastirilmis regresyon katsayilarinin baska bir ifadeyle madde faktor yiiklerinin
,40 ile ,75 araliginda degistigi gorilmektedir. Bir degiskenin 0.3’liikk faktor yuku, faktor
tarafindan agiklanan varyansin %9 oldugunu gosterir. Bu diizeydeki varyans dikkat
cekicidir ve genel olarak, isaretine bakilmaksizin ,60 ve usti yiik degeri ytliksek; ,30-,59
aras1 yuk degeri orta diizeyde biiytkliikler olarak tanimlanabilir (Biiytkoztiirk, 2002).
TikTok Kullanim Motivasyonlar1 Olgegi'nde yer alan faktor yiiklerinin orta ve giiglii
diizeyde oldugu goriilmektedir.

TikTok Bagimlihgi Olcegi'ni test etmek icin de birinci diizey ¢ok faktorlii Dogrulayic
Faktor Analizi (DFA) uygulanmis ve 6lcekte yer alan ifadelerin model uyum degerlerinin
kabul edilebilir diizeyde olduklari (Hooper vd., 2008; Simon vd., 2010) dikkat cekmektedir
(Sekil 2). Maddelerin standartlastirilmis regresyon katsayilarinin diger bir deyisle
madde faktor ytiklerinin ,30 ile ,88 aralifinda degistigi goriilmektedir. TikTok Bagimlilig:
Olgegi'nde yer alan faktor yiiklerinin orta ve giiclii diizeyde oldugu gériilmektedir.

Tablo 2. TikTok Kullanim Motivasyonlari ve TikTok Bagimliligi
Olceklerinin Dogrulayict Faktér Analizi (DFA) Sonuclart

Oigekler Ax? p df Ax?/df | RMSEA GFI CFI SRMR
TikTok . Kullanm | o2 508 | 000* | 128 3,421 | ,078 008 902 076
Motivasyonu Olcegi

TikTok Bagimligh Olcegi | 328,821 | ,000* | 104 3,162 | ,074 ,003 925 048

Not: Ay ki-kare fark istatistigi; x2/df Ki-kare uyum testi; RMSEA = Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekékii; GFI= lyilik
Uyum Indeksi; CFI= Karsilastirmali Uyum Indeksi; SRMR= Ortalama Hatalarin Karekékii
*

p<,001

Dogrulayici Faktor Analizi'nde (DFA) CMIN degerinin, baska bir ifadeyle Ki-Kare degerinin
serbestlik derecesine boltimiiyle elde edilen degerin 2 ile 3 arasinda olmasi ideal; 3 ile 5
arasinda olmasi kabul edilebilir oldugunu géstermektedir. CMIN degeri TikTok Kullanim
Motivasyonlar1 Olgegi'nde ( 3,421) ve TikTok Bagimlihig Ol¢egi’'nde (3,162) olarak elde
edilmistir. Her iki 6lcegin de iyi bir uyum gosterdigi goriilmektedir. GFI ve CFI degerlerinin
,90’dan biiytik olmasi beklenir. Model incelendiginde her iki 6lcegin de yiiksek iyi uyum
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. RMSEA degerinde ise ideal deger ,050’nin altinda
olmasidir. Ancak ,080’in altinda olmasi1 da kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.
TikTok Kullanim Motivasyonlar1 Olcegi'ne (RMSEA=,078) ve TikTok Bagimlilik Ol¢egi'ne
(RMSEA=,074) ait degerlerin ideal olmadig1 ancak kabul edilebilir oldugu (Hooper vd.,
2008; Meydan & Sesen, 2011; Simon vd., 2010) tespit edilmistir. Bu baglamda Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) sonuclari, yapisal esitlik modelinin her iki dlcek icin iyi uyum
gosterdigini ve kullanilan dl¢eklerin yapisal olarak gecerli olduguna (Hu & Bentler, 1999)
isaret etmektedir.

Olceklerin Betimleyici istatistikleri, Korelasyon Analizi ve Fark Testleri

TikTok Kullanim Motivasyonlari ve TikTok Bagimlihig1 Ol¢egi toplam puan i¢in betimleyici
istatistik sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. TikTok Kullanim Motivasyonlari ve TikTok Bagimliligi
Olgegi Icin Betimleyici Istatistik Sonuglar

Olcekler N Min. Max. X SD Skewness Kurtosis
Bilgi 400 4,00 20,00 10,44 3,67 ,048 -, 757
Kisisel Kimlik 400 5,00 25,00 12,45 4,39 ,244 -,449

Uyum ve Sosyal Etkilesim

400 4,00 20,00 11,63 3,51 -,156 -,514
Edlence 400 5,00 25,00 14,50 4,15 -,018 -,487
TikTok Bagimhhig 400 18,00 82,00 38,02 12,80 ,719 ,149

TikTok Kullanim Motivasyonu bilgi alt boyutuna ait ortalama ve standart sapma
10,44+3,67, kisisel kimlik alt boyutuna ait ortalama ve standart sapma 12,45+4,39, uyum
ve sosyal etkilesim alt boyutuna ait ortalama ve standart sapma 11,63+3,51, eglence alt
boyutuna ait ortalama ve standart sapma 14,50+4,15 ve TikTok bagimliligina ait ortalama
ve standart sapma 38,02+12,80 olarak elde edilmistir. Skewness ve Kurtosis degerlerinin
-1 ile +1 araliginda yer almasi, verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir
(Tabachnick & Fidel, 2013).

Tablo 4. TikTok Kullamim Motivasyonlari ile TikTok Bagimhiligi Arasindaki Iliski (Pearson r)

Motivasyonlar 1 2 3 4 5

1. Bilgi 1

2. Kisisel Kimlik 571 1

3. Uyum ve Sosyal Etkilesim ,245* ,523* 1

4. Eglence 227 421 ,465** 1

5. TikTok Bagimlihg ,138** ,348** ,396"* ,594** 1
*¥p<,01

TikTok bagimlilig: ile bilgi alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif (r=,138; p< ,01),
kisisel kimlik arasinda orta diizeyde pozitif (r=,348; p<,01), uyum ve sosyal etkilesim
arasinda orta diizeyde pozitif (r=,396; p<,01) ve eglence ile arasinda orta diizeyde pozitif
(r=,594; p<,01) anlaml iliski saptanmistir. Baska bir ifadeyle; bilgi, kisisel kimlik, uyum
ve sosyal etkilesim ve eglence motivasyonlarina verilen 6nem arttik¢ca TikTok bagimlilig
da artmaktadir.

TikTok kullanim stiresi ile eglence (r=,287; p<,01), kisisel kimlik (r=,148; p<,05), uyum
ve sosyal etkilesim (r=,227; p<,01), TikTok kullanim motivasyonu (r=,238; p<,01) ve
TikTok bagimhiligi (r=,353; p<,01) arasinda pozitif anlaml iliski belinlenmistir. TikTok
kullanim1 arttikca eglence, kisisel kimlik, uyum ve sosyal etkilesim, TikTok kullanim
motivasyonu ve TikTok bagimliliginda artis yasanmaktadir.
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Tablo 5. Cinsiyete Gére TikTok Kullanim Motivasyonlari (INDEKS), Bilgi, Kisisel Kimlik,
Uyum ve Sosyal Etkilesim ve Eglence Motivasyonuna Verilen Puandaki Farklilik

Cinsiyet N X t Sig. Cohen’s d
Erkek 203 9,88

Bilgi -3,13 ,002 0,31
Kadin 197 11,02
Erkek 203 12,04

Kisisel Kimlik -1,89 ,059 0,18
Kadin 197 12,87
Erkek 203 11,27

Uyum ve Sosyal Etkilesim -2,05 ,041 0,20
Kadin 197 11,99
Erkek 203 14,19

Eglence -1,51 ,130 0,15
Kadin 197 14,82

. Erkek 203 47,40

TikTok Kullanim Motiv. Olgegi -2,83 ,005 0,28

Kadin 197 50,72

Bir baska noktada TikTok Kullanim Motivasyonlari toplam puani (t(398)= -2,83; p<,01),
bilgi (t(398)=-3,13; p<,01), uyum ve sosyal etkilesim (t(398)= -2,05; p<,05) alt boyutlari
ile cinsiyet arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik saptanmistir. Betimleyici istatistik
sonuglar1 mercek altina alindiginda; TikTok kullanim motivasyonlari, bilgi ve uyum, sosyal
etkilesim ortalamalart kadinlarda, erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Anlamh
farklilig1 olusturan etkinin biiytkligiini isaret eden Cohen’s d (1988) degerine gore,
cinsiyetin TikTok Kullanim Motivasyonlar1 toplam puani, bilgi, uyum/ sosyal etkilesim
tizerinde kiiciik etki (0,31; 0,20; 0,28< 0,50) biiytikliigiine sahip oldugu belirlenmistir.

Yine TikTok Bagimliligi ¢atisma alt boyutu ile cinsiyetler arasinda istatistiksel acidan
anlamh farkhlik s6z konusudur (t(398)= 1,95; p< ,05). Catisma ortalamasi erkeklerde
(6,05£3,18) kadinlardan (5,45+2,82) daha yiiksek bulunmustur.

Bir baska noktada arastirmaya katilanlarin TikTok kullanim oranlarina bakildiginda ise;
giinde ortalama 2 saat 10 dakika platformda zaman gegirdikleri saptanmuistur.

Etki Analizleri

Bu bashk altinda Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen yordayic
degiskenlerden, kisisel kimlik, uyum ve sosyal etkilesim ve eglence alt boyutlar1 TikTok
bagimliligi toplam puanindaki varyansin % 37’sini anlamli bir sekilde yordamaktadir
(R2= 0,378, Adj. R2= 0,372; F=60,12, p<,001).

Tablo 6. TikTok Bagimliliginin, TikTok Kullanim Motivasyonlari Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclart

B Beta (B) t Sig.
TikTok Bagimhihdi (Sabit) 8,808 3,86 ,000
Bilgi -,250 -,072 -1,48 ,140
Kisisel Kimlik ,332 ,114 2,02 ,044
Uyum ve Sosyal Etkilesim ,430 ,118 2,40 ,017
Eglence 1,564 ,508 11,01 ,000
R2=,378; Adjusted Rz = ,372 F=60,12; df= 4; p< ,001
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Bilgi alt boyutunun TikTok bagimlilig1 tizerinde etkisi bulunmamaktadir ("= -,072, p=
,140). Kisisel kimlik ("= ,114; p=,044), Uyum ve sosyal etkilesim ("= ,118; p=,017) ve
Eglence ("= ,508; p=,000) alt boyutlarinin ise TikTok bagimhlig1 tizerinde pozitif yonli
anlaml etkisi tespit edilmistir. En fazla etkisi olan alt boyut eglencedir. Bu sonuclarla
Hipotez 1 reddedilirken; Hipotez 2, Hipotez 3 ve Hipotez 4 dogrulanmistir.

Sonug

Glintimiizde iletisim teknolojilerinin hizli evrimi ve pandemi siirecinin etkisiyle birlikte,
bireylerin dijital ortamlara yonelisi 6nemli 6lciide artmistir. Sosyal aglarin ¢esitlenmesi,
bireylerin internet ve sosyal medya platformlarina olan ilgisini giderek artirmistir. Bu
dontiisiim, sadece iletisim aliskanliklarinda degil, ayn1 zamanda kilttirel etkilesimlerde
ve toplumsal iliskilerde de derin etkiler yaratmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin dijital
diinyadaki varliklarinin ve bu degisen dinamiklerin toplumsal yapiya olan etkilerinin
incelenmesi, cagimizin 6nemli arastirma konularindan birini olusturmaktadir.

Diinya genelinde sosyal medya aglar1 arasinda en ¢ok vakit gecirilen platform olarak
listenin basinda yer alan TikTok’un, kullanim motivasyonlarinin belirlenmesi de bir tiir
zorunluluk haline gelmistir. Bu arastirma, Eskisehir'de 6grenimini siirdiiren iiniversite
ogrencilerinin TikTok kullanim motivasyonlari ile TikTok bagimlhilig arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Elde edilen bulgular 1s18inda, kullanilan veriler
ile kurulan birinci diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapisal esitlik modelinin her
iki olcek icin iyi uyum gosterdigi ve kullanilan 6l¢ceklerin yapisal olarak gecerli 6lgekler
oldugu saptanmistir. TikTok kullanim motivasyonlarinin “bilgi, kisisel kimlik, uyum ve
sosyal etkilesim ve eglence” seklinde 4 alt boyuttan olustugu tespit edilmistir. Bulgulara
gore; TikTok kullanim motivasyonlari alt boyutlarindan, bilgi alt boyutu ve uyum ve
sosyal etkilesim alt boyutu ile cinsiyet arasinda istatistiksel acidan anlaml farklilik
oldugu gozlenmistir. Kadinlarin TikTok kullanim motivasyonlari, bilgi ile uyum ve sosyal
etkilesim ortalamalarinin erkeklerden daha fazla oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle,
TikTok kullanim motivasyonu, “bilgi ile uyum ve sosyal etkilesim” ortalamalari kadinlarda
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur.

TikTok bagimhhgr ve TikTok kullanim motivasyonlar1 arasindaki alt faktorler
incelendiginde (bilgi, kisisel kimlik, uyum ve sosyal etkilesim) cinsiyetler arasinda
istatistiksel acidan anlamh farklhilik oldugu gézlenmistir. TikTok bagimlilig: ile bilgi
arasinda disiik dizeyde pozitif, kisisel kimlik, uyum ve sosyal etkilesim ve eglence
arasinda ise orta diizeyde pozitif iliski saptanmistir. Bagka bir ifadeyle; bilgi, kisisel
kimlik, uyum, sosyal etkilesim ve eglence motivasyonlar: arttikca TikTok bagimlihgi da
artmaktadir. Arastirmacilarin, érneklem grubuna benzer sekilde TikTok bagimliligina
yonelik gerceklestirilen bir diger c¢alismanin sonucunda katilimcilarin TikTok
kullanma motivasyonlarinin “gerceklikten kacis, sosyal etkilesim ve bilgi edinme”
oldugu belirlenmistir (Haridy, 2022). Genglerin TikTok kullanim motivasyonlar ve
algoritma farkindahigr ile TikTok bagimhligl arasindaki iliskinin ortaya konulmasi
amaciyla gerceklestirilen bir arastirmanin sonucunda ise TikTok’ta video liretmenin
en cok “rahatlatici eglence motivasyonu” ile “bilgi arama” motivasyonuna bagh oldugu
bulgulanmistir. TikTok bagimlilik diizeyi yiiksek olarak belirlenirken algoritma
farkindalik diizeyi orta diizeydedir. TikTok bagimlilik yordayicilarinin ise “bilgi arama,
rahatlatici eglence, etkilesimler” oldugu ortaya konulmustur (Wang & Guo, 2023). Elde
edilen verilerin bulgularinin arastirmalarla benzerlik gosterdigi ifade edilebilir.
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TikTok kullanim siiresi ile TikTok kullanim motivasyonlari ve TikTok bagimliligi arasinda
pozitif iliski tespit edilmistir. TikTok kullanim siiresi ile eglence, kisisel kimlik, uyum ve
sosyal etkilesim, TikTok kullanim motivasyonlar1 ve TikTok bagimhlig1 arasinda pozitif
iliski saptanmistir. Baska bir ifadeyle, TikTok kullanimi arttikca eglence, kisisel kimlik,
uyum ve sosyal etkilesim, TikTok kullanim motivasyonu ve TikTok bagimlilig1 artmaktadir.
TikTok kullanim motivasyonu arttikca da TikTok bagimlilik diizeyi artmaktadir. Z
kusaginin TikTok kullanma pratiklerinin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen
arastirmanin sonucunda platforma yonelik negatif tutumlar1 olmasina ragmen
kullanicilarin giinde ortalama 1 saat 45 dakika vakit gecirdikleri saptanmistir (Tam,
2022). Universite 6grencilerinden elde edilen verilerin analizi sonucunda kullanicilarin
platformda gecirdikleri stirenin ortalamasinin arttig1 ve bu siirenin ortalama 2 saat 10
dakikaya yiikseldigi bulgulanmistir.

TikTok bagimliligy, belirginlik, tolerans, ruh hali modifikasyonu, tekrarlama, uzaklagsma
ve catisma seklinde 6 alt boyuttan olusmaktadir. Katilimcilardan elde edilen veriler
dogrultusunda, TikTok bagimliligi alt boyutlarindan ¢atisma boyutu ile cinsiyetler
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklhilik bulunmustur. Buna gore, erkeklerin catisma
ortalamalarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. TikTok bagimlilig1 ¢catisma alt boyutu
ile cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilik saptanmistir. Catisma ortalamasi
erkeklerde kadinlardan yiiksek bulunmustur. TikTok kullanim motivasyonlar: ve TikTok
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik gerceklestirilen arastirmada elde edilen
verilerle eglence, kisisel kimlik, uyum ve sosyal etkilesimin TikTok bagimlilig1 tizerinde
pozitif ve anlamli bir etki olusturdugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, bireyin eglence,
kisisel kimlik, uyum ve sosyal etkilesimi TikTok bagimliligina yol agmaktadir. Elde edilen
bulgularla, “Kisisel kimlik motivasyonunun TikTok bagimlilig1 tizerinde pozitif anlamh
bir etkisi vardir. Uyum ve sosyal etkilesim motivasyonunun TikTok bagimlilig1 tizerinde
pozitif yonde anlamli bir etkisi vardir. Eglence motivasyonunun TikTok bagimhilig:
lizerinde pozitif yonde anlaml bir etkisi vardir” hipotezleri dogrulanmis, kisinin TikTok
kullanma motivasyonlarinin TikTok bagimliligini1 yordadig: saptanmistir.

Ozellikle pandemi doneminde bireylerin sosyal hayattan izole bir yasam siirme
zorunlulugu nedeniyle platforma yonelen kisi sayisinda artis yasanmis ve mobil
uygulamalar arasinda hizla ytkselise ge¢mistir. Alanda yuriitilen arastirmalarin
sonuclarinda Covid-19 pandemi sirasinda bireylerin sosyal medyada daha fazla vakit
gecirmeye basladigl ve TikTok kullanimindaki artis arasinda anlamh bir iliski tespit
edilmistir (Ségiit & Ongel, 2022; Francisco & Ruhela, 2021). Bu siirecte sosyal medya
bagimliligina yonelik gerceklestirilen bir arastirmanin sonucunda TikTok'un Covid-19
salgin1 sirasinda en ¢ok bagimlilik yapan uygulama oldugu bulgulanmistir (Marengo
vd., 2022). Bu siire¢ bazi lilkelerde engelleyici ve kisitlayici diizenlemeleri beraberinde
getirse de kiiresel arastirmalarin 2023 verileri aylik kullanim oranlan incelendiginde
TikTok, sosyal medya platformlar:1 arasinda listede birinci sirada yer almaktadir. TikTok
kullanicilarinin yas oranlarn dikkate alindiginda alandaki arastirmalarin tniversite
ogrencileri lizerinde yurutuldigu gozlemlenmektedir.

Ozellikle genglere yonelik yiiriitiilen arastirmalarin TikTok bagimlihgi ve ruh saghg
arasindaki degiskenleri anlamlandirmaya yonelik gerceklestirildigi goézlemlenmistir.
Ogrencilerin TikTok bagimlihginin ruh sagligi ve akademik performanslarina etkilerini
belirlemeye yonelik gerceklestirilen arastirmalarin sonuglarinda ise TikTok bagimliliginin
ruh saghgini etkiledigi ve psikolojik faktorlerden sosyal kaygi, yalmzlik ve mutlulugun
TikTok bagimhilig: ile pozitif iliskili oldugu dogrulanmistir (Zahra vd., 2022; Zhang,
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2022). TikTok bagimhhginin yiiksek diizeyde depresyon, kaygi ve stres gibi olumsuz ruh
saglig1 sonuclaryla iligkili oldugu TikTok’'un sosyal dagilim ve kisilik 6zellikleri gibi farklh
tirdeki bozukluklar tizerinde 6nemli bir olumsuz etkiye sahip oldugu da tespit edilmistir
(Maguire & Pellosmaa, 2022; Sabir vd., 2020). Yine sosyal faktorlerin, aile faktorlerinin
ve yasam tarzi faktorlerinin kisa video TikTok bagimliligi ile 6nemli 6l¢iide iligkili oldugu
belirlenmis ve bagimlilikta sosyal faktorlerin basrolii oynadig tespit edilmistir (Husin
vd., 2022). Bu baglamda, TikTok bagimliligina neden olabilecek kullanim pratiklerini
onlemeye yonelik olarak oncelikle kullanicilarin platformu kullanma nedenlerinin ve
elde ettikleri doyumun belirlenmesi 6nceliklendirilmelidir. Kullanim motivasyonlari
cercevesinde, bireylerin platformu bilingli kullanilmasini saglamaya yonelik ¢alismalar
yurutilmesi ve sosyal medya okuryazarliginin gelistirilmesine katki saglanmasi
onerilmektedir. Bu dogrultuda ytriitiilen arastirmalarin sonuclari, TikTok bagimliligini
onleyici ¢o6ziimler sunulmasinin, kullanicilarin hem akademik performanslarini
gelistirmelerine hem de ruh saghgini korumalarina yonelik adimlar atilmasinin zaruri
olduguna isaret etmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore; kullanicilarin bilgi, kisisel kimlik, uyum ve
sosyal etkilesim ve eglence kullanim motivasyonlari dogrultusunda platformda varlik
gosterdikleri belirtilebilmektedir. TikTok bagimliligini azaltma noktasinda, kullanicilarin
TikTok kullanma motivasyonlarini géz o6niine alarak ¢oziimler gelistirilmesi, bireylerin
sosyal aglarda gecirdikleri siirenin azaltilmasi ve sosyal hayata katilimlarini saglamaya
yonelik adimlar atilmasi onerilmektedir. Diger yandan, tiniversite 6grencilerinin TikTok
kullaniminin etkisini belirlemeye yonelik yirttilen bir ¢alismanin sonucu dikkate
alindiginda, platform kullaniminin 6grenci motivasyonunu destekledigi, ilgi ¢ekici bir
o0grenme ortami olusturdugu, yaraticilik ve merak gibi becerilerin gelisimine de tesvik
ettigi belirlenmistir. Sonuglar 1s181nda 6gretme ve 6grenme araci olarak spor bilimleri
derslerinde TikTok’un kullanilmasi 6nerisinde bulunulmustur (Escamilla-Fajardo vd.,
2021). Bu diisiinsel izlekte; 6grenme siireclerinde sosyal medya platformlarinin da
entegre edilmesinin bireylerin hem akademik derslere ilgi diizeylerinin artmasinda
hem de yaraticiliklarinin gelismesine katki saglayacagina isaret edilmektedir. Ozellikle
glinimiizde alanda dilizenlenen yarismalara reelslerin eklenmesi sosyal medya
platformlarinin etkin kullaniminin édillendirilmesi ve tesvik edilmesi de dikkat gekici
bir gelismedir. Ilerleyen siireclerde kamu spotlar1 gibi toplumsal biling diizeyinin
artirilmasina ve farkindalik olusturulmasina yoénelik olusturulan bilgilendirici
iceriklerin iiretim ve dagitim siire¢lerinde de sosyal medya platformlarinin kullaniminin
yayginlasacagi ongorilmektedir. Bu baglamda, kamu kurumlarinin iiniversitelerle birlikte
is birligi halinde ytriitecegi projelerin sayilarinin artmasi, 6zellikle genglerin sosyal
medya platformlarin1 dogru ve etkin kullanmalarinda platformlarin olumlu bir egitim
araci olarak islev gormesinde biiyiik bir rol oynayacaktir. TikTok'un kisa video 6zelligi ilk
basta kullanicilarin ilgisini artirirken, platform ilerleyen zamanlarda kullanicilarina daha
uzun video ¢ekme olanagi da sunmustur. Bu 6zellik de TikTok'un 6gretme ve 6grenme
araci olarak kullanilmasina zemin hazirlamaktadir. TikTok bagimliligini1 énleyici ¢6ziim
onerileri arasinda ise arastirmanin Orneklem grubu olan {niversite 6grencilerinin
sosyallesmelerini saglamak adina ilgilerini ¢ekecek etkinliklerin diizenlenmesi, ¢esitli
yarismalarin yapilmasi, spora yonlendirilmeleri ve kuliiplere katilimlarinin tesvik
edilmeleri siralanmaktadir.

Son olarak, bu arastirma Tiirkiye’de TikTok kullanim motivasyonlari ve TikTok bagimlilig
arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik gerceklestirilen nadir ¢alismalar arasinda yer
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almaktadir. Arastirma, tiniversite 6grencilerinin TikTok kullanim stirelerinin belirlenmesi,
TikTok kullanim motivasyonlari ile TikTok bagimliliginin degerlendirilmesi ve 6lceklerin
gecerliliginin test edilmesi acisindan alana katki saglamaktadir. Alanda yuritiilecek
calismalarin TikTok kullanim motivasyonlan ile farkli degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik gerceklestirilmesi onerilmektedir. Gelecek arastirmalarin farkh
orneklemlerle (yas, egitim ve meslek gibi demografik degiskenler) yiiriitiilmesi ve veriler
arasinda karsilastirmali analizler yapilmasi da alana katki saglayacaktir.
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Extended Abstract

This study aimed to determine the relationship between university students’ TikTok
usage motivations and TikTok addiction. The research data was obtained by applying
a face-to-face survey technique to 400 students who voluntarily participated in
three universities in Eskisehir (Anadolu University, Eskisehir Osmangazi University,
Eskisehir Technical University). The research is aimed to contribute to the field and be
a groundbreaking study by determining the relationship between university students’
TikTok usage motivations and TikTok addiction. The model of the study was developed
assuming the relationship between TikTok usage motivations and the premises of
existing research in the field of TikTok addiction. The data obtained from the participants
were analyzed through the SPSS program. Using Exploratory Factor Analysis (EFA), the
sub-dimensions of the TikTok usage motivations and TikTok addiction scales, which are
the variables of the research, were examined. Confirmatory Factor Analysis (CFA) was
conducted to provide evidence for TikTok usage motivations and the construct validity of
the TikTok scales. Validity and reliability analyses, descriptive statistics and correlation
analyzes of both scales were performed. Independent Sample T-Test was conducted to
reveal whether there was a significant difference between TikTok usage motivations and
TikTok addiction levels between genders. Pearson Correlation Analysis to determine
the strength and direction of the relationship between TikTok Usage Motivations Scale,
TikTok Addiction Scale and TikTok usage time; TikTok usage time and TikTok usage
motivation level; Simple Linear Regression Analysis was used between TikTok addiction
level and TikTok usage time. In the light of the findings, it was determined that the first
level Confirmatory Factor Analysis (CFA) structural equation model established with the
data used showed a good fit for both scales and that the scales used were structurally valid
scales. It has been determined that TikTok usage motivations consist of 4 sub-dimensions:
knowledge, personal identity, integration and social interaction and entertainment.
According to the findings, it has been observed that there is a statistically significant
difference between the sub-dimensions of TikTok usage motivations, the knowledge sub-
dimension and the integration and social interaction sub-dimension, and gender. It has
been determined that women'’s TikTok usage motivations, compliance with information
and social interaction averages are higher than men. When the sub-factors between
TikTok addiction and TikTok use motivations (knowledge, personal identity, integration
and social interaction) were examined, it was observed that there was a statistically
significant difference between genders. A low-level positive relationship was found
between TikTok addiction and knowledge, and a medium-level positive relationship was
found between personal identity, integration and social interaction and entertainment.
In other words; As knowledge, personal identity, integration and social interaction, and
entertainment motivations increase, TikTok addiction also increases.

As a result of the analysis of data obtained from university students, it was found that
the average time spent by users on the platform was 2 hours and 10 minutes. TikTok
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addiction consists of 7 sub-dimensions: salience, tolerance, mood modification,
repetition, withdrawal, and conflict. In line with the data obtained from the participants,
a statistically significant difference was found between genders in the conflict dimension,
one of the sub-dimensions of TikTok addiction. Accordingly, it has been determined
that men have higher conflict averages. A statistically significant difference was found
between TikTok addiction conflict sub-dimension and gender. The average conflict was
found to be higher in men than in women. With the data obtained from the research
conducted to determine the relationship between TikTok usage motivations and TikTok
addiction, it was determined that entertainment, personal identity, integration and social
interaction had a positive and significant effect on TikTok addiction. In this regard, the
individual’s entertainment, personal identity, integration and social interaction lead
to TikTok addiction. With the findings, “Personal identity motivation has a positive
significant effect on TikTok addiction. Compliance and social interaction motivation
have a positive significant effect on TikTok addiction. “Entertainment motivation has a
significant positive effect on TikTok addiction.” The hypotheses were confirmed, and it
was determined that a person’s motivations for using TikTok predicted TikTok addiction.

Especially during the pandemic period, there has been an increase in the number of
people turning to the platform due to the necessity of individuals to live an isolated life
from social life, and it has started to rise rapidly among mobile applications. Although
this process brings about prohibitive and restrictive regulations in some countries, when
monthly usage rates of global research 2023 data are examined, TikTok ranks first on
the list among social media platforms. Considering the age of TikTok users, it is observed
that research in the field is conducted on university students. According to the findings of
the data obtained in this research; It can be stated that users exist on the platform with
their motivations for information, personal identity, integration and social interaction,
and entertainment. At the point of reducing TikTok addiction, it is recommended to
develop solutions by considering users’ motivations for using TikTok, and to take steps
to reduce the time individuals spend on social networks and ensure their participation in
social life. On the other hand, considering the results of a study conducted to determine
the effect of TikTok use by university students, it was determined that the use of the
platform supports student motivation, creates an interesting learning environment, and
encourages the development of skills such as creativity and curiosity. In this intellectual
path, It is pointed out that integrating social media platforms in the learning processes
will contribute to both increasing individuals’ interest in academic courses and
developing their creativity. Particularly today, the addition of reels in competitions held
in the field, rewarding, and encouraging the effective use of social media platforms, is also
a remarkable development. It is anticipated that the use of social media platforms will
become widespread in the production and distribution processes of informative content
created to increase the level of social awareness and raise awareness, such as public
service announcements, in the future. In this context, increasing the number of projects
to be carried out by public institutions in cooperation with universities will play a major
role in ensuring that the platforms function as a positive educational tool, especially for
young people to use social media platforms correctly and effectively. While TikTok’s short
video feature initially increased the interest of users, the platform later offered its users
the opportunity to shoot longer videos. This feature paves the way for TikTok to be used
as a teaching and learning tool.

Keywords: TikTok, TikTok Usage Motives, TikTok Addiction, Effect, University Student.
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