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Pediatrik Ergoterapi Uygulamalarinda Bir Literatiir Incelemesi
Zehra YENICELI", Hatice ABAOGLU"

oz

Ergoterapi bireylerin aktivitelerini bagimsiz bir sekilde gergeklestirebilmeleri igin bireysel ve biitiinciil bir tedavi uygulayan bir
meslektir. Pediatri alaninda gocuklarin giinliik yasam, oyun ve topluma katilimlarin1 destekleyecek miidahale planlar1 olusturur.
Cocuklart fiziksel, bilissel ve duyusal agidan degerlendirerek gelisimsel olarak destekler. Yillar iginde degisen mesleki yaklasimlar
ve kanit temelli miidahaleler ile her gegen giin farkli yontemler ile kendini giincellemektedir. Teknolojinin ilerlemesi, yaratici
sanatlarin gelismesi, farkli araglarin miidahalelerde kullanilarak yeni gelismelerin elde edilmesiyle giin gectikge yeni yontemler
terapotik amaghi kullanilmaya baglamigtir. Bu miidahaleler; hayvan destekli terapiler, akuaterapi, duyu biitiinleme, oyun temelli
miidahaleler, drama, tiyatro, miizik gibi sanat miidahaleleri, tele saglik uygulamalari, teknoloji uygulamalarini i¢ermektedir.
Cocuklarin bireysel ihtiyaglarina ve dzelliklerine gére uygun ortam ve yontem segilerek bu miidahaleler uygulanmaktadir. Cesitli
uygulamalarin farkli tan1 gruplarinda kullanilarak sonuglarin mevcut literatiire sunulmasi ergoterapistlerin miidahalelerini yeni

yontemler ile sekillendirmesini saglamaktadir.
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A Literature Review on Pediatric Occupational Therapy Practices
Zehra YENICELI*, Hatice ABAOGLU*

ABSTRACT

Occupational therapy is a profession that applies an individual and holistic treatment so that individuals can perform their activities
independently. Creates intervention plans to support children's participation in daily life, play and society in the field of pediatrics.
It supports children developmentally by evaluating them physically, cognitively and emotionally. With the changing professional
approaches and evidence-based interventions over the years, it updates itself with different methods every day. With the
advancement of technology, the development of creative arts, and the use of different tools in interventions, new methods have
begun to be used for therapeutic purposes day by day. These interventions are; animal-assisted therapies, aquatherapy, game-based
interventions, art interventions such as drama, theater, music, telehealth practices, technology applications. These interventions are
implemented by choosing the appropriate environment and method according to the individual needs and characteristics of the
children. It enables occupational therapists to shape their interventions with new methods by applying various applications in

different diagnostic groups and presenting the results to the existing literature.

Keywords: Child; Occupational Therapy; Pediatrics; Rehabilitation

"Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii, Ankara, Tiirkiye.
Sorumlu Yazar: Zehra YENICELI

E-posta adresi: zhryncl@gmail.com ORCID No: 0000-0002-2778-6053
Gonderi Tarihi: 23.02.2024 Kabul Tarihi: 18.11.2024
@ O] Copyright © 2024 by Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Aragtirmalari Dergisi. Bu makale CC BY-NC lisans (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr)

BY _Ne kapsaminda agik erisimli bir makaledir.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr

Pediatrik Rehabilitasyonda Ergoterapi

GIRIS
Gelisimsel gerilik, otizm spektrum bozuklugu,
Ozgiil 6grenme giigliigli gibi tanilara sahip olan
cocuklar;  dikkat, algi, problem ¢b6zme,
okuryazarlik gibi biligsel islevlerin yani sira ince ve
kaba motor becerilerde fiziksel, duygusal ve sosyal
yonden gii¢liik yasayabilmektedir (1). Yasanilan
bu giicliikler giinliik yasam aktivitelerine katilim
sorunlarina yol agmaktadir (2). Cocuklar, bu gibi
spesifik bozukluklarda ya da islevsel sorunlar
gosterdiklerinde ergoterapiste yonlendirilir (3).
Ergoterapi kanita dayali miidahaleler ve aile
egitimleri ile cocuklarin yasadigi problemlere
odaklanarak ¢ocugun performansini gelistirmede
bliylikk rol oynayan meslek grubudur (2).
Ergoterapist bir birey olarak ¢ocugun ilgi alanlari,
yetenekleri, giinlilk rutinleri ya da hedeflerini
dikkate alarak miidahaleyi sekillendirmektedir (3).
Pediatrik  ergoterapistler ¢ocuklarin  mevcut
becerilerini gelistirmeye yonelik c¢esitli tedavi
teknikleri kullanarak ¢ocuklarin farkli ortamlarda
uygun becerileri gerceklestirmesini ve katilimini
hedeflemektedir  (5);

artirmay1 bireylerin

bagimsizligini desteklemek amaciyla
okupasyonlari1 uyarlanmis bir ortamda ve alternatif

stratejiler kullanarak gerceklestirmesine olanak

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

saglarlar (6). Ergoterapi miidahaleleri arasinda,
okupasyonlar1 destekleyici yontemler, terapdtik
amacli okupasyon kullanimi, sanal miidahaleler,
grup miidahaleleri, egitim, Ogretim ve kendi
kendini savunuculuk igeren g¢esitli stratejiler
bulunmaktadir. Pediatrik ergoterapi uygulamalari
da bu c¢ergevede ele alimir. Bu kapsamda,
cocuklarin  giinliik  yasam  aktivitelerindeki
becerilerini  gelistirmek amaciyla oyun ve
aktiviteleri kullanarak miidahale yapilir. Bu
miidahaleler ¢ocuklarin motor becerilerini, duyusal
islemleme yeteneklerini ve sosyal becerilerini
desteklemektedir (6).

Cocuk ve ergenlere sunulan hizmetin artmasi ve
kaynaklarin dogru kullanilmasi acisindan kanit
temelli  uygulamalar  dikkat  ¢ekmektedir.
Arastirmalarin artmasi ve tedavilerdeki gelismeler
terapistlere yol gosterici olmaktadir (7). Bu
derleme ¢alismasi pediatrik ergoterapide kullanilan
farkli uygulamalara yer vermek, giincel kanit
temelli uygulamalar1 paylasmak ve terapistlere
farkli bakis acilari sunmay1 amaglamaktadir.
Pediatrik Ergoterapi

Giliniimiizde 6zellikle kentsel yasam alanlarinda

fiziksel g¢evrenin degisimi sinirli oyun alanlari,
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glivensiz sosyal cevre ile cocuklarin katilimi
kisitlanmaktadir.  Bagimsiz  olarak  hayat1
deneyimleyememek problem ¢6zme, yer yon algisi
ve kendine gliven duygusu gibi becerileri
etkilemektedir. Yine teknolojinin gelisimiyle
birlikte ¢ocuklarin teknolojik araglara olan
bagimlilig1r sosyal iletisim becerilerini olumsuz
etkilemektedir. Pediatrik ergoterapistler ¢ocuklara
ve ailelerine odaklanarak ¢cocugun ihtiyaglarini aile
ile belirleyerek cocugun katilim kisithliklarini
gidermek i¢in miidahale plan1 yaparlar. Aileyi
bilgilendirerek, ev programi ve ¢esitli kaynaklar ile
cocugun hayata katilimim desteklerler.
Ergoterapinin birey merkezli yaklagimina uygun
olarak ailenin yapi, Kkiiltlr ve rutinlerinin
ogrenilmesi ve 6zelliklerine uygun olarak ailenin
terapiye dahil edilmesi, terapinin miidahale ortam1
disinda da stirekliligini saglayan ve cocugun
gelisiminin desteklenmesindeki 6nemli adimlardan
biridir (8).

Cevre, okupasyonel performansin kolaylastiricisi
ya da kisitlayicist  olarak  goriilmektedir.
Ergoterapistler c¢ocuklarin kisi, ¢evre, aktivite

uyumunu saglayabilmeleri i¢in kisitlayici faktorleri

azaltip kolaylagtiric1 faktorleri artirarak ¢ocugun

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

katilimin1 desteklemeye yardimci olurlar. Giinliik
yasam aktiviteleri, oyun, okul ve topluma katilim
ile ¢ocuklar fiziksel, sosyal ve biligsel agidan
gelisir. Katilm kisith@1 yasayan c¢ocuklarda ise
kisithlik  yaratan  faktorleri  ele  almak
ergoterapistlerin gorevlerindendir (8).

Okupasyonlarin uygun zaman ve mekanda
gerceklestirilmesine ve bu sayede okupasyonel
dengenin saglanmasinda ergoterapistlerin katkisi
bulunur. Yeni rollere gecis siirecinde ¢ocuklara ve
ailelerine destek saglarlar. Ayni zamanda bir
ergoterapist ¢ocugun ve ailenin maddi manevi
ihtiyaglarmin  karsilanmasi, bireylerin  gerekli
egitimlere ve kaynaklara ulasabilmesi ya da
evrensel tasartma uygun sekilde tasarlanmis bir
cevreye ulasilmasi konusunda yasa ve idari yapida
savunuculuk roliinii de {stlenmektedir (8).
Literatiire bakildiginda ergoterapistler tiim bu
miidahaleleri ~ yaparken  hayvan destekli
uygulamalar, akuaterapi, miizik, dans, tiyatro gibi
sanat faaliyetleri, duyu biitiinleme terapisi, okul
tabanli  uygulamalar, teknoloji ve tele-

rehabilitasyon  gibi  pek ¢ok uygulamay1

kullanmaktadir.
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Hayvan Destekli Miidahaleler

Hayvan destekli aktiviteler, terapotik hedefler
dogrultusunda  insan-hayvan  etkilesiminden
yararlanilan bir terapi siirecidir (9). Cocuklarin
fiziksel, emosyonel, sosyal ve bilissel agidan
desteklenmesine yardimci olur. Otizm, DEHB,
serebral palsi, psikiyatrik bozukluklar gibi bir¢ok
tanida kullanildig1 bilinmektedir (10). Hayvan
destekli miidahaleler amaciyla at, kedi, kopek,
tavsan, yunus, hamster, tavuk gibi hayvanlardan
yararlanilmaktadir (9,10,11). ilk olarak tavsanlarin
mental rahatsizlig1 olan bireylerde kullanilmasiyla
baslayan uygulamalar farkli kii¢lik hayvanlarin bu
ama¢ icin kullanimi ile devam etmistir (11).
Kurumsal ortamlara uygun olmalar1 ve kolay
barindirilabilmeleri sebebiyle balik, kus, tavsan ve
kaplumbaga gibi  hayvanlar  rehabilitasyon
amaciyla kullanilmaktadir (12). Ciftlik
hayvanlarimin  kullanimi ise giinliik rutinlere
katilmi ve {iretkenligin artmas: ve yasam stili
edinme agisindan 6nemlidir (13).

Cesitli cocuk popiilasyonlarinda
kullanilabilmesiyle tercih edilen destek tedavi

yontemleri arasinda hayvan destekli terapilerin yeri

artmaya baslamistir.  Ergoterapistler hayvan

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

destekli uygulama yoluyla bir evcil hayvanin
bakimi i¢in gerekli adim ve araglar1 kullanarak
cocugun kisisel bakim rutinlerini olusturma, yeni
okupasyonlar edinme veya yasam tarzlarini anlaml
aktivitelerle stirdiirmelerini destekleyebilir.
Hayvanlarin terapotik amagli kullaniminin fiziksel
olarak gevsemeyi tesvik ettigi, duygusal olarak ise
hayvanlar ile kurulan bagin giivenlik duygusunu
artirdig1 ve rahatlik kaynagi olarak nitelendirildigi
goriilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu gibi
sosyal etkilesimin kisitli oldugu tan1 gruplarinda
iletisim alaninda tyilesmeler sagladig
bilinmektedir. Ornegin kopeklerin terapi araci
olarak kullanilmas1 g¢ocuklarin etkilesimlerini
artirarak destek saglar. Ayni zamanda 6z-yeterlilik,
Ozgliven ve empati gibi becerilere de katki
saglamaktadir (15). Duyu biitiinleme problemi
yasayan cocuklarda ise duyusal gelisime katki
saglamaktadir. Ornegin proprioseptif duyu, ata
binen cocugun viicudunun farkinda olmasi ve
dengede kalmak i¢in caba gOstermesiyle
gelistirilebilmektedir.

At destekli terapiler, 6zel gereksinimli bireylerin

psikolojik ve fizyolojik iyilik hallerini artirmay1

amaglar. Bu terapiler arasinda at destekli terapdtik
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binicilik ve hipoterapi olmak iizere iki temel
yaklagim One ¢ikar. Terapotik binicilik, at binmeyi
Ogrenirken bireylerin yasam kalitesini artirmak ve
motor performansini gelistirmek lizere
tasarlanmistir. Bu siirecte, atla kurulan duygusal
bag, ¢ocugun fizyolojik uyarilmasini diizenleyerek
regiilasyon saglamaya yardimci olur. Ote yandan
hipoterapi, terapist onderliginde atin terapotik bir
ara¢ olarak kullanildigi bilimsel kanita dayanan
miidahaleleri icerir ve norolojik ile ortopedik
temelli hastaliklarin tedavisinde etkili olabilir.
Hipoterapi uygulamalari, c¢ocuklarda postiiral
kontrol, denge ve duyusal problemleri
iyilestirmekte ve kaygi, depresyon gibi duygusal
sorunlar1 azaltmaktadir (15). Ayrica, DEHB gibi
durumlarda, at destekli yiiriitillen ergoterapi
midahaleleri, ¢ocuklarin kisisel bakim, serbest
zaman ve akademik performanslarinda belirgin
gelismeler saglayabilmektedir (16).

Literatiirde, otizmli ¢ocuklara uygulanan at
destekli ergoterapi miidahalesinin ¢ocuklarda
gorev katilmuni belirgin sekilde artirdigr ve
hipoterapi seanslarinda c¢ocuklarin etkinliklere

daha fazla zaman ayirarak Onemli gelismeler

sagladigi ortaya konmustur (17).

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

Terapotik Ata Binme Programi’nin kullanildig: bir
literatlir calismasi, fiziksel sonuclarin Otesinde,
cocuklarin hareket etmeyi, basarmayi, baglanti
kurmayir ve uyum saglamayir 6grenme yoluyla
benlik  kavramlarin1  genisleten  psikososyal
etkilerini vurgulamaktadir (18).

Akuaterapi

Ergoterapi Uygulama Cergevesine (AOTA 2008)
gore bir terapi yontemi olarak akuaterapi ergoterapi
miidahaleleri i¢inde yer almaktadir (19).
Ergoterapistler karada gerceklestirdikleri
miidahale yaklagimlarina farkli bir ¢evre ekleyerek
su ici rehabilitasyonu kullanabilirler. Su i¢inde
gerceklestirilen ergoterapi miidahaleleri bireye
Ozgli hedefler dogrultusunda giinliik yasama
katilimi artirmak, bagimsizlig1 saglamak ve yasam
kalitesini  artirmaktir. Bu amagla  suyun
ozelliklerinden yararlanarak denge ve
koordinasyonu gelistirmek, viicut farkindaligi ve
duyusal girdi saglamak gibi cesitli miidahale
hedefleri sunmaktadir (20).

Suyun cesitli 6zellikleri terapi hedeflerine katki
saglamaktadir. Termodinamik o6zelligi sayesinde

agrilar azalir, kas tonusu azalir ve gevseme

saglanir. Hidrostatik basing ile viicuda esit basing
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uygulanir ve kas kuvveti ve aerobik kapasite artar.
Suyun kaldirma kuvveti ile viicut agirhiginin yukii
azalir ve terapi icinde destek ve direng verme
acisindan avantaj saglar (19).

Akuaterapi farkli tan1 gruplarinda kullanilabilecegi
gibi cocuklar i¢in eglence ve giiven kaynagidir
(21). OSB’li ¢ocuklar duyusal olarak farkl
islemlemeye sahip olabilirler. Suyun duyusal
anlamda taktil, isitsel, vestibiiler, proprioseptif ve
bir¢ok agidan zenginlestirilmis bir ortam saglamasi
cocuklarin duyusal islemlemelerini diizeltmeye
yardimc1 olur. Suyun sakinlestirici etkisi ile
hiperaktivite azalir ve uyku diizeni saglanir.
Yukarida belirtilen hedefler disinda ergoterapitler
OSB’li cocuklarda su gilivenligi ve becerilerine
yonelik miidahaleler de gercgeklestirmektedir.
Yakin zamanda yapilan bir aragtirmada
ergoterapistler OSB’li bireyler ile su igerisinde
pozisyon degistirme, nefes kontrolii gibi becerilere
odaklanarak su giivenligini vurgulamaktadir (22).
Yapilan arastirmalar, suyun terapotik kullaniminin
otizmli bireylerde gbz temasi, gliven ve sosyal
etkilesimde artis, stereotipik hareketlerde ise azalig
gosterdigini vurgulamaktadir. Akuaterapi, OSB’li

cocuklara sosyal, fiziksel ve duyusal anlamda

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

yararli olsa da Klinik ortamdaki ergoterapi
miidahalesinin yaninda destekleyici bir miidahale
yontemidir (19). DEHB’si olan ¢ocuklarin
dikkatleri, ses, goriintii ya da farkli dis uyaranlar ile
etkilenebilmektedir. Akuaterapinin suyun i¢inde
gergeklesmesi ve gozliik kullanilarak uygulanmasi
ile DEHB’si olan ¢ocugun odagmin yapilan
aktiviteye ¢ekilmesi saglanabilir (22). SP’li
bireylerde uygulanan akuaterapi ise suyun
kaldirma kuvveti sayesinde daha rahat hareket
etme, suyun sicakligi ile kas gevsemesi ve eklem
hareket acgikliginda artma ve esneme saglar (22).
Literatiirde 10 ila 17 yaslar1 arasindaki 20 serebral
palsi tamist almig ergenin, iki farkli su
programindan birine katilimi1 incelenmektedir.
Calisma her iki grubun da 10 haftalik su programi
siiresi  boyunca  Ozsaygt ve  fonksiyonel
bagimsizlikta dnemli bir artig gdsterdigini ortaya
koymaktadir. Calismanin sonuclart ayrica, 6zsaygi
ve glinlik gorevlerde bagimsizligin, ergenlik
doneminde 6nemli bir gelisim unsuru olan benlik
gelisimine katki sagladigin1 da kanitlamaktadir
(23).

Benzer sekilde bagka bir literatiir ¢alismasinda

sekiz hafta sliren su terapisi programinin, serebral
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palsi tamili  bir kiz ¢ocugunun fiziksel
fonksiyonlarin1 onemli oOlclide gelistirdigini ve
0zsaygisini giiclendirdigini gostermektedir. Bu
calisma c¢ocuk i¢in anlamli ve amach
okupasyonlarin  tedavi hedeflerine ulasmada
motive edici olmasini vurgulamaktadir (23). Ayni
zamanda akuaterapi kardiyorespiratuar sisteme
yarar saglamaktadir. Denge, koordinasyon, kas
giicli gibi fiziksel becerilerin yaninda duyusal ve
sosyal anlamda problem yasayan down sendromlu
bireylerde akuaterapi duyusal bir deneyim saglar.
Islevsellik ve dengenin artmasiyla okupasyonlara
katilimi destekler (22). Ortopedik rahatsizliklari
olan c¢ocuklarda  oturma ve ayakta durma
toleransini artirma, ambulasyon ve kuvvetlenme
saglamaktadir (21).

Suda gerceklestirilen seanslar giinlik yasam
becerileri igin de firsatlar saglar. Seans oncesi ve
sonras1 ¢ocuklarin mayolarmi giyip ¢ikartmasi ve
seans sonrasi kisisel hijyeni saglama bunlara 6rnek
olabilir. Yapilan bir c¢aligmada ergoterapistler
karada yapabilecekleri aktiviteleri suda da
yapabileceklerini vurgulamaktadirlar. Giivenlik ve

aktivite aras1 gecislere dikkat edilmesi gerektigi ve

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

terapistin yaratict olmasi gerektigini
bildirilmektedir (24).

Sanatin Terapotik Amach Kullanim

Miidahale amagli kullanilan yaratici faaliyetler,
beden ve zihinle etkilesimi gerektirir ve genellikle
sanat ve el sanatlar1 unsurlarini igerir. Boya bazli
(6rnegin resim, ¢izim), kumas bazli (6rnegin dikis,
yama isi, Orgili), kagit bazli (6rnegin kolaj,
fotograf), kil bazli (6rnegin ¢omlekgilik),
drama/miizik bazli (6rnegin tiyatro, dans), ahsap
bazli (6rnegin ahsap figiirler, mobilya) faaliyetler
bu kapsamdadir (25).

Bu yaratict faaliyetler, toplumdaki kiiltiirel
degerlere katkida bulunmanin yani sira, tedavi
edici olarak da gortliir. Bireylerin giinliik yasam
aktivitelerine katilimini artirarak bagimsizliklarin
gelistirmekte ve katilima yonelik olumlu etkiler
saglamaktadir. Ayni zamanda yaratict siirecleri
tesvik ederek dogal deneyimleri ve kendini ifade
etme imkanim artirir.  Grup tabanli bir formatta
kullanildiginda, iligkileri destekler, akran destegini
artirtr, sosyal etkilesimi kolaylastirir ve ekip
calismast ile is birligini tesvik eder. Yaratici

sanatlar, rehabilitasyon hizmetlerinde bir arag

olarak giderek yayginlagsmaktadir. Sahne sanatlari,
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gorsel sanatlar, edebi sanatlar gibi c¢esitli sanat
faaliyetleri miidahalelerde yer almaktadir ve
kisinin sosyal, fiziksel, biligsel olarak katilimini
artirmaya ve psikososyal esenlik saglamaya
yardimel olmaktadir (25,26). Yapilan bir kapsam
belirleme calismasinda uygulanan sanat temelli
miidahale sonucu Kanada Aktivite Performans
Olgegi (COPM) sonuglarinda arkadaslar ile zaman
gecirmenin klinik olarak anlamli bir sekilde arttig1,
ogrenme giicliigli olan ¢ocuklarda uygulanan sanat
terapisi miidahalesinde basa ¢ikma becerilerinin
arttigl, gorsel sanatlarin uygulandigi baska bir
miidahalede ise kayginin azaldigir bildirilmistir
(26).

Miizik Terapi

Terapi araci olarak miizik, beyin plastisitesini
uyarma, stres ve kaygiy1 azaltma, dikkat ve bellekte
animsatici rol ilistlenmektedir. Cocuklarda motor,
biligsel ve dil becerilerini gelistirerek uyum
becerilerini  artirmaktadir.  Ayni  zamanda
odaklanma, duygular1 kesfetme ve ifade etme ve
ogrenme becerilerine katk1 sagladigt
vurgulanmaktadir. Ebeveynler de ¢ocuklarinin
farkli  ortamlarda

islevselliginin ~ arttigini

bildirmektedir (27).

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

Bir ergoterapist miizigi okupasyona hazirlik ve
okupasyonel performansi gelistirmek i¢in bir arag
olarak kullanabilir. Miizik, okupasyon Oncesinde
performans becerilerini ve viicut fonksiyonlarini
tyilestirerek sonraki gorevlerde bir fark yaratabilir.
Yapilan bir ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin
uykuya dalmadan oOnce tercih ettikleri miizigi
dinlemeleri uykuya geg¢isini ve performanslarin
olumlu etkiledigi vurgulanmaktadir. Miizigin
okupasyon olarak kullanilmasi ise anlamli bir
aktiviteye katilimi artirabilir ve bdylece yasam
kalitesi ve katilm diizeyini yiikseltebilmektedir.
Miizik programlarinin omurilik yaralanmasindan
kurtulan bireylerin ergoterapi siireglerine entegre
edilerek okupasyon edinmede katki sagladig
literatiirde yer almaktadir (28,29). Yapilan
caligmalar otizmli c¢ocuklarda miizigin, ortak
dikkat, taklit, birliktelik ve  davranigsal
problemlerde iyilesme ve sosyal ve emosyonel
gelisim sagladigini bildirmektedir (30). Goérme
engelli ¢ocuklar, gérme duyusunun yoksunlugu
nedeniyle duyusal ve motor gecikmeler
yasamaktadirlar. Bu durum okupasyonlara katilim1

kisitlamaktadir. GOérme engelli ¢ocuklar iizerine

yapilan bir ergoterapi miidahalesinde ince motor
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beceri calismalart miizigin terapdétik arag olarak
kullanilmasii gostermektedir. Piyano klavyesi
kullanilarak gerceklestirilen seanslar sonrasinda
ince motor becerilerde gelismeler kaydedildigi
bilinmektedir ve c¢ocuklarin seanslarda motive
olduklar1 bildirilmektedir (31). Miizik terapisi
onkolojik rehabilitasyonda da c¢ocuklarda agri,
depresyon ve kaygiyr azaltip motivasyon
saglayarak semptom yonetimine katki
saglamaktadir (32). Edinilmis beyin hasari olan
cocuklarla yapilan bir miizik terapi grubunda ise
cocuklarin sosyal etkilesim becerilerinin arttig1, 6z
diizenleme ve giiven duygusu kazandigi
gorlilmektedir (27).

Drama ve Tiyatro Terapi
Drama terapisi grup miidahalelerinde
kullanilabilen ve cocuklar1 eglendirirken g¢esitli
kazanimlar saglayan bir sanat terapisi tlriidiir.
DEHB tanili ¢ocuklar ile yapilan bir ¢alismada
drama terapisinin isitsel ve gorsel uyaranlar
kontrol etme ve isler bellegi gelistirmeye yardimci
olabilecegi gosterilmektedir (33). Farkli bir 6rnek

olarak dogaclama tiyatro otizm spektrum

bozuklugu olan ¢ocuk ve genclerde kanita dayali,

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

sosyal katilimi1 destekleyici olarak sunulmaktadir
(34).

Dans ve Hareket Terapisi

Dans terapisinin bireyleri rehabilitasyon ig¢in
motive ettigi, Ozgiven ve duygu tanmimayi
gelistirdigi, kaba motor becerileri artirdigi,
olumsuz duygular1 azalttig1 literatiirde
bildirilmektedir (35).

Down sendromlu bireylerde dans ve hareket
temelli  programlarin  kullanildigi  arastirma
sonuclar1 dansin ¢ocuklarin hareketsiz yasam tarzi
egilimini degistirme ve fiziksel, sosyal, biligsel
gelisimlerini  destekleme potansiyeline sahip
oldugu vurgulamaktadir. Ozellikle sensdrimotor
gelisim, yani duyusal ve motor becerilerin geligimi,
bu tir programlar  aracilhifiyla  tesvik
edilebilmektedir (36).

Otizim spektrum bozuklugunda uygulanan dans ve
hareket terapisi miidahaleleri etkilesimi tesvik
etmeye, viicut farkindaligt ve koordinasyonu
gelistirmeye ve motor becerilerin biitiinlesmesi i¢in
ritim ve senkronizasyonu kullanan miidahalelere
ornektir (37). Otizmli ¢cocuklarda dans ve hareket

terapisinin kullanildig1 bir miidahale ¢aligmasinin

sonuclarina gore otizmli ¢ocuklarin kaba ve ince
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motor beceri puanlarmin arttigi bildirilmektedir.
Sosyal Dbecerilerde ise anlamhi  gelismeler
saglanmaktadir (38). Miizik, drama ve dans
terapisinin faydalarinin incelendigi ¢alismada bu
yontemlerin sosyal iletisim ve etkilesimi artirarak
sosyal icermeyi destekledikleri vurgulanmaktadir
(35).

Yaratic1 faaliyetler; beden ve zihnin ¢aligmasina,
kendini ifade etme ve yansitmaya, okupasyonel
performans1  artirmaya, beceri  gelistirmeye
yardimc1  olur. Grup ve bireysel olarak
uygulanabildigi i¢in farkli terapi hedeflerine
ulagsmada katk1 saglar (25).

Okul Temelli Miidahaleler

Okul temelli ergoterapi miidahaleleri, ¢ocuklarin
o0grenme ve gelisimini desteklemek i¢in okul
ortaminda ergoterapi hizmetinin sunulmasidir (39).
Okul ortaminda uygulanan ergoterapi hizmetleriyle
ogrencilerin okupasyonel bagimsizlik ve katilimin
artirmak, ogrenme siireglerini desteklemek ve
ogrencilerin okul ortamimin gereklerine uyum
saglayarak akademik ve sosyal becerilerini
gelistirmek hedeflenir. Ergoterapistler 6grencilere
ozel ihtiyaglarina uygun stratejiler ve beceriler

kazandirarak, Ogrencilerin smif i¢i ve sif dist

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

etkinliklere daha etkin bir sekilde katilimini
saglamak icin calisirlar. Bu ¢alisma el becerileri,
motor koordinasyon, dikkat, odaklanma ve giinliik
yasam becerileri gibi alanlar1 igerebilir (8,39) Ayni
zamanda c¢ocuklarin okula hazir olup olmadigi
ergoterapistler ve aile is birligi igerisinde
incelenerek  okula gecis yapma  siirecini
degerlendirmek ergoterapi rolleri arasindadir. Bu
degerlendirmeden sonra okula gecis siirecinde
yasanan problemleri belirleyip miidahale edilmesi
ise bir sonraki asamay1 olusturur (8).

Okul ortamlarinda ¢ocuklar iletisim, Ogrenme,
O0zbakim, oyun gibi bir¢ok beceriyi bagimsiz
deneyimlerler. Bu sebeple zorluk yasayan
cocuklarin okula fiziksel, sosyal, duygusal anlamda
uyum saglamalar1 i¢in ergoterapistler miidahale
planlarlar. Gerektigi durumlarda performansi
artirmak i¢in ¢evresel diizenleme ve ekipman
kullanimi 6nermektedirler (8).

Okul temelli ergoterapi hizmetleri kademeli olarak
sunuldugunda etkili olabilir. Yogun terapiye
ihtiyagc duyan c¢ocuklara yogun miidahaleler
uygulanirken, risk altindaki c¢ocuklara uygun
hedefler konulmas: ve tiim okula ise Onleyici

yaklasimlar igeren okupasyonel katilimi artiric
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midahaleler  uygulanabilir.  Okul  tabanl
ergoterapinin faydalar1 goriilmesine ragmen her
iilkede okullarda ergoterapistlerin istihdami yaygin
degildir ve bu erken miidahale yaklasimlarini
etkilemektedir (39).

Tele-rehabilitasyon

Tele-rehabilitasyon, iletisim araglarini kullanarak
uzaktan izleme ile bireyleri degerlendirme, tedavi
ve takip etmeyi iceren rehabilitasyon hizmetidir.
Bireylerin hizmete erisimini kolaylastirmak, yasam
kalitesini artirmak ve hizmetin etkinligini artirmak
icin teknolojinin ilerlemesiyle birlikte kullanimi
artmaktadir (3). Telesaglik ise bireyin yasadigi
cevrede, aktivitelerini gergeklestirdigi ortamda
senkron ya da asenkron olarak uygulanabilir.
Teknoloji araciligiyla hizmet verilirken miidahale
edilmesi senkron, gerektiginde destek saglamasi
ise asenkron tele saglik uygulamalaridir (3).
Covid-19 pandemisiyle birlikte tele saglik

uygulamalarinin bilinmektedir.

yayginlastigi
Salgimin getirdigi sosyal kisitlamalarin etkisiyle
ozel  gereksinimli  bireyler ve ailelerinin
rehabilitasyon hizmetlerine erigimi zorlagmaktadir.

Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarinin artan davranis

problemlerini ve giinliik yasamda yasadiklar

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

sorunlar ile bas etme konusunda yardima ihtiyag
duyduklarimi gostermektedir. Bu gibi durumlarda
ergoterapistler teknolojiden yararlanarak bireylerin
rehabilitasyon  siireglerini  devam  ettirmeye
yardimc1 olmaktadirlar. Kolay ulasilabilir, ucuz ve
alaninda uzman kisilerle uzaktan c¢alisma firsati
sundugu icin aileler tele saghigir kabul edilebilir
bulmakta ve yiiksek memnuniyet gostermektedir
(3).

Ergoterapide bireyin bagimsizlik kazanmasi temel
hedeflerden oldugu i¢in pandemi gibi terapiye
ulastmin riskli oldugu durumlarda c¢ocuklarda
fiziksel ve zihinsel gelismeyi geciktirmemek icin
cocuklar  tele-rehabilitasyon  kullanimi  ile
desteklenebilmektedir (3). Bir arastirmada SP’li
cocuklara Oyuna Dayali ikili Gérev Egzersiz
Programi ¢evrimici yiiriitiildiigii ve motor gelisim
acisindan olumlu sonuglar gosterdigi
bildirilmektedir (40). Yine tele-rehabilitasyonla
SP’li g¢ocuklarda gerceklestirilen Alt Ekstremite
Yogun Fonksiyonel Egitiminin (LIFT) ¢ocuklarin
kaba motor performansinda etkili oldugu gibi
ebeveyn ile sosyal iligkiyi de gelistirdigi
bildirilmektedir (41). Farkli bir ¢alismada SP’li

cocuklar iizerinde gerceklestirilen bakim veren
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yonlendirmeli ev tabanli yogun bi-manuel egitim
programinin tele-rehabilitasyon olarak
yuriitiildiigli, ¢ocuklarin el becerisinin gelistigi ve
bakim verenlerin programdan memnuniyet
duydugu vurgulanmaktadir (42). Yapilan
arastirmalara gére OSB’li ¢ocuklarda kullanilan
tele-rehabilitasyon  programlarinin  ¢ocuklarin
okupasyonel performansi ve davranis problemleri
iizerinde olumlu etkileri goriilmektedir. Bu
programlar davranis problemlerini iyilestirmeye
yonelik planlanirsa etkili olacagi ancak mevcut
aragtirmalarda etkili olmadig1 sdylenebilir (43,44).
Tele  Ergoterapi  uygulamalarinin  bilissel
performans1 gelistirmek icin kullanilabilecegi
vurgulanmaktadir (45). Beyin temelli bilissel tele-
rehabilitasyon programlarinin DEHB hastalarinda
dikkat ve gorsel uzaysal bellek islevleri lizerinde
etkiye sahip oldugu ornek gosterilebilir (45) Tele
izerinden

Ergoterapinin  etkisinin  aileler

arastirildigi caligmalarda  bakim  verenin
Ozglivenini gelistirdigi ve c¢ocugun etkinliklere
katilimini tegvik ettigi vurgulanmaktadir (46).
Teknolojinin Kullanimi

Ergoterapistler miidahale planlarinda diisiik veya

yiiksek teknolojik uyarlamalar yaparak bireylerin

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

O0grenme ve regiilasyon siirecinde yer alirlar.
Ornegin cihazlar1 kullanirken gérsel olarak renk,
kontrast ve aydinlatmada bireye gore duyusal
uyarlamalar yaparak bireyin gorsel dikkatini ve
algisini artirabilirler. Ayrica kisinin yaz1 yazarken
tolere edemedigi dokunsal girdileri teknoloji ile
azaltmak miimkiin olmaktadir. Bunun i¢in
dokunmatik ekranlar, konusmayr metne ceviren
programlar vb. kullanilabilmektedir. Teknoloji
isitsel uyarimi artirarak ya da azaltarak yine
miidahalenin bir parcast olmaktadir. Miidahale
sirecinde  bilgisayar uygulamalari, robotlar,
artinlmis gerceklik, videolar, ¢esitli yazilimlar ile
olusturulan sanal etkinlikler davraniglar1 6gretme,
hareket etme ve serbest zamanlar1 degerlendirmede
kullanilmaktadir (47).

Ergoterapistler teknolojideki gelisimleri takip
ederek miidahale yontemlerini gelismelere gore
uyarlamaktadirlar. Ornegin tedavide gocuklarmn
motivasyonunu  siirdiirmek ve  gorsel-motor
becerileri gelistirmek i¢in iPad’ler bir terapi aract
olarak segilebilmektedir. Yapilan bir ¢alisma iPad
kullaniminin gorsel-motor, ince motor ve biligsel
beceriyi destekledigini ortaya koymaktadir (48).

Kullanilmasina engel olan faktorler arasinda ise

44 Tirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi, 7(3), 2024



Pediatrik Rehabilitasyonda Ergoterapi

iPad kullanimina iliskin bilgi eksikligi, mali
yetersizlik, iPad ‘in bulunmamasi vardir (48).
Literatiirde yeni teknolojilerin kullanimu ile ilgili
derleme c¢alismalarinda maaliyeti daha diisiik
olmas1 ve ulasilabilir olmasi sebebiyle bilgisayar
destekli miidahaleler daha sik yer almaktadir (49).
Bu miidahalelerin giinliik yasam aktiviteleri ve
gorsel  motor  beceriler {izerine  oldugu
belirtilmektedir. Calismaya yer alan makalelerde
diger miidahale tiirleri ise, iPad, yardimei robot,
sanal gergeklik ve giirliltii onleyici kulakliklardir
(49).

Video modelleme c¢esitli tan1  gruplarinda
kullanilabilen ve c¢ocuklarin izleme ve taklit
yoluyla  6grenmeyi  gerceklestirdikleri  bir
yontemdir. Ergoterapistlerin uyguladigi aktivite
analiz yontemlerinin video modellemeye entegre
edilmesiyle ¢ocuga kazandirilmak istenen beceriler
izleme ve taklit yoluyla kazandirilabilir. Yapilan
bir kapsam belirleme incelemesinde video
modelleme ile ¢ocuklarin giinliik yasam, oyun ve
sosyal becerilerinde olumlu geligsmeler

sunulmaktadir. Ayn1 zamanda hizli ve etkili bir

ogrenme siireci sagladig1 vurgulanmaktadir (50).

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

Oyun oynamak c¢ocuklar1 terapiye ¢eken ve
motivasyonu artirarak aktif katilima destek olan en
basit yontemlerdendir (51). Teknoloji kullanilarak
gorevlerin oyun igerisinde yapilmasi, goérev odakli,
tekrarli ve yogun uygulama igeren ayn1 zamanda
noroplastisiteyi gelistirmeyi saglayan
rehabilitasyon yaklasimlarindandir (51). Ticari
konsollarin  kullanimin1 ve etkisini inceleyen
calismalarda saglikli kontroller ile
karsilastirildiginda  norolojik  problemi  olan
cocuklara fayda sagladigi gdsterilmistir (51).
Microsoft Kinect’in, oyunlar sirasinda toplam
viicut takibi ve kaydinin yapilabilirligi nedeniyle
ticari konsollar arasinda yaygin kullanildig:
bildirilmektedir (51). Oyun teknolojisinin, otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin duygusal
ifadesinin yeniden egitimi ve disleksi olan
cocuklarda okuma becerilerinin gelistirilmesi i¢in
biligsel ndrorehabilitasyon amach kullanildig:
bilinmektedir (51).

Literatiir incelendiginde robotlar ile yapilan
calismalar da yer almaktadir. Ornegin Cosmobot
engelli ve engelli olmayan ¢ocuklar arasinda egitim

ve tedavi faaliyetlerini desteklemek amaciyla

tasarlanan  bir tele-rehabilitasyon robotudur.
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IROMEC ise ¢esitli sosyal ve is birligine dayali
oyun senaryolarinda ¢ocuklar1 mesgul etmek {izere
tasarlanmis bir robot olarak one ¢ikmaktadir (52).
PlayROB ve Handy Robot gibi robotik sistemler
ise, glinlilk gorevlerde yardimci1 olmak amaciyla
fiziksel engelli ¢ocuklar i¢in gelistirilmistir.
PlayRob fizerine yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin
konsantrasyonun, dayanikhiliginin  arttigr = ve
mekansal algilarinin  gelistigi  gosterilmektedir.
Engelli cocuklar i¢cin yeme- igme gibi giinliik
yasam gorevlerine destek olan Handy Robot ise
ayn1 zamanda yaratic1 diisiinceyi, bagimsizlig1 ve
motor becerileri gelistirmek i¢in kullanilmaktadir
(53).

Yeni gelisen teknolojiler arasinda yer alan
artirllmis  gergeklik (AR), Ogrencilere materyali
farkli perspektiflerden kesfetmeyi 6gretmek igin
etkili bir sekilde kullanilabilir. Bu teknolojiler,
kullanicinin  duyularini  etkileme potansiyeline
sahip olduklar i¢in 6zellikle 6grencilerin gergek
diinyada deneyimlemekte zorlandiklar1 konularin
ogretilmesinde ve sosyal etkilesimi kolaylastirmak
amaciyla degerlendirilebilir. AR, bilgisayar

tarafindan olusturulan nesneleri gercek diinya

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

ortamlariyla kusursuz bir sekilde birlestirerek
O0grenme deneyimini zenginlestirebilir (54).

Sanal gerceklik (VR) gibi yeni teknolojiler,
cocuklarin bagimsiz olarak gerceklestirebilecekleri
daha basit egzersiz programlar1 saglama olanagi
sunmaktadir (55). Kronik beyin hasar1 olan
cocuklarda sanal gergeklik ve ergoterapinin
uygulandigi  ¢alismada  kontrol  grubu ile
kiyaslandiginda kronik beyin hasar1 olan
cocuklarin giinliik aktivite performansi, 6n kol
supinasyonu ve el beceri fonksiyonlarinin arttigi
bildirilmektedir (51).

Oyun Temelli Miidahaleler

Oyun c¢ocuklarin en temel okupasyonlarindan
biridir. Cocuklar oyun ile fiziksel, duygusal,
biligsel, dil ve sosyal anlamda gelisirler.
Kendilerini ve diinyay1 oyun yoluyla kesfederler.
Oyun duygusal diizenlemeyi gelistirmek icgin
aragtir (8). Ergoterapistler cocuklari
degerlendirirken bu temel okupasyonu da
degerlendirip, miidahaleyi planlamalidir (56).
Literatiir incelendiginde OSB’li ¢ocuklar iizerine
yapilan c¢alismada OSB’li ¢ocuklarda yapilan

miidahaleler ile oyuna katilim ve yaraticiliklarinin

gelistirilebilecegi sunulmaktadir (57). Kanserli
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cocuklar iizerine oyun temelli ergoterapi
miidahalesini arastiran farkli bir ¢alismada;
hastanede yatan kanserli ¢cocuklarin agri, kaygi ve
yorgunluk puanlarinin azaldigr sunulmaktadir.
Oyunun semptom yonetiminde bir arag olarak
kullanilabilecegi bildirilmektedir (58). Video
oyunlar1 oynamanin akademik notlar ve problem
cozme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calisgmada video oyununun problem ¢6zme
becerilerini gelistirdigini ve akademik notlar ile
olumlu iligkisi oldugu vurgulanmaktadir. Yapilan
bir ¢alismada hastanede yatan ¢ocuklar igin
oyunun; kaygiyr azalttigi, kan basincini ve nabzi
diisiirdiigii, olumsuz duygulara iyi geldigi ve agri
yasarken katilimi artirdig1 vurgulanmaktadir (59).
Ergoterapistler ¢ocuklarmm oyun katilimlarini
desteklemek i¢in modifikasyon ya da yardimci
teknolojiler kullanabilirler ve katilm arttikca
gelisimi destekleyici zorluklar yaratarak ¢ocuklarin
oyun aktivitesini gelistirirler (8). Ergoterapide
kullanilan farkli stratejiler ve oyun temelli
yaklagimlar ¢ocugun oyuna dahil olmasma ve
gelisimine katki saglamasi miidahaleye farkli bir

bakis agis1 sunmaktadir (57).

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

Duyu Biitiinleme Miidahaleleri

Duyusal islemleme bozuklugu olan ¢ocuklar yeterli
duyu biitiinleme kapasitesine sahip degillerdir.
Kendi viicutlarindan ve ¢evreden gelen duyulari
organize etme ve norolojik siirecin adimlarinda
problem yasarlar. Genellikle otizm, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ve diger ndrolojik
hastaliklarda duyusal islemleme bozukluklari
goriilebilmektedir. Bu durum genellikle cocuklarin
151k, ses ve dokunma gibi duyusal uyaricilara asiri
veya az tepki gostermelerine ve atipik viicut
etkilesimlerine neden olabilir. Bir ergoterapistin
duyusal islemleme bozukluklar1 olan ¢ocuklarda
duyular1 entegre etme, viicut farkindaligi kazanma
ve cevre ile uyum saglama gibi hedefleri vardir
(60). Duyu biitiinleme zorluklari, c¢ocuklarin
giinlik yasam becerilerine ve diger aktivitelere
katilimlarint olumsuz etkiler. Bu zorluklar ayni
zamanda ebeveynlerin is ve serbest zaman
etkinliklerine katilim becerilerini de etkiler (61).
OSB'li c¢ocuklarin duyu biitiinleme giigliikleri
yasadig1 ve bu durumun giinliilk yasam becerileri
tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu bilinmektedir.
Ayres Duyu Biitiinleme Yontemi, bu cocuklara

yonelik sikga tercih edilen bir ergoterapi
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yaklagimidir. Ayres Duyu Biitiinleme duyusal-
motor yeteneklerin giinlik yasam becerileri,
sosyallesme ve 6grenme gibi iist diizey beceri ve
davraniglar i¢in temel olusturdugunu iddia eder
(61).

Ayres Duyu Biitiinleme Miidahalesi, bu ¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan talep edilen hizmetlerden
biridir ve pediatrik ergoterapi de kullanilan bir
tedavi yaklasimidir (61). Ayres Duyu Biitiinleme
yaklagimini kullanan miidahale, cocugun aktif
katilimin1 vurgular, terapist ve ¢ocuk arasinda is
birligine dayali bir iliski icerir ve miidahale
programi boyunca diizenli araliklarla toplanan
katilim odakli sonuglara odaklanir (61).

Coklu duyusal ortamlar, duyu biitiinleme ve viicut
farkindalig1 terapilerini bir araya getirerek gorsel
ve isitsel uyaricilarla zenginlestirilmis fiziksel
ortamlar sunar. Bu ortamlar, ¢ocuklarin cesitli
dokulara, aynalara sahip 06zel ekipmanlar
kullanarak  duyusal  uyarilarla  etkilesimde
bulunmalarina olanak tanmir (60). Ornegin,
Reactable, akrilik nesnelerin ylizeye
yerlestirilmesiyle farkli melodiler veya ses

desenleri tireten etkilesimli bir masa iistii ylizeyidir.

Otizmli ¢ocuklarla gerceklestirilen bir ¢alismada,

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

Reactable''m  katilimcilarin  sosyal becerilerini
gelistirmede etkili oldugu gosterilmektedir (60).
Duyusal Islemleme Bozukluklar1 genellikle siif
ortaminda sosyal olarak uygunsuz davraniglara
neden olabilir. Ornegin, heyecan arayan 6grenciler
nesnelere ¢arpabilir veya smif arkadaglarinin
kisisel alanini iggal edebilir. Heyecandan kaginan
Ogrenciler ise endigeli goriinebilir veya rutin
degisikliklere karsi zorlanabilir. Ayni zamanda
OSB ve diger gelisimsel bozukluklarla
iliskilendirilen stereotipik davramiglarla da sikca
iliskilendirilmistir. Bu stereotipik davranislar,
genellikle tekrarlayan ve kat1 olarak algilanan, sinif
ortaminda Ogrencinin  katilimini  engelleyebilir.
Okul temelli ergoterapi ¢esitli duyusal farkliliklar
olan oOgrencilere destek saglamak icin ¢esitli
stratejiler ve duyusal temelli miidahaleler sunar
(62).

El Yazis1 Miidahaleleri

Okuryazarlik, yasam boyunca c¢esitli okupasyonlar
icin gerekli olan karmasik bir beceridir ve okuma,
sOzlii ve yazili anlatim, dinleme ve izleme gibi alici
ve ifade edici dil becerilerini kapsar. Ozellikle

cocugun Ogrenci rolil i¢in olduk¢a Onemlidir. El

yazist performansi ince motor becerileri, algisal
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motor iglevi, goérsel motor entegrasyonunu, biligsel
islevi ve hiz1 igerir (63). Disleksi, disgrafi gibi 6zel
ogrenme glcliiklerinde, serebral palsi, otizm
spektrum  bozuklugu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu gibi tanilarda el yazisi
akademik

performanst  bozulabilmekte  ve

performans1  etkilemektedir  (63).  Ozellikle
okuryazarlik konusunda akademik performansi
artirmak i¢in performans becerilerini ele alarak
gelistirmede ergoterapistin rolii biiytiktiir. El yazisi
becerisini hedefleyen ergoterapi miidahalesinin,
gorsel motor entegrasyon becerileri, motor
beceriler, bilissel beceriler dahil olmak {izere bazi
temel becerilerin gelistirilmesinde etkili olduklari
vurgulanmaktadir (63,64). Kullanilan miidahaleler
arasinda tablet tabanli programlar, duyusal motor
miidahaleler, ¢oklu duyusal teknikler ve 0z-
yOnetim stratejileri bulunmaktadir (64).

Tablet tabanli miidahaleler, 6zellikle disleksi ve
disgrafi gibi 6grenme giicliikleri yasayan ¢ocuklar
icin el yazist1 ve imla becerilerini gelistirmek
amactyla kullanilmaktadir. Ornegin, HAWK
programi, el yazisi, heceleme ve kompozisyon
becerilerini hedef almaktadir. Calismalar, tablet

tabanli  miidahalelerin ~ 6grencilerde  belirgin

Yeniceli Z. ve Abaoglu H.

ilerlemelere yol actigin1 ve oOzellikle el yazisi

konusunda gliclii sonuglar sundugunu
gostermektedir (64).

Duyusal motor miidahaleler, el yazisi ve imla
becerilerini gelistirmek i¢in gorsel algi, gorsel
motor entegrasyon ve dokunsal algiy1r vurgulayan
bir yaklasimi icermektedir. Bu tiir miidahaleler,
disgrafi gibi durumlar1 olan c¢ocuklarda 6zellikle
etkili ~ olabilir. Calismalar, duyusal motor
miidahalelerin O6grencilerde el yazis1 hizi ve
kalitesinde Onemli gelismeler saglayabildigini
gostermektedir (64).

Coklu duyusal teknikler, 6grencilere hem sozel
hem de gorsel yonergelerle kelimelerin yazilisini
Ogretmeyi amaglayan yontemleri icermektedir.
Ogrenci yénlendirmeli miidahaleler, 6z-ydnetim
stratejilerini igerir ve 6grencilere yazim becerilerini
gelistirmeleri i¢in araglar saglar (64).

SONUC

Ergoterapistler kanit temelli miidahale yaklagimlari
icin giincel literatiirli takip etmeli ve yeni
gelismeler 1s181nda degerlendirme ve
miidahalelerini sekillendirmelidir. Ergoterapi; suda

ya da karada, sanal ya da gercek ortamda, farkl

terapotik uygulama ve araclar ile c¢ocugun
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ihtiyacina  gbére uygulanmalidir.  Cocuklarin
hayattaki katitlm ve bagimsizligr i¢in farkh
yaklagimlar  sunan aragtirmalarin  sonuglar1

ergoterapistlere yeni bakis agilar1 sunmaktadir. Bu

derleme

caligmas1 alanda c¢alisan pediatrik

ergoterapistlere giincel uygulamalarin sunuldugu

bir kaynak niteligindedir.
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