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Modernlesme ve sosyal medya kavramlariile yalnizlik kavrami arasindaki iliskinin
incelenmesini amaglayan bu ¢alisma karma yontem arastirma desenlerinden biri
olan eg zamanli karma yOntem arastirma deseni ile yiriitilmistiir. Calismanin
nicel bolimii igin veri toplama araci anket, nitel bolimii igin ise veri toplama
aract goriigme teknigidir. 18-55 yas araligindaki sosyal medya kullanicilari,
calismanin evrenidir. Orneklem segiminde amaca yénelik ve kotali drneklem bir
arada kullanilmigtir. Calismanin 6rneklemi ise anket teknigi icin 300, gdriisme
teknigi icin ise 10 katilimeidir. Olusturulan anket formunun ilk kisminda Kigsisel
Bilgi Formu, ikinci kisminda ise sirastyla Modernite Olgegi, De Jong Gierveld
Yalmizlik Olgegi, Sanal Ortam Yalmzlik Olcegi ve Yalmzliktan Kagis Olgegi yer
alir. Elde edilen veriler ekseninde modernlesme sonucunda yalnizligin arttigini
ve artan yalnmizligin sosyal medya kullaniminin artisina yol acan etmenlerden
biri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica sosyal medya kullanimi yalnizliga
kesin bir ¢ozlim tiretemedigi halde sosyal medya kullanicilart i¢in yalnizliktan
kagmanin yolunun yine de sosyal medya kullanim1 oldugu goriilmektedir.
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SOCIOLOGICAL EXAMINATION OF THE RELATON-
SHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA USERS’ PERCEP-
TIONS OF MODERNITY AND LONELINESS LEVELS

ABSTRACT

This study, which aims to examine the relationship between modernization and
the concept of loneliness with the concept of social media, was conducted using
the simultaneous mixed method research design, which is one of the mixed
method research designs. The data collection tool for the quantitative section of
the study is a survey, and for the qualitative section, the data collection tool is the
interview technique. The universe of the study consists of social media users aged
between 18 and 55. Purposeful and quota sampling methods were used together
in the sample selection. The sample size for the survey technique is 300, and
for the interview technique, there are 10 participants. The created survey form
includes the Personal Information Form in the first part, and the Modernity Scale,
De Jong Gierveld Loneliness Scale, Virtual Environment Loneliness Scale and
Loneliness Escape Scale in the subsequent parts. Based on the obtained data,
it is possible to say that loneliness increases as a result of modernization, and
increasing loneliness is one of the factors leading to an increase in social media
usage. Additionally, although social media usage does not provide a definite
solution to loneliness, it is seen that the way for social media users to escape from
loneliness is still through social media usage.

Keywords:Loneliness, Modernization, Social Media, Mixed Method Research.
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GIRIS

Avrupa’da ortaya ¢ikan ve kisa bir silirede tiim diinyaya yayilan modernlesme, bir
degisim siirecidir. Bu degisim siireci sonucunda toplumlar kendi gegmislerinden
farklilasmistir. Modern toplum, ayni zamanda bir risk toplumudur (Beck, 2011)
ve modern toplumdaki riskleri Giddens (2020); dissal riskler ve imal edilmis
riskler olarak ikiye ayirmaktadir. Dissal riskler, insan kontroliinde olmayan
risklerdir. Imal edilmis riskler ise insan kaynaklidir ve yalnizligin imal edilmis
risklerden biri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yalnizlik ise insanlik tarihinin
baslangicindan bu yana var oldugu tahmin edilmesine ragmen modernlesmenin
toplumlar iizerinde etkin rol oynadig1 zamanlara kadar ac1 verecegi diisiincesi
ile arastirmalara dahil edilmemistir. Modernlesme ile yalnizligin toplumsal
degisimler sonucunda ortaya cikabilecek bir duygu oldugu kabul gérmiistiir ve
yalmzlik, sosyolojik olarak incelenmeye deger kabul edilmistir. Modernlesme ile
es zamanl olarak toplumlar iizerinde etkili olan sosyal medya, bu ¢alismanin bir
diger kavramidir. Yapilan ¢aligmalardan bir kismi sosyal medyanin yalnizliktan
kurtardigina bir diger kismi ise sosyal medyanin yalnizlastirdigina yoneliktir.

Bu ¢alismanin amaci; yalnizlik kavraminin gegirdigi doniisiimiin modernlesme
ve sosyal medya kavramlari ekseninde incelenmesidir. Bu amaca ulagabilmek
icin temelde Modernlesme ve sosyal medya ile yalnizlik arasinda nasil bir iligki
vardir? sorusuna yanit aranmistir. Caligmanin etik kurul izni Cankir1 Karatekin
Universitesi Etik Kurulu tarafindan 28-06-2022 tarihli yirmi altinc1 toplantisinda
onaylanmigtir. Calismada es zamanli karma arastirma deseni kullanilmuistir.
Calismanin evreni, 18-55 yas aras1 sosyal medya kullanicilaridir. Orneklemi
ise anket teknigi icin 300, goriisme teknigi icin 10 katilimcidir. Verilerin analizi
SPSS 22.0 ve MAXQDA 2022 programlari ile gergeklestirilmistir.

MODERNLESME

Modernlesme kavrami, modern kelimesinden tiiretilmistir. Modern kelimesinin
kdkeninin Latince modernus kelimesinden, modernus kelimesinin ise yine Latince
olan modo kelimesinden tiiretildigi bilinmektedir. Modo kelimesi; Hemen, simdi
gibi anlamlara sahiptir. Modernlesmenin ilk kullanim1 5. yiizyila tekabiil etmekte
ve Hiristiyanlik ile Hiristiyanligin Romali ve Pagan gegmisi arasindaki farklari
ortaya koymaktadir (Kizilgelik, 1996, s. 9). Giddens (2019, s. 29) modernlesmeyi;
Avrupa’da ortaya ¢ikan ve 20. ylizyil itibari ile diinyaya yayilan kurumlar ve
davranis bicimleri olarak tanimlarken Eisenstandt (Kongar, 2018, s. 227) ve
Macionis (2015, s. 629) ¢alismalarinda modernlesmeyi; bir degisim siireci olarak
ele almislardir. Lerner’a gére modernlesmek, batililagsmaktir ve modernlesme
siiregleri her toplumda Bati’daki sira ile ger¢ceklesmelidir (Kongar, 2018, s. 227).
Lerner ile benzer sekilde Baudrillard (2018, s. 96) da modernlesmenin en 6zgilin
halinin Amerika’da oldugunu ve geriye kalan tiim {ilkelerin modernlesmelerinin
Amerikan modernlesmesinin alt yazili ya da dublajli bir hali oldugunu
vurgulamaktadir. Tonnies ise modernlesmeyi; Gemeinschaft tan Gesselschaft’a
gegis olarak tanimlamaktadir (Kaya, 2012, s. 112). Tim bu tanimlamalar
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cergevesinde modernlesme; Sanayi Devrimi sonucunda Avrupa’da ortaya ¢ikan
ve yaygmlik kazanan ve kisa bir siirede diinyaya yayilan bir degisim siireci
olarak tanimlanabilir. Bu degisim siireciyle toplumlar kendi ge¢mislerinden
farklilagmaktadir.

Modernlesme kavramini, farkli yonlerini de géz dniinde bulundurarak sistematik
bir sekilde inceleyebilmek i¢in modernlesme kuramlarina ihtiyag duyulmustur
(Altun, 2021, s. 2024). Modernlesme kuramlarinin temel amaglarindan ilki;
yasanan toplumsal degisimi aciklamaktir. Ikincisi ise modernlesmeyle ortaya
cikan toplumsal sorunlara ¢éziim tiretmektir (Arslan, 2011, s. 21-23). Bir toplumun
modernlesmesi i¢in sadece toplumdaki kurumlarin modernlesmesi yeterli
degildir, toplumdaki bireylerinde modernlesmeleri gerekmektedir (Cirhinlioglu
ve digerleri, 2013, s. 38). Modernlesme kuramcilar1 arasinda yer alan Inkeles
ve Smith’in 1960 yilinda gerceklestirmis olduklari arastirmanin sonuglarina
gore; toplumsal meseleler lizerine yogunlasmak, goniillii olusumlarda yer almak,
gazete okuma aligkanligina sahip olmak gibi bazi kriterler ile modern bireyi,
geleneksel bireyden ayirmak miimkiindiir (Altun, 2021 s. 129). Klasik sosyoloji
kuramcilari arasinda yer alan Weber, Tonnies ve Durkheim’in sosyal teorilerinde
modernlesme, kitle toplumunu olusturmaktadir ve kitle toplumunun belirgin
Ozelliklerinden biri; iliskilerin yiizeysel bir hal almas1 ve yalnizliktir. Bir digeri
ise iligkilerin kitle iletisim araglar1 araciligi ile gergeklestirilmesidir (Macionis,
2015, s. 635-639).

Berger ve digerleri (2015, s. 7) insanlarin geleneksel toplumda kendisini
evindeymis gibi hissederken modern toplumda yalnizlagtigina ve evsiz kaldigina
deginmektedir. Bu calisma kapsaminda modernlesmenin sonuglari; bireycilik
ve teknolojik gelismeler olmak iizere iki baslikta ele alinmustir. Bireycilik;
daha 6ncesinde kendisini toplumun olmazsa olmaz bir pargasi olarak goéren ve
bulundugu toplumda kendisini giivende hisseden modern bireyin kendi kabuguna
¢ekilmesine ve yasadigi topluma duyarsizlasarak yalnizlasmasina yol agmaktadir
(Solmaz, 2011, s. 50). Solmaz ile benzer sekilde Deveoglu (2020, s. 344) da
modernlesmeyle bireyciligin ve bireycilik ile birlikte de yalnizlasmanin ortaya
ctkmasinin beklenen bir sonug oldugunu vurgulamistir. Durkheim ise modernlesme
sonucunda her ne kadar bireyciligin toplumda egemen olmasina ve insanlarin
bireyciligi benimsemesine ragmen her insanin i¢inde kolektivizmden bir parca
tagidigini ileri stirmiistiir ve ona gore insanlar, toplumla tekrar biitiinlesebilmek
icin bireycilikten uzaklagabilirler (Ritzer, 2011, s. 204-205). Teknoloji, Kongar’a
gore geleneksel ve modern toplumu birbirinden ayiran evrensel nitelikli bir
olgiittiir. Clnkii bir toplumda teknolojinin varligi, o toplumda teknolojinin
ortaya ¢ikmasina yol agan bilgi birikimin varliginin isaret¢isidir (2018, s. 228).
Yasanan teknolojik gelismelerle sosyal aglar araciligiyla kurulan iletisim, yiiz
yiize iletisime tercih edilir hale gelmistir. Bu durum toplumun bir kesimi i¢in
avantaj, diger bir kesimi i¢in dezavantaj barindirmaktadir. Clinkii sosyal aglar ile
kurulan iletisim, toplumun bir kesimini sosyallestirirken diger bir kesimini ise
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yalmzlagtirmistir (Deveoglu, 2022 s. 345-347).

Beck’in risk toplumu olarak kavramsallagtirdigi toplum, modern toplumdur
(Cuhac1, 2007, s. 135). Giddens’a goére modern toplumda iki tip risk
bulunmaktadir. Bunlardan ilki; digsal risklerdir. Dissal riskler, insanlar tarafindan
olusturulmamistir ve insanlarin kontroliinde veya denetiminde degildir.
Kara 6liim ve deprem, dissal risk orneklerindendir. ikincisi ise imal edilmis
risklerdir. Imal edilmis riskler, dolayli olarak da olsa insan kaynaklidir. Bosanma
oranlarindaki artis ve kiiresel 1sinma, imal edilmis risk 6rneklerindendir (Tezcan,
2017, s. 324). Digsal riskler ile imal edilmis riskler karsilastirildigi zaman imal
edilmis risklerin daha belirsiz olmasi dikkat ¢ekicidir. Cuhaci’ya gére modern
toplumdaki risklerin belirleyici 6zellikleri; toplumlari farkli oranlarda etkilemesi,
toplumdaki giivenlik ve denetim mekanizmalarinin denetiminde olmamasi ve her
toplumu etkileyebilir nitelikle olmasi ile evrensel olsa da bireylerin aldig1 kararlar
ile sekillendigi icin bir taraftan da bireysel olmasidir (2007, s. 135). Tezcan’a
gore ise toplumsal iliskileri olumsuz yonde etkilemesi, modern toplumdaki
risklerin belirleyici 6zelliklerindendir (2007, s. 326). Modern toplumdaki
risklerin belirleyici 6zelliklerine sahip olan yalnizligin imal edilmis risklerden
biri oldugunu séylemek miimkiindiir.

YALNIZLIK

Yalnizlik kavraminin insanlik tarihinin baglangicindan bugiine var oldugu tahmin
ediliyor olsa da bu kavram uzun bir siire tasidig1 olumsuz anlamlar sebebi ile
aragtirmalara konu edilmemistir (Korler, 2011, s. 11). Erdogan (2020, s. 299),
yalmzlik kavraminin; yalmiz olmak, yalmz hissetmek ve yalniz yasamak
kavramlar1 etrafinda sekillendigini 6ne slirmektedir. Freud, yalnizligr 1939
yilinda ilk kez terim olarak kullanmig ve bu terim ile igerisinde bulundugu ruh
halini, i¢ diinyasim1 okuyucuya aktirmustir. Sullivan ise yalnizligi insanlarin
birbiri ile iliski kurma, temasa gecme ihtiyaclarinin karsilanmamasi sonucunda
ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlamistir (Bekhet ve digerleri, 2008, s. 208).
Freud ve Sullivan ile benzer sekilde Tiirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanan
Giincel Tiirkge Sozliigi'nde yalmzlik; kimse olmama durumu, 1ssizlik ve tenhalik
seklinde tanimlanmigtir. Weiss, yalnizlig1 insanlarin sosyal gereksinimlerinin
kargilanmamasi sonucunda ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlamaktadir
ve ona gore insan, kalabaliklar igerisinde dahi olsa sosyal gereksinimlerini
kargilayamiyorsa, yalnizdir (Amaghani ve Akbag, 2018, s. 8). 2012 yilinda
yaptig1 calisma ile yalniz yasamay1 solo yasam olarak tanimlayan Klinenberg’e
gore ise solo yasam, toplumsal ilerlemenin bir gerekliligidir ve beklenen bir
durumdur. Bazi iilkeler solo yasama kars1 tepki gosterirken baz iilkeler ise solo
yasami tesvik edici kurslar agmistir (Siileymanli, 2008, s. 20). Solo yagami tesvik
edici kurslar agan iilkeler icin yalnizlik kaginilmasi gereken bir durum degildir.
Solo yasam baslangicta olumlu veya olumsuz olarak nitelendirebilecek bir
durum olamamakla birlikte bireylerin tercihlerine dayantyor olsa da (Erdogan,
2020 s. 299-300) yalniz yasayanlarin bir siire sonra sosyal iliskilerinin azaldigi
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goriilmiistiir (Ozodasik, 2020, s. 49). Baska bir ifade ile solo yasam bicimine sahip
olan kisilerde baslangicta sadece fiziksel bir yalnizlik s6z konusu iken zaman
igerisinde hem fiziksel hem de duygusal bir yalnizlik s6z konusu olmustur. Tiim
bu tanimlamalar ¢ergevesinde yalnizligin; her insan tarafindan sosyal iliskilerinin
yetersizligi nedeni ile deneyimlenen, deneyimlenen sartlar dahilinde olumlu
ya da olumsuz anlamlar yiiklenen ve istenildiginde son verilebilen bir kavram
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Insanin dogadan uzaklasmasi ve insan ile doga arasindaki iliskinin edilgen
olmaktan ¢ikip etken bir hale gelmesi, insanlik tarihinin baslangici olarak kabul
edilmektedir. Insanlar dogadan uzaklastiginda kendi kaderlerinin belirleyicisi
olacaklarin1 ve doga yasalarini belirleyebileceklerini diisiinmiislerdir. Ancak
hem bu diisiincelerini gerceklestirememislerdir hem de yalniz kalmislardir. kel
kabileler yalmzliktan kagmanin yolunu doga ile tekrar biitiinlesmekte ve grup
baghliklar1 olusturmakta bulmuslardir (Ozodasik, 2020, s. 9-11). Riesman’in
(2019, s. 31-32), geleneck yonelimli toplum kavrami ile tasvir ettigi, grup
tiyelerinin tiim yasamlarmi grup baghiliklart igerisinde siirdiirdiigii ve grubun
her bir iiyesinin grup i¢in énemli oldugu bir toplum tipidir. Bu toplum tipinde
grup iiyeleri tarafindan uyulmasi gereken toplumsal kurallar bulunmaktadir.
Toplumsal kurallara uymayan grup tyeleri dislanmamaktadir ama bu grup
iiyelerinin samanlik ve biytciiliik gibi rollere sahip oldugu kabul edilmektedir.
Gelenek yonelimli toplum tipinde yalnizliktan bahsetmek miimkiin degildir.
Ilkel toplumlarda oldugu gibi geleneksel toplumlarda da grup bagliliklari,
yalmzliga kars1 koruyucu bir rol iistlenmistir. Geleneksel toplumlarda yalmzlik,
olumsuz anlamlara sahip olan ve kaginilmasi gereken bir siirectir (Karaca, 2019,
s. 1-4). Ancak geleneksel donemde yasayan kisilerin hi¢bir zaman yalnizlig
deneyimlemedigini sdylemek miimkiin degildir. Modernlesmeyle yalnizlik,
sahip oldugu olumsuz anlamlardan kurtulmus ve tipki aci, korku, mutluluk ve
sevgi gibi hayatta herkesin deneyimledigi veya deneyimleyecegi bir duygu
haline gelmistir (Ulutas ve Gokgen, 2019, s. 1821). Deveoglu (2020, s. 344-345)
modern donemde yalnizligin toplumdaki gortiniirligiinii artirmasini bireycilik ile
iliskilendirmektedir. Ayrica modern toplumda bireylerin yalnizlig1 kalabaliklar
icerisinde deneyimliyor olmasinin yalnizligi tespit etmeyi zorlagtirdigini
ifade etmektedir. Ozodasik (2020, s. 39) ve Tutgun-Unal (2020, s. 318) ise
yasanan toplumsal degisim sonucunda ve toplumsal nedenlerle ortaya ¢iktigi
icin yalnizligin toplumsallastigin1 vurgulamaktadir. Ancak tek bir toplum tipi
oldugunu sdyleyemedigimiz gibi tek tip bir toplumsal yalnizliktan da bahsetmek
miimkiin degildir.

Bireysel bir deneyim olarak kabul edilmesi ve yalnizlik deneyimlerinin birbirinden
farkli olmast nedeni ile yalnizlik, uzun bir siire psikolojinin bir konusu olarak
goriilmiis ve yalnmzlik konulu c¢aligmalar psikoloji alaninda yogunlagmustir.
Ancak yalnizlik ve bireysellesme arasindaki iliskinin varligi, yalmzligin yasanan
toplumsal bir yap1 igerisinde ve toplumsal nedenlerle deneyimleniyor olmasi
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sosyolojik olarak incelenmesine yol acmistir (Siileymanli ve digerleri, 2020 s.
269). Birincil grup iligkileri yerine ikincil grup iliskilerinin yayginlik kazanmasi,
aile yapisinda meydana gelen doniistimler ve hiz kazanan toplumsal degisim;
Bowman’a gore kisileri yalnizliga iten nedenlerdendir (Cayci ve Cayci, 2017,
s. 54). Ayrica yapilan ¢alismalar sonucunda internet bagimliligi ve yalnizlik
arasinda olumlu bir iligskinin tespit edilmesi, teknolojik gelismelerinde kisileri
yalnizliga iten bir diger neden oldugunu gostermektedir (Karagiille ve Cayci,
2014, s. 6).

Simmel’in; bikkinlik, mesafelilik ve yabanci tasvirleri yalnizligin sosyolojik
yoniinii ifade edebilmek i¢in olduk¢a 6nemlidir. Modern kent yasaminda bireylerin
cevrelerine karsi duyarsizlasmasint Simmel, bikkinlik olarak tasvir eder ve ona
gore bikkinligin mekanlar1 metropollerdir. Maruz kalinan uyaricilarin ¢ok fazla
olmasi bikkinliga yol agmaktadir ve kentlerde yagamini siirdiirenler bu uyaricilara
karg1 giinden giine tepkisiz hale gelmektedir (2017, s. 98-100). Baslangicta
sadece uyaricilara karst olan bikkinlik, zaman igerisinde insani iligkilere de
yansimaktadir. Insani iliskilerde goriilen kirilganlik ve yiizeysellik, yalnizligin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Calap ve Cebi, 2020, s. 447). Simmel’e
gore (2017, s. 100-101) kentlerde yasamini siirdiiren insanlar i¢in bikkinliktan
kurtulmanin yolu, mesafeliliktir. Mesafelilik; kisinin ¢evresindeki nesneleri ve
iligkilerini degersizlestirmesidir. Geleneksel toplumda giin igerisinde kurulan
iligki nicelik olarak smirli oldugu i¢in kisi daha 6zverili ve samimi bir yaklagim
sergileyebilir. Ancak modern toplumda giin igerisinde kurulan iliski sayisi ¢ok
fazladir ve bu nedenle de kurulan iliskiler yiizeyseldir. Foley (2011, s. 156), kent
yasamindaki kurulan iligki sayisinin fazlaligimi su ciimleler ile ifade etmistir:
“Insanlar gittikge daha fazla agik-planli veya cam duvarli ofislerde galisiyor,
boylece tuvalet disinda yalniz kalabilmek imkansizlasiyor. Tuvaletlerde bile
ayirici bolmeler st ve alttan agilarak yalnizlik asgariye indiriliyor.” Her ne kadar
kentler fiziksel yalnizlig1 asgari diizeye indiriyor olsa da mesafeliligin sundugu
ozgiirliikk, kentte yasayanlara kalabaliklar icerisinde yalmizlik hissedebilecegi
alanlar sunmaktadir (Simmel, 2017, s. 102-104). Toplumsal tipler Simmel’e gore
toplum tarafindan olusturulmaktadir ve yabanci da onun toplumsal tiplerinden
biridir (Gokgen ve Ulutag, 2019, s. 118). Yabanci toplumsal tipi ile Simmel
kisinin; grup icerisindeki bagliliklar1 devam ettirdigi bir yakinlikta ayn1 zamanda
da grup ile baglarini koparmadigi bir uzaklikta olmasini ifade etmektedir. Bu
durum ise yabancinin grup ile iligkisinde bir 6l¢iisiizliige neden olacaktir. Ciinkii
grubun yabanci ile kurdugu iligki yiizeysel kalabilir ya da sirlarin aktarildig1 bir
derinlik kazanabilir (Simmel, 2020, s. 151-152). Simmel’in bikkinlik, mesafelilik
ve yabanci kavramlarinin bir siire¢ olarak ifade etmek miimkiindiir. Modernligin
mekani olarak kabul géren kentler, toplumsal iliskileri olumsuz olarak etkilemekte
ve yalnizlig1 her gecen giin daha da goriiniir kilmaktadir ve yalnizligin sosyolojik
yoni asikardir.
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SOSYAL MEDYA

Sosyal medya kavrami; takip etmek ve izlemek anlamina karsilik gelen —seq ve
—sequi kelimelerinden tiiretilmis olan sosyal (Yetigkin, 2013, s. 273) ve cesitli
iceriklerin aktarimi anlamina gelen medya kelimelerinin (Ataizi, 2019, s. 49) bir
arada kullanilmasi ile olugmustur. Komito ve Bates (2009)’a gore sosyal medya,
bir alandir ve bu alanda c¢esitli igerikler internet tabanli uygulamalar aracilig
ile kullanicilarin etkilesimine sunulmaktadir. Solis, sosyal medya kavramini
tanimlarken sosyal bilimlerden yararlanilmasi gerektigini 6ne siirmekle birlikte
sosyal medyanin ¢esitli kiiltiirlerden insanlar1 birlestirici bir role sahip olduguna
dikkat cekmektedir. Sosyal medya; tiim kiiltiirlerden ve tiim yas gruplarindan
katilimcilarin birbirleri ile iletisim halinde oldugu internet tabanli uygulamalar
biitiiniidiir. Sosyal medya araciligi ile gergeklesen iletisim, kurallara baghidir ve
kullanicilar kendilerini 6zgiir hissetmektedir. Ayrica sosyal medya, kullanicilarina
hizli ve kapsamli bir iletisim kurma olanak saglamaktadir.

Sosyal medyanin ilk ortaya ¢ikist 1970’li yillardir (Edosomwan ve digerleri,
2011, s. 80). Ancak yayginlik kazanmast Web 1.0’dan Web 2.0’a geg¢is yili olan
2004 yili ve sonrasinda gerceklesmistir. Web 2.0’a gegis ile kullanicilar, internet
diinyasimin hem tiiketicisi hem de {ireticisi olmuslardir (Bostanci, 2019, s. 14-
16). Modernlesme ve sosyal medya, toplumlar iizerinde benzer zamanlarda etkili
olmus olan iki ayr1 kavramdir ve sosyal medya modernligin ve modernligin
getirilerin aktaricis1 olmustur. Sosyal medyanin iistlendigi bu rol onu modern
yasamin hac merkezi haline getirmistir. Ciinkii sosyal medya, modern toplumlarda
dini yapilardan daha fazla kisiyi agirlar olmustur ve bu say1 her gegen giin daha da
artmaktadir (Cereci, 2019, s.s. 34-35). 2023 yil1 Ocak ayinda yayinlanan Digital
2023: Turkey raporuna gore; diinya niifusunun %59,4’ii ve Tiirkiye niifusunun
%73,1’1 sosyal medya kullanicidir.

Sosyal medya ve yalnizlik arasindaki iliskiye odaklanan galigmalarda 6ne ¢ikan
iki gorls vardir. Bunlardan ilki; modernlesme sonucunda insanin yalnizlagtigini
ve yalnizligin1 gidermek i¢in sosyal medya kullanicisi oldugunu 6ne siirmektedir.
Medya, Karaboga’ya gore toplumsallagsmay1 saglayan dort temel aragtan biridir.
Medya igerisinde ise sosyal medya, pek ¢ok kullaniciya kendilerini 6zgiir bir
sekilde ifade etme ve ortak fikirlere sahip olan pek ¢ok kisiye ulasma imkani
saglamistir (2018, s. 916-918). Bu durum sosyal medya kullanicilarinin iletisim
tercihlerini degistirmis ve sanal iligkiler, yiiz yiize iliskilere tercih edilir olmustur
(Tiirkel ve Dilmag, 2019, s. 67). ikinci goriis ise sosyal medya kullaniminin
yalnizlastirdigini 6ne stirmektedir. Bu goriise gore sosyal medya kullanicilarinin
yalniz olmasinin nedeni; kurulan iligkilerin yiizeyselligi ve paylasimin smirh
olmasidir. Ayrica sosyal medya kullanicilar fark etmistir ki giindelik yasamda
kurulan iletisim ile sosyal medya aracilig1 ile kurulan iletisim birbirinden farklidir
(Ozodasik, 2020, s. 162-163). Tiim bunlarin yan1 sira sosyal medya platformlarinin
kullanicilar1 gézetlemeye agik kilmasi kullanicilarin kendilerini diisiindiikleri
gibi 6zgiir bir sekilde ifade edememesine yol agmaktadir ve kullanicilar yalnizlik
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ile bas basa kalmaktadir (Karaboga, 2018, s. 918). Ancak belirtilmesi gerekir ki
kisileri sosyal medya kullanimina iten yalnizlik ile sosyal medya kullanicilarmin
deneyimledikleri yalnizlik birbirinden farklidir.

Sosyal medya kullanicilarinin deneyimledikleri yalnizlik, teknolojik ya da dijital
yalmzlik olarak adlandirilmistir (Ozen ve Korukgu-Sarici, 2010, s. 151). Modern
donemde yasanan yalnizligin geleneksel donemdeki yalnizliktan farki; belirgin
olmayan gostergelere sahip olmasi, iligkilerin ylizeysellesmesi ve yalnizligin
kalabaliklar igerisinde deneyimlenebiliyor olmasidir. Teknolojik yalnizligin
modern donemdeki yalnizliktan farki ise yalnizligi deneyimleyenlerin aktif sosyal
medya kullanicisi olmalari ve cok daha fazla kisi ile etkilesime gecebilecegi veya
gectigi bir donemde hem giindelik yasamda hem de sanal ortamda ytizeysel
iligkilere maruz kalmasi ve yalnizligi deneyimliyor olmalaridir. Hem de sanal
diinyadaki kalabaliklara ragmen. Ne modern yasamin ne de sosyal medyanin
sundugu sanal ortam, toplumlarin ihtiyaci olan biitiinlesme ve baglanma ihtiyacin
kargilayamamakta ve bireyler her yeni giin, iliski sayilarinin ve etraflarindaki
kalabaliklarin artmasina ragmen yalniz kalmaktadir.

YONTEM

Bu ¢alisma; karma yontem ile gergeklestirilmistir. Yapilan ¢aligmalarda karma
yontemin kullanilma gerekgeleri; iggenleme, gelisim, genisletme, tamamlayicilik
ve baslangi¢c olmak tizere bese ayrilmaktadir. Bu calisma i¢in karma ydntemin
kullanilma gerekg¢esi tamamlayiciliktir. Tamamlayicilik; kullanilan yontemlerden
biri ile elde edilen bilgilerin kullanilan bir diger yontem ile agiklanmasina olanak
saglayarak ¢alismay1 zenginlestirmektir. Karma yontemde one ¢ikan ¢ temel
desen bulunmaktadir ve bu calismada es zamanli karma yontemler arastirma
deseni kullanilmigtir. Eg zamanli karma yontemler arastirma deseninde; nicel ve
nitel yontemin agirligi aynidir. Veriler ayni zamanlarda, ayri ayr1 toplanir ve ayri
ayr1 analiz edilir. Verilerin birlesimi, tartisma ve sonug¢ asamasinda gergeklesir
(Toraman, 2021 s. 12-16). Calisma kapsaminda asagidaki sorulara yanit
aranmistir.

1. Modernlesme ve yalnizlik arasinda nasil bir iliski mevcuttur?
Yalnizlik ile yalniz yasamak arasinda nasil bir iligki mevcuttur?
Sosyal medya ve yalnizlik arasinda nasil bir iliski mevcuttur?
Yalnizligin topluma olan yansimalari nelerdir?

Toplumsal yalnizlik sorunu ile karsi karsiya kalinirsa ne gibi tedbirler
almmalidir?

vk wN

Aragtirmanin evrenini 18-55 yas arasi sosyal medya kullanicilart olusturmaktadir.
Bu arastirmada 6rneklem se¢iminde amaca yonelik ve kotali 6rneklem bir arada
kullanilmistir. Aragtirmanin nicel kismi i¢in 6rneklem 300 katilimcidir ve bu
katilimeilara anket uygulanmistir. Nitel kismi i¢in ise drneklem 10 katilimeidir
ve katilimcilar ile goriisme gerceklestirilmistir. Nicel verilerin toplanmasi
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icin olusturulan anket formu iki boliimden olusmaktadir. Ik boliimde Kisisel
Bilgi Formu yer alir. Olusturulmus olan bu form 10 sorudan olugmaktadir.
Anket formunun ikinci boliimiinde ise dort dlgek yer almaktadir. Olgeklerden
ilki; Cirhinlioglu, Ok ve Cirhinlioglu (2013) tarafindan gelistirilen modernite
6lgegidir. 30 maddeden olusan modernite dl¢eginin 8 alt boyutu bulunmaktadir.
Olgek 5°li likert tipidir. Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0,88 dir.
Bu calismada ise olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi 0,89 olarak
hesaplanmustir. Olgeklerden ikincisi; Gierveld ve Kamphuis (1985) tarafindan
gelistirilen De Jong Gierveld yalmzlik 6lgegidir. Olgek, 34 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0,86 dir. Tiirk¢e’ye
Cavdar ve arkadaslar1 (2015) tarafindan uyarlanmistir ve uyarlanmis Slgek 11
maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, 4°lii likert tipidir ve Cronbach
Alfa giivenilirlik katsayist 0,0873’diir. Bu c¢alismada ise Ol¢egin Cronbach
Alfa giivenilirlik katsayis1 0,78 olarak hesaplanmistir. Olceklerden iigiinciisii;
Korkmaz, Usta ve Kurt (2014) tarafindan gelistirilen sanal ortam yalmzlik
olcegidir. Olgek, 20 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmakla birlikte 5°1i likert tipidir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0,816°dir. Bu calismada 6lgegin
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi 0,81 olarak hesaplanmistir. Dordiincii dlgek
ise Kim ve Kim (2017) tarafindan gelistirilmis olan yalnizliktan kagis 6l¢egidir.
3 maddeden ve tek boyuttan olusan dlgegin orijinali, dijital oyun bagimlilig: ve
yalmzlik arasindaki iligkinin tespit edilmesi i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢aligma
kapsaminda &lgek sorular1 uyarlanmugtir. Olgek 5°1i likert tipidir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0,87’dir. Bu ¢calismada ise 6l¢egin Cronbach
Alfa glivenilirlik katsayist 0,86 olarak hesaplanmigtir. Nitel verilerin toplanmasi
icin 5 sorudan olusan yapilandirilmis goriigme formu hazirlanmis ve hazirlanan
sorular katilimcilara yoneltilmistir.

Nicel ve nitel veriler Temmuz 2022 ve Kasim 2022 tarihleri arasinda toplanmistir.
Olusturulmus olan kisisel bilgi formu ve olcekler Google Formlara yiiklenmis
ve nicel veri toplama siireci tamamen gevrimi¢i bir sekilde gergeklesmistir.
Veri toplama siireci sona erdiginde elde edilen veriler, SPSS 22.0 istatistik
programi ile analiz edilmistir. Nitel veri toplama siireci, hazirlanmis olan
yapilandirilmis goriigme formlarindaki sorularin bazi katilimecilara ¢evrimigi,
bazi katilimcilara ise yiiz yiize olarak yoneltilmesi ile ger¢eklesmistir. Goriisme
esnasinda katilimcilarin rizast alinarak ses kaydi alimmustir. Veri toplama siireci
tamamlandiginda ses kayitlar1 desifre edilmis ve elde edilen veriler MAXQDA
2022 programinda kodlar ve temalar olusturularak igerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir. Kod ve tema olustururken katilimcilarin cevaplarinda 6ne ¢ikan
bulgular ve mevcut literatiir g6z 6niinde bulundurulmustur.

BULGULAR

Nicel Arastirma
Olusturulan anket formunun ilk bolimi katilimcilarin  sosyo-demografik
ozelliklerini ve sosyal medya kullanim aligkanliklarin tespit etmeye yoneliktir.
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Elde edilen bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 1.
Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi

Degiskenler Alt Kategoriler N %
Cinsiyet Kadin 183 61
Erkek 117 39
Medeni Durum Bekar 216 72
Evli 81 27
Bosanmis 3 1
Yas 18-25 150 50
26-35 98 32,7
36-45 40 13,3
46-55 12 4
Egitim Durumu Ilkokul 4 1,3
Ortaokul 3 1
Lise 39 13
Onlisans 37 12,3
Lisans 138 46
Yiksek Lisans 61 20,3
Doktora 18 6
Yasam Tarzi Yalniz Yastyor 47 15,7
Ailesiyle Birlikte 233 77,7
Diger(Arkadas/Yurt) 20 6,7
Giinliik Sosyal Medya Kul- | 1 saatten az 19 6,3
lanim Siiresi 1-2 saat ]1 27
2-3 saat 83 27,7
3-4 saat 57 19
4 saatten fazla 60 20

Katilimcilarin  %61°1 kadinlardan 9%39’u erkeklerden olusmaktadir. Bekar
katilimeilarin orani %72’dir ve katilimcilarin yarisi 18-25 yas araligindadir.
Katilimeilarin %46’s1 lisans, %20,3 1 yiiksek lisans seviyesindedir. Katilimcilarin
%77,7’s1 ailesi ile birlikte, %15,7’si yalnmiz yasamaktadir. Yalniz yasamay1 yani
solo yasamu tercih eden katilimcilarin oram Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan
aciklanan tek kisilik hane halki oranindan daha diisiiktiir. Katilimcilarin %27,7’si
giiniin 2-3 saat, %27’si ise giiniin 1-2 saat sosyal medyada ge¢irmektedir.
Calismada yer alan tiim 6lgeklere ve 6lcek alt boyutlarina iligkin betimsel bulgular
su sekildedir:
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Tablo 2.
Calismada kullanilan olceklere iliskin betimsel bulgular
N Minimum  Maximum Ortalama Standart Sapma
Liberallik 300 1 5 4,01 0,69
Plan-diizen 300 1 5 4,09 0,82
Bilime inanma 300 1 5 3,52 1,15
Dogum kontrolii 300 1 5 3,19 1,27
Medya takibi 300 1 5 3,88 1,33
Uretip-titketme 300 1 5 4,52 0,99
Laik olma 300 1 5 2,76 1,01
Cinsel esitlik 300 1 5 3,35 1,18
Modernlegme ﬁlgegi 300 1,27 4.9 3,79 0,58
Duygusal Yalmzhk 300 0 1 0,35 0,31
Sosyal Yalmzhk 300 0 1 0,29 0,31
De Jong Gierveld Yalmzhik Olqegi 300 0 1 0,32 0,25
Sanal Sosyallesme 300 1 5 3 0,86
Sanal Paylagim 300 1 5 1,95 0,89
Sanal Yalmizlik 300 1 5 3,48 0,89
Sanal Ortam Yalmzhk (")lq;egi 300 1,3 4,55 2,75 0,60
Yalmzliktan Kags Olcegi 300 1 5 3,05 1,18

Orneklemin modernlesme 6lgegi ortalamasi 3,79 dur. De Jong Gierveld yalmzlik
0lcegi ortalamasit 0,32’dir. Sanal ortam yalnizlik 6l¢egi ortalamasinin 2,75 iken
sanal yalnizlik alt boyutunun ortalamasi 3,48’dir. Sanal yalnizlik alt boyutunun
ortalamasinin dlgek ortalamasindan yiiksek olmasi dikkat ¢ekicidir. Yalnizliktan
kacis 6lgeginin ortalamasi ise 3,05°dir.

Tablo 3.
Katilimcilarin yalnizlik puanlarina gore dagilimi
N %
Yalmiz Degil 124 413
Orta Derece Yalniz 158 52,7
Ciddi Yalmz 13 4,3
Cok Ciddi Yalniz 5 1,7

Katilmeilarin - toplam yalmizlik puanlarma gore dagilimina bakildiginda
%52, 7’sinin orta derecede yalniz olduguna ve %41,3’linlin yalniz olmadigina
ulagilmistir. Bu durumun nedeni; gegmisten bugiine yalnizligin toplumda olumsuz
anlamlara ¢agrisim yapmasi ve gizlenecek bir durum olarak goriilmesi olabilir.
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Tablo 4.
Yalnizlik ve modernlesme arasindaki korelasyon
1. 2, 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 0. 1. 12
1.Liberallik T 1,00
P
2 Plan-Diizen T4 g
p_ 0,00
3Bilime nanma T A8 33% 44
p__0,00 0,00
4Dogum Kontroli T 20%  .16%  36% 44
p__000 001 000
5.Laik Olma A S )
p__ 000 000 000 000
* *
6.Cinsel Esitlik ro005 000 12006 22T,
p_ 043 098 004 030 000
* * * * *
7 Medye Takibi ToTT 21 e dr 12 00
p__ 000 000 000 001 003 071
fUretipTikeme T 29% 25%  31* 3% 24 005 23,
p__000 000 000 000 000 039 0,00
5 Modernlesme T L L
p_000 000 000 000 000 000 000 000
10.Duygusal To-002 003 005 LI2¢ 2% S1I* 005 003 005 | o
Yalmzhik p 078 059 040 004 004 005 035 062 042
|1Sosyal Yalnile T 009 006 1T 001 002 006 006 004 -7 37T o0
p_ 011 001 005 08 071 034 033 051 005 000
r 007 0,11 -003 008 004 15 -007 -001 -004 7* 75%

12.Yalmzhik 1,00
p_ 024 0,07 0,61 0,19 045 0,01 0,24 0,90 0,53 0,00 0,00

* Korelasyon P<0,05 diizeyinde anlamlhidir.

Duygusal yalnizlik ile dogum kontrolii ve laik olma alt boyutlar1 arasindaki iliski
pozitif yonli, zayif ve anlamlidir. Duygusal yalnizlik ile cinsel esitlik alt boyutu
arasinda ise negatif yonlii, zayif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir Sosyal
yalnizlik ile cinsel esitlik, bilime inanma alt boyutlart ve toplam modernlesme
diizeyi arasindaki iliski negatif boyutlu, zayif ve anlamlidir. Toplam yalnizlik
diizeyi ile cinsel esitlik alt boyutu arasinda negatif yonli, zayif ve anlamli bir
iligki mevcuttur. Ancak toplam modernlesme diizeyi ile toplam yalnizlik diizeyi
arasinda bir iligki yoktur. Modernlesme alt boyutlar1 arasinda yer alan cinsel
esitlik ve yalnizlik arasindaki iliski bu ¢aligma kapsaminda dikkat ¢eken bir diger
unsurdur.
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Tablo 5.
Sanal ortam yalnizligi ve modernlesme arasindaki korelasyon

1. 2, 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.

1 Liberallik 1,00
*
2 Plan-Diizen A2 00
0,00
. * *
3 Bilime Inanma A8 35 o
0,00 0,00
* * *
4.Dogum Kontrolii 2 16 36 1,00
000 001 000
* * * *
5.Laik Olma 25T A9 A g
000 000 000 00
* *
6.Cinsel Esitlik 0.05 000 .12% .06 2% .,
043 098 004 030 000
7.Medya Takibi ATE AL 19T A 12E 0,02 o

0,00 000 000 .01 0,03 071

29% 5% 31%  31%  24% (05 23

8.Uretip-Tiiketme 1,00
0,00 000 000 000 000 039 0,00
* * * * * * *
9 Modernlesme K] 57 14 59 0,56 2 34 52 1,00
0,00 000 0,00 000 0,00 000 000 0,00
10.Sanal 23% 008 22% 14* 13* 004 007 20% 27

Sosyallegme 000 019 000 002 002 048 020 000 0,00

0,04 -008 ,14% 16* ,12% 0,08 001 ,17* ,15% 53*

1,00
044 018 002 001 004 019 093 000 001 000

11.Sanal Paylagim

0,01 -001 003 -I13* -0,10 003 -007 -0,05 -0,05 0,11 -13*
092 091 064 002 008 059 024 037 040 0,07 003

12.Sanal Yalmzhk 1,00

LRGN - EeE

13.Sanal  Ortam J6% 0,00 22% 12* 0,10 -0,02 0,02 23* 22% 86* [75% 32*

N 1,00
Yalmzhi p 001 095 000 004 009 075 079 0,00 0,00 000 000 000

2

*K orelasyon P <0,05 diizeyinde anlamli.

Sanal sosyallesme ile liberallik, bilime inanma, dogum kontrolii, laik olma,
tretip-tilketme alt boyutlart ve toplam modernlesme diizeyi arasindaki iliski
pozitif yonlii, zayif ve anlamlidir. Sanal paylagim ile bilime inanma, dogum
kontrolii laik olma, {iretip-tilketme alt boyutlar1 ve toplam modernlesme diizeyi
arasinda pozitif yonlii zayif ve anlamli bir iligki mevcuttur. Sanal yalnizlik ile
dogum kontrolii arasindaki iliski, negatif yonlii, zayif ve anlamlidir. Toplam sanal
ortam yalnizlik diizeyi ile hem liberallik, bilime inanma, dogum kontrolii, liretip-
tilkketme alt boyutlar1 arasinda hem de toplam sanal ortam yalnizlik diizeyi ve
toplam modernlesme diizeyi arasinda pozitif yonlii, zayif ve anlaml bir iliski
vardir. Katilimeilarin toplam sanal ortam yalmzlik diizeyleri ve modernlesme
diizeyleri zayif (r = 0,22) bir iliski ile birlikte artar veya birlikte azalir. Bahsi
gegen iki degiskenin birbirleri lizerinde agikladiklar1 varyans %4,84 tiir.
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Tablo 6.
Sanal ortam yalmizligi ve yalmizlik arasindaki korelasyon
1 2. 3. 4, 5. 6. 7.

1.Duygusal R
Yalnizlik P 1,00

R 37*
2.Sosyal Yalmzlik P 0,00 1,00

R 86%  0,79*
3.Yalnizhk b 000 000 1,00
4 Sanal R 001 -13* .06 100
Sosyallesme P 0,85 0,02 0,27 ’

R 35%  14* 3% 5%
5.Sanal Paylagim P 0,00 0,02 0,00 0,00 1,00

R S20% L12% L 20% J27% 19%
6.Sanal Yalnizlik P 0,00 0,04 0,00 0,03 0,00 1,00
7.8anal  Ortam R 011 0,05 0,05 87 T3 34
Yalnizlig P 005 042 0,40 0,00 0,00 000

* Korelasyon P<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Sanal sosyallesme ile sosyal yalnizlik alt boyutu arasindaki iliski negatif yonlii,
zayif ve anlamlidir. Sanal paylasim ile sosyal yalnizlik diizeyi arasinda pozitif
yonlii, zayif ve anlamli, duygusal yalnizlik ve toplam yalnizlik diizeyi arasinda
pozitif yonlii, orta ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sanal yalnizlik ile
duygusal yalnizlik ile sosyal yalnizlik alt boyutlar1 ve toplam yalmizlik diizeyi
arasindaki iligki ise negatif yonlii, zayif ve anlamlidir. Toplam sanal ortam
yalnizlik diizeyi ile toplam yalnizlik diizeyi ve yalnizlik alt boyutlari arasinda bir

iliski bulunmamaktadir.

Tablo 7.
Yalnmizliktan kagis ve modernlesme arasindaki korelasyon
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8 9. 10.
1.Liberallik T 100
p
.
2 Plan-Diizen A% 00
p_ 0,00
* *
3.Bilime Inanma roART 35T o
p 000 0,00
* * *
4Dogum Kontroli ~ © 7 6% 365 g
p 000 00l 0,00
) ro Q5% 2F  Al% A4t
5.Laik Olma 1,00
p 000 000 000 0,00
] . r 005 000 ,12* 006 2%
6.Cinsel Esitlik 1,00
p 043 098 004 030 0,00
N r J7F 0 21% 19% 14% 2% 0,02
7.Medya Takibi 1,00
p 000 000 000 001 003 071
L r 29% 25+ 31% 31+ 4% 0,05 23%
8.Uretip-Tiiketme 1,00
p 000 000 000 000 000 000 000
r 73 5TF 4% 59%  S6% 2% 34%  s0%
9.Modernlesme 1,00
p 000 000 000 000 000 000 000 0,00
r 005 0,00 5% ,14* 17% -07 -05 0,09 ,I2*
10.Yalnizliktan Kacig 1,00
041 095 00l 001 000 020 035 013 004

* Korelasyon P<0,05 diizeyinde anlamlidur.
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Toplam yalnizliktan kagis diizeyi ile bilime inanma, dogum kontrolii, laik olma alt
boyutlar1 ve toplam modernlesme diizeyi arasindaki iliski pozitif yonlii, zayif ve
anlamlidir. Katilimeilarin yalnizliktan kagis diizeyleri ve modernlesme diizeyleri
zayif (r = 0,12) bir iligki ile birlikte ile birlikte artar veya birlikte azalir. Bahsi
gecen iki degiskenin birbirleri izerinde agikladiklar varyans %1,44 tiir.

Tablo 8.
Yalnmizliktan kagis ve yalnizlik arasindaki korelasyon
1. 2, 3, 4.
1. Duygusal Yalmzlik ; 1,00
r J37*
2. Sosyal Yalnizlik P 0,00 1,00
r 86* J79*
3. Yalmzlik b 0,00 0,00 1,00
r 38* 21% 37
4. Yalmzliktan Kag1s P 0,00 0,00 0,00 1,00

* Korelasyon P<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Toplam yalnizliktan kag1s diizeyi ile sosyal yalnizlik alt boyutu ve toplam yalnizlik
diizeyi arasindaki iligski pozitif yonlii, orta ve anlamlidir. Toplam yalnizliktan
kacis diizeyi ile duygusal yalnizlik alt boyutu arasinda ise pozitif yonlii, zayif ve
anlamli bir iliski mevcuttur. Katilimcilari yalnizliktan kagis diizeyleri ve yalnizlik
diizeyleri orta (r = 0,37) bir iligki ile birlikte ile birlikte artar veya birlikte azalir.
Babhsi gecen iki degiskenin birbirleri tizerinde agikladiklart varyans %13,69’dur.
Katilmeilarin yalnizlik diizeyleri arttikga yalnizliktan kagma diizeylerinin de
artmas1 yalnizliga yonelik toplumdaki olumsuz tutumun devam ettigi seklinde
yorumlanabilir.

Tablo 9.
Yalnmizliktan kagis ve sanal ortam yalnizligr arasindaki korelasyon
1. 2. 3. 4. 5.
1. Sanal Sosyallesme 1,00
2. Sanal Paylagim S 1,00
. ylas 000V
3. Sanal Yalmzlik 13* 0,19 1,00
0,03 0,00

87* ,73* ,34* 1,00

0,00 0,00 0,00

23%%  41* -16%  28* 1.00
0,00 0,00 0,00 0,00 ’

4. Sanal Ortam Yalnizlig

5. Yalnizliktan Kagis

o= o= o ot o

* Korelasyon P<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Toplam yalnizliktan kagis diizeyi ve sanal sosyallesme alt boyutu ile toplam
sanal ortam yalnizlig1 arasindaki iligki pozitif yonlii, zayif ve anlamlidir. Toplam
yalnizliktan kagis diizeyi ile sanal yalnizlik arasinda negatif yonli, zayif ve
anlaml bir iligski bulunurken toplam yalnizliktan kagis diizeyi ile sanal paylasim
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arasindaki iliski pozitif yonlii, orta ve anlamlidir. Katilimeilarin yalnizliktan kagis
diizeyleri ve sanal ortam yalnizlik diizeyleri zayif (r = 0,28) bir iliski ile birlikte
ile birlikte artar veya birlikte azalir. Bahsi gecen iki degiskenin birbirleri {izerinde
acikladiklar1 varyans %7,84’tiir.

Nitel Arastirma

Toplanan veriler MAXQDA 2022 programinda belirli temalar ve kodlar
olusturularak analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik &zelliklerine iligkin
bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 10.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi
Cinsiyet Medeni Durum Yas Egitim Durumu

K1 Kadin Bekar 28 Yiiksek Lisans
K2 Kadin Bekar 26 Doktora
K3 Kadin Bekar 30 Lisans
K4 Erkek Evli 26 Lisans
K5 Kadin Bosanmus 46 Yiiksek Lisans
K6 Kadin Bekar 26 Lisans
K7 Erkek Bekar 25 Yiiksek Lisans
K8 Kadin Bekar 25 Lisans
K9 Erkek Bekar 35 Yiiksek Lisans
K10 Erkek Bekar 24 Lisans

Katilimcilar, 6 kadin ve 4 erkekten olusmaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir
¢ogunlugu bekardir ve lisans diizeyindedir. Yas ortalamalari ise 29,2’dir.

Katilimcilara modern bireyi ve modern toplumu tanimlayan ozelliklerin neler
oldugu sorulmus ve alinan cevaplar ekseninde ortak kiiltiir belirlenen ilk kod
olmustur.

Daha dogrusu, ek olarak metropollesen bir diinyaya dogru veya
kiiresellesmenin bir pargasi olan toplum i¢in veya bireylerin gerek
giyim tarzlarinda gerek izlediklerinde gerek yediklerinde ortak bir
kiiltiir yakalamis olmalart. Yani modern derken biraz daha ¢aga
ayak uydurma kisaca. Bdoyle anliyorum (K4).

Riesman (2019, s. 31-32) tarafindan gelenek yonelimli toplumlarda bireyin grup
igerisinde kalarak kendisini giivende hissetmek i¢in feragat edilebilen bir kavram
olarak ele alman ozgiirliik modern bireyi ve modern toplumu tanimlamak i¢in
kullanilmis ve bu ¢aligma kapsaminda en sik tekrarlanan kod olmustur.

Serbestlik degil, 6zgiirliiktiir modernlesmeye ait olan (K7).
Ozgiirliiktiir. Kesinlikle 6zgiirliiktiir (K8).

Olusturulan bir diger kod ise bireycilik olmustur ve bireyciligi Taylor (2020, s.
10-11) modernlesmenin en biiyiik kazanimi olarak ifade etmektedir.

Modern birey bence her seyden 6nce daha bireycidir. Toplumsalligi,
topluma bakig1 daha geri plana itilmis daha ¢ok kendini 6n plana
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¢ikarma yonii benim dikkatimi ¢ekiyor. Bir de hani akil kismi
ozellikle hani akilla hareket etme, diisiinme tasinma ve ona gore
kendi hayatina yon verme. En ¢ok o dikkatimi ¢ekiyor benim (K5).

Ekonomi, teknolojik gelismeler, yeniliklere agik olma ve yalnizlik olusturulan bir
diger kodlar olmugtur. Bunoktada, Kongar’in (2018, s. 228) teknolojik gelismeleri
modernligin temel kriteri olarak gérmesine ve yalmzligin Karaca (2019, s. 21)
tarafindan modern toplumda siklikla kars1 karsiya gelinen bir kavram olarak ele
alinmasina yer vermek gerekir.

Katilmcilara goére modernlesme ve yalmizlik arasindaki iliski dogrusaldir.
Modernlesmenin artmasi yalnizlig1 da beraberinde getirir.

Modernlesme arttikga insanin yalnizligi da artiyor bence. Bu
dogrusal bir iligki oluyor sanirim. Modernlik igerisinde insanlari
yalnizlastiran birgok unsur iiriiyor. Cogaliyor. Modern ¢ag insani
yalnizlagtiriyor ve tekellestiriyor (K1).

Arasinda aslinda tezat bir iliski varmis gibi goriiniiyor. Fakat
ben dogrusal oldugunu diigiiniiyorum. Bu ne demek? Aslinda
modernlige dogru ilerleyen bir toplum; rahatinin, yasam alaninin
daha da refah oldugu daha da iyi oldugunu diigiiniir. Daha dogrusu
sOyle, yasam alaninin rahat oldugunu diisiinen birey aslinda
bir yandan da bir seyini kaybediyor. Kendinin iyiye gittigini
diistinliyor asinda bir nevi. Yani gerek ekonomik olarak gerekse
diger yanlardan kendinin ne kadar alanin1 genislettigini diisiinse
de aslinda o alaninin iginde kaybolur. Kendini sadece o alana
hapsetmis oluyor. ... Bizler sosyallestigimizi diisiindiigiimiiz
birgok seyi beraberinde getiriyoruz. Arkadagliklarimizin sayisini
azaltiyoruz veya ne bileyim arkadaslarimizla goériisme sikligiin
diizeyini azaltiyoruz veya komsuculuk iliskilerimiz... ¢ok
yakindigimiz bir durum (K4).

Sosyal medya kullanimi ve yalmizlik iliskisinde katilimcilarin cevaplari
ekseninde olusturulan ilk kod yalniz sosyal medyada olmustur. Katilimcilarin
cevaplarinda sosyal medya, yalnizlarin paylagsma ihtiyacini karsiladigi bir alan
olarak goriilmektedir.

Soruyu sordugunda aklima ilk olarak yalniz insanlar sosyal
medyada daha ¢ok zaman geciriyormus gibi geldi. Ciinkii insanin
dogas1 geregi bir seyleri paylasmaya ihtiyaci vardir. Her seyi
paylagmaya ihtiyaci vardir ve c¢evresinde paylasacagi bir insan
bulamiyorsa sosyal medya araciligi ile paylagsma ihtiyaci duyuyor
olabilir. Bu yiizden de daha ¢ok sosyal medyanin {izerine diigiiyor
olabilir. Bence (K1).
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Sosyal medya yalnizliktan kurtariyor olusturulan bir diger koddur. K2 ifadelerinde
sosyal medyanin fiziksel bir yalmzlik olusturmus gibi goriiniiyor olsa da
kullanicilar1 farkli sosyallesme imkanlar1 sunduguna ve yalnizliktan kurtardigina
yer vermistir.

Fiziksel olarak bir yalnizlastirma s6z konusu olsa da sosyal medya
icerisinde ayr1 bir sosyal ortama dahil ettigi icinde bu yalnizliktan
da kurtartyor. Yalmizligi nasil algiladigimiz ile alakali bir sey.
Fiziksel olarak yalmz birakiyor olabilir ama dahil oldugu, o an
neye bakiyorsa onunla da bir ortaklik kurdugu i¢in ¢ok da yalniz
olmuyor diye diistinliyorum (K2).

Sosyal medya yalnizlastirr; olusturulan son koddur. Ayrica katilimcilarin
ifadelerinde sosyal medya kullanicilarinin yalnizlagmasini bir siire¢ olarak
gormeleri dikkat ¢ekicidir.

Sosyal medyada begenilme arzusu var. Oradan yaptig1 paylasimlar
olsunmesela, oradan aldigi begeniler olsun insanlari iyi hissettirmeye
basladi mesela. Bu durum modern bireye, modern insana kendini
iyi hissettirmeye bagladi. Bu biraz sansasyonel bir durum aslinda.
Cok gergek bir durum degil. Cok ayaklar1 yere basan bir durum
degil. Bu soyut bir anlayis ama sanirim bu insanlari mutlu etmeye
basliyor. Gezilen bir yerleri paylasmak oradan alinan begeniler
sonra mesela insanlarin ne kadar yakisikli ne kadar giizel olduguna
dair yapilan vurgular mesela telefonun kamerasindaki filtreler...
Birbirlerini tetikleyen durumlar aslinda. Sosyal medya insani bu
sekilde yalniz yapti. Ciinkii sanki yetti gibi sanki oradaki begeniler
insanlara, yetiyor gibi biraz. Gergeklik isteginden gergek insanlarin
diistinceleri istegi diistli gibi biraz. Soyut bir begeni aslinda oradaki
ama bir¢ok seyin Oniine gecti. Bu ¢ok tehlikeli bir durum aslinda
clinkii gergeklikten kopma durumuna geldi. Bu insanlar1 yalnizliga
itti (K9).

Aslinda sosyal medyaya ilk girildiginde insan kendisini hi¢ yalniz
hissetmiyor. ilk basta ¢iinkii cok fazla insanla iletisim kurabiliyor
insan ve ¢ok fazla etkilesime gegebiliyor. Aslinda bilgiye
ulasabiliyor. Bir yandan bu yo6nleri iyi ama s0yle bir sey oluyor. Bir
yerden sonra da o kadar kalabaligin i¢inde yalnizlik da olabiliyor.
Ciinkii yiiz yiize iletisim azalmig oluyor sosyal medya igerisinde.
Yiiz yiize iletisim azaldigi icinde belki de bu modern hayatta
kendimizi yalniz hissetmedigimizi diislindiigiimiiz zamanlarda
yalniz da hissediyor olabiliriz farkinda olmadan. Ama bir yandan da
sosyal medya bizi kalabaligin igerisine atiyor. Nasil yalniz kaliyoruz
onu da bilemiyorum. Cok ilging oluyor. Aslinda ¢ok fazla insanin
oldugu bir yerdeyiz, sosyal medya igerisinde. Ama yine de yiiz yiize
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ile ayni olmuyor diye diigiiniiyorum (K3).

Modernlesme Oncesinde sadece bireysel yansimalari ve sonuglart oldugu
varsayilan yalnizlik, modernlesmeyle hem bireysel hem de toplumsal yansimalara
sahip bir kavram haline gelmistir. Yalmzhigin topluma olan yansimasinda
toplumsal iligkiler nemli bir yer tutar.

Modern Oncesi toplumlarda daha ¢ok oradaki meselede insanlar
¢ok olmayi, ¢ogul olmayr daha ¢ok seviyordu. Gerek akraba
iliskileri gerek misafirlikler gerek ziyaretler gibi ama yalmzlik
simdi toplumun igerisine de karigmig durumda... Modern 6ncesi
toplumda evet biz beraber olduk, birlikte olduk, birlikte hareket
ettik, birlikte bir seyler yaptik. Bu zamanlarin yalnizliginda,
yalnizligin topluma olan yansimasinda evet biz bir masada oturduk
yemek yedik ama herkes kendince eglendi, kendince diisiincelere
kapildi, kendi telefonuna kendi sosyal mecrasinda gezindi. Bunlar
¢ok konusulur oldu. Bu sekilde net bir yansimasi var. Cok biiyiik
bir fark var modern oncesi ile de. Bunlar1 ifade edebiliriz (K10).

Mesela siirekli buna ben de dahil WhatsApp tizerinden mesajlasma
icerisindeyiz. Arayip neden sesini duymuyoruz ki, uzaklar1 yakin
etmiyoruz, bir konusma gergeklestirmiyoruz. Halbuki goniil
kazanmak, hosbes etmek, bir iki tebessiimii paylagmak, hal-
hatir sormak 5-10 dakika bilemedin yarim saatlik bir zaman. Bu
yapayligimiza dair bir 6rnektir. Ben hapishanedeki mahkumlarin
disardaki insanlardan farksiz oldugunu diisiiniiyorum bir yandan
da. Onlar da yalniz, onlar da yalniz. Ancak igeridekiler bir ¢ay
icip birbirleri ile sohbet ediyorlar. Disardaki insanlar onu bile
yapamtyorlar bu ¢ok iiziicii (K4).

Kiiltiir ve belirsizlik olusturulan bir diger kodlardir. Katilimcilarin ifadelerinde
yalmzligin kiiltiir aktarimmi olumsuz yonde etkileyebilecegine ve belirsizligin
modern toplumda yalnizligin bir sonucu olarak yer aldigina vurgu yapilmustir.

Katilimcilara son olarak toplumsal yalnizliga karsi alinabilecek tedbirlerin neler
olabilecegi sorusu yoneltilmistir. Bazi katilimeilar bdyle bir sorunun toplumda
yasanmayacagini belirtmis, bazi katilimcilar igin toplumsal yalnizlik 6nlenemez
bir durum olarak ele alinmig, bazi katilimcilar ise gesitli ¢oziim Onerileri
sunmustur. K2, toplumsal bir yalnizlik sorunu ile karsi karsiya kalinmayacagini
ifade edenlerdendir. Ona gore toplumun ve toplumsal kurumun isleyisini devam
ettirebilmesi i¢in belli bir gruba aidiyet gereklidir ve bireyler bir gruba aidiyetini
kaybettiginde bile baska bir gruba aidiyeti devam eder.

Ben aslinda ¢ok da yalniz kalinacagini da diisiinmiiyorum. Yani
bir sekilde bir yerden ayrilinsa da bir yerde yalniz hissedilse de
ister istemez baska bir seyde ya da baska bir gruba, topluma ya da
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topluluga ya da ne ise bu bir bagllik s6z konusu. O yiizden ben
tamamen bir toplumsal yalnizlik olacagini diistinmiyorum. Cilinkii
toplum bir sekilde kendi isleyisini devam ettiriyor. Toplumun
kendi kurumlar1 da isleyisini devam ettiriyor. Insan1 mesela sosyal
medya kullanarak aileden alsak dahi hani ailesinden uzaklastyor
yalnizlagiyor desek dahi mutlaka baska bir gruba aidiyetini
devam ettiriyor. O yiizden ben tamamen yalnizlik olacagini
diisiinmiiyorum (K2).

Toplumsal yalnizligi 6nlenemez bir durum olarak goren katilimcilar, bazi
bireysel tedbirler alinsa bile alinabilecek tedbirlerin yeterli olmayacagina vurgu
yapmaktadir.

Ben bu konuda herhangi bir tedbir alinabilecegini diistinmiiyorum
ama devamini agiklayamam. Bu i¢sel bir sey. Bu tedbir alinabilecek
bir sey degil. Bence ¢cagimizin en biiyiik problemi bu ve ilerleyen
yillarda daha da yalnizlasacagimiz diisiincesindeyim (K8).

Son olarak alinabilecek tedbir dnerilerinde ise aile kurumu ve aile igi iligkilere
onem vermek, teknolojinin olumsuz 6zelliklerine karsi bilingli olmak, kiiltiir
aktariminin saglanmasina yonelik adimlar atmak ve kisisel gelisime Onem
vermek yer almaktadir.

Cok uzun bir siirede olusan kadim kurumlarimiz var. Mesela aile;
insanlikla sosyallesme ile basladi ve hala devam ediyor. Hani o
kadar da yikildi, bitti denilse bile. Bunu aileyle yapabiliriz diye
diislinliyorum. Ciinkii; kendi caligmamda da gerek miilakatlarda
gerekse anketlerde olsun hipotezimizin ¢liridiiglinii gérdiim. Biz,
hipotezimizde aile degerlerimizde ¢ok biiyiik bir asinma oldugunu,
geri doniilemez oldugunu ve normal kusak farkinin ¢ok tistiinde bir
farklilik oldugunu diisiinmiistiik. Su an bakiyorum ben, o olmamig
(KS).

Internet ve sosyal medyanin dezavantajlarini en az diizeye nasil
indirgeyecegimiz {lizerinde durmaliyiz. Bir insan internete veya
sosyal medyaya ayirdigi zamanin ligte ikisini kitaplara ayirabilirse
gercek diinyay1 orada kesfedebilir. Insanin kendisini, insanlari,
dogay1 kesfetmesi gerekiyor. Insanmn kendisini kesfetmesi
kitaplarla, bir film gosterimi ile nasihat ile 6giit ile olabilir (K4).

Ayr1 ayr1 toplanmis ve ayri ayri analiz edilmis olan nicel ve nitel veriler, sonug

basligi altinda birlestirilecektir.

SONUC

Modernlesme ve sosyal medya ile yalmzlik arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglayan ve karma yontem arastirmalari arasinda yer alan es zamanli karma
yontemler arastirma deseni ile yiiriitiilen bu ¢alismada 6rneklem; nicel aragtirma
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icin 300, nitel arastirma icin ise 10 katilmcidir. Orneklemin demografik
ozelliklerini birbirine benzerdir. Dikkat ¢ceken ilk bulgu katilimcilarin %15,7’sinin
yalniz yasamasidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2022 yili verilerinde solo yasam
orani %17,9’dur. Bu ¢aligmada solo yasama oraninin diisiik olusunda igerisinde
bulunulan ekonomik kosullarin ve c¢alismanin pandemi siirecinin hemen
sonrasinda gerceklestirilmesinin etkisi olabilir.

Cirhinlioglu ve digerlerinin ¢alismasinda 3,81, Yildirim’in g¢alismasinda ise
3,64 olarak hesaplanan modernlesme ortalamasi bu calismada 3,79 olarak
hesaplanmistir ve ulasilan sonug diger galigmalar ile benzerlik gostermektedir.
Katilimcilara yoneltilen ilk soruda modern bireyi ve modern toplumu tanimlayan
Ozellikler sorulmustur ve alinan cevaplarin literatiir ile uyumlu oldugu
gorilmistiir.

Modernlesme ve yalnizlik arasindaki iligkinin incelenmesi, arastirmanin alt
problemleri arasinda yer almaktadir. Nicel arastirma kapsaminda yapilan
Pearson korelasyon testinde gore modernlesme ve yalnizlik arasinda bir iliski
bulunmamaktadir. Ancak modernlesme 0Olcegi alt boyutlart ile yalnizlik 6l¢egi
alt boyutlar1 arasinda pozitif ve negatif yonlii iligkiler mevcuttur. Ayrica yalnizlik
diizeyiile cinsel esitlik alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iligkinin tespit edilmesi
dikkat ¢eken bir diger husus olmustur. Modernlesme ve yalnizlik arasinda bir
iligkinin tespit edilememesinde 6rneklemin orta dereceli yalnizlardan (%52,7) ve
yalniz olmayanlardan (41,3) olusmus olmasi etkili olabilir. Modernlesme ile sanal
ortam yalmzlig1 arasinda ise pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir. Goriisme
gerceklestirilen katilimcilar ise modernlesme ve yalnizlik arasinda dogrusal bir
iligkinin oldugu goriisiindedir.

Caligmanin bir diger alt problemi; sosyal medya ve yalnmzlik arasindaki iliskidir.
Elde edilen sonuglar, hem sosyal medya kullaniminin yalnizlig1 artirdigi hem
de sanal ortam yalnizlig1 artan kisilerin yalnizliktan kagmak i¢in sosyal medya
kullandig1 yoniindedir. Yalnizliktan kacis diizeyi ile sanal ortam yalnizlik diizeyi
arasindaki pozitif yonli iliski, bu noktada tekrar vurgulanabilir. Goriisme
gerceklestirilen katilimecilar da benzer sekilde sosyal medya ve yalmzlik
arasindaki iligskide; sosyal medyanin yalnizlarin mekanlar1 olmasina, sosyal
medyanin yalnizliktan kurtardigina ve sosyal medyanin yalnizlastirdigina yonelik
ifadelerde bulunmus hatta baz1 katilimcilarin bu durumun bir siire¢ oldugunu
ifade etmistir.

Yalnizligin topluma olan yansimalarmin nasil oldugu c¢alismanin bir diger
alt problemidir. Goriisme gerceklestirilen katilimcilara gore sosyal iligkiler,
yalnizligin topluma olan yansimalari en net olarak sosyal iliskilerde gortilmektedir.
Sosyal iliskilerdeki degisimin yani sira kiiltlir aktariminin sekteye ugramasi ve
toplumdaki belirsizlikte yalnizligin topluma olan yansimalaridir.
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Toplumsal bir yalnizlik sorununda alinabilecek bireysel ve toplumsal tedbirlerin
neler oldugu calismanin son alt problemidir. Gorligmeciler bu konuda {i¢ farkl
goriis dile getirmislerdir. 11k goriis toplumsal bir yalnizlik sorunu ile kars1 karsiya
gelinmeyecegi yoniindedir. Ciinkii toplumsal iligkilerin ve toplumsal kurumlarin
devam etmesii¢in grup aidiyeti gereklidir ve bireylerin kaybolan grup aidiyetlerinin
yerine yenisini koymaya meyillidir. Bu goriise istinaden modern yasam icerisinde
yalnizlagan insanlarin sosyal medyada yeni sosyal iligkiler kurmaya yonelmesi
ornek olarak verilebilir. Bir diger goriis ise alinabilecek bireysel tedbirlerin yeterli
olmamasi ve ulasacak sorunun tedbir alinamaz ve 6nlenemez oldugu yoniindedir.
Bu noktada ise modern toplumdaki risklerin 6zellikleri animsanabilir. Son goriis
ise getirilen ¢6ziim Onerileridir. Bu ¢dziim oOnerileri; aile i¢i iligkilere ve kiiltiir
aktarimina 6zen gosterilmesi, teknolojinin bilingli kullanimi1 ve bireylerin kisisel
gelisimlerine 6zen gostermeleridir.

Caligmanin ana problemi olan modernlesme ve sosyal medya ile yalnizlik
arasindaki iligki nitel ve nicel verilerden elde edilen tiim bulgulara gore
degerlendirildiginde modernlesme sonucunda yalnizhigin artti§int ve artan
yalnizligin sosyal medya kullaniminin artisina yol agan etmenlerden biri oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ayrica sosyal medya kullanimi yalnizliga kesin bir ¢oziim
tiretemedigi halde sosyal medya kullanicilari i¢in yalnizliktan kagmanin yolunun
yine de sosyal medya kullanimi oldugu gortilmektedir. Toplumsal iliski kurma
ihtiyaci, sosyal medyanin yalnizliktan kurtarmamasina ragmen kullanicilarin
yalmzliktan kagmak i¢in yine sosyal medya kullanmasinin nedeni olarak kabul
edilebilir.
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