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Ozet

Sekiilerlesmenin de etkisiyle karsilasilan problemleri kutsaldan
uzak, salt rasyonel ve pozitivist bir bakis acistyla degerlendiren
modern toplumlarda, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri
giderek daha genis bir uygulama alanina sahip olmaktadir. Bu
hizmetler, Turkiye'de de kurumsal bir hizmet formu olarak
yayginlasmaya baglamistir. Islam teolojisi temelli Tiirkiye’deki
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin daha sistematik bir
sekilde sunulabilmesi i¢in uzmanlk egitimi almis manevi
danigsmanlarin - bu  alandaki teorik ve pratik calismalara
odaklanmalarina  gereksinim  bulunmaktadir. Ayrica, Tirk
toplumunda manevi danismanlik ve rehberlik arastirmalarindan
tretilen akademik driinler ilgili literatirin olusmasmna katki
saglamaktadir. Bu makalenin amaci, manevi danmigmanlk ve
rehberlik perspektifinden nefs psikolojisindeki infak ve isar
kavramlarina yonelik teorik bir ¢erceve ¢izmenin yant sira infak ve
isar deneyimlerinin terapétik analizini yapmaktir. Makalede, yerli
bir ekol olarak 6ne ¢ikan nefs psikolojisindeki infak ve isar
deneyimlerinin bireyler tizerindeki terapétik etkilerine detaylt bir
sekilde yer verilmistir. Aynt zamanda, bu makaleyle Tiirk manevi
danismanlik ve rehberlik literattirtindeki sinirh sayidaki ¢alismalara
teorik bir katkinimn yan sira, ileride gerceklestirilecek konuya iliskin
uygulamali aragtirmalar icin de bir kaynak olusturulmast
amaglanmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden
nefs psikolojisindeki infak ve isar deneyimlerine yonelik 6rnek
calismalarin da yer aldigi bu makalede, terap&tik bir deger tasiyan
infak ve isar deneyimlerinin birey tizerindeki etkileri detaylt bir
sekilde betimlenmistir. Makalede sonug olarak; (i) Ttrk manevi
danigsmanlik ve rehberlik ekolii olarak nefs psikolojisinde 6nerilen
infak ve isar deneyimlerinin birey icin psikososyal yénden
terapotik etkilerinin oldugu; (if) s6zii edilen bu terapétik etkilerin
ise ‘(a) bencillikten kurtulma, (b) anlam arayisi siireclerine olumlu
katk1 saglama; (c) mutsuzlukla baga ¢tkma, (d) kaygt ve depresyon
diizeyini azaltma, () empatik egilim dizeyini artirma, (f) 6fori
duygusunu artirma, (g) manevi doyum ve huzuru saglama, (h)
toplumsal destek ve baglart glclendirme’ gibi faktorlerle
iliskilendirildigi; (iif) ayrica, infak ve isar deneyimleri ve
uygulamalarinin bireyin kogullarina, dindarlik dizeyine, duygu
durumuna ve yardim edilenin Ozelliklerine bagli olarak bazi
degiskenlikler gésterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehbetlik ¢ Nefs psikolojisi ® Infak
Isar » Nefs psikoterapisi
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Abstract

With the influence of secularization, contemporary societies,
which evaluate problems from a purely rational and positivist
perspective, increasingly find spiritual counseling and guidance
services expanding into broader application areas. These
services have also become prevalent in Turkey as a recognized
institutional form. To enable a more systematic presentation of
Islamic theology-based spiritual counseling and guidance
services in Turkey, there is a need for trained spiritual counselors
to focus on theoretical and practical studies in this field.
Furthermore, academic outputs from research in spiritual
counseling and guidance in Turkish society contribute to the
formation of relevant literature. This article aims to outline a
theoretical framework for the concepts of infaq and isar in nafs
psychology from the perspective of spiritual counseling and
guidance, as well as to conduct a therapeutic analysis of
experiences related to infaq and isar. The article extensively
details the therapeutic effects of infaq and isar experiences on
individuals within nafs psychology, which has emerged as a
native scholarly tradition. Additionally, this article aims to
provide a theoretical contribution to the limited number of
studies in Turkish spiritual counseling and guidance literature,
while also serving as a resource for future applied research in the
field. Featuring case studies on infaq and isar experiences within
nafs psychology from the perspective of spiritual counseling and
guidance, this article describes in detail the therapeutic value of
these experiences on individuals. In conclusion, the article
emphasizes: (i) the proposed infaq and isar experiences in nafs
psychology, as advocated by the Turkish tradition of spiritual
counseling and guidance, have psychosocially therapeutic
effects on individuals; (ii) these therapeutic effects are associated
with factors such as (a) overcoming selfishness, (b) positively
contributing to processes of meaning-seeking, (c) coping with
unhappiness, (d) reducing levels of anxiety and depression, (e)
increasing empathetic tendencies, (f) enhancing feelings of
euphoria, (g) providing spiritual satisfaction and peace, (h)
strengthening social support and bonds; (iii) furthermore, it is
noted that experiences and applications of infaq and isar exhibit
variability based on individual circumstances, level of religiosity,
emotional state, and the characteristics of those being assisted.

Keywords
Spiritual counseling and care * Nafs psychology * Infaq
Isar » Nafs psychotherapy

etmdrde®

41



Tuba Nur Iskeclier

Giris

Modern toplumlarda durdurulamaz bir ahlaki ¢6kistin yasandigi,
bireylerin disince ve yasam tarzlarini kutsaldan sektlere dogru
degistirdikce igsel sikintilar yasadiklart ve bu sikintilarla hedonik bir
tutumla basa ¢ikmaya calistiklart gorilmektedir. Bireyler, olumsuz
duygularindan ka¢mak icin daha ¢ok yemek, igmek, uyumak, digerlert
tarafindan begenilmek ve ilgi gérmek/sevilmek istemektedir. Bunun yani
sira, giizel goriinmeye yonelik estetik kaygilar, asir1 cinsellik diirtileri,
aligveris tutkusu, oyun ve sosyal medya gibi dijital ortamlarda fazla
zaman harcama seklinde meydana gelen sabip olma yonelimli
bagimliliklarin esiri olan bireyler, manevi birtakim ruhsal huzursuzluklara
ve rahatsizliklara surtiklenmektedir.

Yukarida betimlenen bu kutsaldan uzak sekiiler durumun ortaya
ctkardigr sorunlara yonelik farkindalik kazandirma ve ¢6zim arayisina
girisme egilimi gézlemlenen bireyler, danismanlik stireclerinde sorunlari
sadece bedensel ve zihinsel boyutlariyla ele alan ve bu ¢ercevede
rehabilitasyon yontemleri gelistiren psikolog ve psikiyatristlerden bazen
istenilen terapotik yarart gérememekteditler. Bu durum, uygulanan
yontemlerin etkinligi konusunda sorun yasayan danisanlara kalici ve
tatmin edici bir ¢6zim sunulamadigini distindirmektedir.

Din psikologu Atak’a (2021) gore, 6zellikle manevi danismanlik ve
rehberlik alaninda yerli bir ekol olan nefs psikolojisi perspektifinden
bakildiginda, geleneksel ve sekiler psikoterapilerin danisanda kalict bir
etki birakamamasinin temel nedeni, psikoloji tarihindeki ilk donemlerden
itibaren ideal insan tasarimindaki eksikliklere dayanmaktadir. Sigmund
Freud’'un Oncilik ettigi psikanalizden baslayarak, tim psikoterapi
ckollerinin bireyi pozitivist bir pencereden bir makina gibi gérdugi ve
onu tamir etme c¢abasinda oldugu; ancak bireyin nefs, kalp ve rub
bilesenlerini anlamada yetersiz kaldigt vurgulanmaktadir. Bu baglamda,
uygulanan terapotik tekniklerin  danisanlart tam anlamuyla  6zglr
hissetmelerine yonelik hag odakls bir perspektifte sekillendigi, askin ve
kutsali kapsayan ickin baglantiy1 goz ard1 ettigi ve gegici yontemlerle nefs-
7 emmare boyutunda sikisip kalan danisanlarin i¢ dinyalarint daha da
daralttiginin alt1 ¢izilmistir. Nefs psikolojisi ekoliintin kurucusu Merter’e
gore, bu tirden terapotik yaklasimlar, sirdiirilebilir olmadiklart icin
danisanlarin kisa stre icinde yeniden eski ruhsal durumlarina geri
donmelerine neden olmaktadir (Atak, 2021: 240). Nefs psikolojisine
gbre, bu tir bir yaklasim, bireyin adeta bir alana sikisip kalarak
ilerleyemedigi ve yerinde saydigt patolojik bir durumu betimlemektedir.
Ancak nefs, ontolojik olarak stirekli yiikselmek ve ileriye giderek cana
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ulagmak ister. Bu basarilamadiginda ise bireyde psikopatolojik bir tablo
ortaya ¢tkar ve bulundugu nefs dizeyinde zorlanmaya devam eder.
Dolayistyla, nefsin i¢inde bulundugu durumdan kurtulma yolu yeniden
dustinulmelidir (Merter, 2014: 148).

Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) “Siz, iman etmedikge
cennete giremezsiniz; birbirinizi sevmedik¢e de iman etmis olamazsiniz.
Yaptiginiz zaman birbirinizi seveceginiz bir sey soyleyeyim mi? Aranizda
selamt yayiniz” (Mislim, 1995: 467; Tirmizi, 1996: 516) hadisinde ifade
edildigi tizere sevgi, cennet gibi bir yasamin kapisint aralayan temel bir
yasamsal ilkedir. Burada gercek sevginin, vermek oldugn vurgulanarak,
karsiliksiz verme eyleminin gergek sevgi duymanin bir gostergesi oldugu
belirtilmektedir. Islam teolojisine gore, birey maddi ve manevi zenginlik
olarak gordugti varliklarini, zamanini, yeteneklerini, bilgisini, emegini,
ilgisini ve sefkatini cevresindeki diger canlilarla paylasarak gercek sevgiye,
huzura ve mutluluga ulasabilir.

Sahip olmak degil de o/mak tGzerinden bakildiginda vermenin en
Ust diizeyi bireyin kendi istegiyle sahip oldugu imkanlari digerleriyle
paylasma erdemine ulasmasidir. Iste bu baglamda infak kavrami Allah
yolunda karsiliksiz vermek, harcamak ve iyilik yapmak anlamlarin
icermekte ve sadaka, zekat ve salih amel/giizel davranis gibi pratikleri
kapsamaktadir. Adi gecen kavramla birlikte kullanidan bir diger terim
olan Zsar ise comertligin en ust diizeyi olarak kabul edilir ve bagkalarint
kendi nefsinin Ontine tercih etmek, onlart kendinden ustiin tutmak
anlamina gelir. Islam teolojisi ve sufizmdeki bu iki olgu, bireyin igsel
zorluklardan daha yiiksek duzeylere yiikselmesine yardimct olan istiin
davransslar arasinda 6nemli bir yer tutar. Zalim, acimasiz ve bencil olan
nefsi egitmek ve kalp ile ruh gibi yonleri Gstun kilmak igin erdemli
davranislar sergilemek, bireyin buhranli durumdan ¢ikmasi igin
énemlidir. Infak ve isar davranislarini yasam ilkesi edinen birey, &dmil
olgun insan olma baglaminda nefsin Gst katlarina dogru ilerleme
konusunda belirgin bir adim atmis olur.

Ote yandan, Islam peygamberi Hz. Muhammed (sav) bir baska
hadisinde, “...Seytan sizi sasirtmak icin damarlarinizdaki kan gibi
etrafinizda dolasmaktadir. Biz de: “Bu durum senin i¢in de gegerli
midir?” dedik. O (sav) da s6yle buyurdular: “Benim i¢in de durum aynidir
fakat Allah beni o seytanin serrinden korudu ve yardim etti, seytan bana
boyun egdi” (Tirmizi, 1996: 462; Ahmet b. Hanbel, 2001: 47) seklinde
bir cevap vermistir. Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) bu
hadiste geytan olarak s6zlini ettigi sey, insanin kendi zefsidir. Dolayistyla,
Islam peygamberi, nefsini tezkiye ederek, Yunus’un ifadesiyle canlar
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camna ulasmis ve insanlik igin yol gosterici bir 6nder olmustur. Bu
baglamda, nefs psikolojisi, bireyin i¢sel stkintilarinin ancak nefsi kottlik
ve glnahlardan arindirmak anlamina gelen nefsi zegkie ederek
azalabilecegini ve ardindan olusacak boslugun, infak ve isar gibi erdemli
davraniglarla doldurularak bireyin daha yiiksek bir gelisim duzeyine
ctkabilecegini ifade eder (Merter, 2014: 598). Nefs psikolojisinin
ongordigii dedisik biling halleri, 1slam teolojisi cercevesinde infak ve isar
deneyim ve uygulamalariyla birleserek, bireyin varliginin anlamint
sorgulamasina ve farklt biling hallerini deneyimlemesine olanak tanur.
Zekat ve sadaka gibi ibadetlerin, bu gelisimsel stirecin bir pargast olarak
bireyin igsel gelisimine katkida bulundugu distuntlmektedir.

Yukarida s6zu edilen bu infak ve isar deneyim ve uygulamalar,
hayati daha anlamli hale getirme amacini tagtyarak rutin bir yasam pratigi
haline dontstiralir. Bagka bir deyisle, Allah’in istedigi bir 4#/ gibi
yasamak, yasamdaki sonsuz huzur ve mutlulugun kapisini aralamak i¢in
kullanilabilecek bir anahtar olarak goriilmektedir. Bu, bireyin Islam
tasavvufu geleneginde kok bulmus olan nefsi ferbiye etme prensiplerine
donmesiyle gerceklesir (Merter, 2014: 556). Zira yuzyilardir Sufizm
ogretisinde seyr-4 siiluk yani manevi gelisim yolculugu uygulamalarinda,
dervisler bu tiir bir yasam tarzini benimsemislerdir. Iste tam bu noktada,
Tirk manevi danismanlik ve rehberlik ekoli olarak nefs psikolojisi ve
yine Turk manevi damigsmanlk ve rehberlik teknigi olarak nefs
psikoterapisi, uygulamalarina infak ve isarla ilgili deneyimleri
eklemislerdir. Bununla da Islam teolojisine dayali mistik Ggretinin
geleneksel pratiklerini modern psikoloji yaklagimlariyla birlestirerek
giderek sekilerlesen bireylerin psikolojik iyi oluslarina terapotik katki
saglamay1 hedeflemektedir.

Nefs psikolojisinde 6nemli yeri olan infak ve isar deneyimleri
baglaminda ortaya ¢ikan yardim etme davransiyla, kendi mutlulugunu
6nemseyen, sadece kendi ¢ikarlarina odaklanan ve bu tutumuna ragmen
huzursuzluk, kaygt, 6tke ve depresyon icinde kaybolan birey, ben odakli
distince yapisint terk edip 4z odakli perspektifi benimsemeyi seger.
Boyle yapan bireyin i¢sel olumsuz duygularinin yerini iyi ve huzurlu olma
durumunun  aldigt  gézlemlenebilir.  Psiko-sosyo-teolojik  agidan
bakildiginda yardim etme davranisinin, sadece yardim alan bireyleri degil,
ayni zamanda yardim eden bireyleri ve dolayisiyla toplumu rahatlattigs
hem bireyin hem de toplumun psikoljik refahin: artirdigy gézlemlenmistir
(Atak, 2021: 205). Nefs psikolojisinin uygulamali psikoterapi teknigi olan
nefs psikoterapisi c¢ercevesinde infak ve isar deneyimleri, bireyde
terapotik bir etki yaratmakla kalmaz, aynt zamanda farkls biling hallerini
deneyimleme olanagt da tanir. Bireye yardimlasma konusunda dogru bir
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nefis muhasebesi yapabilmesi icin rehberlik etmesi sebebiyle de manevi
doniisim ve gelisim baglaminda 6nemli bir psiko-teolojik degere sahiptir
(Merter, 2014: 551).

a. Nefs Psikolojisi
a.a. Tanim

Modern diinyada teknolojik ilerlemeler sayesinde bilgiye ulasma
kolaylig1 artmis olsa da bu gelismelerle birlikte bireylerin daha mutlu ve
huzurlu bir psikolojiye ve ruh haline ulagsmasi beklentisine ragmen,
yapilan arastirmalar toplumdaki bireylerde kaygt ve depresyonun arttigin
ve psikolojik iyi olus durumlarnin giderek daha da kotilestigini
gostermektedir. Maddi olanaklarin artmasina ragmen, bireylerin
yasamlarindaki mutsuzluk ve huzursuzluk egilimi artarak devam
etmektedir. Klasik Bat1 psikolojisi, bu duruma ¢6ziim bulmada caresiz
ve yetersiz kalmakta ve sekiilerlesen sosyo-kiltiirel ortamda yasanan bu
i¢ stkantistnin nedenini agiklayamamaktadir (Merter, 2014: 108).

Bireyin sinirli bilgilerinden yola ¢ikarak insani bir makine gibi
goren davranisct bilissel ekol, bireyi karamsar ve yetersiz bir nesne olarak
degerlendirmistir. Adt gecen bu ekol, bireyin manevi yoniine karst
dismanca bir tutum sergilemistir. Bilissel ekolle birlesmelerine ragmen,
davranigct bilissel kokenli yeni yaklagimlarin zaman zaman uzak dogu
merkezli  maneviyat  geleneklerinin  tekniklerini  kullandiklar
gozlenmektedir. Ancak buna ragmen, bireyin varolussal sorunlarina etkili
¢oztimler tretemedikleri ve nefs psikolojisinin vurguladigi bireyin askin
yonlerini  iceren  zst-bilingdisz  alanmna  yeterince  ulasamadiklar
gorilmektedir.

Psikanalitik ekolin kurucusu Freud’un dini, evrensel bitr nevroz
olarak g6rdugi ve Batt psikolojisinin de maneviyatt ¢ok uzun bir dénem
birey icin tehlikeli olarak degerlendirdigi, ayni zamanda rasyonel ve
sekiiler bir anlayisin en ug noktasini temsil ettigi bilinmektedir. Freud'un
transpersonal  psikolgjmin  vurguladigt Ust-bilingdist  alanina  ulagma
cabasinda olmamast ve sadece bireyin alt-bilin¢distyla ilgilenmesi, nefs
psikolojisi agisindan ele alindiginda, ekolin kurucusu sufi psikiyatr
Merter’in, Freud’un dustincelerini nefsin alt katlart olarak nitelendirdigi
ve nefs-i emmare boyutundan Oteye gecemedigi seklinde ifade ettigi
gorilmektedir (Merter, 2014).

Aydinlanma déneminden bu yana modern psikoloji dinin yerini
almak iddiastyla cesitli nedenlerle manevi alandan uzak durmustur.
Ancak, buna ragmen bireyler, maneviyat geleneklerine buyik ilgi
gostermislerdir. Hiimanist psikolojz, din, felsefe ve psikolojiyi entegre
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etmeye ¢alisarak bireyi anlamak i¢in i¢sel yasama odaklanmanin 6nemini
savunmustur. I¢ gézlem ve empatik anlayist, bireyi incelemek icin etkili
yontemler olarak gormustir. Himanist psikoloji, psikoloji ile din
arasindaki boslugu kapatmaya yonelik c¢abalar sarf etmis, ancak
varolussal bunalimi asma konusunda yeterli olamamustir.

Hiimanistik ekoliin ¢alismalariyla birlikte, maneviyatin bireyin bir
pargast olarak kabul edildigi bir psikoloji literatiirti olusmaya baslamus,
transpersonal (ben Otesi) psikoloji ekold, her bireyin askin bir yonu
olduguna inanarak bu manevi yonu daha da somutlastirmustir. Ancak
varolussal depresyonla tam anlamiyla basa ¢itkma konusunda yetersiz
kalan bu ekol, manevi alan ve askinlikla ilgili calismalarinda sadece uzak
dogu dinleriyle sinirli kalarak bireyin igsel ¢oziimlenmesi bakimindan
etkin bir anlayis ortaya koymada yetersiz kalmustir. Transpersonal
psikoloji ekoliiniin Islam teolojisi ve sufizmine dayali yerel bir alt ekolii
olarak da degerlendirilebilecek olan nefs psikolojisi, bu ttkaniklig asarak
alanda giderek 6nemli teorik ve pratik ¢alismalar yapilmaya baslanmistir
(Atak, 2021: 22-25).

Nefs psikolojisi ekold, Batinin bilimsel yaklasimi (transpersonel
psikoloji) ile Dogunun hikmet yéniiyle (Islami psikoloji) birlestirerek
bireyin hem maddi hem de manevi yonunt ele alan bitincil (holistik)
bir insan tasarimi hedeflemektedir. Bu ekol, modern psikoloji tarihinde
insanhgin binlerce yillik maneviyat birikimini dikkate alan transpersonal
psikolojiye yakindir. Dolayisiyla transpersonal yaklasimla baslayan bu
streci, Islam teolojisi ve sufizmini temel alarak tamamen 6zgin ve
kiltirel 6zelliklere sahip yerli bir ekol ortaya koymaktadir (Merter, 2014:
116-117).

Nefs psikolojisini anlamak icin 6ncelikle ekole de isim olan #efs
kavramina odaklanmak gerekir. Ingilizce’de psyche veya soul terimleriyle
esanlamli kullanilan bu kavram, semantik olarak derin anlamlar icerir
(Merter, 2014: 109). Arapcada #-f-s kékinden tireyen nefs kavrami,
sozlikte “heves, can, ruh, heva, hayat, beden ve bedenden kaynaklanan
diinyevi zevkler” gibi anlamlart icermektedir (Isfehani vd., 2010: 62).

Nefs psikolojisine gore #efs, psisenin en acimasiz ve diismanca yant
olarak baslayip en tst olgunluk diizeyine ¢ikabilecek potansiyele sahiptir.
Dolayistyla nefsin en alt diizeyi, zalim sifatiyla tanimlanmakta, kékint
genellikle derin bilingaltinda yer alan egoist dirtillerden alan nefsin ig
dinyadaki negatif giclerin toplamt oldugu belirtilmektedir. Buna karsin
en Ust diizeye ¢itkma potansiyeli tastyan nefsin ise tipkt saf ve mitkemmel
bir kristal gibi gortindtigi ve Allah’in nurunu en saf bicimde yansittig
kabul edilmektedir. Bu yaklasgima gore zalim olarak nitelenen nefsin
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anlagtlmast ve dontstiirilmesi icin nefs muhasebesi, nefs terbiyesi ve
baskalarinda kendini gérme gibi giiglii ve etkili sufi 6gretiye dayalt araglar
sunmaktadir (Frager, 2018: 33).

Nefs psikolojisi, Islam sufizmi odakli bir ekoldiir ve bireyin
psikolojik dogasint nefs, kalp ve ruh baglaminda agiklayan, bireyin igsel
benligine ve 6ziine ulasmayt hedefleyen yerli bir yaklasimdir. Gegmiste
sufi ogretiye dayalt uygulanan seyr-ii siiluk | manevi gelisim yolenlngu
egitimine benzer bicimde, bir manevi danisman ve rehber esliginde
nefsin iyilestirilmesiyle bireyin birlige ve Allah sevgisine ulasma ¢abasina
vurgu yapmaktadir. Nefs yapisint ve dinamiklerini agiklayarak, modern
psikolojinin ve psikoterapinin eksik kaldigt alanlarda tamamlayici bir rol
iistlenirken modern psikolojinin yéntemlerini Islam teolojisinin ana bilgi
kaynaklari kabul edilen Kur'an-1 Kerim ve siinnete dayalt bir ¢erceve
icinde kullanmaktadir. Bu baglamda, Islam sufizminin 6greti ve
uygulamalari ile modern psikolojinin yontemlerini birlestirme ¢abasi
gutmektedir (Atak, 2021: 23).

Nefs  psikolojisi ~ ekolti,  bireyin ~ modern  psikoloji
paradigmalarindan farkli bir perspektifle ele alinmasint ve geleneksel
manevi yaklasimlar tizerinden rehabilite edilmesini hedefleyen yerli bir
yaklasimdir. Bu yaklasim, bireyi karmastk, olumsuz ve anlasiimasi zor bir
bakis acistyla degil, i¢sel 6ztn farkindaligint artirarak ve bireyi tist bilince
tastyarak nefs, kalp ve ruh baglaminda degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Islam mistigi Mevlana’nin stk¢a vurguladigt “nefsini taniyan Rabbini
bilir” hadisine atifta bulunarak bireyin Allah’t gercek anlamda
tantyabilmesini kendi nefsiyle tanima strecine baglamaktadir (Catak,
2012: 30). Nefs psikolojisi, Mevlana’nin vurguladigi gibi bireyin stirekli
olarak nefsinin kotiligi emreden yonlerini tantyarak, onunla miicadele
ederek, onu yonlendirerek ve egiterek kalbi tasfiye yoluyla nefsin ¢ok
katmanlt yapisi icinde st seviyelere tasimayi, boylece bireyin kendisini
ve Rabbini bilmesini saglamay1 amaglayan bir ekol olarak gérilmektedir.

Nefs psikolojisi, sufi ve psikiyatr olan ayni zamanda sufizm
alaninda derinlemesine c¢alismalar yapan Mustafa Merter’in kurucusu
oldugu ve uzman ekibinin tasavvufi goriis ve terminolojiyi temel alarak
gelistirdigi yerel bir psikoloji ekolidir (Gocen, 2020: 39). Bu yaklasim,
cok katmanli olan insan nefsinin katlarini ve bu katlar arasindaki dinamik
iliskiyi agiklamaktadir. Nefs psikolojisi, latif duyular ve duygulari, bilinen
duyu ve duygu usti hallerle anlatarak depresyon, nevroz, kisilik
bozukluklari, bagimliik ve psikoz gibi bilinen bir¢ok psikolojik
rahatsizligin tedavisinde nefsin yapisina odaklanarak yeni ve kalic tedavi
yontemleri gelistirme amact tasimaktadir (Merter, 2021: 115).
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a.b. Terminolojisi

Makalenin bu bélimitnde ise yerli bir ekol olan nefs psikolojisinin
yani sira ¢alisma konusu olan infak ve isar olgusuna iliskin teknik
kavramlarin betimlenmesine yer verilmistir:

(i) Nefi: Cok katmanli insan yapisidir. Insanin 6zt kendisi, ilahi
latife, koti huylarin ve sufli arzularin yeri olarak tanimlanir. Ayrica
bireyin i¢giidii mekanizmasinin, fizyo-psikolojik ve sosyo-psikolojik diye
nitelendirilebilecek biutiin egilimlerini kapsar (Kizigecit, 2021). Nefs
yapisint katmanlar halinde ele alan ve nefs katlarinda yiikseldikge zzafet /
sublimation kazanildigint savunan bu  ekol, referans olarak Islam
teolojisinin esas kaynagi olarak kabul edilen Kur’an-1 Kerim’i ve mistik
Ogretisini esas almakta ve bu katmanlarin Kur’an-1 Kerim’de belirtilen
topografik semasini analiz etmektedir (Merter, 2014: 115-117).

(i) Hal: Nefs katinda yasanan 6zel biling durumlaridir.

(i) Degdisik biling durnmlarz: Bilingte iz birakan ve sabitlestiklerinde
farklt biling durumlarina yol agan biling dalgalanmalaridir.

(v) Farklz biling durumiar:: Haller sabitlendikten sonra ortaya ¢ikan
yeni bilin¢ durumlaridir.

(v) Giinliik  alistlpaes  biling  durumiar:: Siradan  yasanilan ortak
gercekliktir.

(vi) Degisen  biling  durnmlarz. Normal uyaniklik veya uyku
durumlarindan farkli olan hipnoz etme, trans ve zihin agict ve
meditasyon gibi biling durumlar icin kullanilan bir terimdir. Epilepsi,
koma, hipnagojik ve ¢6ziilmeli durumlarda oldugu kadar dini ve mistik
yasantilarda da gozlenebilir (Budak, 2003: 196).

(vi) Can/ hazreti insan potansiyeli: Ekoldeki ego/ben, biling, benlik,
bilingdisi, golge, kisilik, alt kisilik vb. kavramlari agiklamak icin
bilingdisinin hiyerarsik bir yapiya sahip oldugu fikrini vurgulamanin yani
sira insanin i¢sel derinligindeki ytiksek benlik potansiyelidir (Atak, 2021:
119).

(viil) Bilinedssi fkategorileri: Alt bilingdist, orta bilingdis, kolektif
bilingdis1 ve ust bilingdist seklinde dort kategoriden olusur.

(ix) Nefs psikoterapisi: Nefsin ¢ok katlt ve ¢ok boyutlu yapisindaki
ontolojik varolus konumunda insanin bildigi veya bilmedigi ihtiyaclarin

ve sorunlarini rehabilite eden nefs psikolojisi ekoliiniin terapi teknigidir
(Merter, 2014: 556).
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(X) Pro-sosyal davranzs: Bireyin kendisi disindaki kisi ya da kisilerin
faydasina olacak davranislarda bulunmasi, kisaca toplum yararina olumlu
davranis sergilemesidir (Seving, 2020: 142). Diger bir kisi ya da grubu
faydalandirmak amaciyla yapilan istege baglt davranistir (Kasapoglu,
2017: 59).

(x1) fﬂfa/é: Sézluk anlami olarak “son bulmak, tamamlanmak,
tikenmek,” manalarini tasiyan nefk kokiinden turetilen kelime “yok
etmek, yoksul diismek, bitirmek,” gibi manalara gelmekle birlikte infak
genellikle karsiliksiz yardim etmektir (Cagrici, 2000a: 289).

(xii) Lsar: S6zciik anlami olarak se¢mek ve {istiin saymak anlamina
gelir. Terim olarak zarar ve faydada baskasinin yararini ve iyiligini
kendinin 6ntinde gérmektir. Asirt merhamet ve sefkat icerdigi icin bu
kavrama, digerkamlik da denilmektedir (Cebecioglu, 2020: 245).

(xiii) Ogzgecilik: Herhangi bir dissal motivasyon ya da kazang
olmaksizin bireyin ictenlikle bir baskasina yardim etmesi, onun yararina
yonelik eylemde bulunmasidir (Seving, 2020: 144).

(xiv)  Egoizm/ bencillik: ~ Biyolojik ve psikolojik ihtiyaglari
karsilanmayan bireylerde Ozellikle ¢ocukluk yillarinda ortaya ¢ikan
patolojik bir durumdur (Apaydin, 2016: 32).

(xv) Narsisizmm: Diger bireylerden stirekli hayranlik ve ilgi gérme
ihtiyaci, digerlerinin  degerlendirme ve elestirileri karsisinda asirt
hassasiyet, empati yoksunlugu, bagskalarini kullanma, ihtisamli bir
essizlik, 6nemlilik ve yeteneklilik duygusu, kendini her konuda basarilt
gorme gibi 6zelliklerle tanimlanan bir kisilik bozuklugudur (Budak, 2003:
523).

(xvi) Empatik edilim: Bireyin kendini karsisindaki insanlarin yerine
koymak suretiyle olaylari karsisindakinin bakis acisiyla yorumlamast,
onun i¢inde bulundugu zor durumu, disiince ve duygularini oldugu
sekliyle tanimlamast ve hissetmesidir (Apaydin, 2016: 92).

b. Infak ve Isar Deneyimi

Nefs psikoloji ekoliine gore infak ve isar deneyimi, bireyi icinde
bulundugu nefs katmanindan bir st dizeydeki katmana tastyabilecek
teorik ve pratik icerige sahip 6nemli olgulardir. Makalenin bu
bélumunde, infak ve isar deneyimlerinin igerik betimlemesi ve analizi
yapilmigtir.

Yukarida sozt edilen ilk kavram olarak Arapga kokenli olup
harcama ve 6deme anlamina gelen (Wehr, 1979: 1158) infak kavrami,
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Islam dininin kutsal kitabt Kuran-1 Kerim’de kok ve tiirevleriyle beraber
yuz on bir kez ge¢mektedir (Kaya, 2015: 62). S6zluk anlami “tikenmek,
tamamlanmak, son bulmak” olan ve n-f-k kékiinden gelen znfak kelimesi
“yok etmek, bitirmek ve yoksul diismek” gibi anlamlara gelmekle beraber
genellikle “mal veya paray1 elden ¢ikarmak” anlaminda zikredilmektedir.

Teolojik bir terim olarak ise daha ¢ok “Allah’in rizasint elde etme
amactyla bireyin kazancindan ve malindan harcama yapmasi, ihtiyact
olanlara her tiilii yardimda bulunmasi” demektir. Islim medeniyet
tarthine bakildiginda Allah’in rizasini kazanma ve ibadet etme niyetini
tasgtmast sartiyla hac hizmetleri, tlkenin savunmasi, yoksullarin
desteklenmesi, kitiiphane, ¢esme, yol, okul, bakimevleri, képri, cami,
gibi hayir kurumlarinin yapilmasi, hatta doganin korunup gelistirilmesi
de dahil olmak tzere pek ¢ok farkli hizmet icin sarfedilen her tirla
harcama infak kapsaminda ele alinmistir. Yaptiklari iyiliklerden dolayt bir
kargilik beklemeyenlerin Kur'an-1 Kerim’de (Insan Suresi, 76/8-9)
ovtlerek yer verilmesi infak kavraminin genellikle karsiliksiz yardimlar
icin kullaniddigini ortaya koymaktadir. Ayrica yasal alanlarda yatirim
yaparak bir is adaminin istihdam yoluyla insanlarin yasamlari icin kazang
saglamalarina yardimct olmast da infak kapsaminda degerlendirilebilir
(Cagric1, 2000a: 289).

Ote yandan semantik olarak; bir seyi gizlemek, bir seyin gecip
gitmesi ve son bulmasi anlamlarina gelen infak, ‘harcama, dagitma,
bitirme, sarf etme, fakir ve yoksul disme’ sahip oldugu kazang ve
imkanlardan baskalarina pay ¢ikarma, manalart tasimaktadir. Islam
teolojisi baglaminda dinsel ve ahlaki bir terim seklinde ele alindiginda
ihtiya¢ sahibi kimselere para ve mal disindaki seyleri vacip veya nafile
olarak harcamak, mal veya parayr elden ¢ikarmak ve paylasmak;
kendisine ait kazang ve imkanlardan digerlerine hisse ayirmaktir. Ayrica
Allah yolunda ve teolojik cercevede infak olgusunun yani digerlerine
harcama yapmanin da namaz ve hac gibi belirli bir disiplin icerisinde
ibadet gibi gortilerek ifa edilmesi gerekmektedir (Yildiz, 2019: 87).

Infak deneyimlerindeki bireyin sahip olduklarindan vermesi, onun
esyaya sahip olma arzusu ve hirsint azaltacak oranlarda olan bir vermedir;
isar deneyimi ise baskasini kendinden fazla distnerek vermedir ki
sufizmin temel taglart olarak nitelendirilmislerdir. Eger bu iki verme
davranzs: bireyde var olursa ortaya c¢ikan yeni kisilik fefe adini alir ki
fiitivvet veya feta f-t-y kokiinden gelir ve Islam éncesi dilde
kahraman/yigit veya hentliz genclik cagina erismis kisi anlamlarini tasir
(Isfehani vd., 2010: 311). Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim

......
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gecmistir. Bu sebeple “giiclii oldugu yerde affeden, 6fke aninda
yumusaklikla davranan, dismanlarina bile iyi davranan, kendisi cok daha
fazla ihtiya¢ duydugu herhangi bir durumda da yine isar hassasiyetiyle
davranip digerlerini dusiinen” gibi ¢ok daha genis ve farkli anlamlar
kazanmistir (Merter, 2014: 260).

Infakin sézlilk manast ‘baska bir tarafa gegmek ve ¢ikarmak’ olsa
da kavram Kuran-1 Kerim’de “bireyin ancak Allah’in verdigi bir seyden
harcama yaptigt seyler” anlaminda kullanilmistir. Bu baglamda infak ile
zekat, infak ile i‘ta ve infak ile sadaka terimlerinin semantik agidan yakin
kavramlar oldugu séylenebilir (Naasou, 2021: 431).

Islam teolojisi ve sufizme gore infak deneyimi, Allah’a itaat ve ibadet
amactyla genellikle iyilik niyetiyle, bireyin 6zelde kendine ve yakinlarina
ve de ihtiyag sahiplerine, genelde ise tiim Miisliimanlara bunun yani sira
tim insanliga yarari olan para, mal ve miilk gibi maddi ve yol gésterme,
nasihat, ilim, agirlama ve ikram gibi manevi hayri, harcamayi ve yardimi
kapsayan bir olgudur. Dolayisiyla infak deneyimi, ailenin gecimini
saglamak, zekat, fitir sadakasi, kurban, nezir ve kefaretler gibi zorunlu
olabilecegi gibi (Isfehani vd., 2010: 1158), yoksulu doyurma gibi
davranislart ve sadaka gibi ibadetleri de igeren gonilli yardim
davranislarini da icermektedir (Kaya, 2013: 305).

Islam teolojisine gére varlik sahibinin kendi varligint yonetmesi ve
kullanmasi, malin harcanmasi ve tiketimiyle ilgili bir takim ahlaki ve
hukuki kosullara baghdir. Buna gére kendisi i¢in yapilmamasini istedigi
seyleri digerleri icin de istemesi gerekli olan bir Musliman birey,
toplumun zararina infakta bulunmamali ve liks ic¢in harcama
yapmamalidir. Bireyin kendi servetinden harcama yapmast anlamina
gelen infak uygulamalarinda agiriya gitmesi ise sahip oldugu veya
sorumlulugu altindaki varlik ve imkanlarin lizumsuz yerlere harcanmast
anlamina gelen Zs7afi dogurur. Bu durumda israf ise bireyin infak basta
olmak tizere yaptigi tim tutum ve davranisinda sinirt agmast anlamina
gelir. Infak ne kadar 6viilen ve istenilen bir eylem olarak tarif ediliyorsa
israf da Allah tarafindan yasaklanan bir eylem olarak betimlenmistir
(Yidiz, 2019: 94).

Infak deneyimi, semantik olarak cercevesi genis bicimde hayatin
dini, hukuki ve ahlaki bir¢cok alantyla ilgili olan bir olgudur. Bu 6zelligi
onun, farklt bilim dallari tarafindan incelenmesine zemin hazirlamistir.
Sozlik anlami olarak tiiketmek harcamak anlami 6n plana ¢iksa da
ekonomik bakimdan incelendiginde tiiketme ve sarf etme anlamlari 6n
plana ¢ikmaktadir. Ayrica cift yonla bir anlama sahip olup iyi oldugu
kadar kétii isler ve hedefler i¢in harcama yapmaya da vurgu yapmaktadir.
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Buna gore infak deneyimi, hem Allah’a itaati kapsayict hayir konularini
hem de Allah’a isyan etmeyi kapsayict isleri vurgulayarak ovilen ve
yerilen olmak tzere sinuflandirilabilir. Buradaki dvilen infak deneyinii,
bireyin malin1 bakmakla yiikiimlii oldugu kisilere, misafirlere, hayvanlara,
iyi islere, namaz, orug, hac gibi ibadetler i¢in harcamasini ve hatta
Mislimanlarin Allah yolunda yaptigt kutsal savaglara maddi katki
saglamay1 icermektedir. Buna karsin yerilen infak deneyimi ise malint helal
olmayan yiyeceklere harcamak ve israf etmek seklinde savurganlik
igerisinde hareket etmektir ki bu yasaklanan bir dinsel deneyimdir. Infak
kavrami tiim bu cift yonli anlamina ragmen Tiirk-Islam kiltiirinde
sadece olumlu yaniyla betimlendigi i¢in bu olumlu anlamin ¢agrisim
yaptigi gorilmektedir (Gil, 2005: 239).

Infak, maddi kazanc ve varliklarin yani sira manevi kazanc ve
varliklardan da verilebilmektedir. Manevi kazang ve varliklardan infak da
bireylerin manevi ihtiyaclarint karsilamast bakimindan buyik 6nem tagir.
Bu baglamda modern hayatta psikolojik sorunlar yasayan bireylere karsi
giiler yiiz ve tath dil gostermek, onlart mutlu etmede etkili olabilir. Maddi
yardimin yapilamadigt durumlarda yetenekli olan ihtiyag sahiplerine bir
meslek 6greterek daha kalict ve kokli yardim yapilabilir. Ornegin; bir
meslek ustasi, fakir ama kabiliyetli bir bireye maddi yardimda bulunmak
yerine bireye meslegini 6grettiginde onun hayatini kazanmasina destek
olarak issizligin ¢6ziimiine katkida bulunabilir. Yani herkese mutlaka
Allah rizast icin digerlerinin hizmetine ve yararina sunabilecegi bir
kazanim verilmistir. Bu sebeple birey kendinde bulunan herhangi bir
kazanimla Allah yolunda hizmet etme imkanina sahiptir (Tekiner, 20006:
75).

Islam teologu Giil (2005), infak deneyimini 6znesi bakimindan ele
alarak infak deneyimini hem insanlara hem Allah’a atfederek zabi infak
ve insani infak baslhklariyla smiflandirmistir. Buna gore ilahi infak,
Allah’in kullarina sebepli veya sebepsiz az veya ¢ok rizik vermedeki
tavrini, insanlara maddi kazanim vermesini ve onun comertligini
betimler. Insani infak ise Miisliman olup olmamasina bakilmaksizin tiim
insanlart kapsayan ve Miusliman, munafik, inkarci, misrik veya dine
inananlar seklinde temel dini gruplara siniflandirilarak yapilan infak
turind ifade eder. Bu tanimlamalarda Musliman olmayanlara elestirilen
tirden amaglarla yaptiklari harcamalardan dolay1 infak olgusu, s6zlik
anlami olan harcama, verme ve yardim etme kelimeleriyle kullaniir.
Mislimanlara dayandirilan infak deneyimi ise sozlitk anlamina ek olarak
Islam teolojisine gére zorunlu olup olmamasina ve gidillen amaca
bakilarak zekat, sadaka, yardim, nafaka ve teberru gibi isimler alir (Gdl,
2005: 241).
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Infakla ilgili Islam teolojisinin temel kaynaklarina bakildiginda,
infak edenlerde bulunmast beklenen bazi nezaket kurallarinin oldugu
gorilmektedir. Bunlarin arasinda ‘sadece Allah rizasini gozeterek
vermek, verdigini gizlice vermek, basa kakmamak, helal kazangtan
vermek, Allah yolundaki fakirleri tercih etmek, malin iyisinden vermek,
malin fazlasindan vermek, 6nce yakinlardan baslamak, israftan kacinmak
ve ihtiyaca gore vermek, iyilik yapmada ertelemeden acele etmek,
devamli vermek, verdigini cok gormemek ve vermekten geri donmemek’
gibi nezaket kurallar1 sayilabilir. Bunun yani sira infak eden kadar edilenin
de dikkat etmesi gereken nezaket kurallari vardir. Bu kurallar da
‘baskalarindan bir sey istememek, namuslu olmaya ¢alismak, aldiklarin
ihtiyaca gore, israf etmeden ve Allah yolunda harcamak, verene dua
etmek’ biciminde betimlenebilir (Tekiner, 20006: 70).

Islam dininin kutsal kitabt Kur’an-1 Kerim’deki ayetlerin inis sirast
dikkate alindiginda infak ve gekdda ilgili olarak su esaslar dikkati
cekmektedir:

(i) Tlk inen ayetlerde Kur’an-1 Kerim, bilhassa yasamin devamliligt
acisindan aclik sorununun ¢6zimiine odaklanmistir. Kur’an-1 Kerim’in
bu ilk dénemde 6n plana ¢ikardigr olgu ise zamdir. Bu kavramin
vurgusu, bireyin yeme-i¢me ihtiyacinin karsilanmasina yoneliktir.

(i) Kurans1 Kerim, ilk dénem ayetlerinde fakirin hakkinin
verilmedigi ve paylasiimayan kazanci koétilemis; arinmayr ve zekatt
cagristiran ekkd, yetezekkd ve tegekkd, gibi terimlere yer vermistir. Miktar
olarak infakin en alt birimini olusturan zekatin, bireyin manevi
dinyasinin yaninda malint da arindirdigina dikkati cekmistir. Ekonomik
yonden, zekat kurumu, giicli bir bicimde var olabilecek bir toplumda
aktiflestirilecek en 6nemli kurumsal yapidir.

(iii) Tk dénem Mekke déneminde indirilen ayetlerde yetimlerin,
duskiinlerin ve kolelerin gbzetilmesi, onlarin korunup kollanmast
istenmis ve bu siniflarin toplumda bir ¢esit denge unsuru olduklarina
isaret edilmistir. Kur’an-1 Kerim, ahiret inancinin hemen yaninda dtskiin
ve ihtiya¢ sahibinin doyurulmasi ve yetimin incitilmemesini de istemistir.

(iv) Orta donem Mekke’de indirilen ayetler incelendiginde, infak
kelimesinin kullanildigt ve bunun emir kipiyle ilk olarak kafirlerden
beklenildigi, miiminleri anlatirken de onlarin gesitli 6zelliklerinin yaninda
infak edici olduklarinin da begenilen bir 6zellik olarak ortaya koyuldugu
gorilir. Misliiman profili sunulurken infaka vurgu yapilmistir.

(v) Son doénem Mekke’de indirilen ayetlerde ise #a lafzinin 6n
plana cikarildigy, 77 kékenli kullanimlarin istege baglt bir iyilik yapma ve
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nafile bir sadaka seklinde olmayip, zorunlu bazi usulleri kapsayan,
toplum tarafindan bilinen bir vergi ve zekat anlamini tasidigt
gorilmistir.

(vi) Mekke’de son donemde indirilen ayetlerde afv kavrami 6ne
ctkarilmis ve ihtiya¢ fazlast mallarin, kisiyi zora distrmeyecek kadar
miktarinin ihtiyact olan fakirlere ve yoksullara verilmesi gerektigine
vurgu yapilmustir.

(vii) Medine déneminde indirilen ayetlerde ise infak ve zekat: konu
edinen kavramlarin Mekke donemde indirilen ayetlerde yer aldig:
gorilmektedir. Bu durum da infakin ve zekatn dustinsel ve davranigsal
yaptlanmasinin temellerinin  Mekke doneminde atddiginin en agik
gostergesidir (Ciftei, 2009: 53).

Ote yandan bu makaleye konu olan ikinci fenomen olarak Zsar ise
Arapca bir kelime olup e-s-r kokiinden gelmektedir. Sozliikte ‘bir seyin
arta kalani, artig1, eseri, onun varligint gosteren seyin meydana gelmesi’
anlamina gelmektedir. (Isfehani vd., 2010: 65). Bunun yani sira “bir
kimseyi veya bir seyi digerine tercih etme ve istin tutma” anlamlarina
da gelen Zsar kavrami ahlak terimi olarak “bir kimsenin, kendisi ihtiya¢
icinde bulunmasina ragmen kendisine ait olan varlik ve imkanlari
digerlerinin ihtiyacini karsilamak icin kullanmasi, bagkasinin faydasi icin
fedakarlik yapmast” anlamina gelmektedir. Isar deneyiminin Batidaki
karstigr olan altruism teriminin yerine modern Arapgada genellikle
gayriyye, Turkcede ise dzgecilik ve digerkdmiik kavramlart yer almaktadir
(Cagrict, 2000b: 490).

Islam ahlak doktrinine gore #sar deneyimi, kendisi ihtiyag
hissetmesine ragmen bireyin kendi ihtiyaclarindan ziyade Miusliiman
bireylerin ihtiyaglarina 6ncelik vermesi, yardim ve diger konularda
Misliiman bireyleri kendi nefsine tercih etmesi, bunu gerceklestirirken
de dunyevi fayda ve kazang degil, sadece Allah sevgisini ve rizasint
gozeterek vermesidir. Ornegin; kendi ihtiyact olan bir bardak suyu, din
kardesinin daha c¢ok ihtiya¢c hissettigini distinerek ona vermesi,
toplumun yarar ve kazanglarini kendi yarar ve kazanglarindan dsttin
tutmasi, yasama keyfi yerine yasatmaktan mutluluk duymasidir. Bu
yoniyle askin bir boyutu olan isar deneyimi, bireyler arasindaki saygt,
sevgi, sefkat, merhamet ve kardesligin guzel bir disa vurumu ve yiksek
bir ézelliktir. Islam tarihine bakildiginda isar, sadece bir teori degil,
deneyimlenerek en latif 6rnekleri ilk Islam toplumunda sergilenmis
ahlaki bir erdemliliktir (Pusmaz, 2012: 78).
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Islam sufizmi uzmant Uludag’a (1996) gére ise isar deneyimi
fedakarlikta bulunma, digerlerinin yarar ve haklarini kendi yarar ve
haklarindan tstiin gérme, bireyin yarar elde etme ve zarart 6nleme
konusunda kendisinden ¢ok digerlerini, 6zellikle de arkadaslarini ve diger
Misliman bireylere 6ncelemesi anlamina gelen digerkamliktir (Uludag,
1996: 272).Isar deneyimi, bireyin elinde olan imkanlarin hepsini kendisi
icin degil ihtiya¢ sahipleri i¢in kullanmasidir ki bu da diinya ve ahiret
adina buttn hazlan terk ederken Allah’t tercih etmek demektir.

Comertligin tgtincli ve en ust derecesi olarak belirtilen isar
deneyimleri, peygamberlerin ve evliyalarin coémertligine isaret eder.
Bireyin kendi nefsi yerine Allah igin baskalarini tercih etmesi asirt sefkat
ve merhametin sonucudur ve bu da digerkamligin en tst deneyimidir
(Akot, 2017: 159). Bireyin comertlik konusunda isar derecesine
yukselebilmesi i¢in baskalarina karsiliksiz verdigi varliklara kendisinin
ihtiya¢ duymast zorunlulugu bulunmamaktadir; 6nemli olan husus,
ihtiyact olsa da olmasa da diger bireyleri kendi nefsine tercih edebilecek
bir irade saglamligina ve ahlak anlayisina sahip olmasidir. Isar olgusunun
da belirtilen ahlaki degeri kazanabilmesi igin herhangi bir fayda
gozetilmeden sadece insan sevgisi ve Allah rizasindan dolay:
deneyimlenmesi esastir. Ciinki birey iyilik karsiliginda herhangi bir 6vgu
veya tesekkiir beklediginde yaptigr sey comertlik degil karsilikli alig-veris
olmaktadir (Cagrict, 2000b: 491).

Alturistik  bir deneyim olarak isar olgusu t¢ dereceden
olugmaktadir. Ilk derecesi, diinyada bireyin ulasmasinda bir engel
olmayan, kendisine haram olmayan, zamanint harcamayacak hususlarda
digerlerini nefsine tercih etmedir ki bu hakliya hakkini verme, cimrilikten
kaginma ve giizel ahlaka yonelmekle gerceklesir. Tkinci derecesi, sorunlar
ve imtihanlar ne kadar biiyiik olursa olsun bireyin basa ¢itkma giicti azalsa
da Allah’in hosnutlugunu digetlerinin hosnutluguna tercih etmektir.
Uclincii derecesi ise Allah’ éncelemektir.

Yukaridakine benzer derecelendirmeler isart da icine alan comertlik
olgusu icin de yapimistir. Bu baglamda comertligin isar, cid ve seba,
olarak baslica ti¢ derecesi bulunmaktadir. Buna gére bireyin sahip oldugu
imkanlarin tamamini digerleri icin kullanmasina #sar;, cogunlugunu
vermesine ¢id, en ¢ok yarisini digetleriyle paylasmasina da sebd (sehaved)
denilmektedir (Cagrici, 2000b: 491). Comertligi “Allah’in  ahlaki
sifatlarindan biri” isart da comertligin en istiin sekli olarak nitelendiren
Gazali ise bireyin kendi ihtiyact bulunmasina ragmen sahip olduklarini
digerlerine vermek veya onun ihtiyact i¢in harcamak seklinde
tanimlamaktadir (Gazali, 2016: 214).
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Islam sufizmi baglaminda manevi gelisim yolculugu siirecinde olan
sufi kelimesinin tema bazlt yapilan tanimlamalarina bakildiginda “elinde
olmadigt zaman sakinlik i¢inde olan ve oldugu zaman ise digerlerini
kendisine onceleyen” seklinde betimlendigi gorilmektedir (Pusmaz,
2012: 78). Islam sufizmi uzmani Erginli *ye gére bir Islam mistigi, isart,
baskalarinin hakkini kendininkinden 6nce gorir. Bu konuda tanidik,
arkadas ve kardes ayrimi yapmaz. Yine ona gore isarin gercekligi, ahiret
hissesini kardeslerine vermektir. Boylelikle digerlerini kendine tercih yeri
olarak goriilen diinya ve diinya malina diigktinligiin tehlikesi azaltilmis
olur (2006: 488).

Esirgemeyip comertce vermek anlamina gelen isar deneyiminin
isdr-1 can, cani feda etmek; isdr-2 emwal, malt cémertce harcamak ve Zsdrz
nukiid, parayt comertce harcamak bicimindeki betimsel icerigi de vardir
(Pusmaz, 2012: 80). Bunun yant sira isarin bir baska deneyimi ise
arkadasin sohbet ederken dostunun hakkint gézetmesi, onun kismeti igin
kendi kismetinden el c¢ekmesi, Allahin 6gudine uyup iyilik etmek
niyetiyle dostunun rahatlamast igin sikintiyt kendisinin gogtslemesi
seklinde betimlenmektedir (Erginli, 2006: 488).

Islam sufizmi kaynaklarindaki isar deneyimi, genellikle ekonomik
ozveriler i¢in zikredilmekle beraber bazi kaynaklarda can/a isar dan, yani
bireyin sevdigi kisi i¢in kendi huzurunu ve konforunu, hatta canini
vermeyi goze almasindan da bahsedilmekte ve bu tir bir isarin malla
isardan da degerli oldugu ifade edilmektedir. Bundan 6tiirti sufizmde
sevmek de isar deneyimi seklinde tanimlanmistir. Zira en Ust seviyedeki
sevgi, sevenin gerektiginde sevdigi icin canini feda etmeyi gbze almasina
yol agar. Zileyha’nin Hz. Yusufa duydugu derin sevgi (Kur’an-1 Kerim,
Yusuf Suresi, 12/23-32) ile Islim ordusunun gecici olarak bozguna
ugradigt sirada Uhud Savasindaki Muslimanlarin kendi canlarint ortaya
koyarak Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) hayatint korumast;
bu esnada Ebt Talha isimli sahabenin bedenini Islam peygamberi Hz.
Muhammed’e (sav) siper edip onu korumaya calisirken yaralanmast canla
isar deneyimine en garpict 6rneklerdendir (Cagrict, 2000b: 491).

Isar deneyiminin zittt cimrilik, bencillik ve kibitliliktir. Bencillik,
bireyin yalniz kendi yararini dusiinmesi, hep kendisini 6nde tutmast,
cevresiyle olan tim iliskilerini bu dogrultuda devam ettirmesi demektir.
Bencil bireyler paylasma, dayanisma ve yardimlagma gibi latif insani
ozellikler ve duygulardan yoksun olurlar. Enaniyet; Arapga ‘ben’ anlamina
gelen ene kokiinden olup gurur, bencillik ve benlik demektir. Diger adt
ise hodbinliktir. Bencil hep kendisini diistinen, kibirli, gururlu, kendisinin
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disinda hi¢ kimseyi diisinmeyen, hep kendi ¢ikar ve menfaatini
gozetendir (Pusmaz, 2012: 80).

Islam tarihine bakildiginda bireyin kendisi zorluk c¢ekmesine
ragmen varliklarini digerleri igin harcaylp kendini sitkintili durumda
birakmast, Islam peygamberi Hz. Muhammed (sav) basta olmak iizere
birgok din bilgini tarafindan hos gorillmemistir. Islam peygamberi Hz.
Muhammed (sav) bir kimsenin sahip oldugu imkanlarin tamamini ihtiyag
sahiplerine verip sonra da digerlerinden yardim talep etmesini kinamustr.
Ayrica bir Miisliimanin sahip oldugu mallarinin ticte birinden fazlasini
vasiyet etmesini yasaklayan hiikim g6z 6niinde bulunduruldugunda aile
bireylerini maddi sikinttya sokacak oranlarda vermesinin dogru olmadigt
neticesine ulagilabilir. Sonu¢ olarak isar, sikintilara ve yokluklara
sabredebilenler i¢in; mala sahip olmak, durumundan sikayet edecek veya
digerlerine el acacak yapida olanlar icin, daha dogru ve uygun
gorulmistir (Cagrict, 2000b: 491).

Ote yandan infak ve isar deneyimini ifade etmek icin kullanilan bir
diger kavram ise digerkamiiktir. Digerkamlik ya da 6zgecilik seklinde de
isimlendirilmektedir. Bagkalarini gbzetmek, fedakarlikta bulunmak,
baskasint kendine tercih etmek, sahip olduklarini baskalariyla paylasmak
ve bundan buyik mutluluk duymak, bagkasinn iyiligini isteme,
baskalarina faydalt olmak demektir. Kelime diger ve kam s6zciiklerini yani
istek ve mmurat anlamlarini birlestirerek hicbir c¢tkar gézetmeksizin
baskalarini diisinmeyi, baskalarinin yararini kendi yararindan dstiin
tutmay1, onlarin iyiligini istemeyi anlatir. Turkcedeki dzgeci/ik kavrami,
Bati dillerinde a/turizm kavrami ve eski dilde bir kisinin kendisi muhtag
durumda olsa bile imkanlarint digerlerinin ihtiyaglarint gidermek icin
kullanmasi, digerlerinin yararina 6zveride bulunmast anlamint tastyan zsar
deneyimi de digerkamligs ifade eden yakin anlamli kavramlardir (Arslan,
2009: 255).

Sozlik anlamlart bakimindan infak ve isar deneyimleri arasinda bir
bag olmasa da terim anlamlarinda aralarinda semantik bir anlam iligkisi
oldugu soylenilebilir. Ornegin; Islam dininin kutsal kitabi Kur'an-1
Kerim’deki “O muttakiler ki bollukta da darlikta da Allah yolunda infak
edetler, kizdiklarinda 6fkelerini yutar, insanlarin kusurlarini affederler.
Allah da béyle iyi davrananlart sever” (Al-i Imran Suresi, 3/134) ayetinde
bireyin sahip oldugu her tirlid imkani digerleriyle paylasabilmesi ayni
zamanda bagkalarint kendi nefsinden ne kadar Oncelikli ve Ustin
tuttugunu ve onlar kendine tercih ettigini actk¢a goOstermektedir.
Oyleyse bireyin bagkasint kendi nefsine tercih ederek ona kendi ihtiyact
oldugu halde yapugi her turli Zsar davranssmin ayni zamanda infak
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saylldigint ve isar ile infak deneyimi arasinda kuvvetli bir semantik
baglantt oldugunu séylemek mimkindir (Kaya, 2013: 311).

c. Nefs Psikolojisinde Infak ve Isar Deneyiminin Terapétik
Etkileri

Gegmisten bu yana bireylerin bir arada huzurlu ve mutlu bir
sekilde baris icinde yasadigi toplumlar olusturabilmek tim dinlerin,
felsefi 6gretilerin, psikolog ve filozoflarin temel amact olmustur. Boyle
bir toplumu olusturmak stiphesiz toplum i¢inde yasayan bireylerin bazi
ozelliklere sahip olmastyla mumkiindir. Bu amagla insanhk tarihi
boyunca bir¢ok calisma yapilmis ve bircok yontem denenmistir.
Makalenin bu bélumiinde ise 6ncelikle manevi danismanlik ve rehberlik
perspektifinden oncelikle Tirkee literatiirdeki infak ve isar deneyimi
calismalari ve sonuglart analiz edilmistit. Daha sonra ise nefs
psikolojisinde infak ve isar deneyimlerinin terapétik etkilerine yer
verilmistir. Bu kapsamda Islam teolojisinde inananlara 6nerilen ve insan
dogasinda potansiyel olarak var olan yardimlasma ve paylasma
anlamlarini da igeren infak ve isar deneyimlerinin bireyin psikolojik ve
manevi iyi olus diizeylerine katkilart ele alinmaya ¢alistimustir.

Konuyla ilgili yapilan literatir taramasinda, infak ve isar
deneyimlerinin daha ¢ok sgekdr ibadeti, iyilik yapma ~ve hizmet etme
kavramlariyla ele alindigr goriilmektedir. Ornegin; Giil (2005) ve Tekiner
(2000) tarafindan yapilan calismalarda infak kavraminin sézlik anlamina
ve teolojik igeriklerine deginilmistir. Kur’ an-1 Kerim ayetleri ve
hadislerden hareketle infak deneyimi, Islam teolojisi perspektifinden
actklanmaya cahistlmistir (Gul, 2005; Tekiner, 2006). Kaya (2013)
tarafindan yapilan bagka bir arastirmada ise infak ve isar deneyimleri
teorik ve pratik agidan incelenerek bu olgularin terim ve s6zlik anlamlart
esas almnarak iki deneyim arasindaki bag ele alinmustir. Pratik olarak
hayattaki yansimalarinin ilk olarak gorildugt Saadet Asri doneminden
ornek tablolar sunulmustur.

Ayrica Islam 6ncesi Cahiliye Dénemindeki infak anlayist ile Mekke
dénemi infak anlayisindaki degisimin seyrini ortaya koyan calismalar da
dikkati ¢cekmektedir. Ornegin; Ciftci (2009) tarafindan Mekki sureler
incelenerek Kur’an-1 Kerim’de zekat ve infak iliskisini konu alan bir
calisma yapilmistir. Bu c¢alismada, Islam éncesi Araplarin  dini
hayatlarinin bir parcast olarak yaptiklart iyiliklerin 6zellikleriyle Tslam’in
emri olarak Kur’an-1 Kerim’de emredilen infak/zekat ibadetinin
Ozelliklerini ele alarak tarihi seyirdeki degisimleri ve ayrica Mekke donemi
boyunca infak kavramina yiiklenen anlamlart incelenmektedir. Arastirma
neticesinde Arap misriklerde cémertlik ve konukseverlik gibi degerlerin
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onemli oldugu fakat gosteris yapmak, insanlarin tevecctihtini kazanmak
ve bir glic gostergesi olarak infaki deneyimlerken inananlarin ise Allah
rizasini gozeterek karsiliksiz infaki deneyimledikleri ifade edilmistir.

Alicr (2019) tarafindan Kur’an-1 Kerim’de isar kavramiyla ilgili
ayetlerin tarihsel fenomenolojik bir yaklasimla ele alindig1 ¢alismada, isar
kavrami ve isar anlayisint tamamlayan temel yapi taslari ve onun igerigini
dolduran tarihsel baglami, dinler tarihinin fenomenolojik yaklasimi
baglaminda anlam, deger ve tipolojik yonleriyle ortaya konulmaya
calistimistir. Bu anlamda isar deneyiminin dindarlar arasinda sefkat ve
muhabbeti ¢ogaltma gibi sosyo-psikolojik yonlerinin yani sira her tirla
kiskangliktan kurtulma veya sahip olunan varliklardan vazgecme gibi
pozitif sonuglarina deginilmistir.

Infak kavramini sosyolojik boyutu actsindan ele alan galismalar da
mevcuttur. Ornegin; bir calismada Tastekin (2021) tarafindan infak
kavrami, toplumdaki sosyal ve ekonomik esitsizliklerin yani sosyal
adaletsizligin giderilmesini, maddi agidan giigsiiz bireyleri hayatin zor
kosullar1 karsinda korumayr dolayisiyla toplum igerisindeki sosyal ve
ekonomik dengeyi kurmayt amaglayan bir unsur olarak betimlenmistir.

Ote yandan Dere (2021) prososyal davranislar baglaminda yardim
etme davranist ve infak deneyiminin psikolojik iyi olma ve dindarlik
Uzerindeki iligkisini konu edindigi bir arastirmada, prososyal
davranislardan biri olan yardimlasmanin maddi boyutu olarak infak
deneyimini irdeleyerek psikolojik iyi olma hali ve dindarlikla olan
iliskisini incelemistir. Bu dogrultuda, Sanlrfa ilinde 119'u erkek,185'
kadin, toplam 304 kisilik bir 6rneklem grubuyla yapilan bu ¢alismada,
katiimcilarin paylasma tutumu, dindarlik ve psikolojik iyilik dizeyler;
yas, cinsiyet, medeni durum, meslek grubu, egitim seviyesi, gelir seviyesi,
yasamin gectigi yer gibi demografik degiskenler agisindan farklidik
gosterip  gOstermedigini  arastirmak  tzere  degerlendirilmistir.
Arastirmada dindarlik ile paylasma tutumu arasinda anlamlt bir iliski
saptanmamuistir. Psikolojik iyi olma durumu ile paylasma tutumu arasinda
ise anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu gérilmustiir.

Infak ve isar deneyimi, manevi yénelimli psikoterapi
calismalarinda daha fazla hizmet etme kavramiyla incelenmistir. Din
psikologu Eksi (2020) tarafindan dizenlenen bir calismada, psikolojik
danismada manevi yonelimli gesitli tekniklerin ele alindigi boélum, bu
yaklasgimin bir Ornegini sunmaktadir. Calismada, bir teknik olarak
hizmetin tanimi ve kapsami tlizerinde durulmus ve hizmetin 6nemi
vurgulanmustir. Bu baglamda, kendinde algakgonilltilik ve minnettarlik
erdemlerinin beslenmesinin degeri ve baskalarina kendimize yapilmasint
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istedigimiz sekilde hizmet sunmanin gerekliligi gibi konulara hassasiyet
gosterilmistir. Bu kapsamda yapilan calismalarda bagkalarina gonallii
olarak yardim eden bireylerin, yardim etmeyenlere gére daha iyi saghk
durumu bildirdikleri, bir¢ogunun gonillii hizmetine basladiktan sonra
sagliklarinin duzeldigine inandig1 ve buyiik bir kisminda 6fori duygusu,
daha sakin bir hal ve rahatlama sagladigi g6zlemlenmistir.

Turkiye’de yapilan diger calismalarda infak ve isar deneyimleri
daha ¢ok yardim etme davranisi, 6zgecilik, digergamlik kavramlariyla ele
alinmistir. Turkiye’de yardim etme davranist olarak o6zgecilik tizerine
calismalardan biri Akbaba tarafindan yapilmistir. Akbaba da sosyal
psikolojik bir kavram olan 6zgecilik ile grupla psikolojik danisma
arasindaki iliskiyi ele almistir. Arastirmada, grupla psikolojik danismanin
cinsiyetleri ve siuf dizeyleri farklilik gésteren tiniversite 6grencilerinin
Ozgecilik  duzeyleri tUzerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma
sonucunda grupla psikolojik danismanin, kontrol grubundaki
ogrencilere gore deney gruplarindaki 6grencilerin 6zgecilik diizeylerini,
buytk ol¢iide artirdigt gézlemlenmistir (1994: 75).

Liseli genclerde ahlaki muhakeme ve 6zgeci davranis arasindaki
miunasebeti inceleyen Akyel (19806), 6zgeci davranisin yiksek ahlaki
muhakeme becerisiyle iliskili oldugu sonucunu ortaya koymustur (ayrica
bkz. Kasapoglu, 2017: 99). Yildiz ve Ismen (2005) tarafindan yapilan
arastirmada 6gretmen adaylarinin  Sgretmenlige iliskin  tutumlaring
atilganlik dizeyleri ve 6zgecilik agisindan incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemini tezsiz yiksek lisans 6grenimi géren ve egitim fakultelerinin
lisans programlarinda okuyan 207 o6grenci olusturmustur. Aragtirma
sonuglarina gore, dusik olanlara oranla yiiksek diizeyde 6zgeci olan
bireylerin 6gretmenlik meslegiyle ilgili daha olumlu tutuma sahip
olduklari, girisken olanlarin ¢ekingenlere oranla daha ¢ok Ozgeci
olduklar1 gérulmistur.

Mutafcilar (2008) tarafindan Ogretmen Ozgeciligi ve Ozgecilik
kavraminin tarihsel gelisimi tizerine yapilan bir baska calismada ise resmi
kurumlarda  hizmet veren Ogretmenlerin  6zgecilik  diizeyleri
arastirlmistir. Arastirmaya gore, 6zgecilik 6lceginin gincel durumlarda
yardimseverlik boyutu ile 6gretmenlerin branslari arasinda anlamli bir
fark bulundugu gézlemlenmistir. Ozgeciligin bagista bulunma ve sosyal
sorumluluk boyutu ile 6gretmenlerin is kidemleri arasinda az kidemli ve
¢cok kidemli &gretmenler arasinda anlamli bir fark goértlmustir.
Ogretmenligi tesadiifen secen ve ideali olarak secen 6gretmen gruplari
arasinda da Ogretmenligi secme nedenleri ve 6zgecilik bakimindan
anlaml bir farka rastlanmustir.
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Turkiye’de ilk kez dindarlik ile yardim etme davranigt arasindaki
iliskinin incelendigi Kurt'un (2001) calismasinda dindarhgin ve kisilik
Ozelliklerinin  dogal afetlerdeki yardimlasmaya etkisi arastirilmustir.
Yardim etme davranist lizerinde dindarligin ya da sosyal sorumluluk
davranislarinin bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir (Ayten, 2013: 23).

Dindarlik ve empati ile yardim etme davranisi arasindaki iligkiyi
kapsaml bir bi¢imde inceleyen ilk arastirmact din psikologu Ayten’dir
(2010). Ayten aragtirmasinda  digerlerinin  faydasin1  digtiinerek
gerceklestirilen davraniglart igeren toplum yanlist davranislarda, diger bir
deyisle yardim etme davraniglarinda, empatik egilim ve dindarhigin
rolinti tespit etmeyi hedeflemistir. Anket veri toplama teknigi
kullanilarak Turkiye’nin yedi bolgesinden segilen 6rneklem grubu
lzerinde bu t¢ olgu arasindaki etkilesim ve iliski ortaya konulmaya
calisilmis, empatik egilim ve dindarlik gibi kisilik 6zelliklerinin digerlerine
yardim etmedeki katkisi incelenmistir. Ayrica galismada dinin ihtiyag
sahibi bireylere yardim etme ve digerlerini anlama konusunda hangi
tirden motivasyonlar sundugu ve bunlarin bireyler tzerinde hem
baskalarina yardim etme hem de empatik egilim noktasinda ne tiir etkiler
olusturdugu uygulanan empirik arastirmayla ortaya konulmaktadur.
Sonrasinda yapilan saha calismalart incelendiginde ise aragtirmanin
literatiir olusumuna saglam bir zemin sagladigi ifade edilebilir.

Konuya iliskin diger bir saha calismasint ise din psikologu
Diuzgtiner (2013) yapmustir. Bu arastirmada 6zgeci bir davranis olarak
kabul edilen kan bagys: Ornekligi tzerinden Tirk ve Amerikan
toplumlarinda maneviyat algist belirlenmeye ve digergamlik ile iliskisi
tespit edilmeye calisiimistir. Arastirma sonucunda kan bagisinin yiksek
dizeyde digerkam motivasyonlar iceren bir davranis oldugu ve kan
bagisina motive edici etkisi olan unsurlarin iki toplumda birbirine
benzedigi fakat bireylerin bu motivasyonlara sahip olma tarz ve
frekanslarinin, kiltire gore farklilik arz ettigi gorillmistiir.

Nefs psikolojisinin kurucusu sufi psikiyatr Merter’e gore ise
gunimiiz tip anlayisinda nefsi agidan act ¢eken bir insana ilag tedavisi,
psikoterapi ve sosyoterapi olmak tizere ti¢ asamali biyo-psiko-sosyal
tedavi yaklasimlart uygulanmaktadir. Terapotik midahale strecindeki
basarilt bir sosyoterapi sonunda genellikle ilag ya azaltilir ya da tamamen
sonlandirilir. Yapilan galismalar, basarili ve istikrarl karsilikls etkilesim ya
da varoluscu grup terapilerinde ilact birakma oranindaki basarinin yiiksek
oldugunu gostermistir. Grup terapisinin yant sira remisyon donemindeki
danisanlara sosyal etkinlik gruplarina katilma, seyahat etme, doga
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yuraylsi yapma, sportif faaliyetlerde bulunma, iclerindeki sanatkar
bulma gibi birtakim sosyal aktiviteler 6nerilir.

Terapi stirecinin sonunda belirgin bir rahatlama olsa da tehlikeli
bir narsisizm devreye girip danisanda sanki kendini gerceklestirme
yolculugundaymus gibi bir his uyandirarak gegici bir mutluluk hali
yasatabilir. Halbuki danisanin veren varolus konumuna ge¢meden kalict bir
huzur ve mutluluga ulasmast mimkin degildir. Etkisi gecen terapinin
ardindan danisan daha ise yarar baska bir terapide, bu yakaladig1 gecici
mutluluk halini tekrar yasamak icin arayisint stirdtriir. Tim bu cabalar,
icerisinde yasanilan nefs katini daha yasanilabilir hale getirse de bu
hedonist varolus tarzmi tesvik ederek uzun dénemde olumsuz sonuglariyla
karsilasilabilir. Bu noktada izlenilecek yol, duraklamis olan yiikselmeyi
yeniden harekete gecirecek ve bir ist kata ¢ikmayr saglayacak derin
anlami olan deneyimler yasayarak veren varolus tarzina gecebilmeyi
basarmaktir. Sosyoterapi baglaminda uygulanabilecek somut bir adim
olarak hayr terapisi veya nefs psikoterapisinin bir pratigi olarak infak ve
zsar deneyimi, nefsi rahatsizliklarin en agir asamalart atlatildiktan sonra
remisyon déneminde uygulanabilecek tekniklerden biridir (Merter, 2012:
382-384).

Yukarida belirtilen uygulamalar kapsaminda duyarlilik kazandirma
calismalarint iceren birinci asamada, nefs psikoterapisti tarafindan
onceden tespit edilen ihtiya¢ sahibi bir aile secilerek bu ailenin durumu
danisana isitsel ve gorsel tekniklerle ayri bir seansta izletilir. Ekrana
yansitilan bir kare tzerinde danigana serbest cagrisim yaptirilabilir.
Calisma sonunda damisan elini kalbinin tstine koyup hislerini nefs
psikoterapistine ifade eder. Terapist kendisine aktarilan duygulart seyir
defterine kaydeder ve terapinin ikinci kismina gegilir. Somut uygulama
calismalarindan olusan bu boélumde, danisan terapi ekibinden birisi
esliginde ihtiyag sahibi aileleri ziyaret ederek elinde olant paylagsma
cabasina girer. Bu paylasimlar maddi olabilecegi gibi sabur, sefkat, sevgi,
ilgi ve zaman gibi manevi paylasimlar da olabilir. Ziyaretten sonra
danisan yaptiklarini, yapamadiklarint ve hissettigi duygularini  seyir
defterine not alir ve diger seansta terapistiyle paylasir. Bu terapilerde
faaliyet alanlari, maddi kazang saglamadan yetimhaneler, huzur evleri ve
hayvan barinaklart gibi insanliga ve dinyaya hizmet eden tim vakif ve
dernekler olabilir. Ayrica terapilerde s6z verilen zamana uyma,
ertelememe veya mazeret uydurmadan diizenli bir sekilde calismaya
devam etmek biiyiik 6nem tasir (Merter, 2012: 382-384).

Ote yandan nefs psikolojisi iizerine Atak tarafindan yapilan
uygulamalt bir calismada ise Ozellikle 6fke, depresyon, anlamsizlik,
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mutsuzluk ve huzursuzluk gibi sikintilar yagayan, merhamet duygusu
zayif ve siddet yonelimli danisanlar, maddi ve manevi iyilik ve yardim
yapmakla 6devlendirilmistir. Bu iyiliklerin ihtiyag sahibi kisilere yapilan
maddi yardimlarin yani sira duizenli olarak ¢ocuk yuvalarini ve
huzurevlerini ziyaret etmek, givenilir yardim kuruluslarinda gontllia
olarak gorev almak, hastanelerde yatan ve tedavi géren ¢ocuklara kitap
okumak ve cesitli etkinlikler yapmak gibi manevi iyiliklerden olustugu
gorilmektedir. Uygulama siiresinin danisanin yagadigt soruna baglh
olarak degiskenlik gosterip damisan iyilesene kadar devam etmesi ve
sonraki doneminde ise hayatinin vazgecilmez bir pargast haline gelmesi
buytk 6nem tasimaktadir (2021: 207).

Cinar (2022) tarafindan aktardan hbigmet etmek isimli bagka bir
manevi danismanlik uygulama tekniginde ise damisanin kendisinden
baskalarini diisinmesi ve hatta bu distuncelerini eyleme doékmesi
istenerek davranisini icsellestirmesi hedeflenmektedir. Ornegin; danisan,
Misliman bir kimlige sahipse bunu Allah’in rizasin1 kazanmaya
yoneltecek bir eylem oldugunun bilinciyle degilse de evrensel degerler ve
doga yararina igler yapmanin bireyde uyandiracagi ulvi/askin duygularin
farkindaligtyla gerceklestirmesi hatirlatilir. S6z konusu bu terapi teknigi,
hayatinda anlam eksikligi duyan, iliskilerindeki alwma-verme dengesini hep
alan ama hi¢ vermeyen taraf olarak bozmus, narsistik egilimleri olan,
kendini toplumdan kopuk hisseden ve canlilar icin faydali bir seyler
yapmak isteyip bunu nasil yapacagini bilemeyen, cocuktan yasliya cinsiyet
ayirt etmeksizin her danisan icin uygundur.

Yukarida sozii edilen bu hizmet etme teknigi, terapi seanst
esnasinda  gergeklestirmeye ¢ok uygun olmayip toplum iginde
uygulanacag icin seansta Oncelikle hizmet etmenin danisanin iyilesme
surecindeki 6nemi, anlami ve gerekliligi tizerinde konusulur. Sonrasinda
teknigin uygulanmast hakkinda bilgi verilerek danisan 6devlendirilir.
S6zii edilen bu teknik iki sekilde uygulanabilir. Tlk seklinde danisandan
asevinde veya bir yardim kurulusunda gonillt ¢alismak, toplum yararina
yapilan bir projeye dahil olmak, huzurevini ziyaret edip orada vakit
gecirmek gibi insanlara fayda sunan bir hizmet ya da ormandaki ¢6pleri
temizlemek icin planl olarak belitli bir zaman harcama seklinde hizmet
etmek istedigi bir alan belirlemesi istenir. Bu hizmetlerin stirekliligi
yoktur ve is odaklidirlar.

Ikinci seklinde ise belirli bir eylem beliflenmez, danisan gunluk
hayatin rutini igerisinde yasarken hizmeti hayatinin geneline yayip ahlak
6devi biciminde edinip deneyimler. Ornegin; toplu tastmada bebek ara-
bastyla otobtlsten inmeye calisan bir kadina yardim etmek, cikarken
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komsusunun kapisinda gordigi ¢opt disart c¢itkarmak, yaninda minik
hediyeler bulundurup gun igerisinde karsilastigi birka¢ ¢ocuga vermek,
cevreye daha az zarar vermek icin bilingli olarak paketli gida ve plastik
tiketimini azaltmak vb. gibi duruma ve zamana gore degisebilen
spontane yardim davranslari beklenir. Danisanin yapacagt bu 6devleri
daha iyi anlamast ve somutlastirmast icin bu iki ¢esitten biri 6nerilir.

Bu iki uygulama bi¢imine danisanla birlikte de karar verilebilir veya
danisanin durumuna goére terapist tarafindan da karar verilebilir. Her iki
teknik uygulanirken de danisana yardim etme davranisint bilingli bir
sekilde farkindalikla yapmak, 6ntine ¢tkan her durumda hizmet etmenin
yollarint aramak, faaliyeti sikayet etmeden gonilliliikle yapma gayretinde
olmak, hizmet edilenle ilgili 6nyargt veya olast takintdari bir kenara
birakmak, niyeti temiz tutmaya calisip yapilan hizmetten bir karsilik
beklememek gibi konulara dikkat etmesi gerektigi hatirlatilir. Hizmet
esnasinda hissettiklerini, zorlandig1 ya da egosunu zorlayan durumlart
gozlemlemesi, yaptiklarinin kendisi i¢in nasil bir anlam ifade ettigini
distinmesi ve bunlart ufak notlar halinde yazmasi istenebilir. Bir sonraki
seansta bu infak ve isar deneyimleri Gzerinden konusulup gerekirse
davranigin sturdiirilmesine karar verilebilir (Eksi, 2022: 150-151).

Ote yandan modern psikoterapi yaklasimlari, sekiiler yasamda act
cekerek varolussal anlam arayisina cevap arayan bireylere alt-bilingdisma
sik tutan birtakim tekniklerle sinirli dizeyde bir terapotik rahatlama
getirmislerdir. Ancak gelisimsel agidan tst katlarin varligina isaret
edemedikleri i¢cin modern bireyi oldukca dar bir yatay varolus alanina
hapsederek onu bir tiir haz diigkini, hedonist, acimasiz, kaygili ve 6fkeli
bir varliga doniistirmislerdir. Modern psikoloji tarihi perspektifinden
bakildiginda transpersonal psikoloji ise bireyin maneviyatla iliskili
rahatsizliklarina, farkli ve daha hassas bir bakis acist gelistirmistir.

Turk manevi danismanlik ve rehberlik ekoli olarak nefs
psikolojinin teknigi olan nefs psikoterapisinde 6nemli bir terapotik
uygulama olan infak ve isar deneyimleri, bireyin alan-varolus konumundan
veren-varolus fonummnna ge¢mesine yardim ederek alt-katmanlardan tst-
katmanlara gegisini kolaylastirmay1 hedefler. Ekol kurucusu sufi psikiyatr
Merter’e (2012) gore, birey terapotik deger tastyan bu infak ve isar
deneyimleriyle alt-katmanlarin manevi sikintilarindan  kurtulup cara
ulagir. Baska bir ifadeyle ontolojik ylkselmeyle pasif alwciliktan aktif
verictlif dizeyine ulasan birey, hem dikey olarak ¢ok katmanli olan nefs
yapisinin bir tist katmanina ylkselmis, hem de yeni bir biling diizeyine
yukselmis olmaktadir. Nefs psikolojisindeki bu sekilde &argiliksiz verme
yoluyla yiikselisin bireyin huzuru bulmasinin  gorun/u sartt oldugu
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dustnilmektedir. Varolugsal olarak gercek 6zgurligiin de ancak almakla
degil vermekle basladigt kabul edilmektedir (Merter, 2012: 174-251).

Nefs psikoloji ekolinde Oneminin altt ¢izilen infak ve isar
deneyimlerinin bireylerin hayatlarinda ciddi bicimde kalict pozitif
degisim ve donusimler meydana getirecegi ongorilmektedir. Infak ve
isar kavramlarinin psikoterapi ¢alismalarinda daha ¢ok teknik bir terim
olarak hizmet kavramiyla ele alindig1 gérulmektedir. Hizmet, baskalari igin
bir sey yapmay: igerir. Bu hizmetlere biyik veya kiglk diye ayirt
etmeksizin bakmak, kimligini gizli tutarak kendindeki alcakgonallilitk ve
minnettarlik erdemlerini beslemeye ¢alismak, baskalarina kendisine
yapilmasint istedigi sekilde hizmet sunabilmek, hi¢ kimseye kendisine
yapilmasint hos gérmeyecegi bir davranista bulunmamak gibi durumlara
duyarlt olmak esastir. Yapilan terapotik saha calismalarinda bagkalarina
gonilli olarak yardim eden danisanlarin, yardim etmeyenlere gore daha
iyi saglik durumu bildirdikleri, bircogunun gonilli hizmetine basladiktan
sonra sagliklarinin dizeldigine inandiklart ve buytk bir kisminda 6fori
duygusu, daha sakin bir duygu durumu ve rahatlama saglandig
gozlemlenmistir (Eksi, 2022: 149).

Yalnizlik, anlamsizlik, huzursuzluk ve mutsuzluk gibi problemler
yasayan bireylerin, daha zor durumda olan diger bireylere kendi imkan
ve giicleri 6l¢tsiinde her tiirlt yardimda bulunup iyilik yapmalari, onlarda
psikolojik  rahatlama sagladigt gbzlemlenmistir. Atak tarafindan
affedememekten kaynakli Ofke ve depresyon vyasayan universite
ogrencilerine infak ve isar uygulamalarini temel alan terapotik girisim
sonucunda, Ogrencilerin psikolojik sorunlarini biyik 6lciide agstiklar
tespit edilmistir (2021: 206-207).

Islam dininin kutsal kitab1 olan Kur’an-1 Kerim’de “Sahip olduklart
mallart gece ve glindiiz, gizli ve a¢ik hayra sarf edenler var ya, onlarin
mikafatlari Allah katindadir. Onlara korku yoktur, tiztinti de gekmezler”
(Bakara Suresi, 2/274; Esed, 2022) buyrularak infak ve isari
deneyimleyenlerin ge¢miste yasadiklart tztunti kaynakli depresyon ve
gelecege dair duyduklart korku kaynaklt kaygidan kurtulacaklar
vurgulanmustir. Yine baska bir ayette ise “Onlar ki hem bolluk hem darlik
zamaninda Allah yolunda harcarlar, 6tkelerini kontrol altinda tutarlar ve
insanlart affederler. Ciinkii Allah iyilik yapanlart sever” (Al-i Imran
Suresi, 3/134; Esed, 2022) buyrularak bireye istirap ve act veren
affedememe, kin tutma ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan Ofke
duygusunun kontrol altinda tutulmasina dikkat ¢ekilmistir.

Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) konuya iliskin
uygulamalari ise su 6rnekten hareketle analiz edilebilir: Ebu’d-Derda’nin

etmdrde® 65



Tuba Nur Iskeclier

naklettigine gére Islam peygamberi Hz. Muhammed’e bir adam gelerek
kalbinin katiigindan sikayet etmistir. Hz. Peygamber ona “kalbinin
yumusamasint ve ihtiyacinin karsilanmasint istiyorsan yetime merhametli
davran, onun basint oksa ve yediginden yedir. Kalbin yumusar ve
istediklerine ulasirsin”  buyurmuslardir  (Abdurrezzak, 2013: 166;
Heysemi, 1994: 160). Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) bu
séztinde de kalbi katilasarak siddet, merhametsizlik ve 6fke gibi duygular
yasayan bireylerin yetim bireylerin basini oksayarak bu kot duygu ve
davraniglarindan kurtulabileceklerine dikkat ¢ekilmektedir. Dolayisiyla
infak ve isar deneyimleri sayesinde cimrilik zaafini asan birey, #nefs-i
emmarenin  alt-kisimlarinda bulunan ve bireyin otonom sisteminin
bozulmast ve yiiksek tansiyon gibi hastaliklara yol acan 6fke, endise ve
kin gibi nefsin olumsuz ozelliklerinden kurtularak manevi yiikselise
gegebilir (Atak, 2021: 206-207).

Karsiliksiz iyilik kavrami, sufi psikolog Fragerin (2018) sufi
psikolojisi calismalarinda da higzet yolu seklinde bireyi icinde bulundugu
mistik halden daha yiiksek bir duzeye cikartarak Allah’a ulagtiracak
yollardan biri olarak tanimlanmustir. Frager’e gbre bireyler birbirini
gercekten Onemsiyorsa birbirine hizmet etmek isterler ve boylelikle
aslinda muhataplarinin gonillerindeki Allah’a hizmet etmis olutlar.
Insanlara hizmet etmek, bireye sunulan bir ayricalik ve armagan olarak
gorilir. Rahibe Theresa’nin da dedigi gibi 6nemli olan “ne yaptigimiz
degil ne kadar askla yaptigimizdir.” Yani hizmetin miktarindan ¢ok
burada bireyin niyetinin 6nem tagidigt vurgulanir. Rahibe Theresa nasil
ki kendini clizzamlilara ve en yoksul insanlara hizmete adadiktan sonra
bit azize haline geldiyse bireylerin de hizmet yoluyla &dwmil/ olgun insan
olma yolunda ilerlemesi mimkundir (2018: 51).

Dayanisma ve yardimlagsmaya biyiik 6nem veren Kur’an-1 Kerim,
bireylerin huzurlu ve mutlu bir bigimde dostluk ve kardeslik duygulariyla
toplumsal barist saglamis olarak yasamalarini 6nemsemektedir. Bu
sebeple toplumsal barisin saglanmasinda en degerli etkenlerden biri
olarak tanimladig1 /nfak ve isar gibi ahlaki ilkelerin toplumda yerlesmesini
istemektedir. Zira infak ve isar deneyimlerinin birey ve toplum tizerinde
manevi ve psikolojik bircok terapétik yarart bulunmaktadir. Tlk olarak
infak ve isar deneyiminin narsistik duygu durumundan kurtularak bireyde
verme ve paylasma duygusunu gelistirdigi gériilmektedir. Bu iki olgu,
fakir ve zayif bireylere karsi iyilik yapma ve verme deneyimi yasatir. Bu
tirden bir deneyim, bireylerin birbirine karsi kardeslik duygusunu ve
insanlk bilincini olusturur. Caresiz ve zayif bireylere tam bir gliven
duygusu saglayarak onlar, hirs ve vahset duygularindan arindirip
gontllerde yasadiklarint hissettirir. Fakir ile zengin arasinda olusabilecek
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nefret ve kin duygularini yok ederek, sevgi ve saygi baglarinin
giiclenmesini saglar. Boylelikle bireylerin, Islam peygamberi Hz.
Muhammed’in (sav) benzetmesiyle, binanm tuglalar: gibi birbitlerine
kilitlenerek huzur ve bars icerisinde bir yagantt siirmeleri saglanabilir
(Kaya, 2013: 311).

Konuya iliskin yapilan terapotik c¢alismalarda, infak ve isar
deneyimlerinin bireyi cimrilikten kurtardigi, fedakarhik ve digerkamliga
alistirdigt belirtilmektedir. Islam dinine inanan birey, sadece kendisi icin
yasayan ve kendisini dusiinen birisi degildir. Baskalarini da diistinmesi ve
onlarin yasamast igin ¢alismast gerekmektedir. Yani baskalarinin iyiligini
istemek aynt zamanda teolojik olarak bir &u/luk gorevidir. Nasil ki “igne
kendisi ¢iplak oldugu halde baskasint giydirir”, “mum kendisini yakip
baskalarini aydinlatir” denildigi gibi gercek anlamda inangli birey, kendisi
acken digerlerini doyurabilen, digerlerinin ihtiyacint kendi ihtiyacinin

oniinde tutabilen kimsedir (Pusmaz, 2012: 81).

Nefs psikolojisinde terapotik bir deger tastyan infak ve isar
deneyiminin, bireye siikir ve sabri ayni anda kazandirdigy, bireydeki
sefkat ve merhamet duygusunu gelistirdigi, bireyi daha esnek yaparak katt
ve sert olmasini engelledigi, merhamet yonelimini artirdigi, hayir-hizmet
isleme zihniyetini pekistirdigi ve bireye gonil zenginligi kazandirdig
ifade edilmektedir. Insan sefii cok cimridir. Cimrilik ise bireyin sahip
olmamast gereken bir niteliktir. Infak deneyimi, bireyi cimrilikten kurtarir
ve comert hale getirir. Allah’in emrini yerine getirerek her yil kazancinin
bir miktarini ihtiyag sahiplerine veren birey, baskalarina vermeyi
aligkanlik haline getirir, esyanin ve kisisel yararin esaretinden kurtulup
onlara hakim konuma yukselir. Birey, infak etmeye devam ettikce
cimrilik duygusunun ve mal hirsinin baskist gitgide azalmaya baslar.
Digerlerinin problemlerini hafifletmis olmanin sonucunda psikolojik iyi
olma diizeyinde yiikselme olur. Infak eden birey, silih/iyi sifatim
kazanarak tam hayir, thsan etmek ve genis hayir anlamina gelen birr
diizeyine yiikselir. Islam teolojsinde ve sufizmde teknik bir kavram
olarak birr, giizel davranislar ve gercek iman anlamlarina geldigi gibi
dindarlik, dogruluk ve iyilikseverlik olarak da betimlenir (Tzutsu, 2010:
315).

Infak ve isar, Allah’in 6nerdigi ahlikla ahlaklanmayi saglar ki
Allah’in giizel isimleri hep verme ve ihsan etme anlamlarini igermektedir.
Allah yarattigi canllarin rizkini bir karsilik beklemeden vermektedir.
Ihtiyaclar infak ve isar yoluyla zenginler tarafindan karstlanmayan fakir
bireyler, bazen siddetli ihtiyaclarindan dolay1 baz1 ahlak dist davranislarda
bulunabilirler. I¢lerinde olusan kin ve nefret duygulari artarak zenginlere
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diismanlik besleyebilirler. Iste infak ve isar davranslart kin, nefret ve
dismanlik gibi duygularin ihtiya¢ sahibi bireylerde olusmasint
engelleyebilir. Ayrica infak ve isar, bireye biitiin canlhlara sinirsizca veren
Allah’in 6nerdigi ahlaki davranislari deneyimleme olanagi sunmaktadir.
Bireyin peygamberlere ve biuylk insanlara benzemesine, malin
temizlenmesine, imana ve hidayete, kulluk vazifesini kolaylastirmaya,
kardesligi ve sosyal bitunligli saglamaya ve nefsin tezkiye edilmesine
yardimci olmaktadir (Tekiner, 2006: 76).

Infak ve isart deneyimleyen birey, kendisini farklt hallerde bulur.
Bireyde maddi yardim etme davranist manevi degerlerle bulustugunda
comertlik, yardimlasma, Ozgecilik, digerkam olma, paylasmay:
deneyimler. Bencil ve faydact olan bireyi bencillikten uzaklastirip zayif ve
glicsiiz bireyleri ezmekten, cimrilikten ve daha da 6nemlisi maddeye
bagimli kalmaktan koruyarak otekine de yer acar. Birey, eger caba
gosterirse bencilligin yerini sefkat ve comertlik gibi 6vilen 6zellikler
alabilir. Infak ve isar deneyimleriyle empati desteklenerek bireyde
empatik becerinin temelleri olan “merhamet, affedicilik, sevgi,
yardimlasma ve paylasma” gibi duygular 6n plana cikarilir. Infak ve zekat
ibadeti, zengin bireyleri ihtiyag sahiplerine duyarsiz kalmaktan uzak tutan
bir dinsel pratik olarak muhtag bireylerin halini anlama bilincini
gelistirmesi bakimindan empati duygusunu besler, bilissel, duyussal ve
devinimsel boyutlarda empatiyi artirir (Dere, 2021: 90).

Ayni1 zamanda sosyal iliskilerde kiicimseme, hor gérme, kiskanglik
vb. k6t duygularin ortadan kaldirilmasina destek olabilecek bir nitelik
tastyan infak ve isar deneyimi, ayrica bireyin ruh saghgina olumlu katkilar
saglamaktadir. Bireyi verme davranisina sevk eden motivler, bu stregte
yasanan ruhsal ve duygusal siirecler ve sonucunda ortaya konan infak ve
isar davranist bireyde pozitif duygular olusturur ve bireye i¢ huzuru
saglar. Zekat ve sadaka gibi malla yapilan ibadetler, kalbin katllasmasina
engel olarak maddi seylere bagimliligin azalmasini, insanlar arasindaki
saygl, sevgl ve bagliligin artmasini, birlik ve dayanisma duygusu
gelistirerek saglikli iliskiler kurulmasini saglamaktadir (Dere, 2021: 90).

Infak ve isar deneyimleri, bireyler arasinda dayanisma duygusunu
aciga cikartir. Dayanismayla beraber zengin ile fakir arasinda pozitif
yonde bir etkilesme oldugu ve bunun da her iki taraf tzerinde karstlikl
olarak sosyolojik ve psikolojik olumlu etkiler yasanmasina katk: sundugu
belirtilmektedir. Maddi agidan sitkintt ¢eken birey, varlikli insanlardan
gordugti destek sayesinde yasamu icin gerekli olan temel ihtiyaglarint
karsilayarak, toplumdaki varliginin fark edildiginin bilincine varmakta ve
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dezavantajli  durumuyla daha kolay basa cikabilme imkan:
bulabilmektedir.

Bireyin, yasadig: sikintilar karsisinda 6z giveni ve basart arzusu git
gide artmaktadir. Kendine emin tavirlar ve O&zguvenli bir durus
sergilemesi digerleriyle olan iligkisini de etkileyerek etkilesimini
artirmaktadir. Bunun sonucunda bireyin 6z giveni artmakta, daha
girisimci duruma gelerek, kendi glictintin farkina varmaya baslamaktadir.
Sosyoekonomik agidan daha tst seviyelerde olup mali destek saglayan
birey, digerlerine yardim ederek hem kendisini hem de baskalarinin
mutlu olmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica, muhtag bireylere destek
olarak toplumun devamliliginin saglanmasinda etkin bir rol oynamasinin,
birey olarak vazifesini yerine getirdigi disiincesini gelistirmesine ve bu
dogrultuda bir hosnutluga yol actig1 gorilmektedir (Baycar, 2019: 219).

Infak ve isar uygulamalarint Allah rizast icin deneyimleme
anlayistyla sergilenen iyi ve olumlu davransslar, ayni zamanda bireyin
imanmnin kuvvetlenmesine, igsel huzur bulmasina, diger insanlara iyi
davranarak, onlarin da aynt imkanlara kavusmalari i¢in gayret etmesine
neden olur. Nitekim Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de;
“Sizden iyiye ¢agiran, dogrulugu emreden ve kotulukten sakindiran bir
topluluk olsun. Iste basartya erisenler yalniz onlardir” (Ali Imran Suresi,
104) buyrularak karsiliksiz iyiligi deneyimleyenlerin her zaman basariya
ulasacaklart vurgulanmistir (Karacoskun vd., 2013: 169).

Maddi veya manevi olarak karsiliksiz iyilikte bulunmanin bireyde
kendi kontroli disindaki her tirli yasamsal negatifliklerden korunmaya
dair terapotik bir etki yaptgi goriilmektedir. Konuya iliskin Islam
peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) “yarim hurmayla da olsa,
cehennemden korunmaya bakin” (Buhari, 1981: 79-80) seklindeki s6zleri
veya “az sadaka ¢ok beladan korur” seklindeki toplumun bilincinde yer
eden sozler buna giizel birer 6rnektir. Birey, kendini bu sayede hayatinda
daha c¢ok gtvende hissetmekte ve boylelikle Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisindeki en temel ihtiyag olan givende olma ihtiyacint gideren
bireyin kendisini gerceklestirme yolculuguna katk: saglamaktadir. Ayrica
birey, yapilan iyilikten yapanin da fayda gérecegi bilinciyle hareket ederek
gunlik yasamda Dbagkalarina  iyilik  yapmak i¢in her firsat
degerlendirebilir, farkindalik icinde hareket ederek bunu yasaminin bir
rutini haline donustiirebilir. Béylece icinde bulundugu alt-biling dis
alanindan zst-kaflara dogru olan manevi benlik gelisimini hizlandirarak
nefs psikolojisinin ideal insan modeli olarak sundugu kdwil/ olgun insan
olabilme yoninde gelisim gosterebilir.
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Infak ve isar deneyimlerini degerlendiren calisma sonuglari, bu
deneyimlerin terapotik etkilerini destekleyen gesitli ampirik veriler
sunmaktadir. Genellikle bireyin manevi yatkinliklarina bagli olarak ortaya
ctkan bu deneyimler, bireyin ruhsal saghgi tizerinde olumlu bir etki
yapabilir. Infak ve isar deneyimleri, bircok birey icin sadece
maneviyatlarini zenginlestirmekle kalmayip ayni zamanda bireysel ve
sosyal anlamlar iceren bir terapi deneyimi sunabilir. Bu tirden
uygulamalarin deneyimlenmesi, bireyin icinde bulundugu kosullara,
dindarhik diizeyine, empatik yatkinliklarina, duygu durumuna ve yardim
edilenin 6zelliklerine bagl olarak 6nemli 6l¢iide degisiklik gosterebilir.
Infak ve isar deneyimlerinin terapétik sonuglart su ana temalar etrafinda
actklanabilir:

() Bencillikten armma ve narsisizmden kurtulma: Birey, yasaminda
yalnizca kendi istek ve ihtiyaglarina odaklanan bir yaklasimdan
uzaklasarak, infak ve isar deneyimleriyle birlikte gevresindeki insanlart
hayatinin merkezine alabilir. Imkin ve yeteneklerini baskalart igin
kullanarak bencillik ve narsisizm gibi olumsuz kisilik 6zelliklerinden
uzaklagabilir.

(1) Anlam arays: ve mutsuzinkla basa ¢ikma: Hayatindaki anlami ve
mutlulugu yitirmeye baglayan birey, infak ve isar deneyimleri sonucunda
digerlerini mutlu ederek kendi mutlulugunu yeniden kazanabilir. Bu
deneyimler, yalnizlik ve anlamsizlik duygular icindeki bireyin hayatina
anlam katmasina olanak tantyabilir.

(i) Kayg: ve depresyon diizeyini azaltma ve rahatlama: Infak ve isar
deneyimleri, bireyin kaygi, depresyon, oOfke ve stres duzeylerini
azaltabilir. Bu sayede birey, guinlitk yasamin stresinden uzaklasarak ruhsal
ve zihinsel bir dinginlik yasayabilir.

(iv) Ofori duygnsunda artss: Infak ve isar deneyimleri, baskalarina
karsilik beklemeden yardim eden bireylerin saglik durumlarinin, yardim
etmeyenlere gre daha iyi olmasina katkida bulunabilir. Bu durum, 6fori
duygusunda artis saglayarak bireye daha sakin bir duygu durumu
sunabilir.

) Empatik edilimde arnis ve digerlerini onemseme: Infak ve isar
deneyimleri, bencillik ve umursamazlik i¢inde yasayan bireyin farkindalik
olusturarak, kendinden bagka bireylerin varhigini fark etmesine ve
digerlerini anlamasina olanak taniyabilir. Birey, kendi disindaki diger
bireylerle empati kurarak onlarin ihtiyaglarina duyarlilik gosterebilir.

(vi) Manevi doyum ve huzur: Zorluklarla basa ¢ikan ve huzursuzluk
yasayan bireyler, infak ve isar deneyimleriyle kendi giic ve imkanlar
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olctsiinde maddi veya manevi yardimda bulunarak psikolojik bir
rahatlama elde edebilitler.

(vii) Toplumsal destek ve baglar: giiclendirme: Infak ve isar deneyimleri,
bireysel deneyimlerin yani sira toplumsal deneyimleri de igerir. Bu
deneyimler, zengin ile fakir arasindaki olast kin ve nefret duygularin
ortadan kaldirabilir, sosyoekonomik sinif farklari arasinda saygt ve sevgi
baglarinin olusmasina olanak tantyabilir. Bu sekilde sosyal destek ve baris
icinde bir yasam olanagt ortaya ¢ikabilir.

Sonug

Manevi danismanlik  ve rehberlik  perspektifinden  nefs
psikolojisinde infak ve isar deneyimlerine iliskin teorik bir cergeve
olusturulan bu makalede, oncelikle nefs psikolojisinin tanimi ve
terminolojisi betimlenmistir. Ad1 gecen bu disiplinin, psikoloji ve Islam
sufizmini birlestirerek insanlarin yasadigt sorunlara ¢6zim bulmay:
amagclayan Ozgun bir ekol oldugu vurgulanmistir. Bu ekolin yerel,
kiiltiirel ve 6zgiin bir nitelik kazanmasindaki temel kaynaklarin Islam
dininin kutsal metinleri ile sufi 6greti ve gelenegi oldugu belirtilmis;
ekoliin, sufi ahlakint ve psikolojik metotlart birlestirerek yeni bir bakis
acist gelistirdigi ifade edilmistir. Psikoloji literatirtinde daha 6nce sinirlt
bir sekilde ele alinan bu bakis agisinin, ytizyillardir var olan sufizmdeki
seyt-i stluk / manevi gelisim yolculugu uygulamalarinin modern
psikoloji terimleri ve teknikleriyle entegre edilerek glincellenmis bir
bi¢imi oldugu vurgulanmistir.

Islam teolojisi ve sufizm agisindan ahlakin temel degerleri arasinda
yer alan infak ve isar deneyimlerine yer verilen bu makalede, s6z konusu
deneyimler nefs psikoterapisi igerisindeki terapotik 6nemine vurgu
yapilarak tanimlanmis ve deneyimlerin kapsamlari agiklanmistir. Bu
deneyimlerin manevi damigsmanlik ve rehberlik baglaminda nefs
psikolojisi perspektifinden nasil uygulandigina dair ayrintili bir bakis
sunulmustur. Dolayisiyla bu makalede, manevi danismanlik ve rehberlik
acisindan nefs psikolojisinde infak ve isar deneyimlerinin terapotik
etkileri tizerine odaklanilmustir.

Nefs psikolojisinin bir teknigi olan nefs psikoterapisindeki infak
ve isar deneyimleri, bireylerin hayatlarina katki saglamak, karsiliksiz
yardimlarda bulunmak ve baskalarini distinerek olumlu davranislar
sergilemek tzerinde oldukea etkilidir. Bu uygulama ve deneyimler,
genellikle ilagla tedavi veya diger psikoterapi yontemlerine ek olarak
uygulanabilir. Bu baglamda, nefs psikolojisindeki bu infak ve isar
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deneyimleri,  bireylerin ~ nefsi  rahatsizliklarinin = agildigt ~ ve
remisyon/duzelme donemine girdikleri asamalarda uygulanabilir.

Konuya iligkin yapilan saha galismalari, bu 6nerilen deneyimleri
gerceklestiren bireylerin manevi agidan giiclendiklerini, hayata daha
umutlu baktiklarini, narsistik egilimlerini asarak daha comert ve fedakar
duruma geldiklerini, 6tke, endise ve kin gibi olumsuz nefsi 6zelliklerden
kurtulduklarint ve manevi acidan ytikselerek nefsin mertebelerinde Gst
seviyelere ¢tkabileceklerini dusiindiirmektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda 6nerilen infak ve isar
deneyimleri, nefs psikolojisi ekolintn tizerinde 6nemle vurgu yaptigt bir
konudur. Bireylerin gbnullii  olarak ve beklenti olmaksizin
gerceklestirdikleri bu deneyimler, onlarin hayatlarini anlamlandirma
surecine katkida bulunabilir, varliklarini sorgulamalarina rehberlik
edebilir ve ruhsal bir doénisim deneyimlemelerine aracilik edebilir.
Manevi damigsmanlk perspektifinden bakildiginda, infak ve isar
deneyimleri, bireyin i¢ diinyasini anlama, degerlendirme ve rehberlik
etme streglerinde etkili bir rol oynayabilir. Bu uygulamalar, bireyin nefs
yapisinin derinliklerine etki etme potansiyeline sahiptir. Nefs, ayni
zamanda Islam psikolojisinin temel kavramlarindan biri olarak kabul
edilmekte olup bireyin i¢ diinyasini sekillendiren, durttlerini, arzularin
ve gudilerini kontrol ettigi ¢ekirdek yapidir. Karsiliksiz yapilan iyilikler,
bireyin nefsini anlama ve dengeleme ¢abasinda rehberlik edebilir.

Manevi damigsmanlk ve rehberligin yerli bir ekolii olarak nefs
psikolojisi, bireyin infak ve isar deneyimleri sirasinda karsilastig zihinsel,
duygusal ve ruhsal zorluklari anlamasina yardimet olabilir. Bu pratikler,
bir yandan kulluk ve ibadetin derinlesmesine olanak tanirken diger
yandan bireye kendi i¢ diinyastyla yiizlesme firsatt sunar. Manevi
danismanlik ve rehberlik, bireyin bu uygulamalardan en tst diizeyde
fayda saglamasina katkida bulunarak igsel bir donisim sirecine
girmesine destek olabilir. Adt gecen alanin ekoli olarak nefs psikolojisi
de bireyin i¢sel ¢atismalarint anlama ve bu ¢atismalart asma siirecini ele
almaktadir. Infak ve isar deneyimleri, bu catismalarin ¢6ziimiine yonelik
bir baglam sunmaktadir. Nefs psikoloji ekold, bireyin nefsiyle uyumlu bir
halde olmasina yonelik stratejiler sunabilir. Bu, bireyin ibadetlerini daha
derinlemesine anlamasini saglayabilir ve kendi i¢ diinyastyla daha saglikls
bir iliski kurmasina yardimet olabilir.

Manevi damismanlik  ve rehberlik  perspektifinden  nefs
psikolojisindeki infak ve isar deneyimleri, danisanin alan-el konumundan
veren-el konumuna gecisini saglamak i¢in 6onemli bir gelisimsel firsat
sunar. Manevi danisman, danisana bu stirecte rehberlik ederek duygusal
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inis ctkislart anlamasina yardimet olabilir. Aynt zamanda, danisanin kendi
degerleri, inanglart ve yasam amactyla uyumlu bir sekilde ilerlemesine
destek olabilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden ele alinan nefs
psikolojisi icerisindeki infak ve isar deneyimleri, danisanin i¢sel dontisim
surecine 6nemli bir katki saglamaktadir. Bu deneyimler, danisanin kendi
i¢ dinyasina yonelik derin bir bakis agist kazanmasini ve ruhsal sagligini
olumlu yénde etkilemesini mimkiin kilmaktadir. Infak ve isar
deneyimlerinin manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda ele alinmasi,
danisanin yasadigi zihinsel, duygusal ve ruhsal zorluklari anlamasina
yardimct olmasinin yani sira, kendi degerleri ve inanglartyla uyumlu bir
yasam surmesine rehberlik etmektedir. Bu uygulamalar, danisanin
manevi danigmaniyla is birligi icinde, i¢sel ¢atismalarint anlama ve asma
sturecini yonlendirebilir.

Sonug olarak, infak ve isar deneyimleri ve uygulamalari, manevi
danismanlik ve rehberlik agisindan zengin bir bilimsel arastirma ve pratik
saha calismast alani sunar. Bu pratikler, bireyin ¢ok katli nefs yapisinin
derinliklerine inmesine ve dikey olarak manevi gelisimine katkida
bulunabilir. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri, bireyin bu
deneyimlerden en iyi sekilde faydalanmasina yardimct olarak igsel bir
dontsim sirecine oncilik edebilir. Dolayisiyla infak ve isar deneyimleri,
manevi danismanlk ve rehberlik calismalarinda uygun bir sekilde
kullanildiginda, bireyin i¢sel bir denge ve huzur bulmasina yonelik etkili
bir strateji olarak kullanilabilir.
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* Bu makale, yazarin Manevi danssmaniik ve rebberlik teknigi olarak nefs
psikoterapisinde infak ve isar deneyimi iigerine nitel bir arastirma (2024) baslikl
yuksek lisans tezinden uretilmistir. (Akademik danismani: Prof. Dr.
Mustafa Kog).
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