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Amag: Arastirmada annelerin sosyal alanlardaki emzirme ortamlari Uzerine goruglerinin ve beklentilerinin incelenmesi
amaglanmistir.
Yéntem: Tanimlayici ve kesitsel nitelikte ki bu arastirma, sosyal alanlarda emzirme deneyimi olan 327 kadin ile gergeklestirilmistir.
Arastirmanin verileri Eyliil-Aralik 2023 tarihleri arasinda gevrimigi anket ydontemiyle toplanmistir.
Bulgular: Arastirmada yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 31.86+5.053’dir. Katilimcilarin %84.1’i emzirme ortaminin emzirme
davraniglarini etkiledigini belirterek, emzirme ortaminda olmasi gereken 6zelliklerin basinda mahremiyetin saglanmasi (%89.6)
gerektigini ifade etmislerdir. Kadinlarin sosyal alanda emzirme durumunda kaldiginda gergeklestirdigi davranislar incelendiginde;
%21.7’si “Bebegimi ev disina ¢iktigimda emzirmiyorum”, %19.9'u “Bebegimi emzirme durumda kalacagim yerlere yanimda
gbtlirmiyorum”, %25.1'i “Bebegim icin mama hazirhyorum”, %19.6’s1 “Sosyal alanlarda bulunmuyorum” cevaplari alinmistir.
Katihmcilar emzirme ortamlarina iliskin emzirme odasinin anne ve bebek icin dizenlenmis 6zel bir alan olmamasi, mahremiyetin
korunmamasi, konumunun ulasilabilir olmamasi, rahat bir oturma alani bulunmamasi, yeterince temiz olmamasi gibi olumsuz
deneyimler yasadiklarini belirtmistir.
Sonug: Arastirmada sosyal alanlardaki emzirme ortaminin annelerin emzirme davraniglarini etkiledigi belirlenmistir. Her annenin
temel bir gereklilik olan emzirmeyi glivende ve konforlu hissederek gergeklestirmesi adina sosyal alanlardaki emzirme ortamlarinin
mevcudiyetinin ve niteliginin saglanmasi 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Emzirme, Emzirme Ortami, Sosyal Alan, Emzirme Odasi.

ABSTRACT
Aim: The study aimed to examine mothers' views and expectations on breastfeeding environments in social areas.
Method: This descriptive and cross-sectional research was conducted with 327 women with breastfeeding experience in social
areas. The data of the research was collected by online survey method between September and December 2023.
Results: The average age of the participants in the study is 31.86+5.053. 84.1% of the participants stated that the breastfeeding
environment affects breastfeeding behaviors and stated that privacy should be one of the main features that should be present in
the breastfeeding environment (89.6%). When the behaviors of women when breastfeeding in the social arena are examined;
21.7% said, "l do not breastfeed my baby when | go out of the house", 19.9% said, "I do not take my baby with me to places where |
will be breastfeeding", 25.1% said, "I prepare formula for my baby", 19.6% said, "I do not go to social areas" answers have been
received. Participants stated that they had negative experiences regarding breastfeeding environments, such as the breastfeeding
room not being a private area for the mother and baby, privacy not being protected, the location not being accessible, not having a
comfortable seating area, and not being clean enough.
Conclusion: In the study, it was determined that the breastfeeding environment in social areas affected the breastfeeding
behaviors of mothers. It is important to ensure the availability and quality of breastfeeding environments in social areas so that
every mother can breastfeed, which is a basic necessity, while feeling safe and comfortable.
Keywords: Breastfeeding, Breastfeeding Environment, Social Area, Breastfeeding Room.
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Giris

Mucizevi bir besin olan anne siitliniin bebeklere en saglikli ulasma sekli emzirmedir. Emzirmenin anne ve
bebek saghg lizerine bagisiklik, gelisimsel, cesitli hastaliklara karsi koruyuculuk, anne bebek baglanmasi,
sosyal, ekonomik acidan hem kisa hem de uzun vadede pek c¢ok yarar bulunmaktadir." Buna ragmen
annelerin emzirme tercihleri ve slresi; sosyal destek, kiltiirel faktorler, emzirme egitimi, calisma durumu
gibi cok sayida faktorden etkilenmektedir.” Literatiirde, uygun olmayan emzirme ortaminin da emzirmenin
surdirilmesini etkileyen faktorler arasinda oldugu ve emzirme ortaminin emzirme uygulamalarini 6nemli
olciide etkiledigi belirtiimektedir.® Kadinlarda stres, endise gibi duygular siit tretimi ve salinimini saglayan
noérohormonal sistemi uyararak emzirme davranisini etkilemekte olup, emzirme igin uygun bir alanin
olmamasi da emzirmeye etki eden dis stres faktorleri arasinda yer almaktadir.*®

Emziren bir kadinin sit Gretimini sirdiirmek, memede siit birikmesiyle ilgili ortaya cikabilecek tibbi
sorunlari engellemek ve anne sitinin igerigi kisa araliklarla beslenmeye uygun oldugu igin bebeklerin sik
stk emzirilmesi gerekir.” Bu sebeple annelerin evlerinin disinda hastane, kafe, restorant, alisveris merkezi
gibi toplumsal alanlarda emzirme davranisini gerceklestirmeleri beklenen normal bir durumdur. .*° Ancak
kadinlarin bulunacagi sosyal ortamlarin ideal emzirme ortamini saglamamasi annenin bebegini biberonla
beslemesi, bebegini evde birakarak ayri kalmasi ya da annenin bu tiir ortamlara gidememesi gibi durumlara
neden olabilir. Literatiir incelendiginde, kadinlarin isyeri emzirme ortaminin niteligi izerine ¢alismalarin
oldugu; ancak sosyal alanlarda bulunan emzirme odalarinin mevcudiyeti ve niteligine iliskin

1011 Emzirmek yalnizca icgtidusel bir uygulama olarak

degerlendirmelerin yetersiz oldugu gortlmektedir.
degil, zamaninda strdiridlmesi gereken temel bir gereklilik olarak algilanmalidir. Bebeklerin bliyiime ve
gelisimleri acisindan kritik 6neme sahip olan anne siiti her zaman ve her ortamda bebeklerin
beslenmesinde yer almalidir. Bu nedenle kadinlarin ev disi alanlarda bebeklerini rahatca emzirebilecekleri
ve bakimini yapabilecekleri emzirme ortamlarinin saglanmasi kritik éneme sahiptir. Bu arastirmada,
annelerin sosyal alanlardaki emzirme ortamlari (zerine gorlslerinin ve beklentilerinin incelenmesi

amaclanmistir.
Yontem

Nicel yaklasimin kullanildigi bu arastirma, genel tarama modeli esas alinarak kesitsel tasarimda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin Orneklem grubunu sosyal alanlarda emzirme deneyimi olan kadinlar
olusturmustur. Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde evreni bilinmeyen 6rnek biyukligi formula
kullanilarak G*Power 3.1.9.4 programi hesaplama araci ile minimum orneklem buyGklGgl %95 glven
diizeyinde, %5 yanilgl ve 0.2 etki bliylklGgl ile ile n=272 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya dahil edilme
kriterlerini saglayan 327 anne katilmistir. Arastirmanin dahil edilme kriterleri; dogum sonu 6 ay- 3 yillik
donemde emziriyor olma, sosyal alanlardaki (havalimanlari, tren istasyonlari, alisveris merkezleri, turizm
merkezleri vb) emzirme odasini en az bir kez kullanma ve arastirmaya katilmayi kabul etme olarak
belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerinde 6 ay sinir koyulmasinin nedeni annelerin ilk aylarda
daha az ev disi ortamlarda bulunmasi ve farkli ortamlarda emzirmek istememesidir. Ayrica bu slirecte
kadinlarin sosyal ortamlarda emzirmeyi deneyimlemeleri icin bir slire ge¢cmesi istenmistir. Arastirmanin
dislanma kriterleri ise; online form doldurabilme konusunda teknolojik alt yapiya sahip olmama ve sosyal
alanlardaki emzirme odasini kullanmamadir.

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan litaratir dogrultusunda hazirlanan Bilgi Formu

781011 Bilgi formu, katiimcilarin sosyo-demografik zelliklerini (yas, 6grenim durumu, calisma

kullanilmistir.
durumu, gelir diizeyi, cocuk sayisi vb.), sosyal alanlardaki emzirme deneyimlerini (Sosyal alanlarda emzirme
sikhgi, ortamin emzirme davranisina etkisi vb.), sosyal alanlardaki emzirme odalarina iliskin goruslerini ve
deneyimlerini (emzirme odalarinin sahip olasi gereken 6zellikler, ortamin 6zelliklerinin emzirme davranisina
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etkisi vb.) sorgulayan 25 sorudan olusmaktadir. Arastirmanin verileri 2 Eylil-15 Ekim 2023 tarihleri arasinda
cevrimici anket yontemiyle toplanmistir. Google Formlar Uzerinde olusturulan gevrimigi anketin linki
katimcilara gesitli aglar (e-posta, WhatsApp, Facebook vb.) araciligiyla gonderilmistir. Her bir katilimcinin
yaklasik 15 dakikada doldurabildigi online form, katilimcilarin giris yaptiktan sonra bitin sorulari ayni anda
gorebilecegi sekilde diizenlenmistir. Veri kaybini 6nlemek adina Google Forms ayarlari herhangi bir sorunun
bos gecilemeyecegi sekilde ayarlanmis ve tiim sorularin yanitlanmasi zorunlu kilinmistir.

Arastirma igin Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ ndan
01.09.2023 tarihli 136/76 sayih karar ile etik kurul onayr alinmistir. Arastirma Helsinki ilkeler
Deklarasyonu’na (https://www.wma.net/what-wedo/medical-ethics/declaration-of-helsinki/) uygun
gerceklestirilmistir.

Calisma verilerinin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics 24.0 adli paket program kullanilarak yapilmistir.
Tanimlayici istatistikler frekans dagilimi ve yiizde olarak sunulmustur. istatistiksel anlamhhk diizeyi olarak
p<0.05 alinmistir.

Bulgular

Tablo 1. Annelerin sosyo-demografik ve emzirme 6zelliklerine gore dagilimi

Degiskenler (n=327) n %

Yas (Mean+SS)  31.86 +5.053 (Min: 19, Max:45)

Ogrenim durumu

Lise 98 30.0
Universite 198 60.5
Lisansistu 31 9.5
Calisma durumu

Cahsiyor 144 44.0
Cahsmiyor 183 56.0
Gelir diizeyi

Gelir giderden az 90 27.5
Gelir gidere denk 171 52.3
Gelir giderden fazla 66 20.2
Cocuk sayisi

Tek gocuk 171 52.3
2 ve lizeri gocuk 156 47.7
ilk deneyim sonrasi sosyal alanlardaki emzirme odalarini kullanim siklig1

Higbir zaman 19 5.8
Bazen 188 57.5
Sik stk 98 30.0
Her zaman 22 6.7
Emzirme ortaminin emzirme davranigina etkisi

Etkiler 176 53.8
Etkilemez 151 46.2
Emziren annelerin sosyal alanlarda bulunmalari durumunda gelistirdigi davraniglar*

Bebegimi ev disina ¢iktigimda emzirmiyorum. 71 21.7
Bebegimi emzirme durumda kalacagim yerlere yanimda goéttirmiyorum. 65 19.9
Bebegim icin mama hazirliyorum. 82 25.1
Sosyal alanlarda bulunmuyorum 64 19.6

*Katihmcilar birden fazla yanit vermistir. Soruyu emzirme ortaminin emzirme davranisini etkiledigini ifade eden kadinlar
yanitlamistir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin yas ortalamasi 31.86+5.053’dir. Katilimcilarin %59.3’Gnin egitim dizeyi
Universite, %52.3’lnin gelir durumunun orta diizeyde, %52.3’linlin tek gocuga sahiptir. Sosyal alanlarda en
az bir kez emzirme odasini deneyimleme sonrasi katilimcilarin %57.5’i sosyal alanlarda bebegini bazen
emzirdigini, %5.8’i ise hicbir zaman emzirmedigini belirtti. Emziren kadinlarin sosyal alanda bulunmalari
durumunda gelistirdigi davraniglar incelendiginde; %21.7’si “Bebegimi ev disina ¢iktigimda emzirmiyorum.”,
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%19.9’u “Bebegimi emzirme durumda kalacagim yerlere yanimda gotirmiyorum.”, %25.1’i “Bebegim igin
mama hazirhyorum.”, %19.6’s1 “Sosyal alanlarda bulunmuyorum.” seklinde cevap vermistir (Tablo 1).

Tablo 2. Annelerin sosyal alanlardaki emzirme odalarina iliskin gorislerinin dagilimi

Degiskenler (n=327) n %
Emzirme ortaminin tagidigi 6zelliklerin emzirmeye etkisi

Etkiler 275 84.1
Etkilemez 52 15.9
Emzirme odasinda olmasi gereken temel 6zellikler*

Mahremiyetin saglanmasi 293 89.6
Temizlik ve hijyen 285 87.2
Havalandirmasinin bulunmasi 157 48.0
Kolay ulasilabilir bir konumda olmasi 151 46.2
Giraltuden uzak olmasi 66 20.2
Rahat bir koltugun olmasi 40 12.2
iyi bir dekorasyona sahip olmasi 14 4.3

*Katiimcilar birden fazla yanit vermistir. Soruyu emzirme ortaminin emzirme davranisini etkiledigini ifade eden kadinlar
yanitlamistir.

Katilimcilarin %84.1’i emzirme ortaminin tasidigi 6zelliklerin emzirme davraniglarini etkiledigini belirtmistir.
Katilimcilar emzirme ortaminda olmasi gereken temel 6zelliklerin baginda mahremiyetin saglanmasi (%89.6)
gerektigini ifade etmistir. Bu Ozelligin ardindan sirasiyla temizlik ve hijyen (%87.2), havalandirmanin
bulunmasi (%48.0), kolay ulasilabilir bir konumda olmasi (% 46.2), gurtltiden uzak olmasi (%20.2), rahat bir
koltuga sahip olmasi (%12.2), ve iyi bir dekorasyona sahip olmasi (%4.2) gerektigini belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Annelerin en son kullandigi sosyal alandaki emzirme odalarina iliskin deneyimleri

Degiskenler (n=327) n %
Emzirme odasi anne ve bebek igin diizenlenmis 6zel bir alandi.

Evet 234 72.6
Hayir 93 28.4
Emzirme odasinin yerini kolayca bulabildim.

Evet 139 42.5
Hayir 188 57.5
Emzirme odasinda rahat bir oturma alani vardi.

Evet 122 373
Hayir 205 62.7
Emzirme odasi yeterince temizdi.

Evet 77 23.5
Hayir 250 76.5
Emzirme odasinda el yikama alani vardi.

Evet 218 66.7
Hayir 109 333
Emzirme odasinda bebegime bakim verebilecegim bir alan vardi.

Evet 198 60.6
Hayir 129 39.4
Emzirme odasinda mahremiyetimi saglayabildim.

Evet 115 35.2
Hayir 212 64.8
Emzirme odasinda emzirdigim siire boyunca rahatsiz edilmedim.

Evet 104 31.8
Hayir 223 68.2
Emzirme odasinin dekorasyonu benim ve bebegim icin rahatlatici idi.

Evet 75 39.4
Hayir 252 60.6
Emzirme odasinin aydinlatmasi bebegim igin rahatsiz edici degildi.

Evet 159 48.6
Hayir 168 51.4
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Katilimcilarin emzirme ortamlarina iliskin deneyimleri incelendiginde kadinlari %28.4’(i emzirme odasinin
anne ve bebek i¢in diizenlenmis 6zel bir alan olmadigini belirtmistir. Katihmcilarin %57.5 emzirme odasinin
konumunun ulasilabilir olmadigini, %62.7’si rahat bir oturma alani olmadigini, %76.5’i yeterince temiz
olmadigini ifade etmistir. Ayrica katilimcilar %66.7’si el yikamak icin bir alan oldugunu, %60.6’sI bebegine
bakim verebilecegi bir alan oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %64.9’u bu ortamlarda mahremiyetini
saglamakta zorlandigini, %68.2’si emzirme odasinda emzirirken kendisinin rahatsiz edildigini ifade etmistir.
Katilimcilarin %60.6’si emzirme odasinin dekorasyonunun yeterince iyi olmadigini, %51.4’G0 emzirme
odasinin aydinlatmasi bebegi icin rahatsiz edici oldugunu belirtmistir (Tablo 3).

Tartisma

Bu arastirmada, annelerin sosyal alanlardaki emzirme ortamlari Uzerine gorisleri ve beklentileri
incelenmigtir. Literatiirde bu konuda sinirli arastirma bulunmaktadir. Arastirmada annelerin ev disi ortamda
emzirme davranisinda bulundugu ve bu alanlardaki emzirme ortaminin emzirme deneyimlerini etkiledigi
belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin en az bir kez sosyal alanlardaki emzirme odalarini kullandiktan
sonraki deneyimlerini ifade etmeleri istenmistir. Bu baglamda annelerin bir kisminin emzirme odalarini
kullanmaya devam ettigi bir kisminin ise bu alanlari kullanmayarak cesitli alternatif yontemleri tercih
ettikleri belirlenmistir. Arastirma bulgulari bu kapsamda tartisiimistir.

Anneler her ortamda calismaya, 0grenmeye, seyahat etmeye ve hayatlarini yasamaya devam ettikce
emzirme alanlarina olan ihtiya¢ artmaya devam etmektedir. Destekleyici ortamlar kadinlarin emzirmeye
devam etmesine yardimci olmakta ve annelerin halka agik yerlerde emzirme konusunda kendilerini rahat
hissetmelerini saglamaktadir.”> Emziren anneleri desteklemek icin diizenleyici adimlar atilmis olsa da,
glivenli ve ilk alti ay yalnizca anne siitlii vermenin en énemli dezavantaji, 6zel emzirme alanlarinin yetersiz
ozellikte olmasidir.® Mevcut arastirmada en az bir kez sosyal alanlardaki emzirme odalarini kullandiktan
sonra annelerin emzirme odalarini kullanim sikliginin hicbir zaman (%5.8), bazen (%57.5), sik sik (%30) ve
her zaman (%6.7) oldugu belirlenmistir. Anneler emzirme ortaminin emzirme davranisini etkiledigini
(%53.8) duslinerek, sosyal alanda bulunmasi gerektiginde gelistirdikleri davranislar olarak annelerin
bebegini ev disinda emzirmedigi (%21.7), emzirme durumunda kalacagl yerlere bebegini gotlirmedigi
(%19.9) ya da mama verdigi (%25.1) ve sosyal alanlarda bulunmadigi (%19.6) cevaplarini verdikleri
belirlenmistir. Benzer olarak Li ve ark. ¢alismalarinda annelerin %90'inin yasam alanlarinda yeterli emzirme
odasi olmadigini, %22,1'inin ise halka acik yerlerde emzirmenin sakincalari nedeniyle ¢ocuklarini mamayla
beslemeyi tercih ettigini bildirmistir.”® Kadinlarin ve ¢ocuklarin kamusal alanda emzirme haklarini koruyan
yasalar olsa bile, kamusal alanda emzirmeye karsi tutumlar emzirmeye engel teskil edebiliyor."* Amerika
Birlesik Devletleri'nde kadinlarin %12'si, emzirmeyi birakma nedeni olarak toplum icinde emzirmek
istememeyi bildirmektedir.”® Kanada'da yapilan calismada cocuklarini alisveris merkezleri, restorantlar,
dinlenme tesisleri gibi yerlerde emzirme konusunda rahat hisseden kadinlarin yalnizca emzirmeye devam
etme olasiliklarinin 2,9 kat daha fazla oldugu bildirilmistir.'® Diger tlkelerdeki yapilan ¢alismalarda, mevcut
arastirma ile benzer sonuglar oldugu gorilmektedir. Arastirmalar; emziren kadinlarin havalimanlari, tren
istasyonlari, alisveris merkezleri ve turizm merkezleri gibi halka acik yerlerde emzirme konusunda rahat
olmadiklari ve daha uygun bir ortama duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Yalnizca emzirme oraninin distk olmasina yol acan sosyal ve ailesel destegin eksikligi, emzirmeye bagl
fiziksel sorunlar ve ise donme ihtiyaci gibi pek ¢ok faktor vardir. Ayrica halka agik yerlerde emzirmenin
yarattigl rahatsizlik, bebegin beslenme tercihinin ve emzirmeyi birakma kararinin sekillenmesinde dnemli
rol oynamaktadir.'’” Yalnizca anne siitiine devam etmeye tesvik etmek icin destekleyici ve bebek dostu
ortamlar olusturmada annelerin gorisleri ve deneyimleri olduk¢ca dnemlidir. Mevcut ¢alismada annelerin
%84.1’i emzirme ortaminin tasidigl 6zelliklerin emzirme davranislarini etkiledigini belirtmistir. Emzirme

407



osyal Alanlardaki Emzirme Ortamlari — Aktas Reyhan ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14 (2):403-410

odalarinin kalitesi, annelerin emzirme ve siit sagma deneyimleri igin kritik bir bilesenidir.'® Bu arastirmada
anneler emzirme ortaminda olmasi gereken 6zelliklerin basinda mahremiyetin saglanmasi (%89.6), temizlik
ve hijyen (%87.2), havalandirmanin bulunmasi (%48.0), kolay ulasilabilir bir konumda olmasi (% 46.2),
glriltiden uzak olmasi (%20.2), rahat bir koltuga sahip olmasi (%12.2) ve iyi bir dekorasyona sahip olmasi
(%4.2) gerektigini belirtmislerdir. Benzer olarak Froh ve Spatz'in ¢alismalarinda, mekan tasariminin
emzirmeyi etkiledigini belirtmistir.® Yiksek kaliteli ve kolay erisilebilir emzirme alanlari, emzirmeyi ve

1820 kadinlar igin sosyal alanlarda giivenlik ve konfor

emzirme siresini olumlu yénde etkileyebilmektedir.
sunan emzirme odalarinin saglanmasinin kadinlarin emzirme davranislari Gzerinde olumlu etkileri olacagi

aciktir.

Annelerin sosyal alanda en son kullandigi emzirme odalarina iliskin deneyimleri incelendiginde; %76.5’i
yeterince temiz bulmadigini, %68.2’si emzirirken kendisinin rahatsiz edildigini, %64.9°’u mahremiyetini
saglamakta zorlandigini, %62.7’si rahat bir oturma alani olmadigini, %57.5’i emzirme odasinin konumunu
ulagilabilir bulmadigini ve %28.4’( anne/bebek igin dizenlenmis 6zel bir alan olmadigini ifade ettikleri tespit
edilmistir. Bu calismada annelerin anlattigi deneyimler, sosyal alanlarda emzirme konulu 6nceki sinirh

calismalarin bulgulariyla tutarhdir.”*

Literatlirde emziren annelerin mahremiyetinin saglandigi kapisi
kilitlenebilen bir odaya, odanin yeterince temiz ve hijyenik olmasina, odada bir lavaboya, rahat bir
sandalyeye ihtiyac duyduklari belirtiimektedir.”> Ayni zamanda is ortamindaki emzirme odalari izerine
yapilan arastirmalarin da ortamin niteligi Uzerine odaklandig gorilmektedir. Hollanda'da yapilan bir
calisma, is ortamindaki emzirme odasi kalitesinin, annelerin odadan memnuniyeti ile iste sit sagma
konusunda algilanan kolaylik ve destegin olumlu yonde iliskili oldugunu bildirmektedir.® Emzirmenin saglik
acisindan hem anne hem de bebek {izerine pek cok faydasi vardir. Destekleyici ortamlar kadinlarin
emzirmeye devam etmesine yardimci olmaktadir. Sosyal alanlarda emzirme odalarinin mevcudiyetinin

saglanmasi kadar, odalarin kadinlarin konforunu arttiran nitelikte tasarlanmasi da énemlidir.

Bu calismanin sonuglari sinirhliklari baglaminda degerlendirilmelidir. Arastirma bulgulari annelerin 6z
bildirimlerine dayanmakta olup arastirmacilar tarafindan gozlenmemistir. Kesitsel bir calisma olarak
annelerden belirli bir zamanda bilgi toplanmistir. Arastirma sonuglari, 6rneklem sayisiyla sinirli olup, sadece
¢alismanin yapildigi grup icinde genellenebilir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda, sosyal alanlardaki emzirme ortaminin arastirmada yer alan annelerin emzirme
davraniglarini etkiledigi saptanmistir. Emziren annelerin sosyal alanda bulunmasi gerektigi durumlarda
bebegi icin mama hazirlama, bebegini evde birakma ya da sosyal alanlarda bulunmama gibi davranislar
sergiledikleri belirlenmistir. Annelerin cogu emzirme ortaminin niteliginin emzirme davranigini etkiledigini
ve bir emzirme odasinda olmasi gereken o6zellikleri mahremiyetin korunmasi, temizlik ve hijyenin
saglanmasi, havalandirmanin bulunmasi, kolay ulasilabilir bir konumda olmasi olarak ifade etmistir. Temel
bir gereklilik olan emzirmeyi her annenin giivende ve konforlu hissederek gerceklestirmesi adina sosyal
alanlardaki emzirme ortamlarinin mevcudiyetinin ve niteliginin saglanmasi gereklidir. Sosyal ortamlarda
bulunma durumu gittikce artan annelerin bu tiir ortamlardaki deneyimlerinin ve ihtiyaglarinin neler
oldugunu arastiran galismalarin yapilmasi ile emzirme odalarindaki eksikliklerin tespit edilmesi dnemli
olacaktir. Yapilan tepsitler sonucunda emzirme odalarinda yapilacakbazi basit degisiklik ve eklemelerle,
emzirme odalarinin annelerin ihtiyaclarina cevap veren glivenlik ve konfor saglayan alanlara
dénistirilmesi saglanabilir. ilgili alanda literatiir sinirli oldugu icin bu alanda ¢alismalarin arttirilmasi
Onerilmektedir.
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Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Calismamiza katilmayi kabul eden ve bize destek veren annelere tesekkiir ederiz.
Etik Onay

Cukurova Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanligi'ndan 01.09.2023 tarihli
136/76 sayih karar ile etik kurul izni alinmistir.
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