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0z. Orta yetiskinlik ddnemi insan yasamindaki en uzun gelisim evrelerinden biridir. Orta yasa gegis pek
¢ok insan icin zorlu olmakta ve bazi durumlarda orta yas krizine dontsebilmektedir. Orta yas krizi, orta
yetiskinlik donemine gegilmesiyle birlikte bireylerin var olan rollerinden, yasam amacglarindan ve yasam
yapilarindan memnuniyetsizleri nedeniyle stresli ve zorlayici bir arayis dénemine girmesi olarak
tanimlanabilmektedir. Orta yas krizi bireylerin kaygi, depresyon, uyku bozukluklari, konsantrasyon
sorunlari, kisiler arasi iliskilerinde sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir. Bu ¢alismada orta yas
krizi ozelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla sinema ve psikoloji alanlarinin bakis acilari yan yana
getirilmistir. Bu baglamda ¢alismanin amaci orta yas krizi 6zelliklerinin yonetmenligi Sam Mendes
tarafindan vyapilan Amerikan Glzeli filmi Gzerinden incelenmesidir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi kullanilmistir. Film analizi kariyer/meslek, saglk, aile,
iliskiler, cinsellik, diinya goriist ve kimlik kategorileri basliklari altinda yapilmistir. Calismanin sonuglari
Amerikan Glzeli filmi baskarakteri Lester’in orta yas krizini nerdeyse yasaminin tim alanlarinda
deneyimledigini gostermistir. Sonug olarak, Amerikan Guzeli filminin analizi ile ortaya konulan orta yas
krizi 6zelliklerinin ruh saghigi alaninda calisan uzmanlar tarafindan bilinmesi, bu kriz esnasinda zorluklar
yasayan danisanlarla calisirken daha dogru midahalelerde bulunmalarini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Orta Yas Krizi, Amerikan Glzeli, Film Analizi

Abstract. Middle adulthood is one of the longest developmental stages in human life. The transition
to middle age is difficult for many people, and in some cases, it can turn into a midlife crisis. Midlife
crisis can be defined as the transition to middle adulthood, when individuals enter a stressful and
challenging period of search due to their dissatisfaction with their existing roles, life goals and life
structures. Midlife crisis can cause individuals to experience anxiety, depression, sleep disorders,
concentration problems, and problems in their interpersonal relationships. In this study, the
perspectives of cinema and psychology were brought together in order to evaluate the characteristics
of midlife crisis. In this context, the aim of the study is to examine the characteristics of midlife crisis
through the movie American Beauty, directed by Sam Mendes. Document analysis, which is one of the
qualitative research methods, was used in the study. Film analysis was made under the categories of
career/profession, health, family, relationships, sexuality, worldview and identity. The results of the
study showed that Lester, the main character of the American Beauty movie, experienced the midlife
crisis in almost all areas of his life. As a result, the midlife crisis characteristics revealed by the analysis
of the American Beauty movie are known by experts working in the field of mental health may enable
them to make more appropriate interventions when working with clients who experience difficulties
during this crisis.

Keywords: Midlife Crisis, American Beauty, Film Analysis
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Extended Abstract

Introduction. Considering human life, one of the longest life periods is middle adulthood. Jung, one
of the important representatives of psychoanalysis, approached the middle age period as the
afternoon of life while evaluating human life and stated that this period was the preparation time for

Sayfa | 821 the evening of life (Santrock, 2012 Although the onset and duration of the middle adulthood period
can vary, it covers the period from the 40s to the age of 65 on average. Considering the middle
adulthood period, there is a debate in the developmental psychology literature as to whether this
phase is a normative life period or a crisis period. The transition to middle age is difficult for many
people, and in some cases, it can turn into a midlife crisis (Robinson & Wright, 2013; Petrov et al.,
2022). Midlife crisis can be defined as the transition to middle adulthood, when individuals enter a
stressful and challenging search period due to their dissatisfaction with their existing roles, life goals
and life structures (Wethington, 2000). Individuals experiencing midlife crisis show many symptoms
of psychological disorders such as sleep problems, depression, suicidal thoughts, concentration
problems, alcohol addiction and chronic headaches (Robinson & Wright, 2013; Petrov, Robinson &
Arnett, 2022, Giuntella et al., 2023). The paths of the science of psychology, which tries to understand
human behavior and the emotions and thoughts behind the behavior, and the art of cinema, which
tries to convey these human characteristics to the audience with aesthetic concerns, have intersected
many times since the beginning of the 20th century (Geng¢dz 2009; Morsiinbil 2015). In this study, the
perspectives of cinema and psychology were brought together in order to evaluate the characteristics
of midlife crisis. In this context, the aim of the study is to examine the characteristics of midlife crisis
through the movie American Beauty, directed by Sam Mendes.

Method. As descriptive research, document analysis, one of the qualitative research methods, was
used in this study. Document analysis includes the analysis of written and visual materials that provide
information about the phenomena intended to be investigate (Yildirim & Simsek 2006). The document
to be analyzed in this study is the movie American Beauty, directed by Sam Mendes. American Beauty
is a movie that reveals the situation of a middle-class American family and their gradually deteriorating
relationships through the narration of the main character of the movie, Lester Burnham (Kevin Spacey).
The movie American Beauty was analyzed within the context of midlife crisis. The categories
determined by Robinson and Wright (2013) based on the approaches of Levinson (1996) and Super
(1980) were used as analysis categories. These are career/occupation, health, family, relationships,
sexuality, worldview and identity categories.

Results. American Beauty is a movie that tries to address many different issues such as midlife crisis,
family relationships, homophobia, and child sexual abuse. When the film is evaluated in general, we
can say that the director of the film, Sam Menders, takes the audience into a chaotic environment
where almost all the characters in the film experience crises. As the name of the movie suggests,
beauty and what beauty is at the center of the movie. Is beauty Angela's smile, the red Firebird car
Lester bought, a plastic bag that moves as if dancing in the wind, or the red roses that appear in a
fascinating way? The film basically tries to explain beauty and how it is perceived within a crisis
experience. Another general impression that can be made about the film is that red objects (red car,
red door of the Burnhams' house) and red roses are frequently reflected on the screen. Red is reflected
as an element that represents unrest, tension and desire in the film (Heyraud, 2000). It can be said
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that in the movie American Beauty, which is discussed in this study, the features related to the midlife
crisis are presented quite well but slightly exaggerated. When we look at the movie in general, it can
be seen that there are people from two life periods (adolescence and middle adulthood) in the movie
and that both groups experience significant developmental crises.

Discussion and Conclusion. When we look at the movie American Beauty, the main character of the
movie, Lester, experiences the midlife crisis in almost all areas of his life. In this process, Lester
attempts to restructure his life. The hero of the movie expresses this situation as follows: “In the eyes
of my wife and daughter, | am always doomed to lose and they are right. | lost something. I'm not
exactly sure what it is, but | do know that | don't always feel this numb. But are you aware? It's never
too late to win again!”. There are some turning points in the movie that cause change in Lester's life.
These are his firing from his job, seeing Angela at the basketball game, and his efforts to rebuild a
lifestyle after these events. However, the director showed hope and pessimism side by side in Lester's
journey and ended the film with a tragic ending. As a result, in this study where the movie American
Beauty was used as a signifier of a psychological variable, it can be said that midlife crisis is a difficult
experience for many people. Accurate assessment of these difficulties experienced by individuals in
this process can ensure that interventions are more effective.
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Yas Otuz bes! Yolun yarisi eder.

Dante gibi ortasindayiz 6mriin.

Delikanl ¢agimizdaki cevher,

Yalvarmak, yakarmak nafile bugiin,
Go6ziintin yasina bakmadan gider.

Cahit Sitki Taranci (Otuz Bes Yas, 1983)

insanin yasami géz 6éniinde bulunduruldugunda en uzun yasam dénemlerinden biri orta
yetiskinliktir. Orta yetiskinlik dénemi ortalama olarak 40’li yaslardan baslayan ve 65 yasina kadar olan
zamani kapsamaktadir. Psikanalizin 6nemli temsilcilerinden biri olan Jung insan yasamini
degerlendirirken orta yas donemini hayatin 6gleden sonrasi olarak degerlendirmis ve bu dénemin
hayatin aksami icin hazirlik zamani oldugunu belirtmistir. Orta yas déneminde biyolojik yonden
disusler, kayiplar olmasina karsin egitim, kariyer, iliskiler gibi alanlarda nemli ilerlemeler olmaktadir.
Bu yoniyle orta yetiskinlik donemi pek ¢ok orta yetiskin birey icin bliyiime ve kaybin dengelendigi bir
yasam donemi olarak gorilmektedir (Santrock, 2012).

Orta yetiskinlik dénemi 70’lerden 6nce cok arastirilan bir yasam donemi olmamistir. Bu
tarihlerden once psikoloji alanindaki arastirmacilarin daha ¢ok c¢ocukluk ve ergenlik dénemine
odaklandiklari gorilmektedir (Onur, 1997). 1970’lerden 6nce orta yetiskinlik Uzerine yazilar yazan
arastirmaci olarak Carl Jung karsimiza c¢ikmaktadir. Jung insan yasamini dort temel evrede
degerlendirmektedir. Bunlar sirasiyla gocukluk, genglik, orta yas ve yaslilik donemleridir. Jung orta yas
doéneminin 35-40 yaslarinda baslayan ve yasliliga kadar siiren bir evre olarak degerlendirmistir. Jung
orta yetiskinlik donemini bireylerin genglik yillarindaki disadoniik ve maddeci tutumlarin yerine i¢sel ve
manevi degerlere odaklanmasi gerektigini belirtmektedir. Bu evrede kisiligin bilingli ve bilingdisi
taraflari arasinda iliski kurulmasiyla olgunlugun isareti olan bitlinlesmis bir kisilik olusturmak temel
amactir (Gengtan, 1998; inang ve Yerlikaya, 2010).

Orta yetiskinlik donemi ele alindiginda bu donemin 6zelliklerini aciklayan bir diger énemli
kuramci Eric Erikson’dur. Erikson sekiz evreden olusan Psikososyal Gelisim Kuraminda gelisimin temel
ogesinin kimlik gelisimi oldugunu belirtmektedir. Her gelisim evresinde kimlik duygusunu olusturacak
bir krizin yasandigini ve bu krizin saglkli bir sekilde ¢6ziilmesi durumunda ego glicliniin ortaya ¢ikacagi
belirtilmektedir (Erikson, 1968). Erikson’a gore orta yetiskinlik doneminde yasanan kriz tretkenlige karsi
verimsizlik catismasidir. Yasamin bu doneminde is ve aile iliskileri, bireylerin baskalarina bakim verme
ve onlarla ilgilenme gorevleriyle, sorumluluklariyla karsi karsiya birakir. Bu evrede bireyler topluma,
gelecek nesillere katki sagladiklarini hissettiklerine kendilerini (retken olarak degerlendirirler.
Uretkenlik, anne-baba olarak biyolojik Uretkenlik olarak, mesleki becerilerini baskalarina aktararak
mesleki Gretkenlik olarak ya da yasadiklari kiltiiriin 6zelliklerini bir sonraki nesille aktararak kdltarel
tiretkenlik olarak saglanabilir (Erikson, 1968; Santrock, 2012). Uretkenlik duygusu baskin olan bireyler
ailesi ve diger insanlarla glicli iliskileri vardir. Baskalarina mentdrlik yapmaktan ya da gelecek nesillere
katki saglamaktan mutluluk duyarlar. Uretkenlik duygusu yiiksek olan bireyler gelecek nesillerle olan
baglari araciligiyla kendilerini bir biitiin olarak toplumun devamina ve gelimine adarlar. Uretken bireyler
gelecek nesillerle olumlu yasantilari araciligiyla pozitif bir benlik yapisi gelistirerek daha saglikh 6zellikler
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gosterirler (Santrock, 2012). Arastirmalar (Gramling, 2007; Hiel ve digerleri, 2006; Whitbourne ve
digerleri, 2009) lretkenligin orta yas déneminde bireylerin saghkh psikolojik 6zellikler gelistirmesinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu géstermistir. Verimsizlik durumunda ise bireyler gelecek nesillere ya
da topluma herhangi bir katki saglayamadiklari duygusunu hissederler. Bu bireyler ¢ogu zaman
kendilerine donuk olduklari igin baskalariyla iliski kurmaya da istekli degillerdir. Ayrica, kendilerini
gelistirmek ya da Uretici islerle ilgilenmekten geri durmayi tercih ederler (Hiel ve digerleri, 2006).
Erikson’a (1968) gbre orta yetiskinlik doneminde yasanan krizin saglikh ¢éziilmesi durumunda bireyler
bakim/ilgi ego glctnii gelistirirler.

Levinson, orta vyetiskinlik donemi Uzerine arastirmalar yapan bir diger arastirmacidir.
Levinson’un (1986) kuramindaki temel kavram yasam yapisidir. Yasam yapisi hem bireylerin degerler,
amaglar ve inanglar gibi i¢csel diinyasinin hem de baskalariyla iliskilerindeki baglanmalari, toplumsal
rolleri ve sorumluluklarini iceren dissal gevresinin butlinlestiriimesidir. Levinson, orta yetiskinlik
donemindeki erkeklerle yaptigi calismalar sonucunda 17 yasindan 65 yasina kadar olan zaman
araliginda bir dizi gelisim gecisleri ve evreleri oldugunu ortaya koymustur. Levinson orta yetiskinlik
doneminin 40 ile 65 yas arasinda oldugunu ve bu evreye gecisin de 40-45 yaslar arasinda gerceklestigini
belirtmektedir. Bu gegcis evresinde bireylerin genclige karsi yaslilik, yikiciliga karsi yapicilik, erkeksilige
karsi kadinsilik ve son olarak da baskalari ile birlikte olmaya karsi onlardan ayri olma ¢atismalariyla bas
etmesi gerekmektedir (Levinson ve digerleri, 1978; Levinson, 1986; Onur, 1997; Santrock, 2012).
Levinson, calismasina katilan katilimcilardan biyik boéliminiin orta yetiskinlige gecis evresinde
zorluklar yasadiklarini raporlamistir. Levinson orta yetiskinlik déneminde gegisteki zorluklarla bas
edebilmenin temel yolunun bireylerin orta yasa gegislerindeki zitliklarla ne diizeyde bas edebildiklerine
ve zitliklari kendi benliklerinin bir parcasi olarak ne diizeyde gorduklerine bagl oldugunu belirtmektedir
(Levinson ve digerleri, 1978; Levinson, 1986; Santrock, 2012). Levinson 40-45 yas araligini kriz dénemi
olarak degil de ge¢is donemi olarak belirtmistir. Bu ge¢is doneminde zorluklar yasanabilecegini ancak
her durumda krizdeki gibi bir kargasa durumunun olmayacagini belirtmektedir (Levinson ve digerleri,
1978; Levinson, 1986).

Orta yetiskinlik donemi ele alinirken bu evrenin normatif bir yagsam dénemi mi oldugu yoksa bir
kriz donemi mi olduguna dair gelisim psikolojisi literatiriinde tartisma bulunmaktadir. Yasam dénemleri
ele alinirken kriz kavrami 6zellikle medya tarafindan siklikla kullaniimaktadir. insan yasami géz éniinde
bulunduruldugunda literatiirde siklikla anilan ti¢ yasam dénemindeki krizler 6n plana ¢ikmaktadir. ilki
ergenlik doneminde vyasandigi belirtilen ergenlik krizi, ikincisi beliren vyetiskinlik déneminde
deneyimlenen c¢eyrek yasam krizi ve son olarak da orta yetiskinlik donemindeki orta yas krizidir
(Robinson ve Wright, 2013). Farkli yasam donemlerinde yasanan krizlerin bazi ortak 6zellikleri vardir.
Bunlardan ilki krizlerin insan yasaminda bir gecis ya da ddéniim noktasi oldugudur. ikincisi gelisimsel
krizler cevresel talepler nedeniyle bunalmis olan bireylerin bunlarla bas etmek icin kullandigi bir yoldur.
Uciinciist gelisimsel krizler sorgulamanin ve anlam arayisinin arthigi bir zamandir. Bu durumda bireyler
yasamin anlamini tekrar olusturmak isterler. Bundan dolayi gelisimsel krizler cogu zaman varolussal
krizler olarak adlandirilir. Krizlerin doérdiincii Ozelligi bireylerin kimliklerinde ve benliklerinde
degisimlerin oldugu zamanlardir. Bu durumda bireyler yeni yasam dénemine gére kim ve nasil bir kisi
olduklarina dair yeni bir arayis icerine girerler. Son olarak da gelisimsel krizler slirecinde bireyler
¢ogunlukla olumsuz duygulari deneyimlerler. Bu doénemlerde insanlar kaygly, yasamlarinin
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kontroliiniin kendilerinde olmadigi duygusunu, gelecekteki belirsizligin yarattigi kaygiyr ve yogun
depresif duygulari yasarlar (Robinson ve Wright, 2013; Petrov, Robinson ve Arnett, 2022).

Orta yas donemine iliskin buraya kadar aktarilan kuramcilara baktigimizda orta yasa gecisin
zorluklar icerdigini ancak bunlar gelisimsel birer zorluk olarak ele alindigini séyleyebilir. Hem Eriksonun
(1968) kuraminda hem de Levinson’nun (1978) yaklasiminda da orta yasa gecis zorluklar icerse de bu
zorluklar bireyi daha bir (ist basamaga tasiyan yasam deneyimleri olarak ele alinmistir. Buna karsin orta
yasa gegisi tamamiyla bir kriz durumu olarak ele alan yaklagsimlar da bulunmaktadir.

Orta yas krizi yaslanmanin, fiziksel dislisiin, istenmeyen kisitlayici rollerin farkina varilmasiyla
kisisel amaclarda ve yasam biciminde yasanan kisisel bir kargasay! ve ani degisimleri gosteren bir
kavramdir (Wethington, 2000). Orta yas krizi denildiginde ismi anilan ilk kisi orta yas krizi kavramini ilk
kez ortaya koyan Elliot Jaques’tir. Jaques (1965) orta yas kriziyle ilgili cigir agici “Oliim ve Orta Yas Krizi”
adh makalesinde ilk kez orta yas krizi kavramini kullanmistir. Jaques’e (1965) gore orta yetiskinlik
doneminde bireyler iki temel gercekle ylzlesmek zorundadir. Bunlar 6limun kaginilmaz oldugu ve her
insanin icinde nefret ve yikici dirtiilerin oldugudur. Geng yetiskinlik doneminde bu gercekler orta
yetiskinlige kadar farkinda olunmadan g6z ardi edilir. Jaques (1965) ergenlik doneminde de krizlerin var
oldugunu ancak bunun orta yetiskinlik donemindeki krizden niteliksel olarak farkh oldugunu belirtir.
Ergenlik dénemindeki krizin blylik Olclide paranoid-sizoid nitelikte oldugunu buna karsin orta yas
krizinde temel Ozelligin ise depresif nitelikte oldugunu ileri sirmektedir. Jagques (1965) insanlarda
bilingdisi olarak 6limsiiz olma arzusunun yer aldigini ve bunun sonucu olarak da yas ve o6limi
gormezden gelme egiliminde olduklarini ileri stirmistiir. Bununda reankarnasyon inanciyla, 6limden
sonra yasamin oldugu inanciyla, sonsuz yasam igin iksirler bulma gibi arayislarla/davranislarla kendisini
ortaya koydugunu belirtmektedir. Bu arayis ya da davraniglarin 6lim karsisinda yasanan kaygiyla bas
etmek igin ortaya konan bir savunma mekanizmasi oldugunu ileri sirmstir.

Jaques’in (1965) orta yas kriziyle ilgili makalesinden sonra orta yas krizinin, orta yetiskinlik
doénemine giren bitlin bireyler tarafindan yasanip yasanmadigl ya da gergekten orta yas krizinin olup
olmadigi konusunda biyik tartismalar olmustur. Pek ¢ok arastirmaci (Farrell ve Rosenberg, 1981;
McCrea ve Costa, 1990) orta yas krizinin medya da ve populer kiltir araglarinda abartilarak
sunuldugunu ancak insanlarin aslinda medya da sunuldugu gibi orta yas krizini yasamadigini aksine
bireylerin orta yetiskinlik dénemini gliclenerek gecirdiklerini belirtmektedirler. Yapilan arastirmalara
bakildiginda 6rnegin, Wethington (2000) 50 yas (izeri yetiskinlerle yaptigl arastirmada ¢alismaya katilan
erkeklerin % 34’Uniin, kadinlarin ise % 36’sinin orta yas krizini deneyimlediklerini saptamistir. Cinsiyet
acisindan erkelerin daha ¢ok is/meslek alaninda krizler yasadiklarini, kadinlarin ise daha cok aile ve
iliskiler konusunda krizler yasadigi belirlenmistir. Robinson ve Wright (2013) yaptiklari calismada 40-49
yas araliginda yer alan kadinlarin % 59’unun, erkeklerin ise % 46’sinin krizi deneyimlediklerini
bulmuslardir.

Orta vyas krizinin evrensel bir olgu olmadigi ve tim orta vyetiskinler tarafindan
deneyimlenmedigine dair goriis baskin olmasina karsin orta yetiskinlik déneminde belirli bir grup
insanin krizi deneyimledikleri sOylenebilir. Orta yas krizini deneyimleyen bireyler uyku problemleri,
depresyon, intihar dislinceleri, konsantrasyon sorunlari, alkol bagimlihgi ve kronik bas agrisi gibi pek
cok psikolojik bozukluk semptomlari gostermektedirler (Robinson ve Wright, 2013; Petrov ve digerleri,
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2022, Giuntella ve digerleri, 2023). Bu nedenle orta yas krizinin nasil deneyimlendigi ve krizle bas
etmede ne tir stratejiler gelistirilebilecegi pek c¢ok insanin yasadigi sorunlari ¢ozmesine katki
saglayabilir. Orta yas krizinin nasil deneyimlendigi hakkinda basvurulabilecek 6nemli kaynaklardan biri
sinema filmleridir.

insanin davranislarini ve davranislarin arkasinda yatan duygulari, diisiinceleri anlamaya calisan
psikoloji bilimi ile insana ait bu 6zellikleri estetik kaygilar gliderek seyirciye ulastirmaya calisan sinema
sanatinin yollari 20. Yizyihn baslarindan itibaren pek ¢ok kesismistir (Gengéz 2009; Morsiinbil 2015).
Bu kesisme hali dyle siklasmistir ki bu temas sinematerapi alaninin dogmasina olanak saglamistir.
Sinema hem psikolojik 6gelerin anlasiimasina olanak saglayan bir alan olusturdugu gibi belirli sorunlar
yasayan bireylerin kendilerini, yasadiklari sorunlari anlamalarini saglayan bir ara¢ haline gelmistir.
Sinematerapi agisindan bakildiginda izleyici filmi izlerken (ic asamadan olusan bir yolculuga ¢ikmaktadir.
ilk olarak izleyici sinema ekraninda gosterilen karakter ile kendisi arasindaki benzerlikleri gérmeye ve
hissetmeye basladigl 6zdeslesme asamasidir. Daha sonra 6zdeslesme yoluyla izleyicinin bastirdigl, fark
etmedigi duygularinin, i¢ catismalarinin ortaya ¢ikmaya basladigi katharsis evresidir. Uglincii asama ise
izleyicinin ekrandaki kahramanin sorunlarini ¢ézme yollarina bakarak, onun duygu ve dusiincelerini
kavrayarak kendi hayatina tasimasi, kendi yasadigi sorunlara isik tutmasini saglayan i¢géri asamasidir
(Gengoz, 2007; Sharp ve digerleri, 2002; Berg-Cross ve digerleri, 2008). Her sinema filminde yonetmen
izleyiciye yeni bir gerceklik sunar. Bu gerceklik sinematerapi uygulamasina olanak saglayan bir arag
olarak kullanilabilecegi gibi psikolojik bir degiskenin anlasiimasina olanak saglayan bir inceleme
dokiimani da olabilir. Bu g¢alismada sinema filmi bir psikolojik degiskenin anlasilmasinda bir araci
dokiiman olarak kullaniimigtir. Baska bir ifadeyle sinema filmi orta yas krizi 6zelliklerinin anlasilmasinda,
orta yas krizi yasayan bireylere yardim/mudahale edilmesi konusunda ya da orta yas krizi yasayan
bireylerin yasadiklari durumu anlamalarina ve dogru degerlendirmelerine katki saglayabilir.

Turkiye de orta yas donemi ile ilgili calismalar oldukga sinirlidir. Tiirkiye nifusuna iliskin rapora
(TUIK, 2024) bakildiginda Tiirkiye niifusunda orta ve ileri yetiskinlik dénemindeki bireylerin oraninda
belirgin artis vardir. Bu artisa karsin orta yas donemindeki bireylerin  6zelliklerini
anlamaya/degerlendirmeye calisan c¢alismalarin oldukca sinirli oldugu sdylenebilir. Film analizi
araciligiyla orta yas krizi 6zelliklerinin anlasiimaya calisildigl bu calismayla orta yas krizine dikkatin
artirilarak bu yénde yapilacak ¢alismalara destek olunabilecektir.

Buraya kadar aktarilan bilgiler 1siginda bu calismanin amaci orta yas krizi 6zelliklerinin
yonetmenligi Sam Mendes tarafindan yapilan Amerikan Guzeli filmi Uzerinden incelenmesidir. Bu
calismada Amerikan Gizeli filminin arastirma dokimani olarak secilmesinin temel nedeni filmin orta
yas krizine iliskin ozellikleri hem senaryo hem de sinema teknigi agisindan basarili bir sekilde ele
almasidr.

Yontem

Betimsel bir arastirma olarak bu ¢alismada nitel arastirma yéntemlerinden biri olan dokiiman
incelemesi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastiriilmasi amaclanan olgular hakkinda bilgi veren
yazili ve gorsel materyallerin analizini icermektedir (Yildirim ve Simsek 2006). Dokiiman analizi cesitli
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asamalardan olusmaktadir. Bunlar sirasiyla (a) analiz edilecek uygun dokimanin secilmesi, (b)
kategorilerin gelistiriimesi (c) analiz biriminin saptanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Bu ¢alismada analiz edilecek dokiiman yonetmenligi Sam Mendes tarafindan yapilan Amerikan
Guzeli filmidir. Amerikan Gizeli filminde orta sinif 6zelliklerine sahip bir Amerikan ailesinin iginde
bulundugu durum ve giderek bozulmaya baslayan iliskilerini filmin bas karakteri olan Lester Burnham’in
(Kevin Spacey) anlatisiyla ortaya koyan bir filmdir. Lester hem evde hem de isyerinde sorunlar yasayan
bir kisidir. Bir glin kizinin gosteri yapacagl basket maginda kizinin arkadasi Angela (Mena Suvari) ile
karsilasir ve ikisinin arasinda cinsel bir gerilim baslar. Bundan sonra Lester isini birakarak yasamini tekrar
bicimlendirmeye calisir. Ancak bu silirecte hem kiziyla (Thora Birch) hem de esiyle (Annette Bening)
sorunlar yasamaya baslar. Film Lester’in hem bedensel hem de duygusal olarak genclesmeye calisirken
kendisine iliskin algilamalarini ve cevresiyle olan iliskilerindeki dramatik degisimleri basarili bir sekilde
ortaya koymaktadir. Amerikan glizeli filmi sinematografik 6zellikleri, oyuncu kalitesi ve 06zgiin
senaryosuyla pek cok film festivalinde aday olarak gosterilmis ve pek ¢cogunda da 6dil almistir. Film
hakkinda diger bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Amerikan Guzeli Filmi ile ilgili Bilgiler
Filmin Orijinal Adi American Beauty
Yonetmen Sam Mendes
Senarist Alan Ball
Oyuncular Kevin Spacey, Mena Suvari, Annette Benning,
Thora Birch, Wes Bentley, Chris Cooper
Orijinal Dil ingilizce
Sire 122 dk.
Ulke Amerika Birlesik Devletleri
Aldigi Odiillerden Bazilari OSCAR En iyi film, En iyi yonetmen, En iyi 6zgin
senaryo, En iyi erkek oyuncu; ALTIN KURE En iyi
yonetmen, En iyi senaryo; BAFTA En iyi kadin
oyuncu, En iyi erkek oyuncu
islem

Amerikan Glizeli filmi orta yas krizi kapsaminda analiz edilmistir. Analiz kategorileri olarak
Robinson ve Wright'in (2013) Levinson (1996) ve Super’in (1980) yaklasimlarina dayali olarak
belirledikleri kategoriler kullanilmistir. Bunlar kariyer/meslek, saglik, aile, iliskiler, cinsellik, diinya
gorisi ve kimlik kategorileridir. Calismada analiz birimi olarak filmin ana karakteri olan Lester karakteri
secilmistir. Bununla birlikte analizlerin derinlestirilmesi ve karsilastirma yapmak amaciyla filmdeki diger
karaktere de odaklaniimistir. Filmde belirlenen kategorilere iliskin degerlendirmeler yapabilmek icin
film pek ¢ok kez izlenmistir. Ayrica ¢alismada filmin ne derece dogru yorumlandigi ve meslektas teyidi
(Yildinnm ve Simsek, 2008) icin konusunda psikoloji ve sinema konusunda yetkin olan iki akademisyenin
gorislerine basvurulmustur. Ardindan gelen sozli ve yazili geribildirimler dogrultusunda film
degerlendirmesi yeniden dizenlenmistir.
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Bulgular

Bu bolimde Amerikan Guzeli filmi kariyer/meslek, saglk, aile, iliskiler, cinsellik, diinya gorisu
ve kimlik kategorilerinde analiz edilmistir. Her bir kategori altinda ayrintili analizlere gegmeden 6nce
film genel olarak degerlendirilmistir.

Sayfa | 828
Amerikan Guzeli filmi orta yas krizi, aile iliskileri, homofobi, ¢ocuk cinsel istismari gibi pek cok
farkh konuyu ele almaya ¢alisan bir filmdir. Film genel olarak degerlendirildiginde filmin ydnetmeni Sam
Menders'in izleyiciyi filmdeki nerdeyse tiim karakterlerin kriz yasadiklari kaotik bir ortama dogru
gotirdugini soyleyebiliriz. Filmde izleyiciyle yasamlari bulusturulan karakterlerden ikisi (Lester’in
komsulari olan iki escinsel ¢ift) hari¢ diger tim karakterlerin bir sekilde yasamlarinda sorunlar
yasadiklari ya da yasamlarindan memnuniyetsiz olduklari soylenebilir. Filmdeki karakterlerin yasadigi
sorunlar ve bu sorunlara iliskin 6zellikler Tablo 2’de verilmistir.

Filmin adinda da oldugu gibi guizellik, gtizelligin ne oldugu filmin merkezinde yer almaktadir.
Guzellik Angela’nin glltsiim, Lester aldigi kirmizi Firebird marka arabami, riizgarda dans eder gibi
hareket eden plastik bir poset mi yoksa buyileyici bicimde ortaya ¢ikan kirmizi giller midir? Film temel
de gizelligin ve bunun nasil algilandigini kriz yasantisi icerisinde anlatmaya calismaktadir. Filmle ilgili
belirtilebilecek bir baska genel izlenim ise kirmizi renkli nesnelerin (kirmizi araba, Burnham’larin
evlerinin kirmizi renkli kapist) ve kirmizi gillerin siklikla ekrana yansitilmasidir. Kirmizi adeta filmdeki
huzursuzlugu, gerilimi, arzuyu temsil eden bir 6ge olarak yansitilmistir (Heyraud, 2000).

izleyen kissmda Amerikan Giizeli filmi kariyer/meslek, saglik, aile ve iliskiler, cinsellik, diinya
gorisi ve kimlik kategorilerinde analiz edilecektir.

Tablo 2.
Filmde Yer Alan Karakterlerin Yasadigi Krizler ve Bunlari Gosteren Ozellikler
Karakterin Adi Yasadigi Kriz/Sorun Krizi Gosteren Ozellikler
Lester (Baba) Orta yas krizi isinde, ailesinde ve yasamiyla ilgili
yasadigi sorunlar
Angela (Lestir'in cinsel gerilim Ergenlik krizi Kimlik sorunlari, bedeni tzerinden
yasadigl, kizinin arkadasi) kimlik olugturma gabasi
Carolyn (Lestir'in esi) Orta yas krizi Ailesi ve isinde yasadigi sorunlar
Jane (Lestir’in kizi) Ergenlik krizi Kimlik sorunlari, anne ve babasliyla
yasadigl sorunlar
Ricky  (Komsularinin cocugu, Ergenlik krizi Kimlik sorunlari, babasiyla yasadigl
Jane’nin erkek arkadasi) sorunlar. Madde kullanmasi ve
satmasi
Colonel  (Komsulari, Ricky’nin  Cinsel kimlik ve yonelimine iliskin  Cinsel yonelimi konusunda kriz
babasi) sorunlar yasamasi
Buddy  (Emlakgl,  Carolyn’nin  Esi ve isiyle ilgili yasadigi sorunlar Esiyle sorun yasamasi ve bosanma
birlikte oldugu kisi) asamasinda olmasi
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Kariyer/meslek

Lester bir fast food restoraninda siparis verirken is ilani yazisini goriir ve orada calisan kisiyle
konusmaya baslar.
“Ashinda form doldurmak istiyorum (Lester)
Yénetici isi yok. Sadece tezgdhta ¢alisacak biri alinacak (Calisan)
fyi. Miiimkiin oldugunca az sorumluluk isteyen bir is ariyorum (Lester)” 57.Dk.

Buradaki diyalog Lester’in ise bakis agisini 6zetler gibidir. Lester genclik donemindeki gibi yari
zamanl ve sorumlulugu az bir iste calismak istemektedir. Bu isi genclik yillarina déntsiin kapisini agacak
bir firsat olarak degerlendirmektedir. Filmin basinda Lester bir derginin reklam bolimiinde calisiyor
olarak gosterilmektedir. 14 yildir bu dergide calismasina karsin isine ya da yaptig meslege karsi
herhangi bir baglanmasi yok gibidir. Bu nedenle isten ayrilmasi onun icin ¢ok da zor olmayan bir sireg
olarak goriinmektedir. Erikson (1968) meslegin/isin orta yetiskinlik déneminde bireylerin tretkenlik
duygusu yasamasinda onemli bir isleve sahip oldugunu belirtmektedir. Meslegindeki deneyimler
bireyin kendisinden sonra gelecek nesillere aktarilabilecek en 6nemli kaynaklarindan biridir. Bu agidan
bakildiginda Lester meslek acisindan verimsizlik duygusu yasamaktadir. Lester’in 14 yildir yaptigi meslek
onun i¢in tatmin edici olmayan ve yasantisini kisitlayan bir durum olarak goérilmektedir. Bir kimlik
parcasi olarak meslek Lester icin onu tanimlayan bir 6ge degildir. Orta yas krizi 6zelligi olarak ani ve hizli
bir sekilde isinden ayrilarak (Wethington, 2000) yasam bigiminde énemli bir degisiklige gider ve bu
segilen yeni is genclik yillarina dénds igin bir kdpra gibidir.

saghk

Lester kosan iki komsusunun yanina gelir. Hem onlarla kosar hem de sohbet ederler
Selam Cocuklar (Lester)
Kostugunu bilmiyordum (Komsu)
Yeni basladim (Lester)
Cok lyi (Komsu)
Biraz 64iit verirsiniz diye diisiindiim. Bir an 6nce forma girmeliyim (Lester)
Amacin sadece kilo vermek mi yoksa gii¢ ve esneklik mi kazanmak istiyorsun (Komsu)
Ciplakken iyi gériinmek istiyorum (Lester) 46. DKk.

Erken ergenlikte ortaya cikan ani ve blyilk degisimler ve ileri yetiskinlikte ortaya ¢ik hizli
degisimlerle karsilastirildiginda orta yetiskinlik déneminde fiziksel degisimler daha yavastir. Kronik
hastaliklar geng vyetiskinlik donemi ile karsilastirildiginda orta yetiskinlikte artma egilimindedir
(Santrock, 2012). Orta yas kriziyle ilgili poptler medya da en ¢ok gosterilen imge daha geng, daha giclu
gorinmeye calisan, baska bir ifadeyle genclik donemindeki bedensel 6zelliklere ulasmaya calisan
karakter ozellikleridir. Peck orta yetiskinlikte bireylerin fiziksel gli¢ yerine akla deger vermeleriyle daha
saghkli psikolojik 6zellikler gostereceklerini belirtmektedir. Bedenlerine, fiziksel giiglerine daha fazla
baglanan bireylerin bu glgliklerinin azalmasi durumunda daha fazla ¢okiintliye ugrayacaklarini
belirtmektedir (Onur, 1997). Lester, basketbol maginda kizinin arkadasi Angela’yi gordikten ve
evlerinde Angela ile sohbet ederken Angela’nin glicli kaslari olan erkeklerden hoslandigini
soylemesinden itibaren saglikla ilgili davranislari degismeye baslar. Aslinda saglikla ilgili davranislari iki
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yonlldir. Bir yandan daha glicll bir bedene sahip olmak icin spora baslarken, bir yandan da uyusturucu
kullanmaya basladigini goriirliz. Yapilan iki eyleminde aslinda genglik yillarina donilisii saglamasini
umdugu davranislardir. Jaques (1965) insanlarda bilingdisi olarak 6liimsiz olma arzusunun yer aldigini
olim durumuyla daha gercekgi bicimde karsilasilan orta yas krizinde bununla bas etmek icin insanlarin
pek cok yola basvurdugunu séyler. Glinimuzde uzun yasama, yashlik karsiti ve daha gen¢ goériinmek
icin yapilan operasyonlarin, takintili bicimde bedene odaklanmanin sagliga ve dis goriinlise bu kadar
fazla odaklanmanin nedeni Jaques’in (1965) belirttigi gibi 6liimsiiz olma arzusu olabilir. Sonug olarak,
popller medya da siklikla gosterilen genclesmeye calisan orta yas krizindeki erkek imgesi Amerikan
Guzeli filminde de benzer bicimde sunulmustur.

Aile ve iliskiler

Carolyn, Lester’1 mastiirbasyon yaparken gorir ve aralarinda bir tartisma baslar
Bu bir evlilik degil (Carolyn)
Yillardir evlilik degildi. Ama ¢enemi tuttugum siirece mutluydun. Ne oldu tahmin et. Ben degistim!.
(Lester) 44. Dk.
Aile aksam yemegi yemektedir. Lester giin icinde yasadiklarini paylagsmak ister.
Bugiin isimde olanlari bilmek ister misiniz?.... (Lester)
Ne bekliyordun. Gliniin kétii gecti diye birdenbire en iyi arkadasim olmazsin. Yani gercedi gér. Aylardir
benimle dogru diiriist konusmadin bile (Jane) 8. Dk.

Filmde Burnham ailesinin 6zellikleri ve iligkilerinin bigimi aksam yemegindeki sahnede oldukga
iyi verilmistir. Aksam yemeginde tiim aile birlikte yemek yer ve bu sirada hep ayni mizikler galar. Muzik
olabildigine huzurluyken, aile Uyeleri olabildigine huzursuz ve birbirlerinden kopuktur. Birlikte
goriinmelerine karsin aslinda birbirleriyle hi¢ temaslari yoktur. Lester’in ne esiyle ne de kiziyla bir
yakinligr yoktur. Her tartismalarinda Lester hep benzer igerikte bir agiklama yapar. “Biz eskiden béyle
degildik. Film de Lester’in eski glinlerdeki esiyle ve kiziyla olusturmus oldugu iyi iliskiler kameranin aile
fotograflarina odaklanmasiyla gosterilmektedir. Fotograflarda mutlu zamanlar vardi ancak simdi her sey
bambaska ve kétudir. Erikson (1968) lretkenlik duygusunun kazanilma yollarindan birinin bireylerin
gelecek nesillere aktarimlarindan elde ettigi doyumlarla olabilecegini belirtmektedir. Lester kiziyla bir
yakinlik olusturamadig icin bu duygudan da mahrum kalmis gibidir. Kiziyla iliskisini dizeltmek ister ama
cok gecmeden odak yine kendisi olmaya baslar. Aslinda, filmin ana karakteri Lester’a baktigimizda hicbir
yakin iliskisi olmadigi gibi ailesi disinda yakin bir arkadasi da yok gibidir. Sonug olarak Lester ailesi ile
olan iliskilerinde belirgin kriz yasadigi séylenebilir.

Cinsellik

Lester dustadir ve mastlirbasyon yapmaktadir.
Bana bakin, dusta kendimi tatmin ediyorum. Bu giiniimiin en keyifli ani olacak. 2. Dk.
Carolyn, Lester’t mastiirbasyon yaparken gorir ve aralarinda bir tartisma baslar
Ne yapiyorsun (Carolyn)
Hicbir sey (Lester)
Mastiirbasyon yapiyordun (Carolyn)
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Hayir yapmiyordum. Evet yapiyorum. Tamam o zaman vur beni. Mastiirbasyon yapiyordum. Affedersin
ama bazilarimizin damarlarinda hala kan dolasiyor!. 44. Dk.

Amerikan Glizeli filminde Lester karakterinin bliylk degisim cabasl icerine girmesine ya da orta
yas krizinin baslangicinin en 6énemli nedenlerinden biri Lester’in kizinin arkadasi Angele’ya karsi
duydugu cinsel cekimdir. Angelay’i gordiikten sonra onunla bir cinsel yakinlk olusturmak onun
yasantisinin temel amaglarindan biri olmaya baslar. Bu yakinlik olusturma gabasi Lester’in yasantisinin
neredeyse tiim alanlarinda bir degisime, krize neden olur. Filmde Lester’in cinsel yasantisinin temelde
mastirbasyon lzerine kurgulandigini soyleyebiliriz. Lester’in esiyle cinsel yakinliginin olmadigini ve
onun bu durumdan rahatsiz oldugunu goriiriiz. Filmde nerdeyse tim orta yetiskin karakterler icin
cinsellik yasamdaki en 6nemli konudur ve bu yénde yapilan davranislar bireylerin yasantisina blyk bir
degisim yaratmaktadir. Lester’in Angela’a karsi olan cinsel arzusu onun kokli degisimler yasamasina,
Carolyn’nin Buddy’le yasadig cinsel deneyimler onun degisimler yasamasina, komsulari Colonel’in
Lester’la 6plismesinden sonra degisim ve cinayete siriklenmesine neden olur. Sonug olarak cinsellik
film de orta yas krizindeki en 6nemli meselelerden biri olarak gosterildigi soylenebilir.

Diinya goriisii

Uyusturucu almak i¢in Ricky’nin odasina gider. Orada Pink Floyd kasetini gordr.
Hey bu albiimii yillardir dinlemedim....Senin yasindayken yaz boyu c¢alisip zar zor bir teyp
alabilmistim.(Lester)
Berbat bir sey olmali.(Ricky)
Hayir aslinda harikaydi. Tek yaptigim kafa bulmak ve kizlarla yatmakti. Oniimde koca bir hayat vardi
(Lester). 48. Dk.
Lester evden kosmaya ¢ikmaktadir ve konusmaya baslar.
Hani su poster vardir. Bugiin hayatinizin geri kalaninin ilk giinii diye yazar. Her giin igin dogru bu. Biri
hari¢. Oldiigiiniiz giin. 1 S. 23. Dk.

Filmde Lester’in diinyaya, yasama iliskin gorisi Angelay’i tanimadan 6nce ve sonrasi diye
ayrilabilir. Angela’y1 tanimdan 6nce diinya ilgi cekici olmaya, sikici bir yerken tanistiktan sonra diinya
cekici ve eglenceli bir yer olmaya baslamistir. Lester iki diinya gérmektedir. Biri yetiskinlerin sikici
diinyasi digeri ise gencligin cekici ve eglenceli dlinyasi. Bu durum Ricky’le otelin arkasinda uyusturucu
kullandiklari sahnede sinema teknigi olarak da iyi verilmistir. Sahnede (34. Dk.) kamera genis aclyla
otelin arkasini gostermektedir. Dimdiz bir duvar ve kigik bir kapi. Otelin kapisindan disari ilk olarak
Rick’nin patronu gelir ve ona neden calismadigini sorar daha sonra Lester’in esi gelir. Orda ne yaptigini
sorar ve sasirmis, kizgin bicimde konusur. Sonrasinda hemen otelin odasina gelip kendisini eve
gotlirmesini ister. Kapinin disarisi ve kapinin igerisi zithklar diinyasidir. Buradaki iki karsit donem genclik
(eglence ve rahatligin oldugu)-yetiskinlik (sikici ve zorunluluklarin oldugu) evreleridir. Lester otelin
arkasindaki diinya da eglenirken kapidan iceri girdigi yetiskinler diinyasindan olabildigine kagmaya
calismaktadir. Baska bir deyisle kosar adim orta yas krizine dogru gitmektedir. Lester gelisimsel krizlerin
ortak ozellikleri olarak anilan (Robinson ve Wright, 2013; Petrov, Robinson ve Arnett, 2022) ¢cevresindeki
insanlarin ondan istediklerinden bunalmis oldugu ve bununla bas etmek i¢in tekrar bir anlam arayisi
icerisine girdigi sdylenebilir.

Morsinbiil, U. (2024). Orta yas krizinin gésterim alani olarak Amerikan Giizeli filmi: Ruh saghgi bakis acisiyla bir
degerlendirme. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 819-836.
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Kimlik

Filmin baslangici. Lester kendisini tanitmaktadir
Adim Lester Burnham. Burasi benim mahallem. Benim sokadim. Benim hayatim. 42 yasindayim. Bir
yildan kisa bir siirede 6Imiis olacagim. Elbette bunu daha bilmiyorum. Bir bakima zaten éliiyiim. 1. Dk.
...Karim ve kizimin géziinde her zaman kaybetmeye mahkum biriyim ve hakllar. 3. Dk.
Partide UnlU bir emlakgi olan Buddy’le karsilasirlar ve Carolyn, Lester’i tanitir.
Kocam Lester (Carolyn)
Memnun oldum (Buddy)
Aslinda tanismistik. Gecen yil. Sharetondaki Noel partisinde (Lester)
Ahh evet (Buddy)
Aldirma ben bile kendimi hatirlamazdim (Lester)

Orta yetiskinlik donemi hakkinda yazan arastirmacilara (Jung, 1993; Erikson, 1968; Levinson,
1986) bakthigimizda orta yetiskinlikteki gelisimsel 6zelliklerin merkezinde kimlik yer almaktadir. Kimlik
en kisa tanimiyla “Ben Kimim” sorusuna verilen yanittir. Filmin basinda Lester ben kimim sorusunu
sordugunda verdigi yanitlar 6llylim, degersizim gibi olumsuz 6zelliklerdir. Levinson’a (1986) gore orta
yetiskinlik doneminde bireylerin yasam vyapisinin tekrar olusturmalari gerekmektedir. Bunu
yapabilmenin en temel yolunun da bireylerin yasamlarindaki zitliklari kabul etmesi ve yasam yapisina
entegre etmesidir. Jung’un (1993) ifadesiyle de kisiligin bitlnlestirilmesidir.

Filme genel olarak bakildiginda ydnetmen izleyiciye iki yasam doénemi Uzerinden bir
karsilagtirma olanagi sunmaktadir. Hem ergenlik doneminde olan karakterler hem de orta yetiskinlik
doéneminde olan karakterler temel de bir kimlik krizi yasamaktadirlar. Crocetti, Rubini ve Meeus (2008)
ortaya koydugu g boyutlu kimlik gelisimi modelinde lg¢ boyut tanimlamislardir. Bu model {izerinden
disiindigimizde (elbette bu modelin ergenler ve beliren yetiskinlik donemindeki kimlik 6zelliklerini
acikladigini akilda tutarak) filmdeki ergenlerin biyiik dlglide var olan baglanmalarini derinlemesine
degerlendirdikleri derinlemesine kesif doéneminde bulunduklarini, orta yetiskinlik dénemindeki
karakterlerin ise var olan kimlikle ilgili baglanmalarindan memnun olmadiklari i¢in baglanmanin
yeniden disinilmesi asamasinda olduklari soylenebilir. Levinson’da (1978; 1986) orta yasa gegisin
aslinda yeniden bir kimlik kesfi siireci oldugunu belirtmektedir. Ona gbre orta yetiskinler hem geng hem
de yaslanmaya baslayan benliklerini ayni zamanda deneyimlerler ve bu durumda bireyler bir denge
olusturamadiklarinda sorunlar yasamaya baslarlar. Ozel de Lester karakterine baktigimizda onun sahip
oldugu kimlik oOzellikleri ona tatmin edici gelmemektedir. Neredeyse tim kimlik alanlarinda bir
memnuniyetsizlik vardir. Bu durumda Lester buyik bir kimlik krizine/orta yas krizine girer ve yeni bir
kimlik olusturmak icin caba icerisine girer. Buraya kadar aktarilanlari 6zetledigimizde filmin yonetmeni
Sam Menders'in izleyiciye vermek istedigi mesajin temelde orta yas krizinin orta yetiskinlik doneminde
ortaya cikan ergenlik kimlik krizinin farkl bicimi oldugu soylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada Sam Mendes tarafindan yonetilen Amerikan Giizeli filminde orta yas krizine iliskin
ozelliklerin filmde nasil ele alindiginin incelenmesi ve bunun orta yas krizine iliskin literatlir baglaminda
degerlendirilerek orta yas krizine iliskin bir betimleme olusturmasi amacglanmistir. Orta yas krizi, orta
Morsinbiil, U. (2024). Orta yas krizinin gésterim alani olarak Amerikan Giizeli filmi: Ruh saghgi bakis acisiyla bir
degerlendirme. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 819-836.
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yetiskinlik donemine gegilmesiyle birlikte bireylerin var olan rollerinden, yasam amacglarindan ve yasam
yapilarindan memnuniyetsizleri nedeniyle stresli ve zorlayici bir arayis dénemine girmesi olarak
tanimlanabilmektedir (Wethington, 2000). Orta yas krizi bireylerin kaygi, depresyon, uyku bozukluklari,
konsantrasyon sorunlari, kisiler arasi iliskilerinde sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir
(Robinson ve Wright, 2013; Petrov, Robinson ve Arnett, 2022, Giuntella ve vd., 2023). Bu nedenle de
orta yas krizine iliskin ozelliklerin incelenmesi ruh sagligi alaninda galisan uzmanlara bu durumu
yasayan bireylerle calisirken dnemli bilgiler saglayabilir.

Bu galismada ele alinan Amerikan Glizeli filminde orta yas krizine iliskin 6zelliklerin oldukga iyi
ancak biraz abartilarak sunuldugu séylenebilir. Filme genel olarak bakildiginda filmde iki yasam
doneminden (ergenlik ve orta yetiskinlik) kisilerin oldugu ve her iki grubunda belirgin gelisimsel krizler
yasadiklari goriilmektedir. Wedding ve Niemiec’e (2016) gore bir sinema yénetmeninin isi yapimcilara
ve yatirimcilara gelir saglayacak bir film yapmaktr. Yonetmenin bunu basarabilmesi icinde filmin
konusuyla ilgili 6geleri hem gercege yakin hem de abartilarak sunmasi gerekmektedir. Sinema
filmlerinde siddet, yaralanma, kriz gibi uc¢ olaylar filmin izlenmesini artiran Ogeler olarak ele
alinmaktadir. Bu yoniyle filmlerin ruh sagligina degil de daha ¢ok ruh hastaliklariyla ilgili oldugu
soylenebilir. Bu agidan Amerikan Guzeli filminde neredeyse tim karakterlerin yasamlarinin krizdeymis
gibi gosterilmesi seyirciyi filme ¢cekmenin bir araci olarak da dislinilebilir.

Amerikan glzeli filmine bakildiginda filmin baskarakteri Lester orta yas krizini nerdeyse
yasaminin tim alanlarinda deneyimlemektedir. Lester bu silirecte yasaminda vyeniden bir
yapilandirmaya girisir. Filmin kahramani bu durumu séyle ifade etmektedir: “Esim ve kizimin géziinde
her zaman kaybetmeye mahkum biriyim ve hakhlar. Bir sey kaybettim. Ne oldugundan tam emin degilim
ama kendimi hep béyle uyusmus hissetmedigimi biliyorum. Ama farkinda misiniz? Tekrar kazanmak igin
asla geg¢ degildir!” (3. Dk.). Filmde Lester’in yasaminda degisime neden olan bazi donim noktalari
vardir. Bunlar isten kovulmasi, basketbol maginda Angela’y1 gérmesi ve bu olaylardan sonra tekrar bir
yasam bicimi olusturma konusundaki ¢abalaridir. Ancak yonetmen Lester’in bu yolculugunda umut ve
karamsarligi yan yana gostermis ve trajik bir sonla filmi bitirmistir.

Orta yetiskinlik déneminde yasanan bu zorlu slirecin Amerikan Guzeli filminde gosterildigi gibi
kriz olarak mi yoksa daha olumlu bir bakis acisi olan doniim noktasi (turning point) olarak bakilmasi
konusunda da tartismalar devam etmektedir. Kriz zorlu ve stresli bir donemi ifade ederken, doniim
noktasi ise sadece olumsuz olaylari degil ayni zamanda olumlu yonde degisim icin bir firsat zamani
olarak degerlendirilmektedir (Robinson ve Wright, 2013; Wethington, Kessler, & Pixley, 2004).

Orta yas krizinin ele alindigi farkl filmlere bakhgimizda erkek karakterlerin merkezde oldugu
(Ornegin; Birdman, (2014, Yénetmen: Alejandro Gonzélez Ifdrritu), Sideways (2004, Yoénetmen:
Alexander Payne) , Asik oldum (1985, Yonetmen: Ertem Egilmez)) ya da kadin karakterlerin merkez de
oldugu (Ornegin; Book Club (2018, Yonetmen: Bill Holderman), Thelma & Louise (1991, Yonetmen:
Ridley Scott)) filmlerde de Amerikan Giizeli filmindeki karakterler gibi orta yas déneminde kimlik krizleri
yasadiklari goriilmektedir. Bu filmler icerisinde 0Ozellikle Sener Sen’in basroliini canlandirdig Asik
Oldum filminin bas karakteri Sakir’in (filmde orta yas krizi mizahi bir sekilde verilmektedir), Lester gibi
dramatik bir sekilde olmasa da orta yas krizini benzer yasam alanlarinda deneyimledigi soylenebilir.

Morsinbiil, U. (2024). Orta yas krizinin gésterim alani olarak Amerikan Giizeli filmi: Ruh saghgi bakis acisiyla bir
degerlendirme. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 819-836.
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Turkiye nifusuna iliskin demografik veriler (TUIK, 2024) orta yas ddénemindeki yer alan
bireylerde bir artisin oldugunu gostermektedir. Ancak bu dénemde yer alan bireylerin gelisimsel
ozelliklerine, yasadiklari sosyal ve psikolojik sorunlari anlamaya/degerlendirmeye yonelik calismalar ise
oldukga sinirlidir. Yapilan galismalara baktigimizda orta yetiskinlikte yasa iliskin alginin nasil oldugu
(Ulusoy, 2020), iyi olus, minnettarlik gibi degiskenlere gore orta yetiskinlik 6zelliklerinin belirlenmesine
(Uzun ve Karatas, 2021; Yiksel ve digerleri, 2023) yonelik ¢alismalar bulunmaktadir. Orta yetiskinlik
doneminde bireylerin yasadiklari zorluklara iliskin olarak kadin katiimcilarla yapilan ¢alismada
(Karaaslan, 2022) katiimcilarin orta yas déneminde orta yas krizine benzer deneyimler yasadiklar
saptanmistir. Bu calismalarin varligina karsin, yapilan taramalarda Turkiye'de orta yas krizinin yayginhgi
ve oOzelliklerine iliskin kapsamli calismalara rastlanmamistir. Bir toplumda orta yas krizinin ozellikleri
anlasilmaya calisildiginda elbette burada 6nemli olan nokta kiiltiirel 6zellikler agisindan orta yas krizinin
nasil tanimlandigl ya da yasanilan kiltiiriin orta yas krizine nasil baktigidir. Turkiye bir yandan aile,
akraba ve sosyal baglarin baskin oldugu toplulukcu bir kiiltir olarak degerlendirilirken (Hofstede, 2001),
diger yandan da yasanan ekonomik ve sosyal degismeler nedeniyle bireyci kiltiir 6zelliklerinin de
yayginlasamaya basladigi (Goregenli 1995, Cileli 2000, Kagitgibasi, 2005) bir kiltir olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu baglamda Amerikan Guzeli filminin baskarakteri olan Lester’in (bireyci
ozelliklerin baskin oldugu Amerikan toplumunda yasamaktadir) deneyimlerinin Tlrkiye'de yasayan orta
yetiskinler icin ne diizeyde genellenebilecegi Gizerinde diusiinllmesi ve arastirmalar yapilmasi gereken
bir durumdur. Bu nedenle Tirkiye’de orta yetiskinlik donemi ve ona iliskili 6zelliklerin daha fazla
calisilmasi bu evredeki bireylerin 6zelliklerinin daha dogru degerlendirmesini saglayabilir.

Bu g¢alisma 6nemli sonuglar ortaya koymasina karsin bazi sinirhliklar icermektedir. Calismada
orta yas krizine iliskin ozellikler blylk olglide gelisimsel bakis agisi altinda degerlendirilmeye
calisiimistir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda gelisimsel bakis agisinin yanin da 6zellikle orta yas
krizini yasayan bireylere yaklasimda farkli psikoterapi bakis agilarindan degerlendirmeler yapilabilir.
Ornegin aile-sosyal bakis acisiyla Lester’in kriz yasamasina neden olabilecek aile iliskileri, sosyal
etkilesimler ve toplumsal olaylara odaklanmasiyla, bilissel davranis¢i bakis agisindan Lester’in orta yas
krizi donemindeki yanlis inanglari ya da bilissel ¢arpitmalarina vurgu yapilmasiyla ya da psikodinamik
bakis agisiyla Lester’in bilingdisi yapilanmasina, dirtilerine, i¢ gatismalarina odaklanmasiyla analizler
yapilabilir. Calismadaki bir diger sinirliligin ise analizlerin biyiik 6l¢lide psikoloji bakis agisiyla yapilmis
olmasi oldugu sdylenebilir. Bu ¢alisma da sinema teknigi acisindan da bazi degerlendirmeler yapilmis
olmasina karsin gelecek calismalarda psikoloji bakis acisi kadar sinema teknigi bakis agisina da
yogunlasilarak degerlendirmeler yapilmasi daha ayrintili degerlendirmeler ortaya cikarabilir.

Sonuc olarak Amerikan Guzeli filminin psikolojik bir degiskenin gostereni olarak kullanildigi bu
¢alismada orta yas krizinin pek ¢ok insan icin zorlu bir deneyim oldugu sdylenebilir. Bu slirecte
bireylerin yasadigi bu zorluklarin dogru degerlendirilmesi yapilacak miidahalelerin daha etkin olmasini
saglayabilir.

Morsinbiil, U. (2024). Orta yas krizinin gésterim alani olarak Amerikan Giizeli filmi: Ruh saghgi bakis acisiyla bir
degerlendirme. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(2), 819-836.
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