Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,
Journal of Sports and Performance Researches

o r—

&
v oS

e-ISSN: 1309-8543 Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,
Mart 2026, 17(1): 1-28

Sporcu Cocuklarin Problem C6zme ve Yasam
Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Examining the Relationship Between
Problem-Solving and Life Skills Of Athlete Children

Sena HAN', Kurtulug OzL{?
'FMV Ayazaga Isik Lisesi, istanbul
- senahan0707@gmail.com - > 0009-0008-1358-5278
’Amasya Universitesi, EGitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Amasya
- kurtulus.ozlu@amasya.edu.tr -

> 0000-0003-1839-5437

Makale Bilgisi/Article Information

Makale Tiirii/Article Types: Arastirma Makalesi/Research Article
Gelis Tarihi/Received: 26 Subat/Fabruary 2024
Kabul Tarihi/Accepted: 12 Agustos/August 2025
Yil/Year: 2026 | Cilt - Volume: 17 | Sayi-Issue:1 | Sayfa/Pages:1-28

Atif/Cite as: Han, S., Ozli, K. “Sporcu Cocuklarin Problem Gozme ve Yasam Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi”
Ondokuz Mayis Universitesi Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 17(1), Mart 2026: 1-28.

Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Kurtulug OZLU

Etik Kurul Beyani/Ethics Committee Approval: “Arastirma icin Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Etik Kurulu'ndan 2022
tarihli ve E-30640013-108.01-101038 karar sayist ile etik kurul izni ainmistir”

https://doi.org/10.17155/o0muspd.1443131 d



Sena HAN, Kurtulus OZLU

SPORCU COCUKLARIN PROBLEM COZME VE YASAM BECERILERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

0z

11-13 yas arasindaki sporcu ¢ocuklarin problem ¢6zme ve yasam becerilerini
farkl degiskenlere gore inceleyerek aralarindaki iligkinin ve etkinin belirlenme-
sini amaglayan bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak 3 béliimden olusan
aragtirma formu kullanilmistir. Formun ilk béliimiinde aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu, ikinci béliimiinde “Ilkégretim Diizeyindeki Cocuk-
lar i¢in Problem Cézme Envanteri” ve tiglincii bolimiinde “Sporun Yasam Bece-
rilerine Etkisi Ol¢egi” yer almaktadir. Aragtirmanin evrenini 11-13 yas aras: aktif
ve diizenli olarak spor yapan ¢ocuklar olustururken, 6rneklemini ise basit rastgele
ornekleme yontemi ile belirlenen 11-13 yas aras1 532 (kiz=374, erkek=158) sporcu
¢ocuk olugturmaktadir. Veriler SPSS 22 paket programu ile analiz edilmis ve verile-
rin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada verilerin analizinde arit-
metik ortalama, standart sapma, frekans dagilimlari, bagimsiz gruplar T-testi, tek
yonlii varyans analizi, Pearson korelasyon testi ve basit dogrusal regresyon analizi
gibi testler kullanilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; problem ¢6z-
me ve yagam becerilerinde 11-13 yas sporcu ¢ocuklarin cinsiyet, yas, spor yast ve
haftalik antrenman sayis1 gibi degiskenler anlamli farkliliga neden olurken, ilgilen-
dikleri spor branslar1 anlamli farkliliga neden olmamaktadir. Sporcu ¢ocuklarin
yagam becerileri ile problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonli anlamlr ilig-
kinin oldugu ve sporcu ¢ocuklarin yasam becerilerinin, problem ¢6zme becerileri
varyansinin %23’ini agikladig: belirlenmistir. Sonug olarak, sportif etkinliklerde
diizenli olarak yer alan ¢ocuklarda problem ¢6zme ve yasam becerilerinin olumlu
etkilendigi bu nedenle ¢ocuklarin diizenli sportif etkinliklerde yer almalarinin tes-
vik edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Problem C6zme, Spor, Yasam Becerisi.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PROBLEM-SOLVING
AND LIFE SKILLS OF ATHLETE CHILDREN

ABSTRACT

This research, aiming to investigate the relationship and effectiveness among
problem-solving and life skills of children aged 11-13 who engage in sports, utili-
zed a quantitative research method, specifically a correlational survey model. The
data collection instrument consisted of a research form with three sections. The
first section included a personal information form prepared by the researchers,
the second section comprised the “Problem Solving Inventory for Children at the
Level of Primary Education,” and the third section contained the “Life Skills Scale
for Sport”. The population of the study consisted of children aged 11-13 who acti-
vely and regularly participate in sports, while the sample comprised 532 (374 girls,
158 boys) children aged 11-13 determined through simple random sampling. The
data were analyzed using the SPSS 22 package program, and it was determined that
the data exhibited a normal distribution. Statistical tests such as arithmetic mean,
standard deviation, frequency distributions, independent samples t-test, one-way
analysis of variance, Pearson correlation test, and simple linear regression analysis
were employed for data analysis. The findings of the study revealed that variables
such as gender, age, age of starting sports, and weekly training frequency signi-
ficantly affected the problem-solving and life skills of children aged 11-13 who
engage in sports, while the sports branches they are interested in did not lead to
significant differences. A positive significant relationship was found between the
life skills and problem-solving skills of children engaging in sports, with the life
skills of these children explaining 23% of the variance in problem-solving skills. As
a result, it is recommended to encourage children to participate in regular sports
activities as it positively impacts their problem-solving and life skills.

Keywords: Child, Problem Solving, Sport, Life Skills.
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Yasam becerileri, bireylerin yasamlar1 boyunca degiskenlik gosteren ve karsi-
lanmas1 beklenen biligsel, sosyal, psikolojik ihtiyaglarin olumlu davranislar ile ger-
ceklestirilmesini saglayan beceriler olarak tanimlanmaktadir (WHO, 1996; Hodge
ve Danish, 1999) Beceriler, 6grenilebilen, gelistirilebilen, i¢sellestirilerek bireylerin
yasamlarinda uygulanabilir hale getirilebilen yeterlilikler olarak goériilmektedir
(Danish ve ark., 2005; Cashmore, 2008). Yasam becerileri, bireylerin yasantilar:
boyunca kullandiklar1 beceriler olarak diisiiniildiigiinde, bircok yasam becerisine
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gereksinim duyulmaktadir. Bu yasam becerileri toplumdan topluma, kiiltiirden
kiiltiire degisiklik gosterse de Diinya Saglik Orgiitii bu becerilere ait énemli alanlar
belirlemistir. Bunlar; karar verme, yaratici ditsiinme, iletisim, 6z farkindalik, duy-
gularla basa ¢ikmak, problem ¢6zme, kritik diisiinme, kisilerarasi beceriler, empati
ve stresle basa ¢ikmaktir (WHO, 1996). Cocukluk ve ergenlik donemi, bu beceri-
lerin ¢esitli egitim faaliyetleriyle kazanildigi gelisim donemleridir (Cesim ve ark.,
2019). Dolayisiyla bu becerilerin 6zellikle ¢cocuklarin ve genglerin yasantilarinda
kargilagtiklar1 zorluklarla bas edebilme taleplerini yerine getirebilmek, (Hodge ve
Danish, 1999) mutlu, saglikli bir yasam siirdiirebilmelerini saglamak ve gelecek
yagamlarina hazirlanabilmeleri i¢in kazanilmas: istenilen beceriler olarak goriil-
mektedir (WHO, 1996). Yasam becerilerinin kazanilmasi, bireylerin yagamlarin-
daki genel saglik durumu (Claessens ve ark., 2007), psikolojik iyi olug hali (Brac-
kett ve Mayer, 2003; Judge ve ark., 2005) akademik bagar1 (Britton ve Tesser, 1991;
Humphrey ve ark., 2011) spor ve egzersiz performansi (Burton ve ark., 2001), is
yeri verimliligi ve basarisi (Locke ve Latham, 1979; Rubin ve Morreale, 1996) gibi
onemli alanlarda etkili oldugu arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir. Ayri-
ca, yagam becerileri genclerin ergenlik doneminde kargilagabilecek alkol, sigara
ve uyusturucu kullanimi gibi risk faktorleriyle, etkili ve saglikli bir sekilde baga
¢ikabilmelerini destekleyerek yasamlarinda daha basarili olmalarina olanak sagla-
maktadir (Botvin ve Griffin, 2004).

Peki bu yasam becerileri nasil gelistirilir? Platon, (2019) iyi topluluklar: olus-
turabilecek bireylerin ruhsal ve bedensel a¢idan iyi olmasi gerektigini ve bu iyi-
lik halinin spor ve miizik egitimiyle kazandirilabilecegi diisiincesindeydi. Yapilan
aragtirmalar da genglerin yasam becerilerini miizik, drama ve spor yoluyla gelis-
tirdigini gosteriyor (Larson, 2000). Spor ortamlari, genglerin katilim saglamak i¢in
talep gosterdigi (Hansen ve Larson, 2007) ve miifredat dis: etkinlikler arasinda en
fazla sayida olumlu etkiye sahip ortamlardir (Marsh, 1992). Ozellikle sporun etki-
lesimli psiko-sosyal destegi genglerin gelisimi i¢cin 6nemli etkiye sahiptir (Danish
ve ark., 2004; Fraser Thomas ve ark., 2005; Hellison ve ark., 2008). Arastirmalar,
¢ocuk ve ergenlerin spor yoluyla takim ¢alismasi, hedef belirleme, zaman y6netimi,
duygusal beceriler, kisilerarast iletisim, sosyal beceriler, liderlik, problem ¢6zme ve
karar verme gibi yasam becerilerini gelistirdigini gostermektedir (Gould ve Car-
son, 2008; Cronin ve Allen, 2017). Burada 6nemli olan spor ortaminda kazanildig1
ditsiiniilen bir yasam becerisinin, bireyin diger yasam alanlarinda da bagarili bir
sekilde uygulanabilir olmasi gerektigidir (Gould ve Carson, 2008). Ayrica, yasam
becerilerinin tam olarak 6grenilmesi kasith bir 6gretim siirecini gerektirmektedir
(Theokas ve ark., 2007).

Sporcu ¢ocuklarin problem ¢dzme ve yasam becerileri arasindaki iligkinin in-
celenmesi, ¢agdas egitim ve gelisim yaklagimlar: agisindan 6nem arz etmektedir.
Guintimiiz spor anlayist yalnizca fiziksel performansla sinirli kalmayip, bireyin bi-
ligsel, duygusal ve sosyal yonlerini de kapsayan biittinciil bir gelisimi hedeflemek-
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tedir. Bu baglamda, ¢ocukluk déneminde kazanilan problem ¢6zme becerilerinin,
yagamla baga ¢ikma stratejileri izerinde belirleyici bir rol oynadig: disiinillmek-
tedir. Spor ortami, ¢ocuklara stresle bas etme, karar verme, iletisim kurma ve so-
rumluluk alma gibi temel yasam becerilerini kazandirmak i¢in dogal ve dinamik
bir alan sunar.

Bu arastirma, sporun ¢ocuklarin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel
ve sosyal gelisimlerine de katk: sagladigini bilimsel temellere dayandirarak ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Elde edilecek bulgular, antrendrler, egitimciler ve aileler
i¢in ¢ocuk sporcularin ¢ok yonlii gelisimini destekleyici stratejiler gelistirmeye 151k
tutacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, 11-13 yas aras1 spor kuliiplerinde lisansli olarak spor yapan ¢o-
cuklarin problem ¢6zme ve yasam becerilerini cinsiyet, yas, spor bransi, spor yas1
ve haftalik antrenman sayis1 degiskenlerine gore incelemek ve beceriler arasindaki
iliskinin ve etkinin boyutlarini belirlemek amaciyla, nicel aragtirma yontemlerin-
den iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Evrenden secilen 6rneklemden elde edi-
len verilerin, evrenin goriis, tutum ve yaklagimini nicelik olarak betimlenmesini
saglayan iliskisel tarama modeli, iki veya ikiden fazla degiskenin birlikte olan degi-
siminin olup olmadigini, degisim varsa; degisimin nasil ve hangi yénde oldugunu
tespit edilmesini saglamaktadir (Biiytikoztiirk ve ark., 2013).

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirma evrenini 11-13 yas arasi spor yapan ¢ocuklar olusturmaktadir. Aras-
tirmanin 6rneklemi ise basit rastgele 6rnekleme yontemi ile belirlenen 11-13 yas
aras1 532 sporcu ¢ocuktan olusmaktadir. Basit rastgele 6rnekleme yontemi, evren-
deki tiim birimlerin se¢im i¢in esit sansa sahip oldugu ve evrendeki tiim birimlerin
listelenerek katilimcilarin listeden rastgele secimi ile gerceklestirilir (Dawson ve
Trapp, 2001).
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Tablo 1. Aragtirmaya katilan sporcu ¢ocuklara iligkin betimsel istatistikler

Degisken Grup n %
Kiz 374 70,3
Cinsiyet
Erkek 158 29,7
11 yas 200 37,6
Yas 12 yas 232 43,6
13 yas 100 18,8
Bireysel Sporlar 151 28,4
Brans
Takim Sporlar1 381 71,6
2 Yil ve Daha Az 214 40,2
Spor yas1 3-4 Y1l Arast 115 21,6
5 Yil ve Daha Fazla 203 38,2
2-3 Giin Aras1 318 59,8
Haftalik Antrenman Sayis1 (giin) ~ 4-5 Giin Arasi 162 30,5
6 Giin ve Uzeri 52 9,7
Toplam 532 100,00

Tablo 1% gore katilimcilarin %70,3’t (374) kiz, %29,7’si (158) erkek sporcu
gocuklardan olusmaktadir. Katilimcilarin yas dagilimlari incelendiginde %37,6’s1-
nin (200) 11 yaginda, %43,6’sinmn (232) 12 yasinda ve %18,8’inin (100) 13 ya-
sinda oldugu goriilmektedir. Bireysel sporlarla (atletizm, jimnastik, masa tenisi,
tackwon-do, ytizme) ilgilenen katilimcilar 6rneklemin %28,4tinti (151) olusturur-
ken takim sporlar: (basketbol, futbol, voleybol) ile ilgilenen katilimcilar %71,6’sin1
(381) olusturmaktadur. Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %40,2’sinin (214) 2 y1l
ve daha az, %21,6’sinin (115) 3-4 yil arast ve %38,2’sinin (203) 5 yil ve daha fazla
stiredir spor yaptig1 goriilmektedir. Sporcu ¢ocuklarin %59,8’1 (318) haftada 2-3
glin, %30,5’1 (162) 4-5 giin ve %9,7’si (52) diizenli olarak antrenman yapmaktadr.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplamak amaci ile ti¢ boliimden olusan aragtirma formu
kullanilmistir. Arastirma formunun birinci bolimiinde aragtirmacilar tarafindan
katilimcilarin cinsiyet, yas, ilgilendikleri spor bransi, spor yas: ve haftalik antren-
man sayis1 degiskenlerine yonelik bilgileri iceren kisisel bilgiler boliimii yer almak-
tadir. Formun ikinci ve ti¢iincii boliimlerinde aragtirmacilarindan kullanim izinleri
alinan “Cocuklar I¢in Problem C6zme Envanteri” ve “Yasam Becerileri Olgegi”
yer almaktadir.
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Ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Cozme Envanteri (CPCE)

[lkogretim 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerini 6lgmek amact ile Serin,
Serin ve Saygili (2010) tarafindan gelistirilen Ilkogretim Diizeyindeki Cocuklar
i¢in Problem C6zme Envanteri (CPCE) 24 madde ve iig alt boyuttan olusmaktadr.
Begsli likert tarzindaki 6lgegin arastirmacilar tarafindan tespit edilen Cronbach alfa
glivenirlik katsayis1 0,80dir. Arastirmadan CPCE’ne iliskin elde ettigimiz Cron-
bach alfa giivenirlik katsayilar1 problem ¢6zme becerisine giiven alt boyutu i¢in
a=0,822, 6z denetim alt boyutu i¢in a=0,757, kaginma alt boyutu i¢in a=0,748 ve
olgek toplamu icin a=0,869 seklindedir (Tablo 2).

Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi

Orijjinal ad1 “Life Skills Scale for Sport” (LSSS) olan 6lgek Cronin ve Allen
(2017) tarafindan sporun etkilesimiyle kazanilan yasam becerilerini belirleyebil-
mek ve degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir. Besli likert tipte derecelen-
dirilmis, 31 madde ve yedi alt boyuttan olusan 6l¢egin, Tiirk cocuklar: ve gengleri
icin uygulanabilirlik calismasi Agak ve Diiz (2018) tarafindan yapilmustir. Olgegin
aragtirmacilari tarafindan tespit edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,926'dr.
Arastirmadan SYBEO'ne iliskin elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsay1 ise
0,924°tilir. Tablo 2'de arastirmadan elde edilen giivenirlik katsay1 degerleri Tablo
2de yer almaktadur.

Tablo 2. Olgek diizeylerine iliskin giivenilirlik testi sonucu

Olgek Alt Boyut Madde Sayist a
Problem Cozme Becerisine Giiven 12 0,822
Oz denetim 7 0,757
GPCE
Kaginma 5 0,748
Toplam 24 0,869
Zaman Yonetimi 4 0,757
{letigim 4 0,773
Liderlik 5 0,779
B Takim Calismasi 6 0,727
SYBEO
Sosyal Beceriler 4 0,712
Duygusal Beceriler 4 0,745
Amag Belirleme 4 0,804
Toplam 31 0,924
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Literatiirde olgekler i¢in 0,70 ustii glivenirlik katsayist degerlerinin yiiksek gii-
venirlik olarak kabul edildigi bilinmektedir (Biyiikoztiirk ve ark. 2013). Bu neden-
le arastirmada kullanilan {lkégretim Diizeyindeki Cocuklar i¢in Problem Cozme
Envanteri (CPCE) ve Sporun Yagam Becerilerine Etkisi Olgeklerinin (SYBEO) gii-
venilir birer 6l¢ek oldugu séylenebilir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanil-
mustir. Veri analizine baglamadan 6nce verilerin normal dagilimdan gelme durum-
larini incelemek i¢in Kolmogorov-Smirnov* ve Shapiro Wilks testleri 0,05 anlam-
lilik diizeyine gore uygulanmistir. Tablo 3 incelendiginde Kolmogorov-Smirnov®
ve Shapiro Wilks testleri sonuglarinin 6lgeklerin toplam puan ve alt boyutlarinda
0,05’ten kiigiik oldugu goriilmektedir. Olgeklerin toplam ve alt boyut puanlarinin
basiklik, carpiklik degerleri incelendiginde -1,5 ve +1,5 araliginda oldugu ve litera-
tiir incelendiginde basiklik, carpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 araliginda olmasi-
nin verilerin normal dagilimdan geldigi seklinde kabul edilebilecegi goriilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica CPCE ve SYBEQ ait histogram ve Q-Q Plots
tablolar1 incelenerek verilerin normal dagilimdan geldigi gortilmustiir.

Tablo 3. Arastirmadan elde edilen verilerin 6l¢ek diizeylerine iligkin normallik
testi sonucu

B Kolmogorov-Smirnov® Shapiro Wilks
Olgek Alt Boyut Basiklik Carpiklik
Deger df P Deger df P

Problem Cozme

Becerisine 0,077 532 0,000 0,982 532 0,000 -0,412 -0,282
Giiven

CPCE Oz Denetim 0,084 532 0,000 0,967 532 0,000 -0,621 0,061
Kaginma 0,120 532 0,000 0,944 532 0,000 -0,755 0,191
Toplam 0,072 532 0,000 0,980 532 0,000 -0,515 0,005

Zaman Yonetimi 0,119 532 0,000 0,951 532 0,000 -0,649 0,305

Tletisim 0,109 532 0,000 0,953 532 0,000 -0,646 0,136

Liderlik 0,079 532 0,000 0,967 532 0,000 -0,497 0,114

Takim Caligmast 0,100 532 0,000 0,959 532 0,000 -0,693 0,512

SYBEO oyl Beceriler 0,135 532 0,000 0936 532 0000 -0,834 0,562
Duygusal 0,100 532 0,000 0956 532 0,000 -0,629 0,148
Beceriler
Amag Belileme 0,133 532 0,000 0,902 532 0,000 -1,000 1,149
Toplam 0,046 532 0009 0980 532 0000 -0532 0,608
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Bu nedenle verilerin analizinde parametrik testlerden bagimsiz gruplar T-Testi
(T-testi sonucunda anlami farkliligin etki bitytikliigiiniin hesaplanmasin eta kare),
tek yonlii varyans analizi (tek yonlii varyans analizi sonucunda anlaml fark ¢ikan
gruplar arasindaki farkliligin tespitinde gruplarin varyanslarinin homojen olmast
ve Orneklem biiyiikliiklerinin esit olmamasi nedeni ile Post-Hoc Gabriel testi kul-
lanilmigtir), 6lgek puanlar: arasindaki iligkinin belirlenebilmesi i¢in Pearson kore-
lasyon testi ve 6l¢ek puanlar1 arasindaki etkinin belirlenebilmesi i¢in basit dogru-
sal regresyon analizleri kullanilmustir.

Aragtirma Yayin Etigi

Arastirma i¢in Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Etik Kurulu’ndan 2022 ta-
rihli ve E-30640013-108.01-101038 karar sayist ile etik kurul izni alinmistir.

BULGULAR

Tablo 4. Sporcu ¢ocuklarin problem ¢dzme envanteri ve yasam becerileri 6lcedi
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore karsilagtirmasi bagimsiz gruplar T-testi sonuglar:

Olgek Alt Boyut Cinsiyet n Ort. SS sd t P n2
. Kiz 374 3,61 0,69
gmbl?"f‘ C‘(’;z.f“e 530 2,038 0,04* 0,008
ecerisine Giiven Erkek 158 3,74 0,66
N Kiz 374 3,90 0,79
Oz Denetim 530 -2,214 0,03* 0,009
Erkek 158 3,56 0,78
PCE
ore Kiz 374 3,73 0,77
Ka¢inma 530 -0,633 0,53
Erkek 158 3,95 0,78
Kiz 374 3,66 0,61
Toplam 530 -2,190 0,03* 0,009

Erkek 158 3,78 0,56
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Kiz 374 393 0,73
Zaman Yonetimi 530 -2,309 0,02* 0,010
Erkek 158 4,09 0,70

. Kadin 374 3,82 0,79
Iletisim 530 -1,529 0,13
Erkek 158 3,94 0,79

Kiz 374 3,84 0,73
Liderlik 530 -1,528 0,13
Erkek 158 3,95 0,71
Kiz 374 3,97 0,66
Takim Calismasi 530 -0,941 0,35
B Erkek 158 4,03 0,68
SYBEO
Kiz 374 391 0,83
Sosyal Beceriler 530 -0,132 0,90
Erkek 158 3,92 0,79
Kiz 374 3,58 0,92
Duygusal Beceriler 530 -2,736 0,01* 0,014
Erkek 158 3,82 0,86
Kiz 374 4,06 0,85
Amag Belirleme 530 -1,118 0,26
Erkek 158 4,15 0,74
Kiz 374 3,88 0,59
Toplam 530 -1,893 0,06
Erkek 158 3,98 0,60
*p<0,05

Tablo 4’ gore diizenli olarak spor yapan ¢ocuklarin cinsiyetleri problem ¢oz-
me envanteri problem ¢6zme becerisine giiven, 6z denetim ve CPCE toplam puan
ortalamalarinda anlaml farkliliga neden olurken, kaginma alt boyutunda anlaml
farkliliga neden olmamaktadir (p<0,05). Problem ¢6zme becerisine giiven alt bo-
yutunda (X, ,=3,74; X, =3,61; t_, =-2,038; p=0,04) ve CPCE toplam puanlarinda
(X =3:78; X, =3,665 t,, =-2,190; p=0,03) erkeklerin kizlara gore, 6z denetim alt
boyutunda (X, =3,90; X, ,=3,56; t., =-2,214; p=0,03) ise kizlarin erkeklere gore
daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir.

Sporcu ¢ocuklarin cinsiyetlerinin yasam becerileri 6l¢egi zaman yonetimi ve
duygusal beceriler alt boyutlarinda anlaml farkliliga neden olurken, iletisim, li-
derlik, takim ¢aligmasi, sosyal beceriler, amag belirleme alt boyutlar1 ile SYBEO
toplam puan ortalamalarinda anlamli farklilia neden olmamaktadir (p<0,05). SY-
BEO zaman yonetimi (X, =4,09; X, _=3,93; t_, =-2,309; p=0,02) ve duygusal bece-

Erkek 530_
riler (X,,,.,=3,82; X, =3,58; t_,;=-2,736; p=0,01) alt boyutlarinda erkeklerin puan

530
ortalamalarinin kizlara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sporcu ¢ocuklarin cinsiyetlerinin CPCE ve SYBEO puanlarina iliskin etki bii-
yiukligini tespit etmek i¢in eta kare (n2) degeri hesaplanmis ve Cohen (1998) “d”
indeksine gore yorumlanmistir. Buna gére CPCE problem ¢6zme becerisine giiven
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(n2=0,008), 6z denetim (n2=0,009) alt boyutlari ile toplam puan (2=0,009) ortala-
malarinda ve SYBEO zaman yénetimi (n2=0,010) ve duygusal beceriler (n2=0,014)
alt boyutlarinda eta kare degeri incelenmis ve cinsiyet degiskeninin diisiik etkiye

sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Sporcu ¢ocuklarin CPCE ve SYBEO puanlarinin yas degiskenine gore
karsilastirmasi tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglar1

Olgek Alt Boyut Yas n Ort. SS sd F P Gabriel
11yag(1) 200 3,70 0,70
2
P 12yas(2) 232 3,65 0,67
Problem Cgzme e 529 1,967 0,14 -
Becerisine Giiven 13 ya$ (3) 100 3)54 0,67 531
Toplam 532 3,65 0,68
11yas(1) 200 3,71 0,81
- 12yas(2) 232 3,59 0,81 2
Oz Denetim 529 3,122 0,04* 1>3
13yas(3) 100 3,47 0,68
531
Toplam 532 3,61 0,79
CPCE
11yas(1) 200 3,88 0,79
12yas(2) 232 3,98 0,77 2
Ka¢inma 529 1,448 0,24 -
13yag(3) 100 3,85 0,74
531
Toplam 532 3,92 0,77
1lyag(1) 200 3,74 0,60
12yas(2) 232 3,70 0,61 2
Toplam 529 2,341 0,10 -
13yas(3) 100 3,58 0,55 531
Toplam 532 3,69 0,60
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11yas(1) 200 3,98 0,77
12yas(2) 232 3,98 0,70
Zaman Yonetimi 529 0,039 0,96 -
13yas(3) 100 3,96 0,70
531

Toplam 532 3,98 0,73
11yas(1) 200 3,86 0,78
12yas(2) 232 3,87 0,80

fletisim 529 0,079 0,92 -
13yas(3) 100 3,83 0,80

531
Toplam 532 3,85 0,79
1lyas(1) 200 3,87 0,72
. 12yas(2) 232 391 0,69 2
SYBEO Liderlik 529 0,848 043 -
13yas(3) 100 3,80 0,80
531
Toplam 532 3,88 0,72
11yas(1) 200 3,97 0,71
2

12yas(2) 232 3,98 0,64

Takim Caligmasi 529 0,146 0,86 -
13yas(3) 100 4,01 0,65 531
Toplam 532 3,98 0,67

11yag(1) 200 3,90 0,82

12yas (2) 232 394 0,82
Sosyal Beceriler 529 0,294 0,75 -
13yas(3) 100 3,88 0,81

531
Toplam 532 3,91 0,82
1lyas(1) 200 3,62 091
12yas (2) 232 3,70 0,92 2
Duygusal Beceriler 529 0,557 0,57 -
13yas(3) 100 3,60 0,92 531
Toplam 532 3,65 091
1lyas(1) 200 4,08 0,82
B 12yas(2) 232 4,09 084 2
SYBEO Amag Belirleme 529 0,106 0,90 -
13yas(3) 100 4,12 0,77 531
Toplam 532 4,09 0,82
1lyas(1) 200 3,90 0,62
12yas(2) 232 393 0,58 2
Toplam 529 0,185 0,83 -
13yas(3) 100 389 058 .

Toplam 532 3,91 0,60

*p<0,05

Sporcu ¢ocuklarin yas degiskeni CPCE 6z denetim alt boyutunda anlaml
farkliliga neden olurken (p<0,05), diger alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar:
ile SYBEO alt boyutlari ile toplam puan ortalamalarinda anlaml farkliliga neden
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olmamaktadir (p>0,05). CPCE 6z denetim alt boyutundaki anlaml farkliligin 11
yvasile 13 yas (X, =3,71;X,, =3,47;F, . =3,122; p=0,04) sporcu ¢ocuklar arasin-
da oldugu; 11 yas ¢ocuklarin puan ortalamalarinin 13 yas ¢ocuklara gore anlaml
derecede yiiksek oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 6. Sporcu ¢ocuklarin CPCE ve SYBEO puanlarinin brans degiskenine
gore karsilastirmast bagimsiz gruplar T-testi sonuglar:

Olgek Alt Boyut Brans n Ort. SS sd t p
) SB;:r’I:I 151 3,68 0,64
Problem Gdzme 530 0,707 048
Becerisine Giiven Takim
381 3,64 0,70
Sporlar1
Bireysel 151 351 076
. Sporlar
Oz Denetim 530 -1,846 0,07
Takim 501 365 0,80
Sporlari
CPCE .
Bireysel 151 387 073
Sporlar

Ka¢inma 530 -0,826 0,41
Takim 381 394 0,79

Sporlari
Bireysel 151 367 053
Sporlar
Toplam 530 -0,526 0,60
Takim 381 370 0,62
Sporlari
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Bireysel 151 395 074
Sporlar
Zaman Yonetimi 530 -0,603 0,55
Takim =g 399 072
Sporlar1
Bireysel 151 385 077
. Sporlar
Iletisim 530 0,000 1,00
Takim =401 385 0,80
Sporlari
Bireysel 151 384 060
Sporlar

Liderlik 530 -0,664 0,51

"Srglglrrlzn 381 3,89 074
SBI‘;;’E‘;I 151 3,97 0,64
Takim Calismast Tak 530 -0,311 0,76
axKim
_— sporan 3¥1 399 068
ool 151 390 076
Sosyal Beceriler N 530 -0,174 0,86
g;oiﬂrl 381 392 084
SB;;’I:? 151 3,66 0,89
Duygusal Beceriler N 530 0,129 0,90
g;olrrlgn 381 3,65 0,92
SB;:KZ? 151 415 073
Amag Belirleme 530 1,118 0,23
g;lglr’l‘;n 381 4,06 0,85
SB;:;/I:I 151 391 0,56
Toplam 530 -0,100 0,92
g;l(‘)‘rllzn 381 391 0,61
p>0,05

Tablo 6’ya gore sporcu ¢ocuklarin ilgilendikleri spor bransi degiskeni CPCE alt
boyutlar1 ve toplam puanlari ile SYBEQ alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamala-
rinda anlamli farkliliga neden olmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 7. Sporcu ¢ocuklarin CPCE ve SYBEO puanlarinin spor yasi degiskenine
gore karsilastirmasi tek yonlil varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglar:

Olgek Alt Boyut Spor Yas1 n Ort. SS sd F P Gabriel

2yilve-(1) 214 3,66 0,67 2
Problem
Cozme 34y1(2) 115 3,62 069
Becerisine  5yjjve+(3) 203 3,66 0,70
Giiven
Toplam 532 3,65 0,68 531

529 0,144 0,87 -

2yilve-(1) 214 361 080 2

. 3-4yil(2) 115 3,53 0,78

Oz Denetim 529 0,958 0,38 -
S5yillve+(3) 203 3,66 0,78

Toplam 532 3,61 0,79 531

PCE
CPG 2yilve-(1) 214 388 0,79 2

3-4y1l (2) 115 382 0,81
Ka¢inma 529 2,653 0,07 -
S5yillve+(3) 203 4,01 0,72

Toplam 532 3,92 0,77 531

2yilve-(1) 214 3,69 0,60 2
3-4y1l (2) 115 3,64 0,60
Toplam 529 0,954 0,39 -
Sylve+(3) 203 373 0,59

Toplam 532 3,69 0,60 531
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2yilve-(1) 214 387 074 2

Zaman 3-4y1(2) 115 400 0,73
Yonetimi Syilve+(3) 203 4,08 0,69
Toplam 532 398 073 531

529 4,448 0,01* 3>1

2yilve-(1) 214 4,03 0,83 2

. 3-4y1(2) 115 406 0,82

Iletisim 529 1,658 0,19 -
5yilve+(3) 203 4,17 0,80

Toplam 532 4,09 0,82 531

2yilve-(1) 214 385 074 2
344yl (2) 115 3,81 0,66

Liderlik 529 1,461 0,23 -
Syilve+(3) 203 3,94 075

Toplam 532 3,88 0,72 531

2yilve-(1) 214 390 0,70 2

Takim 3-4yil(2) 115 392 067
Galismast  5yjlver(3) 203 4,10 061
Toplam 532 3,98 0,67 531

529 5,441 0,00** 3>1

SYBEO
2yilve-(1) 214 3,82 084 2
34yl (2) 115 3,92 086
Sosyal Beceriler 529 2,920 0,05 -
Syilve+(3) 203 401 0,75
Toplam 532 391 082 531
2yilve-(1) 214 3,60 0,93 2
34yil(2) 115 3,66 0,82
D“"g‘.‘lsal Y 529 0,595 0,55 -
Beceriler Sylve+(3) 203 370 0,94
Toplam 532 3,65 091 531
2yilve-(1) 214 4,03 083 2
34yil(2) 115 4,06 0,82
‘;“;a? Y 529 1,658 0,19 .
Belirleme Syilve+(3) 203 417 0,80
Toplam 532 4,09 082 531
2yilve-(1) 214 384 0,61 2
34yl (2) 115 3,89 057
Toplam 529 3,525 0,03* 3>1
S5yilve+(3) 203 3,99 0,58
Toplam 532 391 0,60 531
*p<0,05; **p<0,01

Tablo 7’ye gore sporcu ¢ocuklarin spor yast degiskeni CPCE alt boyutlar: ve
toplam puan ortalamalarinda anlamli farkliliga neden olmamaktadir (p>0,05).
Gocuklarin spor yaslar1 ile SYBEO puanlari karsilagtirmasinda ise spor yasinin za-
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man yonetimi, takim ¢aligmast ve SYBEO toplam puan ortalamalarinda farklihiga
neden olurken (p<0,05), iletisim, liderlik, sosyal beceriler, duygusal beceriler, amag
belirleme alt boyutlarindan anlaml farkliliga neden olmamaktadir (p>0,05). SY-
BEO zaman yénetimi (X, v daha fus =085 X =3,87; F, _,,=4,448; p=0,01), ta-
kim caliymast (X, yn =410 X, 1 oo =5,441; p=0,00) alt boyutlar:
ile toplam puan ortalamalarinda (X, ;.. fse =399 X, 1 e gane 1= 8% F, 55,=3,525;
p=0,03) 5 y1l ve daha fazla spor yasina sahip olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin
2 yil ve daha az spor yasindaki sporcu ¢cocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek ol-
dugu Tablo 7'de goriilmektedir (p<0,05). Elde edilen bulgulara gore spor yasindaki
artig sporcu ¢ocuklarda zaman yonetimi, takim ¢aligmasi ve toplam yasam beceri-
lerinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

2 yil ve daha az

=3,90; F2-531

Tablo 8. Sporcu ¢ocuklarin CPCE ve SYBEO puanlarinin haftalik antrenman
gilin sayis1 degiskenine gore karsilastirmasi tek yonlii varyans analizi (One-Way
ANOVA) sonuglar1

Antrenman

Giin Sayist n Ort. SS sd F P Gabriel

Olgek Alt Boyut

2-3giin (1) 318 3,63 0,68

Problem —  sgin@ 162 370 o >

Cozme - gun > >

Becerisine g gine(3) 52 363 066 . o0 0% -
Giiven 531

Toplam 532 3,65 0,68
2-3giin(1) 318 3,57 0,79
B 4-5giin(2) 162 3,69 0,79
Oz Denetim 29 1,310 0,27 -
6 glin+(3) 52 3,60 0,77
531
Toplam 532 3,61 0,79

2-3gin(1) 318 3.8 0,79

GPCE

4-5gin (2) 162 4,05 0,72
Ka¢inma 29 3,449 0,03* 2>1
6 gin+(3) 52 389 077
531
Toplam 532 3,92 0,77
2-3gin(1) 318 3,66 0,60
4-5giin (2) 162 3,77 0,60
Toplam 29 1,987 0,14 -
6 giin+(3) 52 3,68 0,58 531

Toplam 532 3,69 0,60
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2-3gin(1) 318 38 075

2
4-5gin(2) 162 4,07 067 251
Zaman § 29 9,098  0,00*
Yonetimi 6gin+(3) 52 427 066 . 3>1
Toplam 532 3,98 0,73
2-3giin (1) 318 3,79 0,80
2

, 4-5gin(2) 162 390 0,79
iletigim 29 4681 001* 3>l
6gint(3) 52 413 071

Toplam 532 3,85 0,79

2-3gin(1) 318 3,83 073

4-5giin (2) 162 3,93 0,67
Liderlik 29 1,957 0,14 -
6giin+(3) 52 400 081

531
Toplam 532 3,88 0,72
2-3giin (1) 318 3,93 0,69
2
4-5giin(2) 162 4,02 065
Tlak‘m 8 29 3774 0,02* 3>l
Calhigmasi 6gin+(3) 52 419 057 .
. Toplam 532 3,98 0,67
SYBEO
2-3giin (1) 318 3,85 086
4-5giin(2) 162 398 073 2
Sosyal Beceriler 29 2,281 0,10 -
6giin+(3) 52 405 076
531
Toplam 532 391 0,82
2-3giin (1) 318 3,55 0,95
45gin(2) 162 374 082 > 21
D“yg‘.llsal ’ ’ 29 6875 000 3>l
Beceriler 6gin+(3) 52 400 085
Toplam 532 3,65 0091
2-3giin (1) 318 3,99 0,89
Amag 45gin(2) 162 418 068 >1
Belilore © 29 8254 0,007 3>l
6gin+(3) 52 444 067 322
Toplam 532 4,09 0,82
2-3giin (1) 318 3,84 0,61
45gin(2) 162 398 055 21
Toplam 29 7,995 0,00**
6 giin+(3) 52 4,15 0,54 531 3>1
Toplam 532 391 0,60
*p<0,05; **p<0,01

Tablo 8 incelendiginde sporcu ¢ocuklarin haftalik antrenman giin sayisinin
CPCE kaginma alt boyutu ile SYBEO zaman yonetimi, iletisim, takim ¢aligmas,
duygusal beceriler, amag belirleme ve SYBEO toplam puan ortalamalarinda an-
laml farkliliga neden oldugu gortilmektedir (p<0,05).
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CPCE kaginma alt boyutunda haftada 4-5 giin antrenman yapan sporcu
cocuklarin puan ortalamalarinin, haftada 2-3 giin antrenman yapanlara (X,
an=H05 X, =3,86; F, , =3,449; p=0,03) gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmigstir (p<0,05).

SYBEO zaman yonetimi ()_(273 gﬁn=3,88; §475 gﬁn=4,07; X

6 giin ve daha = b275 F,.
5,=9,098; p=0,00), duygusal beceriler (i273gﬁn=3,55; X, gﬁn=3,74; X, i ve dab fla =4,00;
F, ,,=6,875; p=0,00) alt boyutlari ile toplam puan ortalamalarinda X, gﬁn=3,84;
X, gﬁn=3,98; X, gin ve daha an =515 F_ . =7,995; p=0,00) haftada 4-5 giin ve 6 giin
antrenman yapan sporcularin puan ortalamalarinin haftada 2-3 giin antrenman
yapan ¢ocuklara gore anlaml gekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. SYBEO ile-
tisim (X, , gﬁn=3,79; X, ginve daha an =13 F . =4,681; p=0,01) ve takim calismasi x,,
gﬁn=3,93; X, i ve daha =519 F, .., =3,774; p=0,02) alt boyutlarinda haftada 6 giin
ve daha fazla antrenman yapan sporcu ¢ocuklarin puan ortalamalarinin, 2-3 giin
antrenman yapanlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilirken, SYBEO
amag belirleme ()_(273 gﬁn=3,84; X, =398 X, gin ve daha =544 F . =8,254; p=0,00)
alt boyutunda haftada 6 giin ve daha fazla antrenman yapan sporcu ¢ocuklarin
ortalamalarinin; haftada 4-5 giin ve haftada 2-3 giin antrenman yapanlara gore
anlamli sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore haftalik
antrenman sayisinin artmasi yagam becerileri ortalamalarini olumlu sekilde etki-

lemektedir.

Tablo 9. Sporcu ¢ocuklara ait CPCE ve SYBEO puanlarinin Pearson korelasyon
test sonuglari

Olgek/Alt Boyut
Olgek/Al . - 0
Olgek/Alt Z.ame'm' fletisim  Liderlik Takim Sosya¥ Duygus'al Al.naq Be SYBEO
Boyut Yonetimi Calismas1  Beceri Beceri lirleme Ortalama
Problem r 0,427 0,370 0,423" 0,408™ 0,290 0,397 0,397 0,502"
Cozme
Becerisine  , (0o 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Giiven
R r 0,285™ 0,196 0,209 0,182" 0,174 0,137 0,2317 0,258"
Ozdenetim
P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000
r 0,316 0,258" 0,286™ 0,3117 0,228" 0,230 0,294 0,356™
Ka¢inma
P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
GPCE r 0,439 0,356™ 0,399 0,387" 0,294 0,341 0,395 0,482"
Ortalama 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
**p<0,01
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Sporcu ¢ocuklarin CPCE ve SYBEO puan ortalamalar1 Pearson korelasyon
analizi sonuglarina gére CPCE problem becerisine giiven alt boyutu ile SYBEO
zaman yonetimi (r=0,427; p<0,000), iletisim (r=0,370; p<0,000), liderlik (r=0,423;
p<0,000), takim ¢aligmas: (r=0,408; p<0,000), sosyal beceri (r=0,290; p<0,000),
duygusal beceri (r=0,397; p<0,000), amag belirleme (r=0,397; p<0,000) alt boyut-
lar1 arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde, SYBEO ortalama puanlar1 (r=0,502;
P<0,000) ile pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski tespit dilmistir (p<0,01).

CPCE 6zdenetim alt boyutu ile zaman y6netimi (r=0,285; p<0,000), iletisim
(r=0,196; p<0,000), liderlik (r=0,209; p<0,000), takim ¢aligmasi (r=0,182; p<0,000),
sosyal beceri (r=0,174; p<0,000), duygusal beceri (r=0,137; p<0,002), amag belir-
leme (r=0,231; p<0,000) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve ¢cok diisiik diizeyde,
SYBEO ortalama puanlari (r=0,258; p<0,000) ile pozitif yonde ve diigiik diizeyde
anlamli iligki tespit dilmistir (p<0,01).

CPCE kaginma alt boyutu ile sosyal beceri (r=0,228; p<0,000), duygusal bece-
ri (r=0,230; p<0,002), alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve ¢ok diisiik dizeyde,
zaman yonetimi (r=0,316; p<0,000), iletisim (r=0,258; p<0,000), liderlik (r=0,286;
P<0,000), takim ¢aligmasi (r=0,311; p<0,000), amag belirleme (r=0,294; p<0,000)
alt boyutlar1 ile SYBEQ ortalama puanlari (r=356; p<0,000) arasinda pozitif yonlii
ve orta diizeyde iligki tespit dilmistir (p<0,01).

CPCE ortalama puanlari ile SYBEO zaman yénetimi (r=0,439; p<0,000), ile-
tisim (r=0,356; p<0,000), liderlik (r=0,399; p<0,000), takim ¢alismast (r=0,387;
P<0,000), sosyal beceri (r=0,294; p<0,000), duygusal beceri (r=0,341; p<0,000),
amag belirleme (r=0,395; p<0,000) alt boyutlar1 ile SYBEO ortalama puanlari
(r=0,482; p<0,000) arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli iligki tespit edil-
mistir (p<0,01).

Tablo 10. Sporcu ¢ocuklarin yasam becerilerinin problem ¢ézme becerilerini
yordamasina iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1

B Std. Error B t P
CPCE Constant 1,801 ,151 11,923 ,000
SYBEO ,484 ,038 ,482 12,679 ,000

R=,482%R’=,233; F=160,753; p<0,05

Tablo 10'da goriildugii tizere basit dogrusal regresyon analizi sonucunda sporcu
¢ocuklarm SYBEO puanlarinin (R=,482%, R>=,233, F, .. =160,753, p<0,05), CPCE
puanlarint anlamh bir sekilde yordadig: belirlenmistir (p<0,05). Bu bulgulara gére
sporcu ¢ocuklarin yasam becerileri, problem ¢6zme becerileri varyansinin yiizde
23’tini agiklamaktadir.
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TARTISMA

11-13 yas araligindaki sporcu ¢ocuklarin problem ¢ézme ve yasam becerilerini
farkli degiskenlere gore inceleyerek, bu beceriler arasindaki iligki ve etkinin boyutla-
rin1 belirlemek amaci ile gerceklestirilen arastirmaya, spor kuliiplerinde farkli bran-
slarda diizenli olarak antrenman yapan 532 sporcu ¢ocuk goniillii olarak katilmistir.

Elde edilen bulgular cinsiyet degiskenine gore ele alindiginda aragtirmada yer
alan sporcu ¢ocuklarin cinsiyetlerinin problem ¢6zme becerilerinde anlaml: fark-
liliga neden oldugu tespit edilmistir. Erkek ¢cocuklarin puan ortalamalarinin prob-
lem ¢6zme becerisine giiven boyutu ile problem ¢6zme becerileri puanlarinda kiz
¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu kiz ¢ocuklarinin ise 6zdenetim alt
boyutunda erkek ¢ocuklara gore anlamli diizeyde daha yiiksek ortalama puana sa-
hip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak problem ¢6zme becerisinde, cinsiyet de-
giskeni baglaminda elde edilen bu farkliligin etki degeri (2) incelendiginde 11-13
yas sporcu ¢ocuklarda, cinsiyetin problem ¢6zme becerileri tizerinde diisiik etkiye
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer bir sekilde Cihanda (2018) arastirma-
sinda erkeklerin problem ¢ozme becerilerinin kadinlara gore anlamli derecede
yiiksek oldugunu ve belirlenen bu farkliligin etki bityiikligiinii diisiik oldugunu
ifade etmektedir.

Literatiir incelendiginde Yilmaz (2020) spor yapan erkek 6grencilerinin prob-
lem ¢6zme becerilerinin yitksek olmasina ragmen cinsiyetin anlaml farkliliga ne-
den olmadigini ifade etmektedir. Oztiirk (2019) lise 6grencilerinin problem ¢ézme
becerilerinin cinsiyet degiskeninin anlamli farkliliga neden oldugunu belirtmistir.
Yine bulgularimiza benzer sekilde Tiirk¢apar (2009) beden egitimi ve spor yiikse-
kokulu 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinde cinsiyet degiskeninin farkli-
lagmaya neden oldugunu ve kadinlarin erkelere gore daha yiiksek problem ¢6zme
becerisine sahip oldugunu tespit etmistir. Kuru ve Karabulutda (2009) cinsiyetin
yiiksekogretim 6grencileri problem ¢ézme becerilerinde farkliliga neden oldugu-
nu belirtirken, sonuglarimizdan farkli olarak kadinlarin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek problem ¢6zme puan ortalamasina sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Kabaday1 ve ark. (2020) elit sporcular ve sedanterlerin problem ¢6zme becerile-
rinde cinsiyet degiskeninin anlaml farkliliga neden olmadigini belirtmistir. Bunun
yant sira literatiirde problem ¢6zme becerilerinde cinsiyetin anlaml: farkliliga ne-
den olmadig1 sonucuna ulagan bir¢ok aragtirmaya da rastlamak miimkiindir (Ka-
rabulut, 2009; Canan ve Ataoglu, 2010; Karabulut ve Ulucan, 2011; Pulur ve ark,,
2012; Agilond, 2014; Ozdenk ve Kaya, 2017; Veziroglu, 2019; Cakur ve ark., 2020).

Sporcu ¢ocuklarin yasam becerileri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde
zaman yonetimi ve duygusal beceriler boyutlarinda erkek ¢ocuklarin kiz gocuklara
gore anlaml diizeyde daha yiiksek ortalama puana sahip olduklar: tespit edilmistir.
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Erkek ¢ocuklarin ortalama puanlarindaki bu farklilasmanin yagam becerileri tize-
rindeki etki degeri incelendiginde diistik etki diizeyinde oldugu sonucuna ulagil-
mustir. Bulgularimiza benzer olarak Sar1 (2021), Yilmaz (2020) ve Karademir (2020)
erkek sporcu bireylerin yagam becerilerinde kadinlara gore daha yiiksek beceri
puanina sahip oldugunu tespit etmistir. Literatiirde cinsiyetin yasam becerilerinde
farkliliga neden oldugunu ifade eden birgok arastirmaya rastlamak mtmkindiir
(Tasc1, 2020; Altun ve ark., 2021; Zeze ve Erel, 2021; Durhan, 2021; Uzundag, 2022).

Yigitsoy (2022), Ozsar1 ve ark. (2022), Cengiz (2023), Islam (2022), Colak ve
ark. (2022) ile Karadagin (2019) arastirmalari ise cinsiyetin yasam becerilerinde
farkliliga neden olmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalara 6rnek olarak gosterilebilir

Aragtirma sonunda sporcu ¢ocuklarin yaslarinin, sadece problem ¢ézme be-
cerileri 6z denetim boyutunda farklilagmaya neden oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu sonuca gore 11 yas sporcu ¢ocuklarin problem karsisinda kendini yonetebilme,
ozerk davranis ve diigiinceler gelistirebilme ve i¢ denetim becerilerinin 13 yas ¢o-
cuklara goére daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Bulgularimiza benzer olarak Oztiirk (2019) lise 6grencilerinde yasin problem
¢ozme becerilerinde anlaml farkliliga neden oldugunu tespit etmistir. Ancak Oz-
tiirk (2019), bulgularimizdan farkli olarak yas arttik¢a problem ¢6zme becerisinin
arttig1 sonucuna ulagsmistir. Literatiir incelendiginde bulgularimizla benzerlik gés-
termeyen aragtirmalara da rastlamak mimkiindiir. Yilmaz (2020) spor yapan ve
yapmayan lise 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinde yas degiskeninin an-
lamli farklilik olusturmadigini belirtmistir. Benzer sekilde Ozdenk ve Kaya (2017),
Kuru ve Karabulut (2009) ve Kat (2009) aragtirmalarinda yasin problem ¢ézme
becerilerinde farkliliga neden olmadigini tespit etmislerdir.

Aragtirmamizdan elde ettigimiz bulgulara gore sporcu ¢ocuklarin yaslari, yasam
becerilerinde farkliliga neden olmamaktadir. Yilmaz (2020) diizenli spor yapan bi-
reylerde yas degiskeninin yasam becerilerinde farklilasmaya neden olmadigini be-
lirtmektedir. Yine Cengiz (2023), Durhan (2021) ve Kardagda (2019) yagin yasam
becerilerinde anlamli farkliliga neden olmadigini belirten sonuglar elde etmiglerdir.
Literatiir incelendiginde yasa bagl olarak yasam becerilerinde degisimlerin goz-
lendigi caligmalarda yer almaktadir. Yigitsoy (2022), Karademir (2020), Altun ve
ark. (2021) yas arttik¢a yasam beceri diizeylerinin arttig1, Uzundag (2022) ve Tas¢1
(2020) ise yas azaldik¢a yasam beceri seviyesinin arttig1 sonucuna ulagsmislardir.

Arastirmada farkli branslarda faaliyet gosteren sporcu ¢ocuklarin bireysel veya
takim sporlarinda yer almalar1 problem ¢6zme becerilerinde farkliliga neden olma-
maktadir. Bulgularimiza benzer sekilde Ozdenk ve Kaya (2017), Agilénii (2014),
Sozen ve ark. (2012), Pulur ve ark. (2012) ile Karabulut (2009) problem ¢6zme be-
cerilerinde spor branginin anlami bir farkliliga neden olmadigini tespit etmislerdir.
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Cihan (2018), Canan ve Ataoglu (2010) takim sporcularinin daha ytiksek problem
¢ozme becerisine sahip olduklarini tespit ettigi caligmalarinin yani sira Kat (2009)
ve Isik ve ark. (2016) bireysel sporcularinin daha ytiksek problem ¢ozme becerisine
sahip olduklarini tespit ettigi calismalari literatiirde bulgularimizla farkli sonugclar
ortaya koyan ¢aligmalara 6rnek olarak gosterilebilir.

Sporcu ¢ocuklarin branglarinin yasam becerilerinde farkliliga neden olma-
digini tespit ettigimiz arastirma sonuglarimiza benzer olarak Uzundag (2022) ve
Kardag (2019) arastirmalarinda branglarin yasam becerilerinde farkliliga neden
olmadig1 sonucuna ulagmiglardir.

Cengiz (2023), Ribas ve ark. (2022), Ozsar1 ve ark. (2022), Yigitsoy (2022), Is-
lam (2022), Durhan (2021), Yilmaz (2020), Tas¢1 (2020) spor branslarinin bireyle-
rin yagam becerilerinde farklilasmaya neden oldugunu belirtmektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore ¢ocuklarin spor yaslarinin problem
¢ozme becerilerinde farkliliga neden olmadig: tespit edilmistir. Literatiir incelendi-
ginde spor yasinin problem ¢6zme becerisi tizerindeki etkisine iligkin arastirma so-
nuglarimiza benzer aragtirmalara rastlamak mimkiindir. Isik ve ark. (2016), Pulur
ve ark. (2012), Kat (2009) sporcularin problem ¢6zme becerilerinde spor yasinin
farklilasmaya neden olmadigini gosteren sonuglara ulagmislardir. Yilmaz (2020) ise
spor yasinin arttik¢a problem ¢ézme becerilerinin arttigini belirtirken spor yasinin
problem ¢6zme becerilerinde anlaml farkliliga neden oldugunu belirtmistir.

Sporcu ¢ocuklarin spor yaslari, zaman yonetimi, takim ¢alismasi ve yagsam be-
cerileri puanlarinda farklilagmaya neden olmaktadir. Elde edilen sonuglara gére
spor yasi 5 yil ve daha fazla olan ¢ocuklarin zaman yonetimi, takim ¢alismasi ve
yasam becerileri spor yasi 2 yil ve daha az olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Bu
sonuca gore 11-13 yas sporcu ¢ocuklarda spor yasinin artmasi yagam becerilerin-
de de artiga neden oldugu séylenebilir. Yigitsoy (2022), Islam (2022) ve Yilmazda
(2020) arastirmalarinda spor yasi arttikca yasam becerilerinde artis oldugunu tes-
pit etmislerdir. Ozsar1 ve ark. (2022) ise spor yaginin yasam becerilerini etkileme-
digini belirtmektedir.

Arastirma sonuglarma goére 11-13 yas sporcu ¢ocuklarin haftalik antrenman
glin sayilar1 problem ¢6zme becerilerinden kaginma boyutunda farklilasmaya ne-
den olmaktadir. Bu sonuca gore haftada 4-5 giin antrenman yapan ¢ocuklarin di-
ger cocuklara gore bir problemle karsilastiklarinda, karsilastiklar: sorunu ¢6zmek
yerine sorunu erteleme yoluna gittikleri, karsilastiklar1 problemleri yok saydiklari,
sorunlarla yiizlesmekten kacinma egiliminde olduklari sdylenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara benzer olarak Kat (2009) sporcularda haf-
talik antrenman sayisinin problem ¢ézme becerileri kagingan yaklagim alt boyu-
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tunda anlamli farkliliga neden oldugunu tespit etmistir. Aragtirma sonuglarina
gore Kat (2009), sporcularda antrenman giin sayisinin artmasi kargsilagilan prob-
lemlerle yiizlesmekten kaginma davranisinin arttigini belirtmistir.

Antrenman giin sayisi degiskeni 11-13 yas sporcu ¢ocuklarin yagam becerile-
rinde anlaml farklihiga neden olmaktadir. Elde edilen sonuglara gore antrenman
glin sayis1 arttikga cocuklarin yasam beceri diizeylerinde de artisin gerceklestigi
soylenebilir. Durhan (2021) haftalik antrenman sayisinin yasam becerilerinde
farkliliga neden oldugunu, antrenman sayisi arttik¢a yasam beceri seviyesinin diis-
tigiinii belirtirken, Cengiz (2023) haftalik antrenman giin sayisinin yasam beceri-
lerinde farkliliga neden olmadigin: tespit etmistir.

11-13 yas sporcu ¢ocuklarin problem ¢6zme becerileri ile yasam becerileri ara-
sindaki iligki incelendiginde, beceriler arasinda pozitif yonli anlaml iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu sonugctan hareketle sporcu ¢ocuklarin problem ¢ézme
becerileri arttik¢a yasam becerilerinin de arttig1 sdylenebilir. Son olarak sporcu
¢ocuklarin yasam becerileri problem ¢6zme becerilerini anlaml bir sekilde yor-
damakta ve yagam becerileri, problem ¢6zme becerileri varyansinin yiizde 23’iinii
aciklamaktadir.

SONUC

Aragtirma bulgular1 incelendiginde 11-13 yas arasi sporcu kiz gocuklarin prob-
lemle kargilastiklarinda kendini yonetebilme ve bagimsiz davranis ve diistinceler
ortaya koyabilme ve 6z denetim 6zelliklerinin erkek sporcu ¢ocuklara gore baskin
oldugu séylenebilir. 11-13 yas erkek sporcu ¢ocuklarin ise problem ¢6zme becerile-
rinin genel anlamda kiz 6grencilere gore daha ytiksek olmasinin yani sira kargilas-
tiklar1 problemlerin ¢6ztimii i¢in kararhiliklarinin ve 6zgtivenlerinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Bunun yani sira erkek sporcu ¢ocuklarm kiz ¢ocuklara gore
daha yiiksek zaman yonetimi ve duygusal becerilere sahip olduklari sdylenebilir.

Sporcu ¢ocuklarin problem ¢ézme ve yasam becerileri yas degiskenine gore
ele incelendiginde, arastirma bulgularina gore 11 yas sporcu ¢ocuklarin 12, 13 yas
sporcu ¢ocuklara gore problemler karsisinda daha bagimsiz ve 6zerk davraniglar
gelistirebildigi ayrica 6zdenetim 6zelliklerinin baskin oldugu soylenebilir.

Takim sporlari ile ilgilenen sporcu ¢ocuklarda iletisim, liderlik, takim ¢aligmasi
ve sosyal becerilerinin bireysel sporla ilgilenen sporcu ¢ocuklara oranla yiiksek
¢ikmasi beklenirken, arastirma sonucuna gore ¢ocuklarin spor bransi problem
¢ozme ve yasam becerilerinde farklilasmaya neden olmamaktadir.

Aragtirmada ¢ocuklarin spor yaslarinin problem ¢6zme becerilerinde bir fark-
lilik olusturmadig1 ancak yasam becerilerini etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle genel
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yasam beceri diizeyleri ile zaman yonetim ve takim ¢alismasi becerilerinde spor yast
arttikca beceri diizeyi artmaktadir. Dolayisiyla sporcu ¢ocuklarda spor yaginin art-
masy; zamanin daha tasarruflu kullanilmas: ve yonetilebilmesi ayrica bir toplulukla
beraber, o toplulugun dinamiklerini bilerek beraber hareket etmeyi ve is birligi ice-
risinde sonuca ulasma becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi s6ylenebilir.

Elde edilen bulgulara gore sporcu ¢ocuklarin haftalik antrenman sayis: kar-
silagtiklar1 problemlerden kaginma davranisi ile iliskidir. Haftalik programlari
igerisinde antrenman sayis1 yiiksek olan ¢ocuklarin karsilagtiklar: problemlerde,
problemi ¢ozmek yerine, problemi yok sayma, Gteleme/erteleme davraniglarinin
yant sira problemden uzaklasma egiliminde olduklar: belirlenmistir. Haftalik ant-
renman sayisinin artmasi problemlerden kagma davranisinin ortaya ¢tkmasina ne-
den olurken; zaman yo6netimi, iletisim, takim ¢alismasi, duygusal ve ama belirleme
becerileri ile genel yasam becerilerini de olumlu yo6nde etkilemektedir.

Sporcu ¢ocuklarda problem ¢6zme becerileri ile yasam becerileri pozitif yonli
bir korelasyon ortaya koymaktadir. Literatiirde gocukluk doneminde yasam bece-
rileri ile birlikte kazanilmast istenen problem ¢6zme becerileri arastirma sonugla-
rina gore yasam becerilerini yordamaktadir. Problem ¢6zme becerilerinin kazanil-
mast yagam becerileri kazanimlarini da olumlu etkilemektedir.

Bu durum, ¢ocukluk déneminde kazanilmasi hedeflenen yagam becerilerinin,
etkili problem ¢6zme becerileriyle birlikte gelistigini gostermektedir. Literatiirde
de siklikla vurgulandig: tizere, problem ¢6zme becerileri bireylerin giinlitk yasam-
larinda karsilastiklar: zorluklara etkin sekilde yanit verebilmelerini saglar; bu be-
cerilerin erken yasta edinilmesi, cocuklarin 6z yonetim, iletisim, empati ve karar
verme gibi temel yasam becerilerini daha saglikli bi¢cimde gelistirmelerine katki
sunar. Aragtirma sonuglari, problem ¢ozme becerilerinin yalnizca akademik bagari
degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisim tizerinde de belirleyici bir etkiye
sahip oldugunu desteklemektedir. Sporcu ¢ocuklarda problem ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesi, yasam becerilerinin kazanimini da olumlu yonde etkileyerek ¢ocuk-
larin biitiinciil gelisimine 6nemli katkilar saglamaktadur.

Sporcu ¢ocuklarda problem ¢ozme becerileri ile yasam becerileri arasindaki
pozitif iliskinin temelinde, sporun ¢ocuklara sundugu ¢ok yonlii gelisim ortami bu-
lunmaktadir. Spor, ¢ocuklarin kargilastiklar: gesitli durumlara ¢6ztim tiretmelerini
gerektiren dinamik bir yapiya sahip oldugundan problem ¢6zme becerilerini do-
gal yolla desteklerken; takim ¢aligmasy, iletisim ve is birligi gibi sosyal etkilesimler
yoluyla da yagam becerilerini gelistirir. Ayrica diizenli antrenman ve hedef odakli
calisma disiplini, ¢ocuklarin 6z denetim ve sorumluluk duygularini pekistirir. Spo-
run bagar1 ve basarisizlik gibi duygusal deneyimler araciligiyla ¢ocuklara esneklik
ve duygusal dayaniklilik kazandirmas: da hem problem ¢6zme hem de yasam bece-
rilerinin gelisimine katki saglar. Tiim bu faktorler bir araya geldiginde, spor yapan
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¢ocuklarin hem bireysel hem de sosyal agcidan daha donanimli bireyler olarak ge-
ligtigi ve bu iki beceri alaninin birbirini karsilikli olarak destekledigi goriilmektedir.

Sonug olarak literatiirde; bireylerde sahip olunmasinin 6nemi vurgulanan
ve kiiciik yaglarda kazanilmasinin gerekliligi ifade edilen problem ¢6zme ve ya-
sam becerilerinin, spor yoluyla ¢ocuklara kazandirilabilecegi ve sporun ve buna
bagli degiskenlerin bu beceriler tizerindeki olumlu etkileri bu arastirma ile de
desteklenmektedir.

ONERILER

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

1.

Ebeveynlerin; ¢ocuklarin problem ¢6zme ve yasam becerilerini kazanabil-
meleri i¢in erken yasta diizenli spor etkinliklerine yonlendirmeleri, fark-
I1 (takim-bireysel) spor branglari ile tanigtirmalar: ve etkinliklerine dahil
etmeleri,

Ogretmenlerin; 6grencileri onlarin ilgi ve ihtiyaglarini karsilayacak spor
branglarini tanitmalar ve okullarda sportif etkinliklerine 6nem vermeleri,

Yoneticilerin, ¢ocuklarin sportif etkinliklere katilimlarini saglamak ve
arttirmak igin gerekli fiziki alt yapiy1 hazirlamalari,

Spor kuliiplerinin kiigiik yas kategorilerinde altyap: organizasyonla-
rin iyilestirerek daha fazla ¢ocugu dahil etmeleri ve organizasyonlar
diizenlemeleri,

Bilim insanlarinin; sporun daha kiigiik yas gruplarinda problem ¢6zme ve ya-
sam becerilerine olan etkilerini farklr arastirma yontemleri ile incelemeleri 6neril-
mektedir.

Cikar Catigmasi Beyani

Makalenin yazarlar: arasinda, arastirma kapsaminda herhangi bir kisisel ve fi-
nansal ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani

Caligma Dizayni: SH (%50), KO (%50)

Veri Toplama: HK, SH (%50), KO (%50)

Istatistiksel Analiz: SH (%50), KO (%50)

Makalenin Hazirlanmasi: SH (%50), KO (%50)
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