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A Study on Traditional Korean Birth Beliefs and Rituals
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Kore kiiltiirii tarihinde doguma dair bir¢ok farkli geleneksel inang ve ritiiel bulunmaktadir. Kore kadinlar1 hem
hamilelik 6ncesinde gocuk sahibi olabilmek igin hem de dogum sonrasinda ¢ocuk en az bir yasina gelinceye
kadar, bereket ve dogum tanrigasina, birtakim ritieller gerceklestirmistir. Geleneksel inanglara gore Koreliler
dogum tanrisinin, hamilelik siiresince fetiisii ve kadin1 kotii ruhlardan koruyacagina, kadina erkek ¢ocuk sahibi
olmasinda yardime1 olacagina ve dogum sonrasinda ¢ocuga uzun bir 6miir bahsedecegine inanmaktaydilar.
Makalenin amaci, Kore kiiltliriinde dogumla ilgili inanglar1 ve uygulanan ritiielleri inceleyip dogum ritiiellerinin
yerini ve 6nemini vurgulayarak, dogumla ilgili geleneklerin kiiltiirel ve sosyal boyutlarini ortaya ¢ikarmaktir.
Hamilelik 6ncesi geleneksel Taegyo egitim yonteminden baglayarak, bebek sahibi olmak igin yapilan Gica
Ritiielleri ve dogum 4&detleri (Sansog) ve bebegin cinsiyetinin riiyalarla haber verildigine dair bir inan¢ olan
Taemong gibi kavramlar agiklanmistir. Hamilelik sirasinda uygulanan diger adetlerle birlikte, dogum sonrasinda
cocugun saglikli olmasi igin tanrilara adak hazirlanarak uygulanan Yiiziincii Giin Toreni (Baegiljanchi) ve ilk
Yas Giinii Toreni (Doljanchi) gibi diger uygulamalar da ¢aligmanin konusuna dahil edilmistir. Bunlara ek olarak,
Kore kiiltiirinde dogum ritiiellerinde 6nemli olan semboller ve nesneler de ele alinmustir.
Calismada Kore’nin geleneksel dogum adetleri ve ritiiellerinin toplumda hangi etkenlerle bir araya geldigi ve bu
ritiiellerin nasil birbirini devam ettirdigi irdelenerek Kore toplumunda erkek ¢ocuk sahibi olmak i¢in yapilan
ritiiellerin ve diger uygulamalarin dnemine deginilmistir. Literatiir tarama ve analiz yontemleri kullanilarak,
Kore kiiltiiriindeki dogum inanglar1 ve ritiielleri incelenmistir. Kore kiiltiiriinde dogumun yerini betimlemesiyle
kiltiirler arasindaki benzerlik ya da farkliliklart daha iyi anlamak adina 6nemli bir ¢aligma olmasi amaglanmuistir.
Anahtar Kelimeler: Kore Kiiltiirii, Dogum Inanislari, Dogum Ritiielleri, Gica Ritiielleri, Taegyo.

Abstract

In the culture of history of Korean society, there are many different traditional beliefs and rituals related to
childbirth. Korean women performed rituals as well as making some offerings to the goddess of fertility and
childbirth both before pregnancy and after birth until the child is at least one year old. According to traditional
beliefs, Koreans believed that the birth goddess protected the fetus and the woman from evil spirits during
pregnancy, assisted in having male children and bestowed a long life upon the child after birth.

The aim of this article is to reveal the cultural and social dimensions of birth-related traditions by examining the
beliefs and rituals practiced about childbirth in Korean culture and emphasizing the place and importance of
birth rituals. Starting with the traditional prepregnancy Taegyo education method, the Gica Rituals performed to
have a baby were examined and birth customs (Sansok), and the notion of Conception Dreams (Taemong),
which is a belief that the sex of the baby is extraordinarily informed by dreams, was explained. Along with other
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customs practiced during pregnancy, other traditional customs such as The Hundredth Day (Baegiljanchi) and
the First Birthday Ceremony (Doljanchi), which are performed by making offerings to the gods for the health of
the child after birth, have also been unearthed. In addition to these, symbols and objects that are important in
birth menstruation were also explained and included in the study.

The importance of rituals and other practices for having a male child in Korean society is mentioned by
examining the factors with which Korean traditional birth customs and rituals come together in society and how
these rituals are perpetuated each other. Birth beliefs and rituals in Korean culture are examined by using
literature review and analysis methods. It is intended to be an important study in understanding the similarities or
differences between cultures by revealing the place of childbirth in Korean culture.

Keywords: Korean Culture, Birth Beliefs, Birth Rituals, Gica Rituals, Taegyo.

Extended Summary

There are many definitions and concepts of beliefs about birth in Korea, and common
notions are explained in this research. The Rites of Birth (Chulsaeng-uilye) include various
methods and concepts such as Taegyo and Conception dreams, especially Gica Ritual. In
addition, the Rites of Childbirth (Chulsaniyrae) is a term that covers pregnancy, childbearing,
and postpartum rite. However, through the Sansog rites, which can be translated as ‘Birth
Customs’, as it will be quite difficult to address all stages of Gica Rituals before and after
pregnancy. Therefore, this study involves generally accepted knowledge of Korean traditional
birth beliefs and rituals.

Different beliefs about the gender of the child to be born had developed in Korean
ancient society. There is a belief in Korean culture that dreams about the gender and fate of
the child who will be born are considered. This traditional dream called “conception dreams”
is usually seen by the woman who is about to become pregnant or one of her close relative. It
is believed that ‘conception dreams’ is also seeing through this dream the knowledge of how
many children she will have in total, especially if she sees a woman who is about to give birth
to her first child.

In the Gica Rituals, the main goal is to be able to give birth to a boy who will ensure
the continuity of the lineage rather than giving birth to children. Cusulgica, on the other hand,
is the Gica Ritual that is performed to give birth to a boy through supernatural powers using
objects. It is believed that if the first outfit worn by the child of a family giving birth to a boy
is stolen and used in a ritual, in the same way, if a woman who has given birth to a boy or an
item belonging to her is used, she will become pregnant and give birth to a boy (Jung, 2011:
77).

According to Lee (2009: 187), within the framework of the Sansog, which can be
translated as Birth Customs, if the Third Day Ritual was performed, the Seventh Day Ritual
would be skipped; but if the Third Day Ritual was not performed, the Seventh Day Ritual
would be performed in the same way as the Third Day Ritual. These rituals were all
performed with the aim of praying for the baby to live a long and disease-free life.

In the ‘Transitional Birth Customs of the Jeonnam Region’(Kim and Jeon, 2012: 216)
in Baegil, rice delights were distributed to one hundred people, Baekseolgi specially made for
Baegil were eaten, and an offering table was prepared to commemorate the three deitie. A
ceremonial table was prepared to commemorate the three gods by making Sirutteok,
Ssukgaetteok and Susupattteok rice delights (Jeong, 2011: 79).

UHAD/ULUSLARARAST HALKBILIMI ARASTIRMALARI DERGISI, 7/1



102

The tradition of Doljanchi is a traditional belief that when the baby became one year
old, various items are placed in front of the baby and its future is predicted based on the item
he / she choose. Also, according to Cho and Han’s opinion (2019: 305; 1999: 113); brass,
brush, ink, paper, book, bow, knife, thread, scissors, ruler, needle, thread, bows and arrows
were lined up in front of the baby, and the future of the baby was predicted based on which
object was chosen first. In other words, the baby’s first birthday ceremony was used to predict
the child’s future career choice and wealth (Min and Yoo, 2004: 64).

The aim of this article is to examine the cultural and social dimensions of birth-related
traditions by revealing the beliefs and rituals practiced about childbirth in Korean culture and
emphasizing the place and importance of birth rituals. Birth beliefs and rituals in Korean
culture are examined by using literature review and analysis methods. It is intended to be an
important study in understanding the similarities and differences between cultures by
revealing the place of childbirth in Korean culture. It’s also aimed to reveal the under which
conditions Korean people developed these belief systems in the past and what birth means in
Korean society.

Giris
Dogum, kadim1 merkez alan ve mensubu oldugu toplumun Kkiiltiirel etkenleriyle
cevrelenmis bir inan¢ dinamigidir. Doguma dair inang ve ritiiellerin ilkel doénemden
gliniimiize birgok degisiklige ugradigi yadsinamaz bir gercektir. Ritiieller, insanlik tarihinde
inkar edilemez bir ge¢mise sahiptir ve genellikle grup olma bilinci ile olusturulmaktadir. Bu

baglamda, cografi ve kiiltiirel olarak bir¢ok etkin faktoriin bulundugu toplumlarda doguma
dair farklilik veya benzerliklerin bulunmasi olas1 bir sonugtur.

Halkin kiiltiirel bir etkinlik gayreti olmaksizin, ¢esitli sebeplerle hayatin isleyen
akisinda meydana getirdigi bu inang faaliyetleri siirekli hale geldigi durumda o bdlgenin
insanin1 ve donemin gerekliliklerini agiklayan bir fenomen haline gelmektedir. Bu ¢aligmada
Kore tarthi merkezinde dogum inancinin halkin inang sistemindeki yeri ve gelisim siireci,
literatiir tarama yontemi ile sinirlandirilarak ele alinmigtir. Boylelikle bu ¢alisma, dogumla
ilgili Kore halkinin ge¢miste hangi kosullarda bu inang sistemlerini gelistirdigini ve dogumun
Kore toplumunda neyi ifade ettigini ortaya ¢ikarmayi amaglamistir.

Dogum nedir? Dogumla ilgili ¢cogu toplumda neden ritiieller ve ¢esitli inanclar
gelistirilmistir? Bu sorularin karsiliginda dogumu ifade eden diger olgular akla gelmektedir.
Dogumu en i1yi ifade edebilecek, belki de karsiligi sayilan en biiyiik tanimlar; yaratma,
bereket, liretim ve ¢ogalmadir. Bu kavramlarin 6tesinde ise dogumun O6liim ile yan yana
olmasi, dogum ve 6liim fenomenlerinin dialist yapisin1 vurgulamakla kalmayip birbirlerini
giiclendirir. Diger bir deyisle, tipki dogumla ilgili inanglarin 6liim kavramini vurgulamasi
gibi; 6liim ile ilgili olan inanislar da dogum ile ilgili olan inang¢larin diri tutulmasina olanak
saglar. Dogumun 6liim gibi olumsuz bir kavrami igerisinde barindirmasi kadinin ve dogumun
iretkenlik, bereket ve yaratma gibi tamimlarina engel olusturmaz. Dogum, tipki cogu
toplumda iiretkenlik ve tarimi1 simgeleyen toprak gibi bereketin bir simgesi olmus ve olmaya
da devam etmektedir. Toplumda kadimin varliginin saygiyla kabul edilmesini saglayan bir
olgu olarak dogurma eylemi, kadinin doga ve yasam ile miicadelesini de yansitir. Bunun yani
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sira dogum, kimi inanglarda kadina verilen bir ceza; kimi kiiltiirel toplumlarda ise tam
anlamiyla bir kadin olmanin ilk adimidir. Bu derece genis bir agidan bakildiginda dogum ve
dogumla ilgili inanglarin halk tarafindan geleneksellestirilmis faaliyetler haline getirilmesi son
derece olagandir.

Antik caglardan gilinlimiize, dogum felsefesinde dogumu kolaylastirmak, saglikli
bebek diinyaya getirmek ve kotii ruhlardan korunmak amaciyla gesitli inanglar ve ritiieller
bulunmaktadir. Geleneksel Tiirk kiiltiirinde demon kovma, dogum yapilacak odanin
duvarlarini kara sakizla ovma, dogum odas1 6niinde giiriiltii yapma ve sa¢ kemer gogiis bandi
gibi bagli olan nesneleri ¢6zme gibi inanglarin dogumu kolaylastirdigi varsayilir. Bu nedenle
odaya erkek girilmesine izin verilmez ve kotii ruhlar1 kovmak adina odada sogan, sarimsak
gibi malzemeler bulundurulur (Bayirl, 2019: 327).

“Doguran avrat Azrail’i yenmis” gibi Tirk atasoziinde oldugu gibi dogumun
zorlugunu betimleyen ifadelerin yani sira “oglan doguran &viinsiin, kiz doguran déviinsiin”
gibi erkek ¢ocuk dogurmanin kiz ¢ocugu dogurmaktan daha iistiin oldugu acik sekilde ifade
edilir. Buna 6rnek olarak giiniimiizde dahi Tiirk toplumu igerisinde olusan ani sessizlik, kiz
cocugunun dogmasiyla hissedilen hayal kirikligt nedeniyle yasanan sessizlikle
biitiinlestirilerek, “bir yerlerde kiz ¢ocugu dogdu” olarak ifade edilir.

Kore’nin kiiltlirel tarihine bakildiginda benzer olarak erkek c¢ocuklarinin tercih
edilmesi, sinif sisteminin kok salmaya basladigi 16. ve 17. yilizyillara dayanmaktadir. Soyun
ilk dogan erkek tarafindan devamlilig1 ideolojik bir sekilde belirlendik¢e neslin devamliligini
saglayacak bir ogul arzusu da buna paralel olarak artis gostermistir. Eski Kore toplumunda,
kadinin erkek cocuk dogurmasi gorevi olarak kabul edilir ve kadmin erkek c¢ocuk
doguramamast yedi cezadan biri olarak sayilir. Kiz ¢ocugu resmi olarak evlat olarak kabul
gorse de aile soyunun en biiyiik ogul tarafindan miras alindigi bu sinif hukuku ilkesine gore
kiz ¢ocugu, gercek varligi taninmayan “tek kisilik varlik” veya “beklentileri karsilayamayan
varlik” olarak kabul edilir. Erkek ¢cocuk doguramama nedeni olarak da yine kadin 6ne siiriiliir
ve “iy1 kadin” olamayan es nedeniyle erkek ikinci evliligi i¢in hak iddia eder (Han, 1999:
117).

Geleneksel Kore toplumunda ogullar aile soyunu miras alabilecek, yaslhiliklarinda
ebeveynlerine bakabilecek evlatlar olarak goriilmekte ve aileler ancak erkek ¢ocuk sahibi
olduklarinda atalarina kargt gorevlerini yerine getirmis olacaklarina inanirlardi. Her iki
toplumda da kadin ve kiz ¢ocuguna dair benzer tutum, 6ziinde erkek ¢ocugun soyun
devamliligin1 getiren bir unsur olma iddiasindan ve her iki toplumun da ataerkil bir yapida
olmasi sebebiyle erkegin daha gii¢lii olmas1 ve zayifliklar1 kadina atfetmesinden kaynaklanir.
Bu nedenle, ataerkil bir toplumda kadinin 6zellikle erkek ¢ocuk sahibi olmasi i¢in mucizevi
giiclerden yardim talep etmesi anlasilir bir sonu¢ olusturur. Terk edilmek, ailesinin evine
gonderilmek, bosanmak veya kiiclimsenerek giinah sahibi bir kadin ve yetersiz bir es damgasi
yemek istemeyen geleneksel Kore kadini, careyi dogada ve tanrida bulmaya calismig
boylelikle Kore kadinini ritiiel ve inang yontemlerini uygulamaya itmistir.

Geleneksel Kore kadininin erkek ¢ocuk doguramamasi sonucunda giinliik hayatta
maruz kaldig bir diger ceza, mesru bir es olmasina ragmen normal bir es gibi haklara sahip
olamamasi ve 6ldiigiinde esinden ayr1 defnedilmesidir. Kore toplumu tarihinde erkek g¢ocuga
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sahip olmaya verilen 6nemin bir diger 6rnegi de 17. ylizyil Joseon Hanedanligi’nin (1392-
1897) sonlarinda, erkek ¢ocuk dogurma yodntemlerini anlatan, Dogu Tibbimin Ilkeleri ve
Uygulamas: ve ondan sonra gelen gesitli kitaplar aracihigiyladir. Tarim ve Ormancilik
Ekonomisi kitabinda da verasetin devamini saglayacak bir ogula sahip olmanin yasamin en
onemli amaci oldugu vurgulanmistir (Kim ve Jeon, 2012: 207).

1. Kore’nin Dogum Inanclan

Insan, dogum gibi hayatmin biiyiik bir parcasmni kaplayan bu olay1 aydinlatmak ve
yaratilisindaki amaca bir anlam yliklemek amaciyla cesitli inaniglar gelistirir. Bir cok
toplumda oldugu gibi Kore’de de dogum siirecine dair pek ¢ok inang ve ritiiel bulunmaktadir.
Kore toplumunda hamilelik 6ncesi donemden itibaren Ozel ritiieller diizenlenirken dogum
aninda dogumun kolaylikla gergeklesmesi i¢in de cesitli ritiieller takip edilir. Annenin koti
ruhlardan korunmasi, doguma uygun ortamin saglanmasi ve ¢ocugun dogaiistii varliklardan
korunmas1 amaglanir.

Kore kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahip olan dogum ve bereket tanrigasina farkli
toplumlarda da rastlanir. Dogum ve bereket tanrigasi olarak bilinen Umay Ana ve kotii ruh
olarak tanimlanan Albasti inanct Tiirk mitolojisinde biiyiikk bir yer kaplar. Korunma
ithtiyacinin karsiligi olarak ortaya ¢ikan Umay Ana, kadinin ve dogumun temsilcisi, melegi
hatta tanrigas1 (Kigilik, 2013: 134) olarak ifade edilir. Kore kiiltiiriinii inceledigimizde ise
bereket ve tarim tanricasi olarak bilinen Samshin Halmeoni', doguma yardim eden, kadini
hamilelik 6ncesinde ve sonrasinda kotii ruhlardan koruyan, dogacak c¢ocuga uzun Omiir
bahseden bir tanri olarak ortaya cikar (Lee, 2009: 183). Tiirk ve Kore toplumu bekeret
tanricasinin benzer sorumluluklarinin oldugunu addederek benzer niyetlerle inang faaliyetleri
gerceklestirir. Kiginin hamile kalmasi, 6zellikle bir erkek ¢ocuk dogurmasi, anneyi ve bebegi
hamilelik oncesi ve sonrasinda korumasi, dogumu kolaylastirmasi, ¢ocugun uzun omiirlii ve
ahlakli olmasina yardim etmesi bu benzer niyetleri olusturur.

Kore’nin yaratilig efsanesi olan Dangun Efsanesi Samshin Halmeoni’nin varligini
kabul eden ilk kayittir. Dogum tanrigasinin ilk olarak ortaya ¢iktigi bu mitolojik hikayeye
gore Samshin Halmeoni; anne, ¢cocuk ve ebenin koruyucu gorevini iistlenen Hayat ve Dogum
Tanrigast’dir (NRICH, 1977: 162). Lee’ye gore ise (2009: 191), Samshin Halmeoni, Kore
kiiltiirinde dogurganlik, bereket ve aileyle ilgilenen tanrigadir. Hamile kadinlarin ve yeni
dogan bebeklerin koruyucusu olarak bilinmektedir. Bu nedenle, dogum Oncesinde veya
sonrasinda basta olmak iizere, saglikli bir bebek dogurma ritiielleri ve dogum esnasinda
yapilan dualarla iligkilendirilir. Dogum o©ncesinde hamile kadin tarafindan Samshin
Halmeoni’ye dileklerin gerceklesmesi i¢in sunulan adaklar ve dualarla birlikte farkli ¢esitte
ritiieller gerceklestirilir. Bu ritiiellerde ii¢ yiizlii maske gibi farkli semboller de kullanilir. Bu
ritliellere bakildiginda Samshin Halmeoni, esasen kadinin giiciinii ve dogurganligini
simgeleyen geleneksel bir semboldiir. Bu ritiieller ve dualar dogum 6ncesi-sonrast ve dogum

! Dogum ve Bereket Tanrigasi Samshin (Samshin Biiylikanne veya Samshin Halmeoni), Sam (ii¢)+Sin (tanr1)
kelime kokeninden de anlasilacagi iizere {i¢ tanriganin birlesimini temsil eder ve Kore kiiltiiriinde dogumla ilgili
dogaiistii bir varlik olarak yer almaktadir. Bu caligmada dogum tanrist olarak sunulan tanri, Samshin
Halmeoni’nin karsilig1 olmaktadir.
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esnasina gore degisiklik gosterir. Bu nedenle ¢alismanin bir sonraki boliimiinde daha detayli
anlatilacaktir.

Kore’de dogum, genellikle aile ve toplumun birlestigi bir olay olarak degerlendirilir.
Dogum oncesi ve sonrasi ritiieller, aile ve toplum {iyelerinin destegi ve doganin denge ve
uyumunu koruma inanciyla iliskilendirilebilir. Kore kiiltiir arastirmalart incelendiginde
dogumla ilgili olan ritiiel ve inanc¢larin kategorilestirilmesinde farkli yontemler ve siralamalar
kullanilmistir. Dogum ile ilgili kavramlarin bazilar1 asagidaki gibidir:

Kore’de dogum ile ilgili inanglara dair bir¢ok tanim ve kavram bulunmaktadir ve
genel olarak kabul edilen kavramlar bu arastirma igerisinde agiklanmistir. Dogum Ayinleri
(Chulsaeng-uilye); hamilelik oncesini ve siirecini, Gica Ritiielleri basta olmak iizere Taegyo,
Taemong ve Taecheoli gibi ¢esitli yontemler ve kavramlari igerisine almaktadir. Ayrica
Dogurma Ayinleri hamilelik, cocuk dogurma ve dogum sonrasi ayinleri kapsayan bir terimdir.
Bununla beraber ‘Dogum Adetleri’ olarak gevirebilecegimiz Sansog araciligiyla da hamilelik
Oncesi ve sonrast Gica Ritliellerinin her asamasini ele almak olduk¢a zor olacagi icin bu
calismada Kore’nin gegmis dogum inanclarina ve ritiiellerine dair kabul géren genel bilgiler
ele alinmustir.

Kim ve digerleri (2012: 176) Kore’de dogum ile ilgili iki ¢esit ana ritiiel tiirii oldugunu
ve bunlarin dogum oncesi ve dogum sonrast olarak ayrildigim1 vurgulamistir. Bir kadinin
cocuk sahibi olmayi istedigi andan itibaren dogumdan sonra bebegin toparlanmis ve biiyiimiis
sayilacagi doneme kadarki siireci ifade etmektedir. Bu c¢erg¢eveden bakildiginda Kore’de
dogum ile ilgili inang¢larin gruplandirilmasimin dogum oncesi ve dogum sonrasi olarak iki
asama halinde yapilmasi en dogru siniflandirma sekli olacaktir.

Ote yandan, Kore’nin cografi olarak bir yarimada iilke olmasi ve giineyinde &zgiin
kiiltiirel degerlere sahip olan Jeju Adasi’nin bulunmasi mitolojik olarak biitiinliik
saglanmasin1 engellese de kiiltiiriin zenginlesmesine katki saglamistir. Cografi bolge, sosyal
statli ve aileye gore farklilik gosteren inanglarin bu siiflandirilmasi, Kore kiiltiirtindeki
dogum inanglarin1 anlama hususunda bir temel olusturup genel bir bakis saglayacaktir.

2. Dogum Oncesi Inanclar
2.1. Taegyo inanci

Kore’nin geleneksel kiiltiirlinde anne karnindaki bebegin saglikli diinyaya gelebilmesi
ve korunabilmesi i¢in, bebek anne karninda iken annenin dikkat etmesi gereken bazi
davraniglarin bulunduguna inanilir. Taegyo olarak adlandirilan bu inanca gore sakinilmasi
veya dikkat edilmesi gereken davraniglarin yani sira tiikketilmemesi gereken besinler, hamile
olan annenin bakmasi gerektigi ya da bakmasi yasak maddeler de bulunur. Kore atalarindan
gelecekteki torunlara ve hamile olan ciftlere aktarilan bir gelenektir. Taegyo’ nun teorik tanimi
ise “hamilelige hazirlik doneminden bebegin dogumuna kadar, ebeveyn olacak ¢iftin sozleri
ve eylemleri gibi tiim faaliyetlerini rahimdeki fetiise baglayarak dogru bir sekilde anlamak ve
bilmek anlamina gelmektedir” (Mun ve Choi, 2002: 584). Sadece iyi egitimli kadinlarin
saglikli ve iyi bebekler dogurabilecegine olan bu ina¢ getirisiyle, annenin davraniglarinin
heniiz dogmamus fetiis lizerinde etkili olacagina inanilmaktadir. Bu nedenle Taegyo, annenin
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ahlak kurallarina uygun hareket etmesini 6giitleyen boylelikle de ¢ocugun ahlakli olacag:
varsayimi yiriitiilen, ‘erken ¢ocuk egitim bi¢imi’ olarak kabul edilebilir.

Kore’de dogum oOncesi bakimla ilgili en eski kayitlar Goryd Hanedanligi’nin (918-
1392) sonlarina ait olsa da su anda mevcut olan Taegyo metinlerin ¢ogu Joseon Hanedanligi
doneminde derlenmistir (Chang, 2008: 68). Geleneksel Kore toplumunda Taegyo’nun,
Konfligylis prensiplerinin kati1 bir sekilde tanitildigt ve toplumun da bu kurallari birebir
uyguladigr goriilmektedir. Chang’a gore ise (2005: 478) Taegyo’nun amagladigi nihai insan
imaj1 ve ilkeleri, Taegyo’nun spesifik yontem ve ahlakli insan ¢izgisi veya Konfiigyiiscii
egitim yontemiyle tutarsiz degildir.

Goryo Hanedanligi’nin son donemlerine ait olan Taegyo egitimi kayitlar1 ise Jeong
Mong-ju’nun2 annesi tarafindan kaleme alinan Doguma Dair Ogretiler ile baslamis, Joseon
Hanedanligi’nin son dénemlerinde Heojun’un® Dogu Tibbimin Ilkeleri ve Uygulamas: ve Lee
Sajudang’in® Taegyo Ogretisi Yazilari gibi tip ve kadmn egitimi eserlerinde yer almakla
kalmamis ayni zamanda halk tarafindan sozlii olarak anlatilagelmistir (Kim ve Jeon, 2012:
208). Yine bir kadin tarafindan yazildigi bilinen ve Kore’de Konfii¢ylis ahlak kurallarini
kadmn okuyuculara tanitma amaci giiden ve Kralige Insu tarafindan derlenen Gizli Ogiit ise
ayn1 zamanda saray mensuplarini da egitme amaci tasir. Bu kitap yedi boliimden olusur ve
“Annenin Davranig Kurallar” boliimiinde Taegyo egitiminden bahseder (Chang, 2008: 68).

Kadimin Uzak Durmasi Gerekenler, Joseon Hanedanligi’nin temsili Konfligyiis¢ii
bilgin Song Si-yeol (1607-1689) tarafindan, evlenmek iizere olan en biiylik kizin goérevleri
hakkinda yazilmig bir metindir. Evli kadinlar tarafindan yerine getirilmesi gereken gorevler
yirmi boliimden (Yun, 2017: 57) olusur ve Gyeoja (Chang, 2008: 71) boliimiinde Taegyo
egitimi ile ilgili icerikler kayit altina alinmistir. Konfligylisciiliikk’iin geleneksel kurallarini
telkin eden ve Konfii¢yiis inancim1 kabul eden Joseon Hanedanligi politikasinin temsili bir
ornegidir. Kadimin Uzak Durmasi Gerekenler boliimiinde sunulan Taegyo egitimi teorisi,
geleneksel Taegyo egitimi kuramiyla paralel olarak hamile bir kadinin ahlaki tutumunun
bebegin var olusunda pay sahibi oldugunu vurgulamaktadir.

Geleneksel Kore toplumunda, gebe kalmak i¢in birgok ritiiel gergeklestirilmis ve
bunun sonucunu aldiginm1 diisinen kadinlar hamilelik doneminde de bir o kadar dikkat etmesi
gereken faktorler olduguna inanmigslardir. Hamilelik doneminde kadinin kullandigi kelime
tercihlerinin ¢ocugun tlizerinde ahlaki olarak etkisi olduguna inanan Kore halki, merkezinde
Taegyo inancinin getirisiyle “sakinilmasi gereken, dikkat edilmesi gereken, tiiketilmemesi
gereken, yakindan bakilmasi gereken ve uzak durulmasi gereken seyler” oldugunu
diisiinmekteydiler. Bunlar asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 1: Hamile olan annenin Taegyo inancina gére dikkat etmesi gereken davraniglar (Son, 2023).

Sakinilmasi gereken davraniglar ‘ Birisini aldatmak, hirslanmak, o6fke veya sert

2 Jeong Mong-ju, (1337~1392), Goryslu diisiiniir ve devlet adam.

3 Heojun (1539~1615), Joseon Hanedanlig1 doneminde yasamus tipla ilgilenen bilim adami.

* Lee Sajudang(1739~1821), Taegyo Ogretisi Yazilari’'m kaleme alan bir kadin entelektiieldir. 20. yiizyiln
baslarinda ondan bahsedilmeye baslanmustir. Taegyo Ogretisi Yazilari, aslen klasik Cince yazilmis daha sonra
oglu Yu Hui tarafindan Hangil’a ¢evrilmistir (Sim, 2009: 241).
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konusmalarla iletisim kurmak, konusurken el hareketleri
yapmak, giilerken dis etlerini gostermek, baskalarini
azarlamak veya baskalarimi1 kotilemek, dedikodu
yapmak, gevezelik yapmak vb.

Dikkat edilmesi gereken
aktiviteler

Kiyafetleri asirt sicak giymek, asir1 doymus bir sekilde
yemek yemek, kirli veya pis yerlere oturmak, daglara ve
sahillere gitmek, kuyu, eski mezar veya tapimaklara
bakmak veya igeri girmek, ilaglart dikkatsizce
kullanmak veya tiikiirik ya da balgam ile oynamak,
yiizitkoyun yatmak veya ters donmek, sag elinizle sol
tarafta bulunan seyleri tutmak veya sol elinizle sag
tarafta bulunan seyleri tutmak, yiiksek yerde bulunan
seyleri indirmek veya ayakta iken yerden bir sey almak,
sogukta veya asirt sicakta sekerleme yapmak, adetli
donemde bas1 6rtmek veya ayaklari yikamak vb.

Tiiketilmemesi gereken
yiyecekler

Bozulmus veya sekli diizgiin olmayan seyler, bocekler
tarafindan yenilmis veya ¢iiriimiis olan seyler, kavun, ¢ig
sebzeler, soguk yiyecekler, kotii koku veya renk sahip
olan yiyecekler, olgunlasmamis veya mevsim dig1 meyve
ve sebzeler, et {irlinleri, yilan, kaplumbaga, esek, balik,
pullu olmayan balik, sarkiiteri iirlinleri, sarimsak, dari,
kaynak suyu, seftali, patates, kopek eti, koyun
karacigeri, tavuk eti ve yumurtayi yapiskan piringle
birlikte tiiketmek, 6rdek eti ve yumurta, kus eti, zencefil,
balik otu, deniz yosunu, dag kecisi eti, mantar, tar¢in,
zencefil tozu, geyik eti, istiridye, boynuzotu vb.

Yakindan bakilmasi gereken
seyler

Asil insanlar, diiriist insanlar, beyaz inci, tavus kusu,
parlak ve giizel seyler, kutsal kisilerin 6giitledigi yazilar,
mistik yaratiklar, tag, dikkat c¢ekici sanat eserleri,
gergedan, efsanevi kuslar, degerli taslar.

Uzak Durulmasi gereken
seyler

Yukaridaki tablodan anlasilacagi iizere Taegyo inanci kapsaminda hamile olan kadinin

Palyago, ciice, maymun, birbirlerini alaya alarak kavga
eden seyler, engelli veya hastalikli insanlar, gokkusagi,
yildirim, gok giiriiltlisii, giines ve ay tutulmasi, yildiz
kaymasi, gok giriltisti, kuyrukluyildiz, taskin su,
ahlaksiz veya hasta kuslar veya hayvanlar, kirli ve
tiksindirici bocekler, hayat kadinlari, pazar yerinde
giriltili sesler, icki bardag: sesi, kiifiir sesi, lziintili

aglama sesi vb.

dikkat etmesi gereken bir¢ok etken vardir. Ornegin, Kore halk inancinda tavuk ve odrdegin
hamilelik siiresince tiiketilmesi bebegin cildinin tavuk derisine benzemesine neden olabilecegi
gerekcesiyle yasaklanmistir. Kopek etinin ise kirli olduguna inanildigi i¢in tiiketilmemesi

gerektigine inanilmaktadir. Cocugun kaderinin ve geleceginin annenin davranislar ile

sekillenecegine inanan anneler, bu inancin yasaklarina sikica bagl kalmaya caligmislardir.

Anne hirsizlik yaparsa ¢ocuk da hirsizlik yapar; anne ¢ok yemek yerse ¢ocuk da tembellesir

ve ¢ok yemek yer gibi birbiriyle baglantili ¢esitli inanglar bulunmaktadir. Bir nesil 6ncesine
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kadar Kore halkinin ¢ogunun yeterli derecede yiyecege erisimi bulumuyor ve dogum oncesi
egitime dikkat edemiyorlardi. Bu nedenle Han’a gore (1999: 115) tabu yiyecekler olan et ve
baligin degerli oldugu diisiinliliyor ve ev hanimlar1 bunlar1 kendilerine ayirmak yerine
sofrada servis etmek tizere sakliyorlardi.

Ozellikle, iilke genelinde hamile kadinlarin tarim ekipmanlarina dokunmasi veya
izerine basmasi durumunda, dogmamis ¢ocuk i¢in sonuglarin iyi olmadigina inanmaktaydilar.
Jung’a gore (2011: 74) bu, hamile kadinlarin agir islerde ¢aligmasini engellemek i¢in kadin
atalarindan kalma bir hiledir.

2.2. Riiya inanc1 (Taemong)

Teknolojinin gelismesiyle birlikte bebegin cinsiyetini 6grenmek kolaylagirken
gegmiste ¢ocugun cinsiyeti dogana kadar bilinmemekteydi. Bu nedenle geleneksel Kore
toplumunda dogacak ¢ocugun cinsiyetine dair farkli inanglar gelismistir. Buna 6rnek olarak
dogacak olan ¢cocugun cinsiyetine ve kaderine dair goriilen riiyalarin dikkate alindig1 bir inang
bulunmaktadir. “Taemong” adi verilen bu geleneksel riiyay1 genellikle hamile kalacak olan
kadin veya yakin akrabalardan birinin gorecegine inanilir. Taemong’u, 6zellikle ilk ¢ocugunu
diinyaya getirecek bir kadin goriiyorsa, toplamda ka¢ cocugu olacagina dair bilgiyi de bu riiya
araciligryla gormekte oldugu diisiiniiliir. Eger riiyada kestane, Kore kirmizi biberi, ejderha,
aslan, Amur sazani, kaplan ve yilan tiirlerinden biri goriiliirse erkek cocugu sahibi
olunacagina, dahasi rilyada goriilen hayvan sayisi kadar erkek ¢ocugun dogacagina inanilir.
Bunun yani sira, Taemong araciligiyla meyve (6zellikle seftali), c¢icek veya bu ¢icegin
toplandig1 goriiliirse kisinin kiz ¢ocugu doguracagi diisiiniiliir. Taemong’da kestanenin
iizerine basilmasi veya ¢ift bash yilan goriilmesi durumunda da kiz ¢ocugunun diinyaya
gelecegi inanci hakimdir (URL-1). Taemong geleneginde goriilen bu riiyalardan ise
gelisigiizel bahsedilmez.

Cocugun cinsiyetini merak eden hamile kadinlar ve ¢evrelerindeki kisiler, bazen
hamile kadinin karninin sekline bakarak bebegin cinsiyetini tahmin ederler. Hamile bir
kadinin karninin genel goriiniimii yuvarlak ve asagiya dogru ise erkek cocuk tasidigi kabul
edilir; gogsiinlin iizerinde yuvarlak bir sekilde vyiikseliyorsa kiz c¢ocuk tasidigi
diisiiniilmektedir. Taemong inanc1 geregi, hamile kadina habersizce seslenildiginde geriye
hangi taraftan donilip baktigina gore de ¢ocugun cinsiyetinin ayirt edebilecegine inanilir.
Hamile kadinin basimni sola donerek bakmasi durumunda oglu, saga donerek bakmasi
durumunda kiz1 olacagina inanilir (URL-2).

2.3. Gica Rituelleri

Gica Ritiielleri, ¢ocuk sahibi olamayanlarin c¢ocuk dogurabilmek i¢in dogaiistii
giiclerden yardim diledigi bir ritiieldir. Cho’ya gore (2019: 281) bu uygulamalar belirli bir
nesneyi se¢ip ona baglilik sunmak ve yine belirli bir nesneyi tastyarak veya 6zel bir yiyecegin
biiyiilii 6zelliklerine glivenerek yapilan gesitli ritiiellerden olugmaktadir.

O Chulse’nin Klasik Romanlarda Dogum Ritiielleri Arastirmasi’na (1990: 151-152)
gore ise “Gica Ritiielleri, insanlardan daha gii¢lii olduguna inanilan insaniistii yeteneklere
sahip olan varliklara, bir erkek ¢ocugu dogurmak i¢in dua etme gelenegidir”. Bununla birlikte
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O Chulse, Gica Ritiiellerinin Chiseong Gica Ritiielleri, Jusul Gica Ritiielleri, Mulpumsoji
Gica Ritiielleri (Esya Bulundurma), Bog-yong Gica Ritiielleri (Kiyafet Giyme), Seonhaeng
Gica Ritiielleri (Iyilik Yapma), Diger Gica Ritiielleri ve Bibang- Ritiielleri® olmak iizere yedi
ayr1 boliimden olustugunu ileri stirmektedir.

Gica Ritiielleri icra edilis sekline gore de tiirlere ayrilmaktadir. Bunlar duayr eden
kisiye gore, duanin yapildig1 giin sayisina ve duanin yapildigi yere gore degisiklik gosterir.
Duay1 eden kisi yalnizca es olmakla birlikte bazi durumlarda ona esi ve esinin annesi eslik
ederdi. Ara sira yapilan bu Gica Ritiiellerindeki dualarin yani sira, bazi durumlarda belirli
giinlerde 6zellikle yapilirdi. Belirlenmis olan bu Gica Rittielleri 3 giin, 7 giin veya 100 giin
stirmekteydi. Yapildig1 yere bagli olarak; dagda yapiliyorsa ‘Sanchiseong’, tapinakta yapiliyor
ise ‘Jeolchiseong’ evde yapiliyor ise ‘Jibchiseong’ ad1 (I, 1985 ve Hong, 2001 °den akt. Kim
ve Jeon, 2012: 206) verilmektedir.

Geleneksel Kore inanglarina bagli olarak evin gelini, birka¢ yili asan evlilik hayati
siresince gebe kalamazsa, cocuk sahibi olmasi icin ¢evredeki koyliilerin veya
kaymnvalidesinin 1srar1 lizerine Chiseong gerceklestirir ve eger Chiseong veya biiyiilii
yontemlerle cocuk sahibi olamazsa sonunda Samshin Halmeoni’den yardim almak i¢in bir ruh
cagiricidan yardim alirdi. Bu dua ritiielleri genellikle her giin sabah 3°te, 10°da, 6gleden sonra
2’de veya 4’te yapilirdi. Gliniin geri kalan diger zamaninda ise ritiieli gergeklestiren kisiler,
kendilerini arindirmak igin kitap okur ve dinlenirlerdi. Ritiielin gergeklestirildigi tapinagin
yeterliligine gore kisi viicut temizligini evde veya tapinakta yapardi. Eger tapinakta yeterince
imkan yoksa kisi temizlenmek i¢in disar1 ¢ikabilirdi. Kisiler, bu ritiieli gergeklestirdigi siire
boyunca et veya balik yemekten kaginir, kotii s6z soylemekten imtina ederdi (URL-1, 2012:
282-283).

Bununla birlikte Jung’a gore (2011: 80), Daejeon bolgesi Gica geleneklerinde,
“kaynaktan su doldurulan bir sisenin agzina cam ignesi konulur ve bas asagi tutulursa
damlaciklarin uyarilmasiyla Samshin Halmeoni’nin yardim edece§i ve bir ¢ocuga sahip
olunacag1” inanci hakimdir. Ayrica “Samshin Halmeoni’ye dua eden bir kadin, ritiieli yaptig1
yere yakin bir yerden rastgele bir avug tas alirsa ve toplam tas sayisi tek sayi ise erkek; cift
say1 ise kiz cocuk doguracagi” sanilir. Buradan da anlasilacagi iizere Samshin Halmeoni
sadece bebek icin dua edilen bir tanr1 degil bebegin cinsiyetini de belirleyen dogaiistli bir
gugtur.

Caligmada sik¢a vurgulandigi gibi Gica Ritiiellerinde temel amag evlat dogurmaktan
cok, soyun devamliligin1 saglayacak olan erkek cocuk dogurabilmektir (Cho, 2019: 281). Bu
yiizden geleneksel kore toplumunda tanrilara igtenlikle dua edilir ve adak hazirlanird:.
Jusulgija ise nesneleri kullanarak dogatistii giigler araciligiyla erkek ¢ocuk dogurmaya yonelik
yapilan Gica Ritiielidir. Jung’a gore (2011: 77) erkek ¢ocuk doguran bir ailenin ¢ocugunun
giydigi ilk kiyafet ¢alinip ritiielde kullanilirsa, ayni sekilde erkek ¢ocuk dogurmus bir kadinin
kiyafeti veya ona ait bir esya kullanilirsa, hamile kalinacagina ve erkek ¢ocuk doguracagina
inanilirdu.

® Hamile kadinin dogum yapmadan énce giiciinii toplamak igin yaptig1 hareket veya geleneksel oyunlara verilen
genel ad.
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Erkek c¢ocuk dogmus bir evin Geumjuh’indeki6 asilt Kore kirmizi biberi almak, ¢ok
cocuklu bir evden calinan baltayr viicuda dayayarak dolasmak ya da g¢alinan baltayr eve
koymak da bu ritiieli ger¢eklestirme yontemlerinden bazilaridir.

Geleneksel Kore toplumunda, Huong’un (2015: 329) aktardigina gore, Geumjul
uygulamasi ¢ocuklar1 ve anneleri hastaliklardan ve kotii ruhlardan korurken ayni zamanda
yeni bir aile iiyesinin dogumunu komsulara duyurma amaci da tasirdi. Bigak ve balta
nesnelerinin yani sira erkek cocugunu Geumjul’a asilan komiir ve kirmizi biber temsil
ederken; kiz gocugunu ¢am ve komiir sembolize etmekteydi.

Kore kiiltiirinde 6nemli bir yere sahip olan geleneksel Gica ritiicllerinde, horoz ve
boganin cinsel uzvu gibi baz1 yiyeceklerin tliketilmesi de erkek ¢ocugu sahibi olunacagina
dair inanci giiclendirirdi. Yine ayni nedenle Buda heykelinin veya Mangbuseog’ heykelinin
burnundan kazinarak alinan toz tiiketilirdi. Ayrica, Gica ritliellerinde daha oOnce erkek
cocugun dogdugu evde Samshin Halmeoni’ye hediye olarak sunulan sofradaki pilav ve yosun
calinir, Samshin Halmeoni’ye tekrar hediye edilir veya yenilirdi (Cho, 2019: 282).

Koreliler, Gica Ritiiellerinde 6zenle sakladiklar1 veya dag ve kirlardan topladiklari
yiyecekleri; piring, kestane, hiinnap, hurma, elma, armut, deniz yosunu, piring lokumu, Namul
ve tuz vb. gii¢lii ruhlarin bulunduguna inandiklar1 daglarda, evlerde ve tapinaklarda dogum ve
bereket tanrisina sunarlardi. Dogum tanrisina adanan kestane, hiinnap ve hurma, erkek ¢ocuk
istegini belirtirken; yosun ¢orbasi ve temiz bir su, kiz gocugu istegini tanrilara bildirmekteydi
(Ramona, 2019: 116).

Dogum tanrisin1 evlerine davet etmek isteyen Koreliler, adak sofrasi i¢in ugurlu bir
yer se¢meye Ozen gosterirdi. Genellikle pilavla dolu balkabagi kasesi ve yanina uzun
Omiirliiliigiin sembolii olan iplik koyarlardi. Dogum tanrisin1 ifade eden Samshin Halmeoni’yi
vurgulamak i¢in bazen ii¢ kase pilav koyulur ve siirekli olarak taze olanla degistirilirdi. Bazi
durumlarda igine bir par¢a hanci kagidi veya deniz yosunu eklenirdi. Masa evin i¢ kisminda
bir odaya yerlestirilir ve sadece dogumdan 6nce ve sonra degil bir yila kadar o yerde kalirdi
(Ramona, 2019: 116). Aile, cocugun dogumundan sonrasina kadar dogum tanrisini evlerinde
tutmak istediginden sunaga Ozen gosterir ve dua ederek dogum tanrisina bagliliklarini
gosterirdi.

Yukarida da ‘Chiseong’ olarak belirtilen bu adet, Kore mitolojisi ve romanlarinda da
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, Dangun Efsanesi’nde insana déniiserek diinyaya ¢ocuk getirmek
isteyen Ungnyeo, ¢ocuk dogurma duasini daglarda tanriya adak sunarak yapmustir. Sin-
yubogjeon’da dagin tanrisina Jinsa Hanimefendi tarafindan edilen yiiz giinliikk dua ve
Baeghagseon’da bas hanim tarafindan giin, ay ve yildizin tanrisina edilen dua (Han, 1999:
111) buna baz1 6rneklerdendir.

® Geumjul, kadimin hamile kalmas igin veya dogum yaptiktan sonra kotii ruhlardan korunmasi igin avluya asilan
hasir iptir. Altindan yapilmis ip anlamui tasidig: sik¢a yapilan hatalardan biridir. Buradaki ‘geum’, kdken olarak
altin olan geum degil “yasak, engellemek” anlamina gelen ‘geum’dur. Buradan da anlasilacagi iizere bu
ritiiellerde kullanilan Geumjullarin asil kullanim nedeni kétii ruhlarin musallat olmasini engellemektir.

" Mangbuseog: Terk eden kocasii beklerken tasa doniisen kadiin heykeline verilen ad.
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3.Dogum ve Sonrasinda Gerceklestirilen inanc ve Adetler

Han’in (1999: 110) arastirmasina gore, 1925’ten 1935°e kadar olan zaman diliminde
Kore’de dogan bebeklerin 6liim oran1 %73 gibi oldukga yiiksek bir orana sahipken 1996’ya
gelindiginde %8 olarak kaydedilerek biiyiikk bir gelisim gostermistir. Her ne kadar Oncesi
tarihlere ait bebek 6liim oranlar1 bilinemese de gelisen tip ile baglantili olarak bu oranin eski
donemlerde ¢ok daha yiiksek oldugu tahmin edilebilir.

Bebek olim oranmin yiiksek oldugu Kore tarihinde bebeklerin saglikli bir hayata
baslamasia yardimci olmak amaciyla cesitli inang sistemleri gelistirilmistir. Cocuk sahibi
olmak i¢in ritiieller gergeklestiren Kore halki, dogan ¢ocuklarinin uzun Omiirlii
olamayacagindan endise ederek, dogum tanrisina adaklar adayip torenler diizenleyerek
cocuklarina uzun 6miir bagislamasi i¢in dua ediyorlardi. Bebegin dogmasinin ardindan 1., 3.,
ve 7. giinleri 6nemli saymakta, bebegin gobek baginin gomiilmesi, délesinin korunmasi basta
olmak iizere giiniimiizde de érnekleri goriilen Yiiziincii Giin Toreni (Baeg-iljanchi) ve ilk Yas
Giinii Toreni (Doljanchi) gibi ritiieller diizenlemekteydiler.

Dogumun hemen &ncesinde, Jeju® adasi inanglarina gore eger hamile bir kadin
bebegini dogurma belirtisi gdstermezse tiim kapilar, tencere kapaklar1 ve kavanoz kapaklari
acilip, dogum tanrisinin dogumu kolaylastirmast beklenirdi (Jung, 2011: 80). Bu inancin
temelinde Tiirk mitolojisinde oldugu gibi sikisan ruhun serbest birakilmasi gibi sembolik bir
anlam barmmmakta oldugu soylenebilir.

Dogumdan oncesinde oldugu gibi sonrasinda da tiiketilmesi yasak olan yemekler,
yapilmasi yasak olan davranislarin yani sira, dogum olan evi belirten simgeler de mevcuttur.
Dogum sonrasinda ¢ocugun dogumu i¢in siikretmek, anneyi korumasi ve dogan bebegin uzun
Oomiirlii olmasi i¢in dua etmek amaciyla dogum tanrisina adak sofrasi hazirlanirdi. Bu adak
sofras1 i¢in hazirlanan ve dogum tanrisina ikram edilen yosun ve yosun corbasi anne
tarafindan tiiketilirdi. Ancak yosun corbasinin diger malzemeleri cografi bolgelere gore
degisiklik gostermekteydi. Denize kiyisi olan bolgelerde balik eti, i¢ bolgelerde ise sigir eti
tercih edilirdi. Ayrica deniz yosunu ¢orbasi i¢in kavrulmus deniz yosunu kullanmak uygun
goriilmez ¢linkii gorba yapmak icin deniz yosunu kizartilirsa, ¢gocugun yiiziiniin lekeli hale
gelecegine inanilirdi. Deniz yosunu ile ilgili bir diger inang ise bebegin cinsiyetini tahmin
etmekle ilgilidir. Deniz yosunu satin alinirken diikkan sahibi deniz yosunu baginin baglanma
yoniine gore (sola dogru bagliysa erkek, saga dogru bagliysa kiz) bebegin cinsiyetini tahmin
etmekteydi. Dogum sonrasi donemde sisligi azaltacagina dair olan inamistan otiirii dogum
yapmis bir kadinin yemesi gerektigine inanilan bir diger yiyecek ise balkabagiydi. Anneler
deniz yosunu c¢orbasindan sikildiklarinda veya emzirirken sert yiyecekler yiyemedikleri i¢in
balkabagini ¢orba ya da lapa hale getirerek tiiketirdi (Jung, 2011: 76).

Geleneksel Kore dogum inanislarina gore bir evde yeni bir bebegin diinyaya geldigini
haber veren ve yabancilarin eve girisini kisitlayan bir inan¢ da mevcuttur. Kore dogum
sonras1 kiiltiiriine bakildiginda, bir anne dogum yaptifinda uygulanan ilk tabu da bu
uygulamadir. Evin i¢i ve dis1 ayirt edilerek ana kapinin 6niine Kore kirmizi biberi veya odun
komiirii ile Geumjul asilarak yabancilarin girisi kisitlanir ve boylece dogum haberi komsulara

8 Jeju Adasi, Kore’nin giineyinde yer alan bir adadir ve cografi konumu nedeniyle, dogum ritiielleri ve inanglari
dahilinde, Kore yarimadasindan farkli 6zelliklere sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak konu dis1 tutulmustur.
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duyurulurdu (Huong, 2015: 329). Bu durum, Tirk kiiltiiriindeki yabanci gozlerden ¢ocugu
koruma inancinin temeliyle de ayn1 sekilde kotii enerjiden ve kotii ruhlardan ¢ocugu korumayi
amagclamaktadir.

Kapiya asilan bu Geumjul sayesinde kotii ruhlarin ¢ocuga zarar verme olasiligt
onceden engellenirdi. Geumjul, her zaman sola dogru kivrilir; boylelikle kotii ruhlarin igeri
girmesine izin vermedigine inanilir ve komiiriin de mikroplar1 ve toksinleri dezenfekte
ettigine giivenilirdi. Tipki Gica ritiiellerinde asilan Geumjul gibi, dogumdan sonra asilan
Geumjul’da da Kore kirmiz1 biberi ve odun komiirii erkeklerin sembolii olarak, odun komiirii
ve yesil ¢amin dallar1 ise kiz ¢ocugun sembolii olarak kullanilirdi (Huong, 2015: 330).
Geumjul’daki cinsiyetleri belirten Kore kirmizi biberi, cam ve komiir kullanimi ise bolgelere
gore farklilik gostermektedir. Bunu Jung (2011: 75-79) su sekilde Ozetlemistir. Ciongcu
bolgesinde bir erkek cocuk dogarsa liger tane biber, odun ve ¢am ignesi; bir kiz ¢ocugu
dogarsa odun komiirii ve ¢am ignesi asilird1. Taean’da bir erkek ¢cocugun dogmasi durumunda
biber, odun komiirii ve kagit, bir kiz ¢ocugun dogmast durumunda ise odun kdmiirii ve
kagidin yani sira cam ignesi bulunurdu. Busan’da ogul i¢in kirmizi Kore biberi, odun komiirii
ve deniz yosunu kullanilir; kiz ¢ocugu igin ise kirmizi biber yerine kiiciik bir bigak
kullanilirdi. Jeju adasinda ogul igin biber, kiz igin ise komiir kullanilirdi. Deniz yosununun
iilke ¢apinda kullanimi farklilik gosterse de biberin sembolik anlami iilkenin her bdlgesinde
aymdir ve erkekligi sembol etmekteydi. Komiir tipki goébek bagimin yakiminda
kullanilmastyla benzer olarak temizligi sembol ederken ¢am dali ise giiclii biiylimeyi temsil
etmekteydi.

Yeni dogan bebeklerin kiyafetleriyle ilgili bazi inanglar ise su sekildedir (Jung, 2011:
77-78). Cocugun uzun bir yagam siirmesi umuduyla bebegin ilk giysisi olan Baenaesjeogoli
miimkiin oldugu kadar uzun yapilmaktadir. Baenaesjeogoli, gocugun uzun bir 6miir yasamasi
umuduyla iplikle ¢ocugun govdesine sarilarak yapilir. Bir bebegin ilk kiyafetlerinin iyi bir
aileden gelen yash bir kisi tarafindan dikilmesi durumunda bebegin uzun bir Omiir
yasayacagina ve jeogolinin diiglinde kullanilan mavi ve kirmizi iplikle islenmesi durumunda
hem ¢ocuga iyi gelecegi hem de uzun ve saglikli bir yasam saglayacagina inanilmaktadir.
Bunlara ek olarak, ilk kiyafetinin tiim hayati boyunca ona sans getirecegine inanildig1 igin
muhafaza edilir; kisi karakolda, adliyede veya sinav zamanlarinda zor durumda kaldiginda
kullanilmaktadir. Jung (81)’a gore Jeju Adasi’nda kase kirildiginda ¢ocugun Omriiniin
kisalacagina dair bir inang vardir. Ayni sekilde Cheongju’da bir annenin dag suyuna yanan bir
demir ¢ubuk atmasi durumunda meme uglarinin kararacagi, siitliniin kesilecegi ve ¢ocugunu
besleyemez hale gelecegine dair gii¢lii bir inang bulunur.

Dogum sonrasinda uygulanan inanglara ek olarak siit gelmemesi durumunda dogum
tanrisina dua etmek gibi ¢esitli ritiieller de gerceklestirilir. Bebegin mekonyumun atilimina iyi
gelmesi dolayisiyla anne ve kayimvalide tarafindan bebeklerin 6nce agiz siitiiyle beslemeleri
gerektigi, Kadin Ansiklopedisi’'ne gore ancak 1-3 giin sonra anne siitli ile emzirilmesi
gerektigi belirtilmistir (Choe, 2011°den akt. Kim ve Jeon, 2012: 210). Ancak daha sonra siit
tozunun ortaya ¢ikmasiyla bu uygulamalar da yavas yavas ortadan kalkmustir.
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3.1.Sansog Dogum Adetleri

Kim ve Jeon (2012: 203) da diger bir¢ok arastirmaci gibi “dogum adetleri” olarak
cevrilebilecek “Sansog”un gebe kalmak icin yapilan dualardan baslayarak bebegin
dogumundan sonraki ilk yila kadar olan siiregteki dualari, tabu olaylari, ritiielleri ve
biiyticliliigii kapsayan inanglari ifade ettigini belirtir.

Lee’ye gore (2009: 187) Jeju Adasi’nda Ugiincii Giin Ritiieli yapilirsa Yedinci Giin
Ritiieli atlanir; ancak Uglincii Giin Ritiieli yapilmazsa, Yedinci Giin Ritiieli, Ugiincii Giin
Ritiieli ile ayni1 sekilde yapilirdi. Pirincin iizerine fil otu bitkisinin dallar1 konarak ya da
annenin kiyafetleri ile bir masa hazirlanirdi. Bu ritiiel, kadinin sadece hamile kalmasina
yardimct olmakla kalmaz kadmma dogumda yardim eden ve cocugun gelecekte de
korunmasinda onemli bir rol oynayacagia inanilan dogum tanrisina tesekkiir etmek icin
yapilirdi. Bu ritiielde, Chisesme adi verilen 6zel bir pilav sunulurdu. Saheulme, dogumdan
sonraki {iciincii giin ve Illweme de yedinci giine karsilik gelecek sekilde hazirlanirdi. Bu
ritiiellerin hepsi bebegin uzun, hastaliksiz bir yasam siirmesi i¢in dua etmek amaciyla
yapilirdi. Cho’ya gore ise (2019: 304) bebek dogduktan sonra yapilan torenler lice ayrilir. Jeju
adasindan farkli olarak Ucgiincii Giin Ritiieli degil 7. Giin, 14. Giin ve 21. Giin gibi yedinin
katlartyla ilerleyen Yedinci Giin Ritiielleri yapilmaktayd. Ilk kez yapilan Yedinci Giin Ritiieli
Choile’de ii¢ tanr heykeli dikilir, bebege yakasiz giysiler giydirilir ve bagh kollarindan biri
coziilirdlii. Coire, ayn1 evde yasayan aile bireylerinin bebekle ilk kez bulustugu giindiir.
Ikinci, Yedinci Giin Téreni Du-ile’de bebege sapka giydirilir ve kollarindan biri serbest
birakilirdr. Uglincii, Yedinci Giin Ritiieli Seire giiniinde iist ve alt kiyafetler ayr1 ayr giydirilir
ve viicudun serbestce hareket etmesine izin verilirdi. Bu ritiieller, Kore’nin ekonomik ve
bolgesel farkliliklarina bagli kalmaksizin geleneksel kutlama torenleriyle ayni baglamda,
dogum icin siikranlarint sunmak ve bebegin sagligi i¢in dua etmek amaciyla yapilirdi.

Bu ritiieller, dogumdan sonra yapilan Yiiziincii Giin Toreni ve Ilk Yas Giinii Téreni’ne
nispeten daha yaygin ama bilingsizce yapilmaktaydi. Ayrica, bebege cok fazla ¢aba harcanirsa
ve gereginden fazla ritiiel yapilirsa bebegin kisa Omiirlii veya sik sik hasta olacagina
inanilmaktayd: (Lee, 2009: 187). Bu sinirlamanin bir¢ok nedeni olabilecegi gibi halkin
ekonomik durumu goz 6niine alindiginda, adak olarak sunulacak yiyeceklerin hazirlanmasinin
zorlugu da siralanabilecek nedenlerden biridir. Bir nesil dncesine kadar cogu insanin gerekli
yiyecekleri hazirlayamadigi i¢in dogum oOncesi egitim kurallarina dikkat edemedigi
vurgulandiginda bu térenlerin ekonomik agidan da gozetilerek diizenlendigi bir gergektir.

Bu ritiielllerin devaminda ise ¢ocugun dogdugunu haber veren Geumjul iizerinde
yiiriinerek tabu kaldirilir; bebek ailenin yakinlarina ve komsularina gosterilirdi. Boylelikle
komgular ve akrabalar, bebege ve anneye iyi dileklerde bulunurdu. Cocuk ilk kez disari
ciktiginda kotiiliiklerden korunmasi igin tencere isi ve kirmizi biber kullanilirdi. Resmi olarak
ilk digar1 ¢itkmasinda genellikle babaannenin evine gidilir ve bu sirada ugursuzlugu defetmek
icin “cocugun burnuna, alnina ve yiiziine tencerenin isi veya komiirli siiriiliir”, ¢ocugun
kiyafetlerinin arkasina Ciongcu bolgesinde kirmizi biber veya kdmiir asilir veya Gangneung
bolgesinde gocugun alnina zincifre kirmizisi siiriiliirdii (Jung: 2011: 75-79).
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3.2.Yiiziincii giin toreni-Baeg-iljanchi

Dogumun yiiziincii giiniinde diizenlenen toreni ifade eden ‘Baeg-iljanchi’, akraba,
komsu ve tanidiklarin davet edilmesiyle, eski donemlerden bu yana yapilagelen geleneksel bir
Kore adetidir. Hangi ¢agda olursa olsun, aile bireyleriyle bir arada olmak ve ¢ocugun uzun
Omiirlii olmasi i¢in dua etmek amaciyla bir araya gelinir. Yiiziincii Giin Toreni olarak terciime
edilebilecek bu térende bebegin belli bir tehlikeyi atlattigini simgeleyen, saglikla biiyiimesi
icin bir adak sofrasi diizenlenir. Bu térende edilen bir diger dua ise, ‘Bek’ kelimesinin diger
anlamlarina karsilik gelecek sekilde bebegin ‘temiz’ ve ‘berrak’ bir hayatinin olmasidir.

Giiney Jeolla Bolgesi Gegis Donemi Dogum Adetleri arastirmasina gore, (Kim:
2008’den akt. Kim ve Jeon, 2012: 216) Baegil’de, yiiz kisiye pirin¢ lokumu dagitilir, Baegil’e
6zel olarak yapilan Baegseolgi® yenir ve ii¢ tanriy1 anmak i¢in adak sofrasi hazirlanir. Silu
piring lokumu®®, pelin otlu piring lokumu! ve Susupat piring lokumu'? yapilarak ii¢ tanriy:
anma masasi hazirlanir (Jung, 2011: 79). Kore kiiltiiriinde, piring lokumu paylasilirsa cocugun
uzun ve saglikli bir hayat yasayacagma dair kokli bir inan¢ bulunmaktadir. Bu nedenle
sorgum piring lokumu, ¢ocugun 10. yas gilinline kadar tiim dogum giinlerinde kotii ruhlar
uzaklastirmak i¢in yapilir.

Beksolgi dagitilan komsular Kore gelenegi geregi kaseyi yikamadan; karsiliginda piring,
iplik ve para hediye ederler (Cho, 2019: 305). Bununla birlikte Baegil’de ikram edilen
Susupat piring lokumunun anlam1 Daejeon bolgesinde ¢ocugun diismeden biiyliyecegi; Tean
ve Gangring bolgelerinde ise kilolu olmayacagi anlamina gelecek sekilde farkli yorumlanir
(Jung, 2011: 79).

Kisinin daha alt tabaka bir aileye mensup olmasi ve adak sofrasi hazirlayamamasi
durumunda ise ¢ocuk dogduktan sonra dogum tanrisi igin hazirlanan bu masada genel olarak
piring pilavi, yosun ¢orbasi ve bir bardak su bulundurulur. Baeg-iljanchi, her ne kadar sosyal
stati ve bolgelere gore farklilik gosteren bir uygulama olsa da her aile bu tdreni
gergeklestirmeye giinlimiizde de gayret etmektedir.

3.3. Ik Yas Giinii Toreni (Doljanchi)

[k Yas Giinii Téreni (Doljanchi), bir kutlama olarak gériilebilecegi gibi ayn1 zamanda
cocugun gelecegini tahmin etme ayini olarak da ifade edilebilir. Tiim ailenin ¢ocugun zarar
gormeden biiylimesi i¢in dileklerini sunma firsat1 igeren bir tdrendir. Doljanchi, bebek 6liim
oraninin yiiksek oldugu geleneksel Kore toplumunda birden fazla olguyu temsil eder.
Oncelikli olarak, gesitli tehlikelerin iistesinden gelen bebegin bir yasina ulasabilmesi onun
uzun Omirli olacaginin ilk garantisini olusturur. Doljanchi araciligiyla bebek, saglikla
biiytidiigii icin tebrikleri kabul eder. Gelecek i¢inse ayni sekilde sansin bebekle birlikte olmasi
dilegini sembolize eder (Kim ve Jeon, 2012: 227).

Bu kutlamada bir yasini dolduran bebek icin 6zel olarak ayarlanan, adina Dolbok
denilen kiyafetler giydirilir ve Dolsang adi verilen kutlama masast hazirlanir. Baegil

% Baekseolgi, beyaz piringten yapilan piring lokumu.

1 Sirutteok, ufalanmus kirmiz1 fasulyeden ve beyaz piringten yapilan lokum.
! Ssukgaetteok, pelin otuyla yapilms yesil renkte hazirlanan piring lokumu.
12 Susupattteok, kirmiz1 fasulye kapli musirli piring lokumu.
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Toreni’nde oldugu gibi yine oncelikli olarak dogum tanrisina dua edilir ve eski donemlerde
yoksulluk, savas, hastalik ve bakimsizlik gibi nedenlerle bir yasini dolduramamis bebeklerden
biri olmadig: i¢in siikiir ve dua edilerek dmriiniin daha da uzun olmas dilenir.

Dolsang hazirlanirken ¢esitli yiyecekler 6zellikle tercih edilir. Min (2004: 61) Kore
kiiltiiriinde ilk Yas Giinii Téreni’nde sunulan yiyeceklerin diger kiiltiirlere gére daha zengin
oldugunu ileri siirmiistiir. Cho’ya gore (2019: 305) dolsang {izerine koymak icin ¢esitli
meyveler ve piring lokumlar1 hazirlanir. Bu piring lokumlar1 genel olarak Baegseolgi,
yapiskan siru piring lokumu®®, Chasusu gyeongdan” ve gokkusagi renklerinde yapilan
Mujigae piring lokumundan®® olugsmaktadir.

Doljabhigi gelenegi ise bebegin Online ¢esitli esyalarin koyuldugu ve segecegi esyaya
gore geleceginin tahmin edildigi geleneksel bir inangtir. Yine Cho (2019: 305) ve Han (1999:
113)’a gore piring, fir¢a, miirekkep, kagit, kitap, fiyonk, bigak, iplik, makas, cetvel, igne, iplik
ok ve yaym dizilir ve hangi nesnenin ilk olarak secildigi esas alinarak bebegin gelecegi
tahmin edilir. Diger bir deyisle bebegin ilk yas giinii téreni, cocugun gelecekteki kariyer
secimini ve zenginligini tahmin etmek i¢in kullanilir (Min ve Yu, 2004: 64). Yay1 secen
cocugun savasct olacagina, kitap, kagit veya miirekkep tutan ¢ocugun yazilariyla bilinen biri
haline gelecegine, iplik tutan ¢ocugun ise iplik gibi upuzun yasayacagia ve piring tutan
cocugun ise zengin olacagina dair gii¢lii bir inan¢ hakimdir. Makas, cetvel ve igneden
herhangi birini tercih eden kiz c¢ocugunun ise dikis konusunda iyi olacagina inanilir.
Dolcaphigi Toreni bittiginde tipki Baeg-iljanchi adetlerinde oldugu gibi komsulara hazirlanan
piring lokumlar1 ikram edilir; onlar da buna karsilik olarak geleneklere gore yikanmamis kase
ile birlikte ip, para, kiyafet, yiiziik gibi hediyeler verirler.

Bebegin o giine 6zel giydigi kiyafet olan dolbok tercihinde belirli renkler 6n plana
cikmaktadir. Kore’nin geleneksel kiyafetleriyle giydirilerek hazirlanan bu térende erkek
cocuklarina mor veya gri pantolonla birlikte lacivert renginde geleneksel bir yelek, renkli
cizgilerle dikilerek yapilan Kore’nin geleneksel Hanbok {istii saegdongjeogoli, renkli uzun bir
yelek saegdong magoja ve Hanbok iizerine giyilen geleneksel uzun bir dis kiyafeti
denilebilecek dulu magi veya obangjang giydirilir. Bunun yam sira boggeon adi verilen ve
kafaya takilan bir c¢esit baslikla birlikte lizerinde ¢esitli desenler olan geleneksel ¢orap
talacbeoseon giydirilirerek para kesesi yeomnang takilir. Kiz ¢ocuklarina ise erkek ¢ocuklari
ile ayn1 sekilde Hanbok {istii saegdongjeogoli giydirilir. Farkli olarak ise kirmizi etek ve sar1
i¢ etek giydirilerek geleneksel baslik jobawi takilir. Cogori tizerine geleneksel yelek baeja,
geleneksel corap talaebeoseon ve para kesesi yeomnang ile hazirlanirlar. Ayrica hem erkek
hem kiz ¢ocuklar1 i¢in iyi sans ve uzun Omrii simgeleyen torba ile yine uzun Omiirliilligi
simgeleyen dol kemerleri kullanilir(Cho, 2019: 305; URL-2; Kim ve Jeon, 2012: 214).

Yiiziincii Giin ve Ilk Yas Giinii Torenlerinin eski dénemlerde oldukca yaygin oldugu
diisiintilse de aslinda sadece maddi durumu 1yi olan hanelerde veya duruma bagli olarak daha
sade sekillerde yapilmakta idi (Han, 1999: 115). Sosyal statiideki sinif degisiminin imkansiz
oldugu eski donem Kore toplumunda alt siifta yer alan ¢ocuklarin kigit ve miirekkep

13 Chalsirutteok, ufalanmis kirmizi fasulyeden ve yapiskan beyaz piringten yapilan lokum.
4 Chasusu Gyeongdan, tatli sorgumdan yapilan piring lokumu topu.
> Mujigae-tteok, gokkusagim andiran renkli piring lokumu.
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se¢mesi durumunda devlet kademelerinde yiikselmesi imkansizdi. Toplumun alt tabakasinda
yer alan halkin, ¢ocugu ile ilgili boylesi bir refaha ulasmay1 hayal etmesi dahi zor olacagindan
ailenin smif statiisiine bagli olarak téren masalarimi hazirlamasi ka¢inilmaz bir durum
olusturacaktir.

4. Kore’nin Dogum inanclar ve Ritiiellerinde Onemli Yere Sahip Nesneler ve
Esyalar

Kore’nin  geleneksel dogum  Kkiiltlirtinde ritliellerinde  ¢esitli  nesneler
kullanilmaktadir. Kore’de genellikle annenin ve bebegin sagligi, mutlulugu ve uzun
Oomiirliliigl i¢in diizenlenen bu ritiieller sirasinda kullanilan ¢esitli nesnelerin farkli anlamlar
sembolize ettigi bilinmektedir. Bu nesneler genellikle dogumun kutsal bir olay olarak kabul
edilmesiyle birlikte icerisinde Kore toplumuna 6zgiin cografi unsurlar tasimaktadir. Ornegin,
geleneksel Kore kiiltiirlinde piring ve su gibi nesneler, temizligi ve saflig1 simgelerken, piring
ve iplik gibi maddeler dogurganligi ve bereketi temsil etmektedir. Bunun gibi anne ve bebegin
sagligia yonelik olarak kullanilan egyalar da goriilmektedir.

Ve

Diger baz1 6nemli nesne, esya ve yiyecekler ise sunlardir:

Tablo 2: Kore’nin Dogum Inang ve Ritiiellerinde Onemli Semboller ve Kullanilan Nesneler

Dogum Oncesi Gica ve Sansog Ritiielleri Dogum Sonrasi
Taemong Piring, elma, armut, deniz yosunu, | Dogum Baeg-iljanchi Doljanchi

piring  lokumu, namul, tuz, | Sonrasi

balkabagi, filotu, pelin otu
erkek kiz Balta, eski kiyafet, eski i¢ ¢amasir, | Geumjul, Su, meyve, | Piring, firca,
¢ocuk ¢ocuk | erkek g¢ocugun ilk kiyafeti, geumjul | gébek bagi, | piring lokumu, | miirekkep, kagit,

- (komiir, kore biberi, ¢am), bigak, | makas, Baegseolgi, kitap, fiyonk, ok,
Kore 1 gicek, | paenaesjeogoli, jeogoli, demir, | t kan sil bigak, iplik
krmz | meyve | | aenaesjeogoli,  jeogoli, , [ twpan, | yapiskan  silu | yay, bigak, iplik,
biberi iplik, heykel burunlari, cinsel organi | tencere isi, lokumu,  tath makag . cetvel,
kestan’e andiran kayalar, hayvan cinsel | komiir isi, . sorgumdan N igne, iplik
6 derha’ organlari sigir eti, yapilan  piring
aslan ' balik eti, lokumu  topu
amur’ balkabagi chasusu
lapasi, piring | gyeongdan,
ia;za}nl, pilavi lapasi, | mujigae piring
plan, saman lokumu,

yilan

erkek Kiz ¢cocuk

cocuk

kestane, | su, yosun

hiinnap,

hurma,

Diger baz1 esyalar arasinda gerceklestirilen ritiiele bagli olarak balta, daha dnce ¢ocuk
dogurmus kadinin i¢ camasir1 ve Kore kirmizi biberi gibi ¢ok gesitli nesneler yer almaktadir.
Jung’un (2011: 75) aktardigina gore ise saman, dogumdan sonra ddlesi ve kan1 atmak i¢in
kullanilirdi. Samanin dogum tanrisina sunulan adaklarin {izerine ve ii¢ tanr1 heykelinin altina
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yerlestirilip list kisminin kuzeye bakmasinin saglanmasi pratik islevinin yani sira Kore
kiiltiirtinde oldukca 6nemli bir yere sahip olmasindan kaynaklanir.

Bunun yani sira yukaridaki tabloya paralel olarak Kore toplumunda diigiin toreninde
gelinin etegine kestane, hurma ve ceviz atilmasmin kaymvalide tarafindan ‘gelinin erkek
cocuk dogurmasi dilegini’ sembolize ettigi belirtilmistir. Geleneksel anlamda ise pamuk
tohumu ve yumurtanin erkek cocuk anlami tasidigini ifade edilmektedir (Huong, 2015: 322).
Eski Kore toplumunda hamileler i¢in bir sifa bitkisi yontemi oldugu varsayilan pelin otu
(ssuk) ise (Kim vd., 2012: 117), Dangun Efsanesi’nde anlatilan dogum ritiiellerinde tanrilara
sunulan hediyelerden biri olarak temsil edilmektedir.

4.1.Dogurganhgi simgeleyen kayalar

Samshin Halmeoni’ye yapilan dualarin merkezinde daglarda bulunan ve Gica kayalari
(Gica-am) denilen kayalar yer almaktadir. Genellikle erkegin ve kadinin cinsel organina
benzeyen bu kayalar kadinlar i¢in bereketi ve iiremeyi simgelemektedir. Ornegin Ulling Adasi
yakinlarinda deniz dalgalarinin ortasinda bir delik olusmasina neden oldugu bir kaya vardir.
Bolge halki, yanlarinda getirdikleri kiiclik hediyelerle birlikte, deniz suyunun tam bu delikten
aktig1 saatte bir ritiiel gerceklestirildiginde kisinin hamile kalacagina ve kisa siirede bir erkek
cocuk sahibi olunacagina inanirlardi (Ramona, 2019: 117). Yine buna benzer olarak
giinlimiizde Seul’lin yakinlarinda yer alan Gvanak Dagi zirvesindeki kayalar da eski
donemlerde Gica ritiiellerinde tercih edilen bir diger segenektir. Budist Tapinagi’nin yaninda
olmasi bu 6zelligini daha degerli kilmakta ve bu kayalara dokunmanin sonucunda mucizevi
bir giiciin etki edecegine inanilirdi.

Gica ritiiellerinde tercih edilen bu kayalarda erkek ¢ocuk sahibi olmak adina erkegin
cinsel organina benzetilen Namgeun Kayasi, kiz ¢ocugu sahibi olmak icin ise Yeogeun
Kayasi ziyaret edilerek dua edilir ve dogum tanrisina adaklar armagan edilirdi (Gwak, 2015:
68).

Bu kayalarin kisinin ¢ocuk sahibi olmasina yardim edebilecegine dair giiglii inang,
Kore’nin geleneksel anlatilarinda asagidaki satirlarda oldugu gibi verilmistir:

“Koylerinde mutlu bir evlilik hayati siiren ama ¢ocuklar1 olmayan bir ¢ift
varmig. Kadinin kayinvalidesi, ¢gocuk sahibi olmak adina yapilan higbir sey
ise yaramadigindan gelinin ilizerine kuma getirilmesini istemis. Kadin
tiziintiden her gegen giin daha fazla kilo veriyormus ama bir giin riityasinda
kendisine Sammak Tapimagi’ndaki kayay1 ziyaret etmesini ve dilegini yiiksek
sesle sdylemesini haber veren yashi bir kadin gdérmiis. Cift, ertesi giin
riiyasinda gitmeleri gerektigi soylenen kayaya gidip dua etmis ve kadin
mucizevi sekilde aniden bir erkek ¢ocuk dogurmus. Sonrasinda da birkag
¢ocuga daha sahip olmuslar. O zamandan beri Sammak Tapinagi’ndaki kaya,
cocuk dileme yeri olarak meshur hale gelmistir” (Ramona, 2019: 117-118).
Bu alintidan anlasilacagi iizere geleneksel Kore kiiltiiriinde kadinlar ¢ocuk sahibi olabilmek
icin kutsal saydiklar1 kayalardan medet ummaktaydilar.

4.2.Gobek bagi (Taecheoli)

Kim ve digerlerine gore, (2006: 28) gdbek bagi, Kore kiiltiiriinde gilinlimiizde de
kendini devam ettiren derin bir anlama sahiptir. Koreliler bebegin gobek bag: ile atalar
arasinda bir bag olduguna inanmig, Olmiis atalarin ruhlarinin bu sayede bebekleriyle
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dolayisiyla da kendileri ile bag kurduguna hilkmetmislerdir. Ozellikle annenin gobek bagi ile
yasam kaynagini atalar aracilifiyla cocuktan aldigina dair giig¢lii bir inan¢ vardir. Bu
nedenledir ki bebek dogduktan sonra dahi gobek bagi atilmaz ve dikkatlice saklanir. Saray
Dogum Kiiltiirii Kaydi’na gore, insanin akli ve akilsizligi, refahi ve diisiisii gobek bagiyla
ilgili oldugu i¢in, erkek ¢ocugun gobek bagi giizel bir yere gomiildiigiinde temiz, bilge ve
hastaliksiz olacagina; kiz ¢ocugunun gobek bagi iyi bir yere gomiildiigiinde saf ve giizel bir
mizaca sahip olacagina inanilir (Kim ve Jeon, 2012: 210).

Kore geleneksel adetlerinde gobek bagi, akan bir suda on bes dakika kadar bekletilerek
yikandiktan sonra samana sarilarak yakilirdi. Bu gelenegin aksine saray adetlerinde gobek
bagi biiyiik bir ¢dmlek i¢ine koyularak bebegin dogdugu odanin giizel bir kdsesinde muhafaza
edilirdi (Lee, 2001: 7). Gobek baginin yani sira dolesi de eski donemlerde olduk¢a 6nemli bir
gelenek olarak kabul edilirdi. Geleneksel Kore tibbinda délesinin gesitli yontemlerle
tiiketilmesi hastalik tedavilerinde kullanilirdi. Kullanilmadan 6nce gece boyunca sirkede
bekletildikten sonra kisik ateste kurutulmasi gerekirdi. Macun haline gelene kadar on saat
buharda pisirildikten sonra tas havanda ezilerek hap haline getirilirdi (Heojun, 2014: 128).
Gobek bagint gomme geleneginin bebek ve yasam arasindaki 6zel iligkiyi yansitmasindan
otiirli, gobek baginin ila¢ olarak kullanilmasini engellemek icin olusturuldugu da diisiiniiliir
(Huong, 2015: 329).

Farkl kiiltiirlerde gobek baginin hangi madde ile kesildigi ¢esitli anlamlar tasisa da
Kore geleneksel kiiltiiriinde gébek bagimi kesmek i¢in iki yontem kullanilirdi. Bunlardan biri
makasla digeri ise esinin disleriyle kesilmesidir (Kim vd., 2006: 28). Ote yandan Jung’in
(2011: 74) arastirmasina gore, gobek bagini kesmek icin tirpan ve makas Onceden
hazirlanirdi. Ulke genelinde erkek cocugun gobek bag tirpanla, kiz gocugunun gébek bag ise
makasla kesilirdi. Bebegin hastanede dogdugu durumda ise kesilen gébek bagi ve dolesi
genellikle yakilmaktadir. Kesilen gobek bagi cogunlukla piring samaninin {izerine konularak
yakilir. Yanan kiiller nehre, tarlaya atilir; daga gotiiriiliir veya bir agacin altina birakilir (Kim
vd.,: 28). Yine gobek bagi bazi durumlarda yakilir, suya atilir, kavsaga veya aga¢ altina
gomiiliir ya da safak vakti bacaya koyulur (Huong, 2015: 332). Kim ve digerlerine gore
(2006: 28) bu yontemlere ek olarak gobek bagi makasla kesilir ve mutfaga yerlestirilir; ertesi
sabah erkenden nehir suyunun yilizeyine atilir veya gobek bagi makasla kesilip kavanoza
konularak safak vakti ortalikta kimse yokken denize atilir.

Sonu¢

Kore’nin dogum inanglari, tarihi ve kiiltiirel derinlikleriyle birlikte toplumun doguma,
annelige ve aile yapisina dair nasil bir bakis agisina sahip oldugunu gostermektedir. Bu
inanglar, Kore’de dogumun sadece fiziksel bir olay olmanin 6tesinde ruhsal, sosyal ve
kiiltiirel bir baglamda ele alindigini da gostermektedir. Kore’nin geleneksel dogum adetleri ve
ritiellerinin toplumda hangi etkenlerle bir araya geldigi ve birbirini devam ettirdigi de bu
inanglarin 6nemli bir pargasidir.

Bu calisma araciligiyla ¢ikarilan ilk sonug, muhakkak ki dogumun insan ve 6zellikle
kadinin etrafinda gelisen bir olgu oldugudur. Kadin, Kore toplumunda bereketin ve
dogurganligin kutsal simgesi olsa da ataerkil toplum yapisi nedeniyle dogum ve dogurganligin
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getirdigi tiim olumsuz nitelendirmeler de kadina atfedilmektedir. Kadina kurulan baski ile iyi
bir es olmanin ilk maddesi olarak soyun devamliligin1 saglayan ve isgiiclinii karsilayan bir
erkek ¢ocuk dogurma gorevi, kadinin sorumlulugundadir. Boylelikle gegmiste erkek, bir es ve
kadin olarak gorevini yerine getiremeyen kadina ceza olarak onu terk edebilmekte, ikinci bir
es secebilmektedir. Erkegi, dogum kavramindan soyutlayan, kadim1 da erkek c¢ocuk
doguramadigi i¢in cezalandiran bu sistem, Kore’nin geleneksel torenlerine kadar yansiyan bir
ataerkil yapidan olusmasindan kaynaklanmaktadir. Kore kadininin erkek ¢ocuk sahibi olmak
icin yaptig1 Gica ritlielleri ve adaklarin Kore toplumunda bu derece yer edinmesinin temelinde
de yine ayni neden bulunmaktadir. Kiz ve erkek cocugu ayrimi, hamile kalmak i¢in edilen
adak sofralarinda sunulan hediyelerden, dogum sonrasinda bebegin uzun Omirliliigini
dilemek icin hazirlanan adak sofrasina ve giydirilen kiyafetlerin ¢esitliligine kadar
goziikmektedir. Erkek ¢ocuk dilegi daha ¢ok erkekligi sembolize eden horoz gibi hayvanlarin
cinsel organlari, balta ve bigak gibi sivri ve uzun esyalar ile tanimlanmaktadir. Kiz ¢gocugu ise
kadimin su gibi berrak ve temiz olmasi gerektigi inanciyla daha sade tanimlamalarla
sunulmustur.

Calismadan cikarillan bir diger sonug, cinsiyet gibi sosyal statii derecelerinin de
ritiieller iizerinde etkili oldugudur. Ozellikle, Baeg-iljanchi ve Doljanchi gibi torenlerde,
torenlerin yapilma sayis1 kadar tanrilara hediye edilen ve komsulara sunulan ikramlar, sinifsal
farkliliklara gore ¢esitlilik gostermektedir.

Ugiincii  olarak, Kore’nin basta Jeju adasi olmak iizere, Dejeon, Taean gibi
bolgelerinde birbirinden farkli dogum ritiielleri adimlariin izlenilmesidir. Denize kiyis1 olan
bolgelerle olmayan bolgeler arasinda, daha daglik ve kayalik bolgeler arasinda farkli dogum
adetleri uygulanmis olsa da geleneksel dogum ritiielleri ve inanglar tiim toplum tarafindan
kabul edilmektedir denilebilir.

Dordiincti  olarak, dogum ritlielleri ve inanglarinin temelinde Konfiligyanizm,
Samanizm ve Budizm gibi birden fazla dinin Kore toplumunu ge¢misten giliniimiize etkileyen
bas unsurlar arasinda yer almasindan kaynaklanmasi olarak vurgulanabilir. Taegyo ve atalari
anma torenleri gibi temelinde Konfiicyanizm’i bulunduran inanclar ile, Geumjul basta olmak
iizere kotii ruhlarin anne ve bebege musallat olmasii engelleyecegine olan Saman inanci,
Kore kiiltiirtindeki dinlerin etkisini gdstermektedir. Ayni1 zamanda tapinaklarda yapilan
ritlieller Budizm inancinin dogum ritiielleri ve inanglarinda Konfiicyanizm ve Samanizm
kadar etkili oldugunun bir kanitidir.

Besinci olarak, geleneksel inanglardan sadelesmenin ilk adimi tibbin gelismesi olarak
gosterilebilir. Ebeveynlerin kisir olup olmadigimin 6grenilebilir oldugu bu dénemde bebegin
cinsiyetine dair Taemong gibi riiyalara olan inan¢ da zamanla azalmistir.

Bu calismada c¢ikarilan sonuclar dahilinde gelecekte bu konunun daha kapsamli bir
sekilde incelenmesi daha genis bir arastirma alani olusturulmasina yardimci olacaktir.
Giliniimiiz kiiltiirel ve tibbi uygulamalariyla iliskilendirilmesi, Kore toplumunun dogum ve
dogurganlik konularina dair daha genis bir perspektif kazanmasina yardimer olacak ve eski
Kore toplumunda Kore kadininin toplumsal kimligine, tarihi ge¢misi arastirmalarina da
kaynak olacaktir.
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