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Ogrenme giigliigli olan opgrenciler akademik becerilerde ve okula uyum becerilerinde giigliikler
yasamaktadirlar. Bu 6grencilerin bahsedilen becerilerinde yasadiklart basarisizliklardan dolay:r psikolojik
Ozellikleri tipik gelisim gosteren akranlarina gore farklilagsmaktadir. Bu farklilagsmalardan biri de diisiik benlik
saygisidir ve Ogrencilerin benlik saygilarmin diigiik olmasi onlar1 6grenilmis caresizlik yasamaya dogru
siiriiklemektedir. Tipik gelisim gosteren dgrencilerde oldugu gibi 6grenme giigliigii olan dgrencilerinde en ¢ok
zorlandiklar1 derslerden birisi Matematik dersidir. Bu caligmada da 6grenme giigliigii olan ortaokul
Ogrencilerinin Matematik derslerindeki benlik saygilarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik arastirma deseni tercih edilmistir.
Caligmanin arastirma grubunu ortaokula devam eden 6grenme giicliigii tanili 18 6grenci olusturmaktadir.
Caligmada uzman goriisti alinarak olusturulmus olan yar1 yapilandirilmis goriisme sorularindan olusan bir form
kullanilmustir. Gergeklestirilen yari yapilandirilmis goriismeler tiimevarim yaklagimi ile analiz edilmistir.
Analizler sonucunda iletigim, destek, duygu ve beklenti olmak {izere dort tema ve bu temalara bagli olarak 10
alt tema ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bulgular ulusal ve uluslararasi alan yazin c¢ercevesinde tartigilarak bir
takim dnerilere yer verilmistir. Ogrenme gii¢liigii olan 6grencilerle iletisimin giiglendirilmesi, destek sunulmasi
ve motivasyonun artirilmasina yonelik onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme giicliigii, matematik dersi, benlik saygisi, ortaokul dgrencileri.

Investigation of Students with Learning Disabilities’ Self-Esteem Towards School
Education

ABSTRACT

Students with learning disabilities have difficulties in academic skills and school adaptation skills. Due to these
students’ failures in the aforementioned skills, their psychological characteristics differ from their typically
developing peers. One of these differences is low self-esteem and low self-esteem of students leads them to
experience learned helplessness. In this study, it is aimed to examine the self-esteem of middle school students
with learning disabilities in Mathematics lessons. For this purpose, phenomenology design, one of the
qualitative research methods, was preferred. The research group of the study consisted of 18 students diagnosed
with learning disabilities attending secondary school. In the study, a form consisting of semi-structured
interview questions created by taking expert opinions was used. The semi-structured interviews were analyzed
using the inductive approach. As a result of the analysis, four themes, namely communication, support, emotion
and expectation, and 10 sub-themes related to these themes emerged. The findings were discussed within the
framework of national and international literature and some suggestions were made. Suggestions are included
for strengthening communication with students with learning disabilities, providing support, and increasing
motivation.

Keywords: Learning disabilities, Mathematics education, self-esteem, middle school students,
phenomenology.

Giris

Benlik kavrami, bireyin kendisi ile ilgili algilamalari, sosyal rollerini yorumlama bigimi ve
gelecekle ilgili hedeflerinin zihinde temsil edilisidir (Aydin, 2015). Benlik kavrami, bireyin kendini
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nasil algiladig1 ve degerlendirdigi konusunda bilgi veren bir perspektif olarak ortaya ¢ikmakta; insanin
kendi benligini gérme ve anlama bi¢imi olarak ifade edilmektedir. Benlik saygisi ise kisilerin kendileri
ile ilgili yargilari, tutumlar1 ve degeri olarak ele alinmaktadir (Aydin, 2015). Benlik ve benlik saygisinin
kapsam olarak farkli unsurlar olmasinin yaninda birbirleri ile yakin iligkisi de bulunmaktadir. Kisinin
kendi benligini begenip begenmemesi ve bu yondeki tutumu benlik saygisini olugturmaktadir. Benlik
saygist kisinin kendini begenmesi kendini onaylamasi durumudur. Bireyin olmak istedigi kisi ile kendisi
ile ilgili fikirlerinin arasindaki farkin degeri bize benlik saygisinin degerini vermektedir.

Warash ve Markstrom (2001), diisiik benlik saygisina sahip 6grencilerin genellikle ¢ekingen,
kararsiz ve saldirgan davranislar sergilediklerini ifade etmistir. Ayni ¢calismada, benlik saygis1 yiiksek
olan 6grencilerin arastirmaci 6zelliklere sahip oldugu, birgok alanda aktif olduklari ve inat¢1 olduklar
belirtilmistir. Ayrica, bu 6grencilerin etkilesim kurmaya a¢ik olduklart ve merak ettikleri konularda
sorular sormaya hevesli olduklar1 vurgulanmstir. Kassin (1998), diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
genellikle kendileri hakkinda basarisizlik beklentisine sahip olduklarini, sinirli bir ruh haline sahip olma
egiliminde olduklarin1 ve belirli konularda az gayret gosterme egiliminde olduklarimi belirtmistir.
Ayrica, hayatta onemli olan seyleri goz ardi edebileceklerini ve basarisiz olduklarinda kendilerini
yeteneksiz ve degersiz olarak suglayabileceklerini vurgulamislardir. Benlik saygisi diizeyleri diisiik
ogrenciler bircok alanda akranlarina gore daha az giiven duygusuyla onlardan istenilenleri
basaramayacaklar1 kaygisini daha yogun bir sekilde yasayabilmektedirler. Bu gibi durumlardan ve
herhangi bir basarisizlik sonrasi olusabilecek dogal mahcubiyet duygusunu yasamamak adina riskli
durumlardan kendilerini olabildigince geri ¢ekerek siirekli olarak kendilerini uzak tutmaya
calismaktadirlar (Piskin, 2002). Bahsedilen 6zellikler 6grenme giicliigii olan 6grencilerde de siklikla
goriilmektedir (Cakiroglu, 2018).

Ozel gereksinimli bireyler igerisinde akranlariyla en fazla ayni ortami paylasan grup dzel grenme
giicligii olan Ogrencilerdir. Tiim 6zel gereksinimli dgrencilerin %3’iinli 6grenme giicliigli yasayan
ogrenciler olusturmaktadir (Melekoglu, 2018). Ancak ABD’ de 6grenme giigliigii olan 6grenciler, 6zel
gereksinimli bireylerin %33’iinii olusturmaktadir. Ogrenme giigliigii, egitim faktdrleri, yas ve zeka
puanindan bagimsiz olarak, giinliik yasam etkinlikleriyle birlikte okul basarisini olumsuz etkileyen bir
durumu ifade etmektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Ayni zamanda, alt1 ay veya
daha uzun bir siire boyunca temel akademik becerilerin kazanilmasinda yaganan zorluklari igermektedir
(Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2015). Sik¢a karsilasilan 6grenme giigliikleri incelendiginde,
okuma, yazma ve matematik giicliigli olmak iizere {i¢ temel tiirle karsilagilmaktadir. Belirtilen
giicliiklerin her biri tek basina goriilebildigi gibi ayn1 bireyde birden fazla giigliigiin bir arada bulunmasi
da miimkiindiir (APA, 2013; Pierangelo ve Giuliani, 2006). Ogrenme giicliigii yasayan 6grencilerde
sikca karsilasilan sorunlar sunlardir: diigiik 6z yeterlilik inanci ve zayif benlik algis1 (Elbaum ve Vaughn,
2003). Ayrica, yetersizlik duygular1 (Kavale ve Forness, 1996) ile akranlar1 ve yetiskinlerle iliski
kurmada zorluklar (Chao, Sze, Chow, Forlin ve Ho, 2017) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benlik kavrami
alanyazinda normal gelisim gosteren bireylerle daha fazla ¢alisilmis olsa da 6zel gereksinimli bireylerle
de benlik kavramina iligkin ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir (Chinn, 2004; Mundia, 2012).

Tiirkiye’de 6grenme giicliigii alaninda yapilan arastirmalarin ¢ogu okuma giigliigiine yoneliktir
(Ceylan, Cetin ve Karadas, 2022). Bunun nedeni 6grenme giicliigii tanili 6grencilerin en ¢ok sorun
yasadig1 alanm bu alan olmasidir. Fakat son yillarda yapilan arastirmalarin artisindan dolayi diger
alanlarda giicliik yasayan ogrenci sayisinda artis gdzlemlenmistir. Ozellikle matematik 6grenme
giicligii, siklikla tanilanmadigi icin daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum,
yazma ve matematik gibi diger alanlarda da daha fazla inceleme gerektirmektedir (Dogan Temur, Kilig
Sahin ve Ozdemir, 2019; Mutlu, Olkun, Akgiin ve Sar1, 2020). Yapilmis arastirmalardan yola ¢ikarak
ogrenme glicliigii yasayan 6grencilerin sayisinda artis olmasi da dikkate alinarak bu alana dair bilimsel
aragtirma yapmak, veri toplamak, miidahale etmek i¢in mevcut arastirmalara yenilerinin eklenmesi
gerekmektedir (Gorgiin ve Melekoglu, 2019; Soganct ve Giilboy, 2023). Matematikte 6grenme gii¢liigii
yasayan Ogrenciler, sosyal, akademik ve davranigsal eksiklikler de yasayabilmektedirler. Bu
ogrencilerin yasadigi eksiklikler; {i¢ benlik kavrami alaninda diger 6grencilere oranla kendilerini daha
az olumlu hissetme seklindedir (Giizel, Akkaya ve Altuntas,2021). Benlik saygisi diisiik, 6zgiiven
bakimindan yetersiz olan 6grenme giicliigi tanili 6grenciler akranlariyla sosyal iliskiler kurmakta
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zorlanmakta bir grup igerisinde s6z almaktan kacinmakta ve bu durum yalnizlagmalarina neden
olmaktadir. Bunlar diisiiniildiigiinde; 6grenme giigliigiinden etkilenen ¢ocuklarin sinif i¢erisinde basta
akademik beceriler olmak tizere diger etkinliklere ve sosyal faaliyetlere de katilim saglama konusunda
isteksiz ve pasif kalabildikleri diigiiniilebilir.

Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin yani sira tipik gelisim gdsteren cocuklarla calisan Karatas
ve Ocak (2021), bu 6grencilerin matematik kazanimlarini edinmede giigliik yasadiklarini belirtmislerdir.
Ayrica, bu 0grencilerde zayif el-géz koordinasyonuna bagli yazi bozuklugu tespit edilmis, diisiik 6z-
yeterlik inanci, diisiik benlik saygis1 ve matematik kaygisi oldugu saptanmistir. Akademik basarinin
dgrencinin benlik saygisini etkileyen 6nemli bir faktdr oldugu acik bir sekilde goriilmektedir. Ogrenme
glicligii yasayan Ogrencilerin benlik saygisini arttirmaya yonelik birtakim ¢alisma ve deneyler de
yapilmistir. Ancak, elde edilen veriler bu alanda yeterli ¢calisma gergeklestirilmedigini gostermektedir.
Ogrenme giicliigii yasayan 6grencilerin azimsanmayacak dl¢iide olmalarindan dolayi bu tiir galismalarin
sayisinin arttirilmasi gerekmektedir. Ayni zamanda hem &gretmen hem de ailenin bilingli olmas1 ve bu
alana yonelik miidahalelerin uygulanmasi ve betimsel aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir
(Kalafatoglu ve Celik, 2015).

Ogrenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin 6rgiin egitimde zorlanmalari, kendini yasitlarindan farkls
hissetmelerine ayn1 zamanda ebeveynleri ve 6gretmenleri ile iligkilerinin bozulmasina neden olmakta,
cocuklarin kisilik gelisimlerinde ¢esitli olumsuzluklar dogurmaktadir. Benlik saygisinin zedelenmesi de
yasanan bu olumsuzluklar arttirmaktadir (Erden, Kurdoglu ve Uslu, 2002). Arastirmalardan yola
cikarak 0grenme glicliigii yasayan Ogrencilerin akademik basarisini desteklemek, sosyal iliskilerini
diizenlemek ve saglikli bir birey olmasini saglamak i¢in benlik saygilarinin belirlenmesi 6énemli bir
faktordir. Benlik saygisi 6grencinin kisisel gelisimi i¢in 6zellikle de 6grenme giicliigii olan 6grencilerin
gelisimi agisindan olduk¢a 6nemli bir noktadir.

Ogrenme giicliigiindeki sorunlar daha ¢ok akademik alan ile iliskilendirilmektedir, bu yiizden
genelde tani okula basladiginda konulmaktadir. Konulan egitsel tanida yalnizca ¢ocugun akademik
becerileri dikkate alindiginda; ¢ocugun akranlariyla akademik agidan esit olma cabasi ve bunu
gergeklestirememesi durumu; kendisini diger 6grencilerle kiyaslamasi ve tiim bunlarin sonucunda
kendini eksik hissedip 6grencinin benlik saygisin1 olumsuz etkilemesi durumu ihmal edilebilmektedir.
Ogrencilerin benlik saygilarmin zedelenmemesi ve akranlari ile aralarindaki akademik basar1 farkinin
acilmamasi i¢in dgrencilerin mevcut durumunun belirlenmesi son derece 6nemlidir (Segen, 2020).
Ulkemizde ilkokul ve ortaokul déneminde olan dgrenme gii¢liigii yasayan ¢ocuklara yonelik hizmetler
yeterli diizeyde degildir. Alanyazinda 6grencilerin akademik olarak desteklenmemelerinden kaynakli
olarak motivasyon, 6z giiven ve benlik saygisina iligskin sorunlar yasadiklarini belirten caligmalar yer
almaktadir. Bu ¢ocuklarin biiyiik bir kismi genel egitim siniflarinda egitim gérmektedirler fakat onlar
icin gerekli diizenleme, uyarlama ve destek verilmemektedir. Bu durum da 6grencilerin benlik
saygilarin1 dolayli olarak olumsuz etkileyebilmektedir (Degirmenci, 2022).

Incelenen g¢aligmalarda belirtildigi gibi 6grenme giicliigii yasayan &grencilerin matematik
dersine yonelik benlik saygilarini dogrudan inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamstir. Yapilan
bu calisma 6grenme giicliigli yasayan dgrencilerin benlik saygilarini dogrudan 6l¢mesi bakimindan
Ozgiinliik tasimaktadir. Ayrica ¢alismada 6grenme giigliigii yasayan 6grencilerin benlik saygisi, 6grenci
bakis agisiyla incelenmistir. Calismada 6grenci goriislerinin incelenmesinin nedeni, 6grenme gligliigii
yasayan oOgrencilerin kendilerini nasil algiladiklarmin, degerlendirdiklerinin ve yorumladiklarim
inceleme amaglidir. Bu ¢calismanin, 6grencilere yonelik ilerde olusturulabilecek programlara iliskin bilgi
vermesi ve yapilacak miidahalelere kaynak olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim bunlardan yola ¢ikilarak
asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

Ogrenme gii¢liigii olan 6grenciler,
A) Matematik dersi siirecinde,
B) Matematik dersi sinavlarinda,
C) Evde bu dersle ilgili ¢alismalarinda neler hissetmektedirler?
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D) Ogrenme gii¢liigii olan &grencilerin matematik dersinde kendilerini yeterli bulmalarma
yonelik,
E) Matematik dersine iliskin beklentilerine yonelik goriisleri nelerdir?

Yontem

Calismanin bu kisminda arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, verilerin analizi,
etik kurul izni ve ¢alismanin gegerlik ve giivenirligine iligkin bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu calisma, 6grenme giicliigii olan Ogrencilerin matematik derslerindeki benlik saygisini
arastirmay1 amaclamaktadir. Nitel arastirma yaklasimini benimsendigi bu ¢alismada, nitel arastirma
desenlerinden fenomoloji (olgu bilim) deseni benimsenmistir. Fenomolojik desende bireylerin
deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi ve idginde bulunulan c¢evrenin deneyimle birlestirilerek
sunulmasi s6z konusudur (Creswell ve Tashakkori, 2007; Yildirim ve Simsek, 2018). Bu ¢alismadaki
fenom da bireylerin matematikle ilgili deneyimlerini, bu deneyimleri nasil degerlendirdiklerini ve kendi
diinya algilarini nasil olusturduklarini derinlemesine incelemektedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan tiim katilimcilar, ¢aligmaya goniillii olarak katilmis ve
ebeveynlerinden ¢alismaya katilmalari i¢in bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Caligma grubu,
ogrenme giicliigii olan ortaokul 6grencilerinden, amacli drnekleme yontemi olan 6l¢iit 6rnekleme ile
secilmistir. On kosul beceri kriterine uygun olarak secilen dgrencilere iliskin bilgiler Tablo 1 de yer
almaktadir.

Tablo 1
Arastirma Grubu

Cinsiyet
Gruplar Erkek Kiz
5. Simf 4 1
6. Simf 4 3
7. Simf 1 3
8. Simif 2 -
Toplam 11 7

Veri Toplama Araclari

Calismanin verileri, katilimecilarin goriislerini ve deneyimlerini derinlemesine anlamak igin
kullanilan yari-yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanmistir. Yari yapilandirilmig goriisme sirasinda
katilimcilarin algiladiklan diinyay1 kendi diisiinceleriyle ifade edebilmesi i¢in sorular agik uglu olarak
sorulmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Sorular tam yapilandirilmis gériisme sorularindan daha esnek
sorulardan olugsmaktadir. Yar1 yapilandirilmis goériisme sorulari 6zel bilgi verilmesi istenen sorulari
istemekten ziyade daha ¢ok katilimcilarin ifade ettigi diisiincelerden yola ¢ikarak agiga gikarilmaya
calisilmis olup 6nceden kararlastirilmig sorulara gerek duyulmamaistir. Bu metod konusma siiresi i¢inde
farkli konular, sorular igerir ve yeni fikirlerin olusmasina katkida bulunur (Creswell ve Tashakkori,
2007).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Caligmaya baslamadan Once, gerekli izinler alinmistir ve Rehberlik Arastirma Merkezi
araciligryla Artvin merkez ve ilgelerindeki okullarda 6grenim goren 6grenme giicliigii olan dgrenciler
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tespit edilmistir. Daha sonra ailelerinden aydinlatilmis onam formunu doldurup caligmaya katilmay1
kabul eden géniilliiler belirlenip, randevular ayarlanmustir. Ik goriismelerde katilimeilara ¢alismanin
amaci1 ve ses kaydi alinmasiyla ilgili detaylar anlatilmistir. Katilimcilara ses kaydi alinacagi, ancak bu
kayitlarin sadece arastirma amagclari icin kullanilacagi, 6grencilerin isimlerinin gizli tutulacagi ve
verilerin arastirma ekibi haricinde higbir kisiyle paylasilmayacagi vurgulanmistir. Goriismeler,
belirlenen giin ve saatlerde gergeklestirilmis; 6grencilere katilip katilmama ve ses kaydinin sorun olup
olmadigr teyit edilmistir. Tim goriismeler, bir arastirmaci tarafindan gerceklestirilmis ve veri
doygunlugu saglanana kadar devam ettirilmistir. Ogrenci goriismelerinin siiresi, katilimcinin
deneyimlerine ve goriigmenin icerigine bagli olarak degismis olup 17.22 dakika ile 8.27 dakika arasinda
degismektedir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme yoluyla verilerin elde edilmesinin ardindan ses kayitlar desifre
edilmis ve 37 sayfalik bir dokiiman olusturulmustur. Arastirmadan elde edilen veriler icerik analiz
yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Desifre edilen arastirma verileri iki ayr1 aragtirmaci tarafindan
bagimsiz olarak incelenmistir. Incelemelerden sonra dort tema, 10 alt tema ve bunlara iliskin 28 kategori
olusturulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Veri giivenilirligini saglamak amaciyla, yapilan goriismelerin en az %20'sinin farkli gézlemciler
tarafindan incelenmesi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2014). Bu calismada, her arastirmaci, tim katilimcilarin yari-yapilandirilmis goriisme formundaki
sorularina dair dokiimleri ayr1 ayri analiz etmis ve olast temalar ile bu temalarin alt temalarini
belirlemistir. Gortismelere dair temalar ve alt temalar olusturulduktan sonra arastirmacilar bir araya
gelerek bu temalar ilizerinde tartigmuis, ortak bir anlayisa ulasilan durumlarda temalarda herhangi bir
degisiklik yapilmamistir. Bu ¢aligmanin giivenirlik hesaplamasi kodlayicilar arasi giivenirlik yontemiyle
yapilmigtir. Kodlayicilar arasi giivenirlik hesaplamasinda Miles ve Huberman (1994) tarafindan
geligtirilen Goriis birligi / (Gorilis birligi + Goris ayriligl) X 100 formild kullanilmistir. Goriis
ayriliklarinin  giderilmesinin ardindan calismanin kodlayicilar arasi1 giivenirligi %100 olarak
hesaplanmustir.

Arastirma Etigi

Bu arastirma icin Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulu tarafindan 05.04.2023 tarihli, E-
18457941-050.99-87342 say1 numarasi ile Etik kurul izni alinmistir.

Bulgular

Ogrenme gii¢liigii olan dgrencilerin matematik derslerine iliskin benlik saygilarinin incelendigi
bu ¢alismada 18 6grenme gii¢liigii olan ortaokul dgrencisi ile calisilmistir. Ogrencilerden veri elde etmek
amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi timevarim
yaklasgimiyla yapilmistir. Analizler sonucunda c¢alismanin bulgular1 dort ana tema, bu ana temalara
iligkin 10 alt tema ve alt temalara yonelik 28 kategori olacak sekilde raporlastirilmistir. Caligmaya
katilan dgrencilere O1 ile O18 araliginda harflerden ve rakamlardan olusan kodlar atanmis ve bulgularda
yer alan alintilarda 6grencilerin kisisel bilgileri yerine bu kodlar kullanilmistir. Bulgular temalar halinde
sunulmaktadir.

Tletisim
Ogrenme giicliigii olan dgrencilere yoneltilen sorulardan alinan yanitlar iletisim temasi i¢inde

iki alt tema ve alt temalara yonelik alt1 kategori olusturacak bigimde sunulmustur. Tablo 2’de alt tema
ve kategorilere yonelik bilgiler bulunmaktadir.
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Tablo 2 '
lletisme Ait Ifadeler
Alt Tema Kategori Frekans
Olumlu 14
Ogretmen Gormezden Gelinme
Olumsuz Tutumlar 1
Olumlu 10
Akran Akran Zorbaligi 4
Tletisim Kuramama 4

Ogretmenlere Yonelik Goriisler

Ogrenme giicliigii olan ogrencilerle yapilan goriismelerde Matematik Ogretmenlerinin
kendilerine yaklasimlarinin olumlu, olumsuz ve gérmezden gelinme tutumlarindan olustugu ¢alismaya
katilan 6grenciler tarafindan belirtilmistir.

Ogrencilerle yapilan goriismelerde katilimcilardan 14’ Matematik 6gretmenlerinin kendilerine
yonelik olumlu tutumlar sergilediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerden O12: “bana ¢ok giizel
davranwyor, ¢ok tatl bir hoca, konugmasi giizel. ” seklinde goriis bildirmistir.

Yar1 yapilandirilmig gériisme sorularina verilen yanitlar incelendiginde 6grenme giicligii olan
ogrencilerin iicli matematik 6gretmenlerinin kendilerini gérmezden geldiklerini vurgulamiglardir.
Ogrencilerden O2: “matematik dersinde égretmenimin konuyu benim icin bir iki defa daha anlatmasin
isterdim. Derste soru ¢ézmiiyorum ben digerleri anliyor ama ben anlamiyorum. Ogretmenime de
soramiyorum.” diyerek gortigiinii dile getirmistir.

Ogrencilerden biri matematik 6gretmeninin kendisine yonelik olumsuz tutumlar sergiledigini
yapilan goriismede dile getirmistir. Katilimcilardan O9: “é6gretmenim derste biraz bagiriyor ve bazen
biraz zor sorular soruyor.” diyerek durumu ifade etmistir.

Akranlara Yonelik Goriisler

Ogrenme giigliigii olan Ogrencilerle gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis gdriismelerde
calismaya katilan 6grenciler akranlariyla olumlu iliskiler kurabildiklerini, akran zorbaligina maruz
kaldiklarin1 ve iletisim kuramadiklarini belirtmiglerdir.

Ogrenme giicliigii olan 6grencilerin 10’u kendileriyle yapilan goriismelerde akranlarinin
kendilerine karst olumlu tutumlar sergilediklerini dile getirmislerdir. Ogrencilerden O11:
“arkadaslarim bana sevimli davraniyor” seklinde goris belirtmistir.

Yapilan yart yapilandirilmis goriismelerde ogrencilerin dordii akranlarmin zorbaligina
ugradiklarin belirtmislerdir. Katilimeilardan O1: “ben sey tahtaya kalkmak istemiyorum ¢iinkii mesela
yapamadigim i¢in arkadaglarim benle dalga geciyor. O yiizden yani sey yapmiyorum istemiyorum yani”
diyerek goriisiinii dile getirmistir.

Yar1 yapilandirilmig gériisme sorularina verilen yanitlar incelendiginde 6grenme giigliigii olan
Ogrencilerin akranlariyla iletisim kurmakta zorlandiklari ¢aligmaya katilan dort 6grenci tarafindan
belirtilmistir. Ogrencilerden O9: “biraz kétii geginiyoruz arkadaslarimla, konusmuyoruz pek” seklinde
durumu agiklamustir.
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Destek

Ogrenme giicliigii olan 6grencilere yoneltilen yar1 yapilandirilmis sorulardan alman yanitlar
destek temasi iginde ii¢c alt tema ve alt temalara yonelik sekiz kategori olusturacak bigimde
bulgulastirilmistir. Tablo 3’te alt tema ve kategorilere yonelik bilgiler bulunmaktadir.

Tablo 3 '
Destege Ait Ifadeler
Alt Tema Kategori Frekans
Ebeveyn Destek Alma 6
Destek Istememe 1
Destek Alma 9
Akran Destek Almama 3
Destek Istememe 6
Destek Alma 10
Ogretmen Destek Almama 2

Destek Istememe

Ebeveynlere Yonelik Goriisler

Ogrenme giicliigii olan 6grencilerle yapilan goriismelerde dgrenciler ebeveynlerinden destek
aldiklarin1 ve ebeveynlerinin destegine gereksinim duymadiklarini belirten yanitlar vermislerdir.

Ogrencilerle yapilan yar1 yapilandirilmis gériismelerde dgrencilerin altist talep etmeleri halinde
ebeveynlerinden matematik derslerine yonelik destek aldiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerden O13:
“vapmaya ¢alistyorum ondan sonra yapamayinca anneme soyliiyorum.” diyerek goriis belirtmistir.

Yar1 yapilandirilmig gériisme sorularina verilen yanitlar incelendiginde 6grenme giigliigii olan
Ogrencilerin biri ebeveynlerinden matematik dersine yonelik herhangi bir destek talep etmedigini
belirtmistir. Katitlimcilardan O7: “u bazen sorular: yapamiyorum. Bazen simdi birakayim sonra yaparim
falan diyorum. Sonra da yapamiyorum. Kimseye soru sormuyorum yani istemiyorum.” seklinde dile
getirmistir.

AKkranlara Yonelik Goriisler

Ogrenme giigliigii olan ogrenciler yapilan gdriismelerde matematik dersine yonelik
akranlarindan destek aldiklarini, destek almadiklarini ve destek talep etmediklerini ifade eden yanitlar
vermiglerdir.

Ogrenme gii¢liigii olan 6grencilerin dokuzu kendileriyle yapilan goriismelerde akranlarindan
matematik dersine yonelik destek aldiklarini dile getirmislerdir. Ogrencilerden O7: “ben matematik
dersinde arkadaslarimdan yardim aliyorum ve yalmz olmadigimi hissediyorum.” seklinde goriis
belirtmistir.

Yapilan goriismeler sonucunda ¢alismaya katilan 6grencilerden {igii matematik dersine yonelik
akran destegi almadiklarii belirtmislerdir. Katilimeilardan O3: “herkes dersini kendisi yapryor, kimse
kimseye yardimci olmuyor.” diyerek ifade etmistir.

Yar yapilandirilmig gériisme sorularina verilen yanitlar incelendiginde 6grenme giicliigii olan
Ogrencilerin matematik dersine yonelik akranlarindan destek talep etmedikleri ¢aligmaya katilan alti
ogrenci tarafindan belirtilmistir. Ogrencilerden O16: “arkadaslarima soru sormuyorum ¢iinkii gerek
duymuyorum.” seklinde durumu agiklamstir.
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Ogretmenlere Yonelik Goriisler

Calismaya katilan 6grenme giigliigii olan 6grencilerle yapilan goriismelerde matematik dersine
yonelik 6gretmenlerden destek aldiklari, destek almadiklari ve destek talep etmedikleri vurgulanmustir.

Yapilan goriismeler sonucunda ¢aligmaya katilan 6grencilerden 10’u matematik dersine yonelik
ogretmen destegi aldiklarini belirtmislerdir. Katilimcilardan O10: “gretmenime sorular soruyorum
derste Mesela diyorum ki ben ¢emberi anlamadim. Daireyi anlamadim mesela yaricap neye gore
belirleniyor ¢cap neye gore diye soru soruyorum o da bana yardimct oluyor.” diyerek ifade etmistir.

Ogrenme giigliigii olan 6grencilerin ikisi kendileriyle yapilan goriismelerde 6gretmenlerinden
matematik dersine yonelik destek almadiklarim dile getirmislerdir. Ogrencilerden O16: “Ggretmenim
bana iyi davraniyor ama genelde soru sormuyorum pek fazla. Yani ondan da yardim almiyorum.”
seklinde goriis belirtmistir.

Yar1 yapilandirilmig gériisme sorularina verilen yanitlar incelendiginde 6grenme giicliigii olan
Ogrencilerin matematik dersine yonelik 0gretmenlerinden destek talep etmedikleri ¢aligmaya katilan
dort 6grenci tarafindan belirtilmistir. Ogrencilerden O15: “Hocam bana iyi davraniyor Ben de onun
dersinde sessiz durmaya c¢alisiyorum uslu durmaya ¢alistyyorum yani béyle ¢ok fazla soru sormak
istemiyorum. ” seklinde durumu agiklamustir.

Duygu
Ogrenme giicliigii olan dgrencilere ydneltilen yar1 yapilandirilmis sorulardan alinan yanitlar

duygu ana temasi iginde iki alt tema ve alt temalara yonelik alti kategori olusturacak bi¢imde
bulgulastirilmistir. Tablo 5’te alt tema ve kategorilere yonelik bilgiler bulunmaktadir.

Tablo 5 ‘
Duygulara Ait Ifadeler
Alt Tema Kategori Frekans
Olumlu 7
Derse Yonelik Olumsuz 9
Notr 2
Olumlu 4
Sinava Yonelik Olumsuz 10
Notr 3

Derse Yonelik Goriisler

Ogrenme giicliigii olan dgrencilerle yapilan goriismeler sonucunda 6grenme giigliigii olan
Ogrencilerin matematik dersine yonelik olumsuz, olumsuz ve nétr duygulara sahip olduklari ¢aligmaya
katilan 6grenciler tarafindan belirtilmistir.

Yapilan goriismelerde 6grenme giicliigii olan 6grencilerin matematik dersine yonelik olumlu
duygulara sahip olduklar1 calismaya katilan yedi dgrenci tarafindan vurgulamstir. Ogrencilerden O17:
“en zor buldugum ders matematik en kolay buldugum Tiirkce, Matematik dersini seviyorum ama zor
oldugu igin yapamiyorum.” seklinde goriis bildirmistir.

Ogrenme giicliigii olan &grencilerin dokuzu kendileriyle yapilan goriismelerde matematik
dersine karst olumsuz duygulari oldugunu dile getirmislerdir. Katilimcilardan O15: “ben simdi
Matematik dersi yani... nasil desem.. béyle.. i cok zorlandigim bir ders aslinda. Ben bir keresinde, hoca
odev vermigsti ben mesela yapamadigim igin odaya gitmistim, aglamistim. Matematik dersini anlatiyor
ogretmenim ama ben anlamryorum. ben mesela ben ¢alissam da aymi ¢caliymasam da ayni. Caligsam bile
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bana soru sorsalar yapamam c¢iinkii ben normalde yapamadigim icin mesela diger derslerde de boyle
oluyor.” diyerek duygularini ifade etmistir.

Yari yapilandirilmig gériisme sorularina verilen yanitlar incelendiginde 6grenme gii¢liigii olan
Ogrencilerin matematik dersine yonelik duygularmin nétr oldugu calismaya katilan iki 6grenci
tarafindan belirtilmistir. Ogrencilerden O3: “Matematik dersinde bir sey hissetmiyorum, normal
hissediyorum. Derste yani genelde uyuyorum ben.” seklinde durumu agiklamistir.

Sinava Yonelik Goriisler

Ogrenme gii¢liigii olan Ogrencilerin yapilan goriismelerde matematik smavlarina yonelik
olumlu, olumsuz ve nétr duygularinin oldugu calismaya katilan 6grenci goriisleriyle belirlenmistir.

Ogrencilerle yapilan gériismelerde katilimcilardan dérdii Matematik sinavlarina iliskin olumlu
duygular1 oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerden O16: “hemen o dersin gelmesini istiyorum, daha
mutlu oluyorum. Keske yapabilsem diye diistiniiyorum.” seklinde goriis bildirmistir.

Yar1 yapilandirilmig gériisme sorularina verilen yanitlar incelendiginde 6grenme giigliigii olan
Ogrencilerin 10’u matematik dersi sinavlarina yonelik olumsuz duygulara sahip olduklarim
vurgulanuslardir. Ogrencilerden O17: “Sinav giinii ok heyecanlaniyorum. It sey, o an sanki sey geliyor
cok diigiik alacagim ya da ¢ok zorlanacagim gibi oluyor. Aswuri zorlamyorum ve o yiizden
yapamayacakmisim gibi oluyor. Icime bir sey diisiiyor iste oyle.” diyerek goriisiinii dile getirmistir.

Ogrencilerden {i¢ii Matematik dersi sinavlarma ydnelik olumlu ya da olumsuz duygularinin
olmadigini yapilan goriismede dile getirmislerdir. Katilimcilardan O4: “Matematik sitnavi olugu giin bir
sey diistiinmiiyorum, heyecanlanmryorum. Sorulari sallyyorum.” diyerek durumu ifade etmistir.

Beklenti

Ogrenme giigliigii olan 6grencilerle yapilan yar1 yapilandirilng goriismeler neticesinde beklenti
ana temasi i¢inde ii¢ alt tema ve bu alt temalara iligkin sekiz kategori olugsmustur. Tablo 6’da alt tema
ve kategorilere yonelik bilgiler bulunmaktadir.

Tablo 6 .
Beklentiye Ait Ifadeler

Alt Tema Kategori Frekans
Akran Akran Ogretimi 4
Olumlu Sinif Tklimi

Ogretmen Ogretimin Farklilastirilmasi

Gilidiilenme
Smif Yonetimi
Tletisim
Bireysel Motivasyon
Dikkat

A OO W 00|~

Akranlara Yonelik Goriisler

Calismaya katilan o6grenme giicliigii olan Ogrencilerle yapilan goriismelerde Ogrencilerin
akranlarina yonelik beklentilerinin akran dgretimi ve olumlu sinif iklimi oldugu belirlenmistir.

Yar1 yapilandirilmis gériisme sorularina verilen yanitlara bakildiginda 6grenme giicliigii olan

Ogrencilerin dordiiniin akranlarimdan kendilerine akran 6gretimine yonelik beklentilerinin oldugunu
belirtmiglerdir. Katilimecilardan O5: “Arkadaslarimin bana yardimcr olmasim isterdim. Mesela
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¢ozemedigim sorulart anlatmalarint isterdim. Bana bazen yardimct oluyorlar kendimi iyi
hissediyorum.” seklinde goriisiinii dile getirmistir.

Ogrencilerle yapilan goriismelerde katilimcilardan dordii akranlarindan olumlu siif iklimi
olusturulmasi igin caba beklediklerini vurgulamuslardir. Ogrencilerden O15: “Arkadagslarim derste ¢ok
konusuyorlar o o6grencilerin yamimda olmasin istemezdim yani ¢ok ses yaptiklar: igin. ders
calismalarint isterdim.” diyerek bu beklentisini belirtmistir.

Ogretmene Yonelik Goriisler

Ogrenme giicliigii olan 6grenciler beklenti ana temas: icerisinde dgretmenlerinden 6gretimin
farklilastirilmasi, giidiileme, smif yonetimi ve iletisim alanlarinda beklentileri oldugunu ifade
etmislerdir.

Calismaya katilan O0grenme giicliigli olan Ogrencilerle yapilan goriismelerde sekiz 6grenci
Ogretmenlerinden 6grenmelerinin kolaylasmasi i¢in 6gretimin farklilastirilmasina yonelik beklentileri
oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerden O16: “Ogretmenimin oyunla anlatmasini isterdim. Oyunla
daha iyi oluyor.” diyerek fikirlerini aktarmiglardir.

Ogrencilerden {icii Matematik dersinde akademik olarak daha basarili olabilmeleri icin
ogretmenlerinden kendilerini giidiillemeye yonelik beklentilerinin oldugunu yapilan goriismede dile
getirmislerdir. Katilimcilardan O15: “Ogretmenimden giizel séz duymak beni etkiler. Bunu duyunca
kendimi ozgiivenli hissederdim yani yapabilirim falan filan derdim.” diyerek durumu ifade etmistir.

Ogrencilerle yapilan goriismelerde katilimcilardan biri  dgretmeninden simf ydnetimi
konusunda beklentisi oldugunu belirtmistir. Ogrencilerden O3: “hocam séyle arkadaslarim birbirlerine
silgi tozu atyyorlar, gidiyorlar sirayr ¢ekip kart oyunu hani kart oyunu olur ya hocam. Onu yapyorlar
bir de geliyorlar kart falan atiyorlar bana ben o yiizden takilmiyorum yani genellikle. Kart falan
atyorlar. Bu yiizden odaklanamiyorum. Dersi dinlemelerini isterdim.” seklinde goriis bildirmistir.

Yar1 yapilandirilmig gériisme sorularina verilen yanitlar incelendiginde 6grenme giigliigii olan
Ogrencilerin altis1 matematik dersinde oOgretmenlerden iletisimle ilgili beklentileri oldugunu
vurgulamuslardir. Ogrencilerden O5: “6gretmenime eksik oldugum konuyu séyleyebilmek isterdim. Yani
ogretmenimle birebir iletisim kurabilmek isterdim.” diyerek goriisiint dile getirmistir.

Bireysel Beklentilere Yonelik Goriisler

Yar1 yapilandirilmig goériismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda G6grenme giicliigii olan
ogrencilerin kendilerine yonelik beklentilerinin daha iyi motive olabilmek ve dikkatlerini
stirdiirebilmelerini 6grenmek oldugu bulgusuna ulagilmstir.

Ogrencilerle yapilan yar1 yapilandirilmis gériismelere bakildiginda 6grenme giicliigii olan
Ogrencilerin dokuzunun daha iyi motivasyona yonelik beklentilerinin oldugu saptanmustir.
Katilimcilardan O7: “Matematik dersini yapabileceSime inanmak isterdim, baska seylerle ilgilenmek
istemezdim bir kere yani daha girigken olmak isterdim.” seklinde goriisiinii belirtmistir.

Calismaya katilan 6grencilerden dordii yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerde kendilerine
yonelik beklentilerinin dikkatlerini siirdiirebilmesini saglamak oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerden
O11: “Konulart daha iyi anlayabilmek icin baska seylerle ilgilenmek istemezdim. Aslinda hep dersi
baslarken bagka bisey diisiinmiiycem diyom ama olmuyor.” diyerek beklentisini dile getirmistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ogrenme giigliigii olan 6grencilerin Matematik dersine ydnelik benlik saygilarinin incelendigi
bu ¢alismada 6grenci gorisleri bir biitiin halinde incelenmis ve dort ana tema, bu ana temalara iliskin
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10 alt tema ve alt temalara yonelik 28 kategori elde edilmistir. Iletisim temas: incelendiginde
Ogrencilerin ¢cogunun 6gretmenleri ve akranlariyla iletisim konusunda olumlu tutumlar1 oldugunu ve
iletisim kurmada problem yasamadiklari yoniinde kendilerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
sosyallesme konusunda bir problem yasamadiklarini seklinde yorum yapmak miimkiindiir. Matematik
ogrenme giigliigii olan dgrencilerden ¢ogunun iletisim becerileri agisindan olumlu bir tutuma ve algiya
sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri diisiiktiir.
Alanyazina bakildiginda 6grenme giicligli yasayan Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu, bu nedenle kendilerini eksik ve yetersiz ifade ettiklerini, antisosyal davraniglar
sergileyebildikleri goriilmektedir (Yurttag Durak, 2022). Goriismeler sirasinda ¢ogu 6grencinin iletisim
kurarken sorulara yiizeysel cevaplar vermesi, iletisim kurarken goz temasi kurmaktan kaginmasi,
ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplar ile ¢elistiginden kendi ifadelerinin dogrulugunu yansitmasi adina
ebeveyn, akran ve 6gretmen goriislerinin de alinmasi ve 6grenme giigliigii yasayan dgrencilerin iletisim
bicimlerinin detayli incelenmesi ihtiyacin1 dogurmaktadir. Firat ve Karatas’in (2018) 6grenme giicliigii
yasayan Ogrencilere yonelik yaptigi ¢aligmada degindigi birka¢ 6nemli husus bulunmaktadir. Bunlar;
ogrencilerin siif ortaminda iletisim kurarken problem yasadigi, herhangi olumsuz bir durumda igine
kapandiklari, kendilerini ifade etmek konusunda isteksiz olduklar1 ayn1 zamanda sinifa uyum, sosyal
iligkileri yoniinden zayif ve basarisiz olduklaridir. Saygideger (2004), benlik saygisi yiiksek 6grencilerin
iletisim becerileri algilamalarinin yiiksek oldugunu ifade etmis bunun yam sira diger bir ¢alismada
(Kartalciklar, 2022) 6grenme giicliigii yasayan ogrencilerin sosyal algilari, benlik saygisi diizeylerinin
diisiik oldugu, sosyallesme ve kendini ifade etme konusunda pasif konumda olduklari belirtilmistir.

Bu calismada, 6grenme gii¢liigii olan 6grencilerin iletisim becerileri, benlik saygisi diizeyine
gore karsilastirildiginda, benlik saygisi yiiksek oldugu diisiiniilen 6grencilerin kendilerini daha etkili
ifade ettikleri ve dzgiivenle iletisim kurduklari gézlemlenmistir. Ote yandan, benlik saygisi diisiik
oldugu diisiiniilen Ogrencilerin ise kendilerini ifade etme konusunda yetersiz kaldiklari, iletisim
sirasinda daha tedirgin davrandiklari ve pasif bir iletisim tarzi sergiledikleri goriilmiistiir. Elde ettigimiz
bulgulara bakildiginda alanyazinda belirtilenlerin aksine (Yildiz, 2012). Ogrenme giicliigii yasayan
ogrencilerin kendilerini iletisim konusunda olumlu olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Bunlara ek
olarak Ogrencilerle yapilan goriismelerde Ogrencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun iletisim kurarken
zorlandiklari, eksik ciimle kurduklari, kendileri ile ilgili sorulara ylizeysel bilgi verdikleri, sorulara
kacginarak yaklastigi ve yanitlarken isteksiz olduklar1 gézlemlenmistir. Bu da bize 6grenme giicliigii
yasayan Ogrencilerin alanyazinda belirtilen caligmalardaki davraniglar1 destekler nitelikte oldugunu
gostermektedir (Morrison, 2016). Tiim bunlardan hareketle 6grencilerin ifadelerinin dogruluk paymin
olup olmadiginin incelenmesi gerektigi bu durumun ise iletisim noktasinda ebeveyn ve dgretmen
goriislerinin alinmasinin faydali olabilecegi ifade edilebilir.

Destek temasina bakildiginda 6grencilerin gogunun ebeveyn, akran ve 6gretmenlerinden destek
aldig1 goriilmektedir. Bunlarin yani sira en ¢ok yardimi 6gretmenden daha sonra akrandan son olarak
ebeveynden aldiklarin1 sdylemek miimkiindiir. Ebeveynlerin 6grencilere sagladiklar1 ek destegin
Ogrencinin basarisinda ve kendini daha iyi ifade etme konusunda pozitif yonde ilerleme kaydetmelerinde
onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Temur ve Korkmaz, 2021). Yapilan ¢aligmalarda
Ogrenme giicliigli yasayan Ogrencilerin yasadiklari problemlerin sadece akademik problemler
olmadigimi 6grencilerin ayn1 zamanda sosyal, biligsel ve psikolojik acidan da desteklenmesi ve bu
dogrultuda ilerlenmesi gerektigi goriilmiistiir (Bayrakg1 ve Susam, 2021). Gok ve Abdiisselam (2020),
yaptig1 ¢alismada matematik 6grenme giicliigli yasayan 6grencilerin sozel derslere oranla matematik
dersinde daha pasif ve 6zgiivensiz olduklarini, kendilerini ifade etme konusunda ¢ekindiklerini, derslere
katilimlarinin az oldugunu bunlarin disinda sosyal ortamlarinda daha aktifken ders esnasinda daha pasif
kaldiklarin1 g6zlemlemistir, ayn1 zamanda &grencilerin aldiklar destegin kendilerinde pozitif bir etki
yarattigina deginmislerdir. Cakar ve Karatas’ m (2012) c¢aligmasina bakildiginda benlik saygisi
diizeyleri yliksek olan dgrencilerin algiladiklar sosyal destek ve destek alma yonelimi benlik saygisi
diizeyi diisiik olan 6grencilere gore daha fazladir ayn1 zamanda benlik saygis1 diisiik olan 6grencilerde
ise algilanan ve talep edilen destek diizeyi daha diisiiktiir. Yiiksek benlik saygisinin psikolojik iyi olusu
etkiledigi ve bu durumun bireyin nitelikli, saglikli iletisim kurarak problem ¢6zme becerilerini
gelistirdigi yapilan caligmalarda goriilmektedir (Celenk ve Peker, 2020).
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Ogrencilerden elde edilen verilere gore cogunun matematik dersine iliskin olumsuz duygular
besledikleri ayni zamanda matematik sinavlarinin da kendileri icin olumsuz deneyimler seklinde
yorumladiklar1 goriilmektedir. Alanyazinda 6grenme giicliigli olan 6grencilerin matematiksel islemleri
algilama, yorumlama, idrak etme gibi becerileri gergeklestirmede zorlandig belirtilmektedir (Oztiirk,
2019). Bu 6grencilerin matematik dersinde yasadigi problemlerin 6grencilerin 6z farkindaliklarinin
gelismemis oldugu, benlik algilarmin diisiik oldugu ve kendini ifade etme konusunda yetersiz olduklari
goriilmektedir. Bu tiir problemlerden dolay1 kendilerini yetersiz gormekte ve kendilerine yonelik
olumsuz algi icerisindedirler. Atilganlik becerisi gelismemis olan 6grenme giicliigii olan dgrencilerin
kendilerini yapmakta oldugu seyler konusunda negatif yargilarda bulunurlar (Filiz, 2021). Caligmalara
bakildiginda 6grenme giicliigii olan 6grencilerin duygulari anlayip yorumlayabilme becerilerinin yeterli
diizeyde gelismedigi goriilmektedir (Dogmaz ve Girli, 2017). Ogrenme giicliigii olan 6grencilerin en iyi
mutluluk duygusunu taniyip, algilayip yorumladiklar tespit edilmistir (Tild ve Ergiil, 2015).

Yapilan bir ¢alismada 6grenme giigliigii olan 6grencilerin matematik dersini sevdigi yoniinde
bulgulara rastlanilmig olup bunun nedeninin ise popiilarite diizeylerini arttirmak, sosyal g¢evre
edinebilmek ve 6gretmen tutumunun etkisi oldugu vurgulanmistir (Elbir ve Sari, 2022). Arastirma
bulgularinda 6grencilerin cogunun matematik dersine iligkin olumsuz duygulara sahip olmasinin nedeni
olarak; simif ortaminin, arkadaglik iligkilerinin, 6gretmen tutumu ve bilincinin pozitif etki yaratmadigi
seklinde bir ifade kullanilabilir. Bu da kaynagtirma siniflarindaki 6zel gereksinimli 6grencilerin sinif
ortamlarinin, 6gretmen bilincinin, akranlarinda bilingli farkindaligin arttirilmasi, iyilestirilmesi yonelik
caligmalarin arttirillmasina yonelik ihtiyaclar dogurabilir. Alanyazinda 6gretmen adaylarmin dgrenme
giicliigli olan 6grencilere yaklagiminin nasil olacagi yoniinde bilgi sahibi olmalar1 ve bu tiir 6grencilere
yonelik daha donanimli ve etkili olmak adina yapilabilecek seyler konusunda istekli olduklar: fakat
miifredat olarak aldiklar1 derslerin yeterli olmadigi, bu tiir derslerin sayisinin arttirilmasi gerektigi
goriilmiigtiir (Biiytikkarct ve Akgiin, 2023). Bu ylizden lisans programlariin hizmet dncesi egitimler ile
desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Beklenti temasina bakildiginda Ogrencilerinin ¢ogunun kendilerinden, akranlarindan ve
ogretmenlerinden beklentileri oldugu goriilmiistiir. Beklenti igerisinde olunan kategorilerin en ¢ok akran
Ogretimi, olumlu smif iklimi, 6gretimin farklilagtirilmasi, iletisim ve motivasyon oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin  6gretmenlerinden  beklentilerinin ~ 6gretimin  farklilastirilmasina ~ yonelik  oldugu
goriilmektedir. Caligsmalar incelendiginde 6grenme gii¢liigii olan O6grencilerin, biligsel ve iistbiligsel
becerileri kullanmada zorlandiklar1 ve bu yonde 6gretmenleri tarafindan desteklenmesi gerektigi ayni
zamanda bu yonde bir ihtiyacin oldugu goriilmektedir (Firat ve Kogak, 2019). Bulgularda akranlarindan
beklentilerinin, akran dgretimi ve olumlu smif iklimi oldugu goriilmiistiir. Akran 6gretimi 6grencileri
akademik alanda destekler ayni zamanda sosyal ve duygusal yonden de pozitif yonde katki saglar
(Tirkmenoglu ve Bastug, 2017).

Akran Ogretimini 6gretmen goriisleriyle inceleyen Akgabelenli (2023), akran Ogretiminin
olumlu smif iklimine katki sagladigini, 6grencilerin psikolojik iyi oluslarina katki sagladigini, ayni
zamanda Ozgiliven agisindan da destekledigini belirtmektedir. Buradan hareketle akran 6gretiminin
olumlu sinif ortamina da katki saglayacag diistiniildiigiinden sinif ortaminda akran 6gretimini destekler
nitelikte, 0grencileri bilinglendirici ¢alismalar yapilmasi gerektigi ayn1 zamanda bu yonde yapilacak
olan calismalarin etkilerinin incelenip her kademede uygulanmasinin olumlu etki yaratabilecegi
oOnerilebilir. Bu tiir ¢calismalar ile Ogrencilerin 6grenme giicliigii olan Ogrencileri tanimasi, sinif
ortamlarinda yardimlagma, dayanisma, etkili iletisim becerilerinin kazandirilmasinin etkisi olarak
olumlu smif iklimine katki saglayabilecegi Ongoriilmektedir. Calismalarin 6grenme giigliigii olan
ogrencilerin sosyal becerilerine katki sunabilecegi diistiniilebilir.

Ogrenme giigliigii olan 6grencilerin beklentilerinin bulundugu bir diger kategori ise dgretimin
farklilastirilmasidir. Cam ve Acat (2023), calismasinda ortaokul diizeyinde Ggretmenlerin Ggretimin
farklilagtirilmasi yonteminin yeni bir yaklagim olmasina ragmen uygulama konusunda eksik kalindigini
bunun sebebinin ise Ogretmenlerin Ogretim farklilastirilmasmin ne demek oldugunu tam olarak
kavrayamadigindan olugan bir problem oldugu seklinde bir yorumda bulunmustur. Sakiz, Sart ve
Ekinci’nin (2016) ¢alismasinda deginildigi iizere 6gretim farklilagtirilmasinin grenme giicliigii olan
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ogrencilerin sadece akademik degil sosyal, biligsel ve psikolojik acidan da destekler nitelikte olmasi
gerektigini belirtip egitim siireci icerisinde sinif 6gretmeninin rehber dgretmen, aile ve okul idaresinin
isbirligiyle calismasi gerektigini vurgulamistir. Bu tiir ¢calismalarin temelinde 6grenme giicliigii olan
Ogrencilerin 0gretmenlerinin, akranlarimin ve aile bireylerinin bu konudaki goriislerini inceleyen
calismalara alanyazinda yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ogrenme giigliigii yasayan
Ogrencilerin cesitli agilardan degerlendirilmesi, yapilacak olan ¢alismalara 151k tutmasi agisindan ayni
zamanda odak grubu yeterli diizeyde degerlendirilmesi yoniinden 6nem arz ettigi ifade edilebilir.

Beklenti i¢inde bulunulan bir diger kategori ise motivasyondur. Gorgii (2017), ¢alismasinda
ogrenme glicliigii olan O6grencilerin yasamis oldugu akademik problemler, 6grencide motivasyon
disiikliigiine, 6zgiiven problemi yasamasina ve bu gibi problemlere eslik eden karin agrilari, mide
bulantis1 gibi hem biyolojik hem de psikolojik olarak negatif bir etki yaratan bircok probleme neden
olmaktadir. Akademik motivasyonun diisiik oldugu bu 6grencilerin yasadigi problemlerden biri de
derslerin tipik gelisim gosteren Ogrencilerin performanslarina gore islenmesidir (Dadandi, 2015).
Ozkubat, Sanir ve Ozmen (2021), 6grenme giigliigii ile calisan dgretmenlerin derslerin planlanmasinda,
ogretim ve degerlendirme asamalarinda uyarlama yapilmasinin Ogrencilerin derslere yonelik
motivasyonlarimi artirdigini belirtmislerdir. Bu noktan hareketle 6grenme giigliigii olan 6grencilerin
desteklenip akademik yasantilarinda bagarili olmalar1 adina gerekli egitimler ve uygulamalar yapilabilir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Bu caligsmanin ortaya ¢ikmasinda yazarlar %50 oraninda katki sunmustur.
Cikar Catismasi
Calismada c¢ikar catismasi olusturabilecek herhangi bir durum bulunmamaktadir.

Aciklama: Bu ¢alisma TUBITAK’ m 2209-A - Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi kapsaminda 1919B012221454 proje numarasi ile desteklenmistir.
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Extended Abstract
Introduction

The concept of self emerges as a perspective that provides information about how an individual
perceives and evaluates himself/herself; in other words, it refers to the way people see and understand
their own self. Self-esteem is considered as the judgments, attitudes and values of individuals about
themselves (Aydin, 2015). Although self-concept has been studied more with individuals with normal
development in the literature, studies on self-concept have also been conducted with individuals with
special needs (Chinn, 2004; Mundia, 2012). Among individuals with special needs, the group that shares
the same environment with their peers the most are students with special learning disabilities. 3% of all
students with special needs constitute students with learning difficulties (Melekoglu, 2018). Learning
disability refers to a condition that negatively affects daily life activities and school success, regardless
of educational factors, age and intelligence score (APA, 2013). Students with mathematics learning
disabilities experience social, academic and behavioral deficits. These students feel less positive than
other students in these three self-concept areas (Giizel, Akkaya and Altuntas, 2021).

Students with learning disabilities who have low self-esteem and insufficient self-confidence
may have difficulty in establishing social relationships with their peers, may avoid speaking in a group
and this may cause them to become isolated. Considering these, it can be stated that children affected
by learning disabilities may be reluctant and passive in participating in other activities, especially
academic and social activities in the classroom. The fact that children with learning disabilities have
difficulties in formal education causes them to feel different from their peers, as well as deterioration in
their relationships with their parents and teachers, and leads to various negativities in the personality
development of children. Damage to self-esteem also increases these negativities (Erden, Kurdoglu and
Uslu, 2002). Based on the research, it is an important factor to determine the self-esteem of students
with learning disabilities in order to support their academic success, organize their social relations and
ensure that they become a healthy individual. Self-esteem is a very important point for the personal
development of the student, especially for the development of students with learning disabilities.

Method

In this study, in which a qualitative research approach was adopted, the phenomenology
(phenomenology) design, one of the qualitative research designs, was adopted. The phenomenon in this
study examines individuals' experiences with mathematics, how they evaluate these experiences, and
how they form their own perceptions of the world. All participants in the study group voluntarily
participated in the study and informed consent forms were obtained from their parents. The study group
was selected from middle school students with learning disabilities by criterion sampling, which is a
purposive sampling method. Eighteen students who met the criteria constituted the research group of
the study.

The data for the study were collected through semi-structured interviews, which were used to
gain an in-depth understanding of the participants' views and experiences. After collecting the data
through semi-structured interviews, the audio recordings were transcribed and a 37-page document was
created. For reliability in this study, each researcher separately analyzed the transcripts of all
participants' questions in the semi-structured interview form and identified possible themes and their
sub-themes.

Findings
The data obtained were analyzed using an inductive approach. As a result of the analysis, the
findings of the study were reported as four main themes: communication, support, emotion and

expectation, 10 sub-themes related to these main themes and 28 categories for sub-themes. The sub-
themes obtained as a result of the study are 10: teacher and peer communication; parent, teacher and
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peer support; feelings towards the course and exam; and expectations from peers, teachers and
themselves. The students participating in the study were assigned codes consisting of letters and
numbers between T1 and T18, and these codes were used in the quotations in the findings instead of the
personal information of the students.

Conclusion, Discussion and Recommendations

When the literature is examined, it is seen that students with learning disabilities have high
levels of social anxiety, therefore they express themselves incompletely and inadequately, and may
exhibit antisocial behaviors (Yurttag Durak, 2022). The fact that most of the students gave superficial
answers to the questions during the interviews, avoided making eye contact while communicating,
contradicted the answers given by the students, necessitates the need to take the opinions of parents,
peers and teachers in order to reflect the accuracy of their own statements and to examine the
communication styles of students with learning difficulties in detail.

There are several important issues that Firat and Karatas (2018) mentioned in their study on
students with learning disabilities. These are that students have problems communicating in the
classroom environment, withdraw in any negative situation, are reluctant to express themselves, and are
weak and unsuccessful in terms of classroom adaptation and social relations. Saygideger (2004) stated
that students with high self-esteem have high perceptions of communication skills, and in another study
(Kartalciklar, 2022), it was stated that students with learning difficulties have low social perceptions,
low self-esteem levels, and are passive in socialization and self-expression.

Er6zkan (2005), who stated that self-esteem is an important factor affecting communication
skills in the literature, stated in his study that communication is one of the basic needs and also stated
that communication affects the well-being of the individual. In Cakar and Karatas's (2012) study,
students with high self-esteem levels perceived social support and the tendency to receive support are
higher than students with low self-esteem levels, while the level of perceived and requested support is
lower in students with low self-esteem. In the literature, it is stated that students with learning disabilities
have difficulty in performing skills such as perceiving, interpreting, and comprehending mathematical
operations (Oztiirk, 2019). It is seen that the problems experienced by these students in the mathematics
course are that their self-awareness is underdeveloped, their self-perception is low, and they are
inadequate in expressing themselves. Looking at the expectation theme, it was seen that most of the
students had expectations from themselves, their peers and their teachers. When the studies are
examined, it is seen that students with learning disabilities have difficulty in using cognitive and
metacognitive skills and should be supported by their teachers in this direction and there is a need in
this direction (Firat and Kogak, 2019).
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