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Oz: Amag: Arastirma hemsirelik 6grencilerinde siberkondri diizeyinin ve iliskili etmenlerin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel nitelikte nicel desende bir arastirmadir. Arastirma bir devlet
iiniversitesinde 2021-2022 egitim &gretim yil igerisinde yiiriitiilmiistiir. Orneklem secimine gidilmeksizin
aragtirmaya katilmaya goniillii 149 hemsirelik d6grencisi arastirma kapsamina alinmigtir. Verilerin toplanmasinda
Kisisel Bilgi Formu ve Siberkondri Ciddiyet Olgegi (SCO-15) kullanilmustir. Verilerin analizinde yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii ANOVA, Pearson korelasyon kullanilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin siberkondri ciddiyet dlgegi toplam puan ortalamasi 35,00+8,38 (min;15 max;60) dir.
Ogrencilerin dlgek toplam puan ortalamalar ile cinsiyet, sinif, yasanilan yer, gelir durumu, siirekli ilag kullanima,
sigara kullanimi, psikiyatrik tan1 varligi, ailede kronik hastalik varligi, ailede psikiyatrik tan1 varligi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Kronik bir hastaligi olmayan 6grencilerin ve
hastanede yatma endise olan 6grencilerin 6l¢ek puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmada yas ile Slgek toplam puani
arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir (p>0,05). Arastirmada internet kullanim siiresi ile siberkondri 6lgek
toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Sonug: Ogrencilerin 6lcek toplam puan
ortalamalar1 degerlendirildiginde 6grencilerde siberkondrinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Siberkondri ile
iliskili degigkenler ve risk faktorlerini belirlemeye yonelik daha fazla sayida aragtirma yapilmasina gereksinim
duyuldugu disiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Hemsirelik 6grencileri, Siberkondri.

Abstract: Objective: The research was conducted to determine the level of cyberchondria and related factors in
nursing students. Methods: It is a descriptive and cross-sectional quantitative study. The research was carried out
in a state university in the 2021-2022 academic year. 149 nursing students who volunteered to participate in the
study were included in the study without choosing a sample. Personal Information Form and Cyberchondria
Severity Scale (SCO-15) were used to collect data. In the analysis of the data, percentage, arithmetic mean,
standard deviation, t-test for independent groups, one-way ANOVA, Pearson correlation were used. Results: The
total mean score of the students' cyberchondria severity scale is 35.00+8.38 (min;15 max; 60). There was no
statistically significant difference between the scale total score averages of the students and their gender, class,
living place, income status, continuous drug use, smoking, presence of psychiatric diagnosis, presence of chronic
disease in the family, presence of psychiatric diagnosis in the family (p>0.05). It was determined that the mean
scores of the students without a chronic disease and those with anxiety about hospitalization were higher and the
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difference between the groups was statistically significant (p<0.05). In the study, no significant relationship was
found between age and scale total score (p>0.05). In the study, no significant difference was found between the
duration of internet use and the cyberchondria scale total score and sub-dimensions. Conclusions: When the scale
total score averages of the students are evaluated, it can be said that the cyberchondria of the students are at a
moderate level. It is thought that more research is needed to determine the variables and risk factors associated
with cyberchondria.

Keywords: Nursing, Nursing students, Cyberchondria.

Giris

Giliniimiiz teknoloji ¢aginda internet kullaniminin artmasiyla insanlarin saghk ve
hastaliga iliskin bilgilere ulasimi kolaylasmustir. Ulkemizde 2023 yilinda 16-74 yas araliginda
internet kullanim oranmin %87,1 oldugu belirtilmektedir (TUIK, 2023). Bilgiye ulasimda
kolaylik saglayan internet, ¢ogu kez saglik ve hastalik bilgisine ulasmada da ilk tercih edilen

kaynak olmaktadir.

Bireylerin saglik ve hastalik durumlariyla ilgili bilgi edinme siirecine saglik bilgisi
arama davramsi denir (Kilit ve Eke, 2019). Internet, saghk bilgisi arastirmada kolaylik
saglamasinin yani sira ulasilan bilgilerin gilivenli, celiskili ve kafa karistirict olmast bilgi
kirliligine de yol agmaktadir. Internetten edindikleri bilgiler sonucunda bireylerin kaygi ve
korkular1 artmaktadir. Artan kaygi ve korkular bireyleri internetten yaptigi saglik ve hastalik
bilgisi aragtirmalarini arttirmaya tesvik etmektedir. Tekrarlayan bu durumun sonucunda olusan
saglik kaygisinin siddetlenmesi siberkondri olarak isimlendirilmektedir (Utku, 2016).
Calismalar bireylerin internette gecirdikleri zaman ile siberkondri diizeyi arasinda pozitif yonlii

bir iliskiden bahsetmektedir (Deniz, 2020; Dogan vd., 2021; Khazaal vd., 2021).

Siberkondri saglik anksiyetesi, hiperkondriyazis, obsesif kompulsif bozukluk ve
problemli internet kullanimu ile iligkilidir (Vismara vd., 2020). Yapilan bir ¢alismada bireylerin
cevrimigi saglik bilgilerini arama siklig1 ile saglik anksiyetesi arasinda dogru orantili bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir (Muse vd., 2012). Siberkondride iligkili psikolojik
mekanizmalarin diisiik benlik saygisi, kaygi duyarliligi, belirsizlige tahammiilsiizliik, aciy1
felaketlestirme ve biligsel inanglar oldugu disiiniilmektedir (Vismara vd., 2020; Miiller
vd.,2021). Tekrarlayict ve giivence aramaya yonelik ¢evrimici saglik bilgilerini arastirma
davranis1 bireylerde kayginin kotiilesmesine ve daha fazla olumsuz sonuglara yol

acabilmektedir (Vismara vd., 2020).

Gilinlimiizde internet kullaniminin gengler arasinda daha yaygin oldugu bilinmektedir.
Saglik bilimleri alaninda okuyan &grencilerin aldiklart egitim dogrultusunda etkin saglik

bilgisine sahip olduklar1 diisiiniilse de saglik veya hastalik ile ilgili bilgiye ulagmalar
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gerektiginde interneti ilk basvuru kaynagi olarak kullandiklar1 bilinmektedir (Tastan Giirkan,
Ozdelikara ve inanli, 2023). Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada saglik bilimleri alaninda
ogrenim goren hemsirelik Ogrencilerinde siberkondri diizeyinin ve iligkili etmenlerin

belirlenmesi amag¢lanmuistir.
Arastirma Sorulari;
1. Ogrencilerin siberkonri diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri ile siberkondri diizeyleri arasinda anlamli

bir farklilik bulunmakta midir?
3. Ogrencilerin yast ile siberkondri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Gere¢ ve Yontem

Arastirma tanimlayici ve kesitsel nitelikte nicel bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini
bir devlet {niversitesinin Saghk Bilimleri Fakiiltesi’'nde 2021-2022 egitim o6gretim yili
icerisinde hemsirelik boliimiinde 6grenim goren Ogrenciler olusturmustur. Arastirmada
orneklem se¢imine gidilmeksizin arastirmaya katilmaya goniillii 149 6grenci ile aragtirma

tamamlanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclari
Arastirmanin verileri, 2021-2022 egitim ogretim yili igerisinde Ocak-Mart 2022
tarihleri arasinda ¢evrimigi olarak toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve

Siberkondri Ciddiyet Olgegi (SCO-15) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda hazirlanan,
katilimcilarin  sosyodemografik 0Ozellikleri, saghik durumlart gibi bilgileri degerlendiren

sorulardan olusan bir formdur.

Siberkondri Ciddiyet Olgegi Kisa Formu (SCO-15): Siberkondri ciddiyet 6lcegi,
iiniversite dgrencilerinin siberkondri siddetini 6lgmek amaciyla McElroy ve Shevlin (2014)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, “zorlant”, “asir1 kayg1”, “asirilik”, “i¢ini rahatlatma” ve
“doktora giivensizlik” olarak bes alt boyuttan olusan likert tipte bir olcektir (McElroy ve
Shevlin, 2014). Olgegin kisa formunun iiniversite Ogrencilerinde Tiirkgce gecerlilik ve
giivenirlik caligmas1 Utku ve arkadaglari tarafindan 2017 yilinda yapilmistir. Yapilan ¢alismada
SCO-15’in iiniversite dgrencilerinin siberkondri diizeyini 6lgmede gecerli ve giivenilir bir
dlgme araci oldugu bulunmustur. Olgekten en fazla 15, en yiiksek 75 puan alinabilmektedir.

Alman puan ne kadar yiiksekse siberkonri diizeyi de o kadar yiiksek demektir. Olgegin

Unika Sag. Bil. Derg. 2024; 4(2): 779-790 Doi: 10.47327/unikasaglik.2024.74



782 Ding, Tastan, Zor, Sel¢uk, Kurt & Kara¢cam

Cronbach alfa katsayis1 toplamda 0,62 ve alt boyutlarda ise 0,59 ile 0,75 arasinda degismektedir
(Utku vd., 2017). Arastirmada Olgegin Cronbach alfa katsayisi toplamda 0,82 olarak

bulunmustur.

Verilerin Analizi
Veriler, bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin analizinde yiizde, aritmetik
ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonli ANOVA, Pearson korelasyon

kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Etik Boyut

Arastirma Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen etik hususlar  dogrultusunda
yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya baslamadan 6nce Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (Tarih: 15.12.2021 Say1: E-77192459-050.99-
882042021/756 Nolu Karar) ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan kurum izni
alimmistir. Arastirmaya katilan O6grenciler formu doldurmadan c¢alismaya goniillii olarak
katildiklarini bildiren kutucugu isaretlemislerdir. Aragtirmada kullanilan Siberkondri Ciddiyet

Olgegi’nin kullanimi i¢in yazarlardan e-mail yoluyla 6lgek kullanim izni alinmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 20,7+1,80 (min:17; max:27)’dir.
C)grencilerin %73,2’s1 kadindir, %34,2’si 4.sif 6grencisidir; %68,5°1 yurtta kalmaktadir ve
%61,1’i gelirinin giderine esit oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin  %14,8’si sigara
kullanmaktadir, %8,7’si kronik bir hastalik, %2,7’si psikiyatrik bir hastalik tanis1 oldugunu
ifade etmistir. Ogrencilerin ailelerinde kronik (%26,8) ve psikiyatrik bir hastalik (%3,4) 6ykiisii
bulunmaktadir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi (%53,7) hastanede yatmaya iliskin endise
duymaktadir (Tablo 1).

Ogrencilerin siberkondri ciddiyet 6lgegi toplam puan ortalamasi 35,00+8,38 (min;15
max;60)dir. Ogrencilerin 6lgek alt boyutlarina iliskin puan ortalamalari zorlant1 5,09+2,53; asir1
kaygi 6,34+2,94; asirilik 8,74+2,75; igini rahatlatma 7,91+2,95 ve doktora giivensizlik
6,90+3,52°dir. Ogrencilerin 6lgek alt boyut puan ortalamalar ile cinsiyet, sinif, gelir durumu,
stirekli ila¢ kullanimi, sigara kullanimi, psikiyatrik tani varligi, ailede kronik hastalik varlig

arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 2).

Ogrencilerin siberkondri ciddiyet 6lgegi toplam puan ortalamasi 35,00+8,38 (min;15

max;60)dir. Ogrencilerin dlgek alt boyutlarina iliskin puan ortalamalar1 zorlant1 5,09+2,53; asir1
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kaygt 6,344+2,94; asirilik 8,74+2,75; icini rahatlatma 7,91+295 ve doktora giivensizlik

6,90+3,52°dir. Ogrencilerin 6lgek alt boyut puan ortalamalar ile cinsiyet, sinif, gelir durumu,

stirekli ila¢ kullanimi, sigara kullanimi, psikiyatrik tanm1 varligi, ailede kronik hastalik varligi

arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 1: Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi

Degisken
Yas

Cinsiyet

Gelir Durumu

Yasanilan Yer

Simif

Kronik Hastalik Varligi
Siirekli ilag kullanimi
Psikiyatrik tan1 varlig
Sigara kullanim1

Ailede kronik hastalik varligt

Ailede psikiyatrik hastalik
varligi

Hastanede yatma endisesi

Internet kullanim siiresi

Kadin

Erkek

Gelir giderden az
Gelir gidere esit
Gelir giderden fazla
Yurt

Ogrenci  evi
Aile ile birlikte
1.smif

2.smif

3.smif

4. smif

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Evet

Hayir

1 saatten az

1-3 saat

4-6 saat

7-10 saat

10 saat ve iizeri

Ortalamaxzss
20,7+1,80
n
109
40
45
91
13
102
20
27
64
12
22
51
13
136
14
135

145
22
127
40
109

144
80
69

46
81
14

Minunum-Maksimum
17-27
%
73,2
26,8
30,2
61,1
8,7
68,5
13,4
18,1
43,0
8,1
14,8
34,2
8,7
91,3
9,4
90,6
2,7
97,3
14,8
85,2
26,8
73,2
34
96,6
53,7
46,3
0,7
30,9
54,4
94
4,7

Ogrencilerin dlgek toplam puan ortalamalan ile cinsiyet, siif, yasanilan yer, gelir

durumu, siirekli ila¢ kullanimi, sigara kullanimi, psikiyatrik tani varligi, ailede kronik hastalik
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varlig1, ailede psikiyatrik tani varligi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulunmamustir (p>0,05) (Tablo 2).

Kronik bir hastalig1 olmayan 6grencilerin ve hastanede yatma endise olan 6grencilerin

Olcek puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan

anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05) (Tablo 2).

Arastirmada yas ile 6lgek toplam puani, zorlanti, asir1 kaygi ve asirilik alt boyutlar

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0,05). Ancak yas ile i¢ini rahatlatma alt boyutu

arasinda anlamli, negatif, ¢cok yiiksek (= -0,193; p=0,01) ve doktora giivensizlik alt boyutu

arasinda ise pozitif, ¢ok yiiksek (r= 0,163; p=0,04) iliski oldugu belirlenmistir.

Arastirmada internet kullanim siiresi ile siberkondri 6l¢ek toplam puani ve alt boyutlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilerin Olgek Puanlarmin Bazi Degiskenler Agisindan Karsilastirilmasi

SCO-15 Alt Boyutlar Seo-1
oplam
X4SS
Degisken n Zorlanta Asiri Asirihihik I¢ini Poktq ra} X£SS
kaygi rahatlatma giivensizlik
Cinsivet Kadin 109 4,92+2 52  6,33+3,01 8,71+2,82 7,81+2,95 6,66+3,48  34,4548,74
y Erkek 40 550+2,54 6,37+2,79 8,82+2,61  8,17+2,96  7,57+3,59  36,50+7,23
t*=-1,33 t=-,65 t=-,214 t=-,656 t=-1,497 t=-1,319
Istatistiksel test ve p df=147 df=147 df=147 df=147 df=147 df=147
p=0,18 p=0,94 p=083 p=0,51 p=0,16 p=0,18
llf;sotg;:(k Evet 13 4,53+2,14  4,76+2,27 7,53+2,89 6,30 +2,39  6,92+3,20  30,07+8,02
varlig Hayir 136 5,14+2,57 6,50+2,96 8,86+2,71 8,06+2,96  6,92+3,20  35,47+8,29
t=-,825 t=-2,044  t=-1.660 t=-2.075 t=,018 t=-2248
Istatistiksel test ve p df=147 df=147 df=147 df=147 df=147 df=147
p=0,41 p=0,04 p=0,09 p=0,04 p=0,98 p=0,02
Siirekli ila¢  Evet 14 5,07+2,43 521+2,60 9,00+3,70  8,28+3,64  6,14+3,30  33,71£10,32
kullanimi Hayir 135 5,09+2,55 6,46+2,96 8,71+2,65  7,87+2,88  6,98+3,55  35,14+8,19
t=-,035 =-1.520  t=,277 t=,495 t=-,850 =-604
Istatistiksel test ve p df=147 df=147 df=147 df=147 df=147 df=147
p=0,97 p=0,13 p=0,78 p=0,62 p=0,39 p=0,54
Psikiyatrik  Evet 4 5,75+3,20 7,00+£3,55 11,25+2,87 8,50+4,12  7,25+2,98  39,75+10,59
tami varhg  Hayir 145 507+2,52 6,33+2,94 8,67+2,73 7,89+2,93  6,89+3,54  34,87+8,32
t=,523 t=0,447 t=1,856 t=,402 t=,197 t=1,147
Istatistiksel test ve p df=147 df=147 df=147 df=147 df=147 df=147
p=0,60 p=0,65 p=0,06 p=0,68 p=0,84 p=0,25
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Tablo 2: (Devam) Ogrencilerin Olgek Puanlarinin Bazi Degiskenler Agisindan Karsilastiriimast

SCO-15 Alt Boyutlar S€O-15
Toplam
X£SS
Degisken - X1SS
= n Zorlanti Asir Asiriiik I¢ini Doktora n
kaygi rahatlatma giivensizlik
Sigara Evet 22 4,90+£2,09 5,86+2,53 8,63+2,53 7,1312,45 7,6813,61 34,2246,38
kullammm Hayir 127 5,12+2,61 6,43+3,01 8,76+2,80 8,04+3,01 6,77+3,50 35,14+8,70
t=-,369 t=-,836 t=-,199 t=-1,340 t=1,19 t=-,471
Istatistiksel test ve p df=147 df=147 df=147 df=147 df=147 df=147
p=0,71 p=0,40 p=0,84 p=0,18 p=0,26 p=0,63
Ailede
kronik Evet 40 5,00+2,71 6,57+£3,01 9,07+2,89 7,7243,11 6,40+3,27 34,77+7,79
hastalik Hayir 109 5,121+2,47 6,2612,93 8,62+2,71 7,98+2,90 7,0913,61 35,09+9,94
varhg
t=,278 t=-,566 t=-,884 t=,469 t=1,062 t=,182
istatistiksel test ve p df=147 df=147 df=147 df=147 df=147 df=57,498
p=0,78 p=0,57 p=0,37 p=0,64 p=0,29 p=0,85
Ailede
psikiyatrik  Evet 5 3,00+0,00 3,80+1,09 9,80+4,08 7,804+4,49 7,204+4,96 31,60+10,89
hastahk Hayir 144 5,16+2,55 6,43+2,95 8,70+2,71 7,914+2,90 6,89+3,48 35,1248,31
varhg
t=10,195 t=1,986 t=-,869 t=,087 t=-,189 t=,923
Istatistiksel test ve p df=143 df=147 df=147 df=147 df=147 df=147
p=0,000 p=0,04 p=0,38 p=0,93 p=0,85 p=0,35
Hastanede
yatma Evet 80 5411265 6,98+3,16 9,08+2,88 8,30+2,91 6,83+3,50 36,62+9,02
endisesi Hayir 69 4,7242,34  5,60+2,49 8,34+2,56 7,4612,95 6,98+3,57 33,13+7,20
t=1,660 t=2,919 t=1,641 t=1,736 t=-,255 t=2,583
Istatistiksel test ve p df=147 df=147 df=147 df=147 df=147 df=147
p=0,09 p=0,00 p=0,10 p=0,08 p=0,79 p=0,01
G_ellr 45 5621294 6,40+£3,09 9,24+2,90 7,75+2,68 7,08+3,30 36,11+8,81
giderden
az
Gelir G.E"r
durumu 2;1 tere 91 4914240 634+2,86 8,59+2,61  7,9643,05  7,0243,63  34,83:8,07
Gelir
giderden
fazla 13 453+1,61 6,23+3,24 8,07+3,17 8,07+3,32 5,46+3,40 32,38+9,00
istatistiksel test ve p F**=1532 F=017 F=1,261 F=,098 F=1,203 F=1,044
p=0,22 p=0,98 p=0,28 p=0,90 p=0,30 p=0,35
Yurt 102 5,30+2,75 6,52+3,15 8,94+2,90 8,30+3,08 6,89+3,24  35,9749,08
Yasanilan Ogrenci
yer ,ea\\”| ; 20 5,15+1,95 5,75+1,80 8,20+2,35 6,50+1,93 8,70+4,14  34,30+5,03
ileile
birlikte 27 4,25+1,87 6,11+2,80 8,40+2,43 7,48+2,75 5,62+3,46 31,88+6,89
istatistiksel test ve p F=1,836 F=,689 F=,849 F=3,595 F=4,567 F=2,667
p=0,16 p=0,50 p=0,43 p=0,03 p=0,01 p=0,07
1,simf 64 5,50+2,78 6,751+2,81 8,84+2,47 8,45+2,82 6,53+3,62 36,07+7,70
Suf 2,smuf 12 5,16+3,15 7,33+3,60 9,00+3,33 7,58+2,71 7,58+3,62 36,66+11,57
3,smuf 22 4,31+2,23 5,86+3,28 8,63+3,00 8,31+3,38 7,90+3,70 35,0448,69
4, s1uf 51 4,90+2,11 5,82+2,74 8,60+2,91 7,13+2,87 6,78+3,28 32,25+8,18
istatistiksel test ve p F=1,342 F=1,599 F=,113 F=2,123 F=1,002 F=1,252
p=0,26 p=0,19 p=0,95 p=0,10 p=0,39 p=0,29
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Tablo 2: (Devam) Ogrencilerin Olgek Puanlariin Bazi Degiskenler Acisindan Karsilastiriimasi

SCO-15 Alt Boyutlar SCO-15
Toplam
X£SS
Degisken A . X+SS
SIr1 I¢ini Doktora
n Zorlant kaygi Asirihihik rahatlatma giivensizlik :
1 1
saatten 6,0+, 8,0+, 5,04, 5,01, 14,04, 38,0+,
az
internet  13saat o 478+219 6214278 847286 7074302 691+337  34:36+797
kullanim 4-6 saat 14 5,41+2,77 6,53£3,07 8,64+2,58 7,87+3,01 6,72+3,43 35,1948,71
siiresi 7-10 4,28+2,23 5,71+£3,12 10,21+2,86 8,0+32,44 7,50+4,25 35,71+9,36
saat
ig iiitn 7 485:006 014¥260 928+335 8144332  671#381 35144710
istatistiksel test ve F=,907 F=,343 F=1,687 F=,260 F=1,173 F=,131
P p=0,46 p=0,84 p=0,15 p=0,90 p=0,32 p=0,97

*Bagimsiz gruplarda t-testi, **One-way ANOVA.

Tartisma

Hemsirelik 6grencilerinde siberkondri diizeyinin ve iligkili etmenlerin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilen arastirmada Ogrencilerin  Olcek toplam puan ortalamalari
degerlendirildiginde 6grencilerde siberkondrinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Arastirma
sonucumuzla benzer sekilde ebelik 6grencilerini ele alan bir ¢aligmada Ogrencilerde orta
diizeyde siberkondri bildirilmektedir (Aydin Kartal ve Kaya, 2021). Iletisim fakiiltesi
ogrencileri ile yiirtitiilen farkl bir calismada ise 6grencilerin dlgek puan ortalamalarinin yiiksek
caligmada da siberkondri diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Shailaja vd., 2020).
Literatiirde farkli orneklem gruplar iizerinde yapilan caligmalarda siberkondri diizeyinin
farklilagtigr goriilmektedir. Akademisyenlerde saglik anksiyetesi ve siberkondri diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceleyen Ozyildiz ve Alkan (2022)’in ¢alismasinda akademisyenlerde
siberkondri diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Ozyildiz ve Alkan, 2022). Katilimcilarin
35 yas ve lizerinde oldugu baska bir ¢alismada katilimcilarin %26,6’sinda diisiik, %23,3’nde
yiiksek diizeyde siberkondri bildirilmektedir (Akhtar ve Fatima, 2020). 18 yas iizerindeki farkl
yas gruplarim1 ele alan ve siberkondri diizeyinin diisiik oldugunu bildiren bir ¢alisma da
bulunmaktadir (Mansur ve Cigerci, 2022). Pandemi gibi bireylerin saglik ile ilgili endiselerinin
yiiksek oldugu durumlar bireyleri saglik/hastalik ile ilgili daha fazla arastirma yapmaya

stirtikleyebilir. Caligma kapsamindaki oOgrencilerin  COVID-19 pandemisini yasamis
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olmalarinin ve arastirmanin yapildigi tarihlerde devam eden pandemi kosullarinin 6grencilerde

siberkondri davranigini tetiklemis olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada, kronik bir hastalig1 olmayan 6grencilerin 6l¢ek toplam puani ile asir1 kaygi
ve i¢ini rahatlatma alt boyutlar1 puan ortalamalarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ayrica hastanede yatma endisesi olan 6grencilerin 6lgek toplam puani ile ve asiri
kaygi alt boyutu puan ortalamalari anlamli olarak daha yiiksektir. Bu bulguyu destekler nitelikte
tibbi bir hastalig1 olmayan bir 6rneklem grubunda yiiriitiilen bir ¢alismada sagliklart hakkinda
asir1 derecede endigse duyan bireylerin dlgek toplam puani ile asirililik ve i¢ini rahatlatma alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Akhtar ve Fatima, 2020).
Farkl1 bir calismada tan1 konulmamig hastalig1 oldugunu diisiinenlerin siberkondri diizeylerinin
yiiksek oldugu bildirilmektedir (Ozyildiz ve Alkan, 2022). Hiperkondriyazis ve problemli
internet kullanima ile iligkili olan siberkondri, kompulsif ve giivence arama davranisina yonelik
olarak ¢evrimi¢i saglik bilgilerini aragtirmay1 icerirken kayginin kotiilesmesine ve daha fazla
olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Vismara vd., 2020). Saglik anksiyetesi ve siberkondri
arasinda pozitif yonde Kkarsilikli bir iligkinin oldugu bildirilmektedir. Kisilerde sagliklarina
iliskin ciddi bir problem olmasa dahi saglikla ilgili kaygi diizeyinin artmasi ile siberkondri
davranisinin da artis gosterdigi belirtilmektedir (Dogan vd., 2021). Tibbi bir hastalig1 olmayan
bireylerin herhangi bir hastalik belirtisi ile karsilasma durumunda internetten hastalik bilgilerini
arastirmaya yoneldikleri ve bu durumun kaygi diizeylerinin artmasina neden oldugu
sOylenebilir. Dolasiyla siberkondri diizeyleri de yiikselmektedir. Kronik bir hastaliga sahip
olmanin ise, bireylerin zaman igerisinde hastaliklarina iliskin bilgi diizeylerinin artmasina ve
hastaliklarin1 yonetme becerisi kazanmalarina neden oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte
literatlirdeki bazi calismalarda kronik hastalik veya saglik sorunu varliginin siberkondrik

tutumlar arttirdigt da bildirilmektedir (Elciyar ve Tagg1, 2017; Bati vd., 2018).

Arastirmada, Ogrenci hemsirelerin  yas1 siberkondri diizeyi toplam puanini
etkilememektedir. Ancak, yas artarken, i¢ini rahatlatma diizeyinin azaldigi1 ve doktora
giivensizlik oranin arttig1 bulunmustur. Literatiirde yas ile siberkondri diizeyi arasinda anlamli
bir iliskiden bahsetmeyen ¢alismalar (Deniz, 2020) bulunmakla birlikte siberkondri diizeyinde
yasin Onemli bir degisken oldugunu bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir. Bir ¢alismada
siberkondriye yiiksek diizeyde katkida bulunan degiskenlerden birinin gen¢ yas oldugu
bildirilmektedir (Serra-Negra vd., 2022). Baska bir ¢alismada ileri yastaki bireylere gore geng
bireylerin siberkondri diizeylerinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Demirhan ve Eke,
2021). Mansur ve Cigerci (2022)’nin c¢alismasinda yas ile siberkondri diizeyi, asir1 kaygi,
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asirililik ve i¢ini rahatlatma alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkiden bahsedilmektedir. Ayni1
caligmada 18-26 yas grubunda siberkondri, asir1 kaygi, i¢ini rahatlatma; 27-35 yas grubunda ise
asirililik puan ortalamalar1 diger yas gruplarina gore anlamli olarak yiiksek bulunmustur
(Mansur ve Cigerci, 2022). Gliniimiizde yash popiilasyonda internet kullanimi1 artmakla birlikte
geng yetigkinlerin interneti daha aktif ve uzun siirelerle kullandig1 da bilinmektedir. Geng
poplilasyon igerisinde interneti saglik bilgisi arama amaciyla da kullanan bireyler olabilir. Bu

durumun geng-yetiskin grupta siberkondri diizeylerini arttirdig: diisiintilmektedir.

Aragtirmada internet kullanim siiresinin Ogrencilerin siberkondri diizeyleri iizerinde
etkili bir degisken olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %70’inin 4 saatin {izerinde internet
kullandiklarinin belirlendigi Elciyar ve Tas¢1 (2017)’nin ¢aligmasinda internet kullanim siiresi
ile siberkondri toplam puanlari ve alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki olmadig1 belirlenmistir
(Elciyar ve Tasc1, 2017). Literatiirde aktif internet kullanimi1 olanlarin siberkondri diizeylerinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bildiren galigmalar da bulunmaktadir (Ozyurt vd. 2020).
Yetiskin bireylerle yiiriitiilen bir ¢calismada zorlant1 ve kaygi alt 6lcek puanlarinin, kompulsif
saglikla ilgili internet kullanimiyla giiclii sekilde iliski gosterdigi belirlenmistir (Khazaal vd.,
2021). Internet bagimlihiginin siberkondriyi pozitif yonde etkiledigi bildirilmektedir (Dogan
vd., 2021). Problemli internet kullanimu ile gii¢lii iligki gosteren siberkondride (Starcevic vd.,
2019) bireylerin siberkondrik davraniglarinin internet kullanim siirelerinin ne kadarini
kapladigin1 belirlemek gerekmektedir. Siberkondrisi olan bireylerin saglikla ilgili kapsamli
cevrimi¢i arama davranigt mi yoksa problemli internet kullanimi m1 gosterdiklerini belirlemek
gii¢ olabilir (Miiller vd., 2021). Problemli internet kullanimu ile siberkondri arasindaki iliskiyi

derinlemesine inceleyen ¢alismalara gereksinim duyuldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanmin Simirhiliklar
Arastirma, bir devlet iiniversitesinin hemsirelik bdliimiinde ¢aligmaya goniillii katilim
gosteren Ogrenciler ile gerceklestirildiginden arastirma sonuglarinin genellenebilirligi bir

siirlilik olarak diisiintilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada 6grencilerin siberkondri diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Siberkondri ile iliskili degiskenler ve risk faktorlerini belirlemeye yonelik daha fazla sayida
arastirma yapilmasina gereksinim duyuldugu sdylenebilir. Konu ile ilgilenen arastirmacilara
daha biiytik bir 6rneklemde siberkondrinin farkli degiskenlerle iligkisini degerlendiren iligkisel

caligmalar yapmalar1 onerilebilir. Siberkondrisi olan bireylerde ortaya ¢ikabilecek psikososyal
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sorunlarin 6nlenmesi veya giderilmesine yonelik psikolojik destek programlarinin planlanmasi

da onemlidir.

Etik Beyan: Calisma igin etik kurul izni Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 15.12.2021 Say1: E-77192459-050.99-882042021/756
Nolu Karar) alinmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Yazar Katkilari: Fikir: SD, ANT, MZ, MS, BK, MKK ; Tasarim/Dizayn: SD, ANT, MZ, MS,
BK, MKK ; Denetleme: SD ; Veri toplanmasi ve/veya islemesi: ANT, MZ, MS, BK, MKK ;
Analiz ve/veya yorum: SD ; Literatiir Taramasi: ANT, MZ, MS, BK, MKK ; Yaziy1 yazan: SD,
ANT, MZ, MS, BK, MKK; Elestirel inceleme: SD
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