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Oz-Belirleme ve Yasam Kalitesi: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Geng Yetiskinler

Esra ORUM CATTIK*
Yasemin ERGENEKON**

Oz: Her birey gibi otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan geng yetiskinlerin de kendi yasamlarina iliskin kararlar verme,
secgimler yapma, hedefler belirleme ve bu hedefleri gerceklestirmek icin planlar yapma gereksinimleri ve haklari vardir.
OSB geng yetiskinler 6z-belirleme becerileri olarak isimlendirilen bu becerileri sergilediklerinde yiiksek diizeyde yasam
doyumu saglamakta ve yasam kaliteleri artmaktadir. Buna karsin 6z-belirleme becerilerine iliskin gergeklestirilmis
arastirmalar OSB olan geng yetiskinler tipik gelisen akranlarina goére daha az diizeyde 6z-belirleme becerisine sahip
olduklarini ve bu becerilerin sergilenmesi icin ayrica bir gretime gereksinim duyduklarini géstermektedir. Oz-belirleme
bireyin yasamina iliskin kararlarini yalnizca kendi inanci, iradesi ve deger yargilari dogrultusunda bagimsiz olarak
almasidir. Cok boyutlu bir yapi olan yasam kalitesi ise bireyin fiziksel, duygusal ve maddi refah, kisilerarasi iliskiler, sosyal
bitinlesme, hak ve sorumluluklar, kisisel gelisim ve 0z-belirleme dahil olmak Uzere birgok alandaki refahini veya
yasamdan memnuniyetini ifade eden bir kavramdir. OSB olan geng yetiskinlerle gergeklestirilen arastirmalarin bulgulari
0z-belirleme diizeyi yiiksek olan bireylerin bagimsizliklarinin arttigini, kendilerinin ve ailelerinin yasam kalitelerinin daha
yuksek oldugunu géstermektedir. Bu arastirmada ulusal 6zel egitim alan yazinda heniiz yeni bir kavram oldugu diistinllen
0z-belirlemenin ne oldugu, otizm spektrum bozuklugu olan geng yetiskinlerin yasaminda 6z-belirleyiciligin dnemi, yasam
kalitesi ile 6z-belirleme arasindaki iliskinin agiklanmasi amaglanmistir. Ayrica ileride gergeklestirilebilecek arastirmalara
iliskin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, yasam kalitesi, 6z-belirleme, bagimsiz yasam, geng yetiskinler.

Self-Determination and Quality of Life: Young Adults with Autism Spectrum
Disorders

Abstract: Like every individual, young adults with autism spectrum disorder (ASD) have the need and right to make
decisions about their own lives, make choices, set goals, and make plans to realize these goals. When young adults with
ASD exhibit these skills, called self-determination skills, they achieve high levels of life satisfaction, and their quality of
life improves. However, research on self-determination skills shows that young adults with ASD have lower levels of self-
determination skills than their typically developing peers and that they need additional instruction to demonstrate these
skills. Self-determination is making decisions about one's life independently based solely on one's beliefs, will, and value
judgments. Quality of life, a multidimensional construct, is a concept that refers to an individual's well-being or
satisfaction with life in many areas, including physical, emotional, and material well-being, interpersonal relationships,
social integration, rights and responsibilities, personal development, and self-determination. The findings of studies
conducted with young adults with ASD indicate that individuals with high levels of self-determination have increased
independence and a higher quality of life for themselves and their families. This study aimed to explain self-
determination, which is considered a new concept in the national special education literature, the importance of self-
determination in the lives of young adults with ASD, and the relationship between self-determination and quality of life.
In addition, suggestions were made for future research.
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Girig

Bireyin yetersizligi, bilissel islevleri, dil yetenegi ve sosyo-ekonomik durumu gibi gesitli demografik ve baglamsal
etmenler yetiskinlik ¢iktilarini biiylk 6lglide etkilemektedir (Kim, 2019; Levy ve Perry, 2011). Bireyler yasamlarinin uzun
bir bolimiinh yetiskin olarak stirdirmektedirler (Hendricks, 2010; Kim, 2019). Bu nedenle yetiskinlikle iliskilendirilen
etmenlerin bireyin yasami Uzerindeki etkisi olduk¢a dnemlidir. Otizm spektrum bozuklugu (OSB) egitsel ve sosyal
destekler saglanmadiginda bireyin yasamini olumsuz ydnde etkileyerek yasam kalitesini dislren yetersizlik
kategorilerinden birisidir (Alenazi vd., 2020; Azad vd., 2020). Son yillarda OSB olan geng yetiskinlerin yetiskinlik
yasamlarina iliskin uluslararasi ve ulusal alan yazinda gesitli arastirmalar gergeklestirilmistir (Black vd., 2023; Hendricks ve
Wehman, 2009). Buna karsin OSB olan geng yetiskinlerin kaliteli bir yetiskin yasamini nasil siirdiirecekleri konusunda alan
yazinda hala yeni bilgilere ve arastirmalara gereksinim duyulmaktadir (Camarena ve Sarigiani, 2009; Griffith vd., 2019;
Muniandy vd., 2023). OSB olan geng yetiskinlerin yetiskinlik yasamlarini nasil sirdirdiklerine iliskin yapilan arastirmalar
ebeveynlerin (Griffin vd., 2010), kardeslerin (DePape ve Lindsay, 2016) ve 6gretmenlerin (Tomaszevski et al., 2020)
bilgilerine basvurularak ya da bu bireylerin gereksinim duyduklari becerilerin belirlenip desteklenmesi yoluyla
gergeklestirilmistir. Buna karsin dogrudan OSB olan geng yetiskinlerin gorislerine dayali elde edilen veriler, deneysel
arastirmalardan elde edilen istatistikler ve yari deneysel arastirmalardan elde edilen sosyal gegerlik verileriyle sinirlidir
(6r., Allen vd., 2010; Carlile vd., 2013; Kellems vd., 2022; Kellems ve Morningstar, 2012). Bu veriler OSB olan geng
yetiskinlerin yetiskinlik yasamlarindaki gereksinimlerini dogrudan yansitmasa da arastirmacilarin ve uygulamacilarin bu
konu hakkinda fikir sahibi olmalarini saglamistir (Milton, 2014). S6z konusu arastirmalardan elde edilen bulgular ise bu
bireylerin yetiskinlik yasamina gegislerinde tipik gelisen akranlarina kiyasla olduk¢a dezavantajli durumda olduklarini
gbstermektedir (Sosnowy vd., 2018). Bu bireylerin bu dezavantajlari yasamalarinin en énemli nedeninin bagimsiz yasam
becerilerini stirdiirmede zorlanmalari oldugu belirtilmistir (6r., DePape ve Lindsay, 2016; Griffin vd., 2010; Kellems vd.,
2022; Marcotte vd., 2023). Bu durumun OSB olan bireylerin yasam kalitelerini énemli olg¢lide azalttigi bilinmektedir
(Correale vd., 2022; Altena vd., 2018; Kim, 2019).

Bagimsiz yasam becerileri; giinlik yasam, 6z-belirleme ve kisiler arasi beceriler, istihdam ve ¢alisma becerilerinden
olugmaktadir (Brolin, 1997). Tiirkiye’de OSB olan bireyler bu beceriler arasinda yer alan gilinliik yasam ile istihdam ve
¢alisma becerilerinin bir bolimiini egitim aldiklari okullarda 6grenebilmekte ve bu becerilere iliskin hem egitim yasamlari
hem de toplumsal yasam igerisinde gesitli deneyimler kazanabilmektedirler (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2021). Ancak
OSB olan bireylerin devam ettikleri okullardaki egitim programlarinda heniiz 6z-belirleme becerilerine iliskin amaglar yer
almamaktadir (MEB, 2021). Bu becerilere iliskin amaglarin Bireysellestirilmis Egitim Programlarina (BEP) dahil edilmesi
¢ogunlukla 6gretmelerin tercihine kalmaktadir. Bu nedenle bu bireyler yukarida s6zii edilen diger bagimsiz yasam
becerilerini kazanabilseler dahi glinlik yasamlarinda bu becerileri gerceklestirirken sergileyecekleri hedef belirleme,
hedefe ulasma, kendini izleme, hedefe ulasirken karsisina ¢ikacak problemleri ¢ozme, gerekli durumlarda se¢im yapma
gibi 6z-belirleme becerilerinde dnemli sinirliliklar yasamaktadirlar (Wehmeyer ve Shogren, 2016). Bu durum onlar igin
bagimsiz yasam becerilerinin stirdlrdilebilirligini azaltmaktadir.

Oz-belirleme

Oz-belirleme (self-determination) kavramina iliskin ilk akademik calismalar psikoloji alaninda Deci ve Ryan (1975)
tarafindan gergeklestirilmis (Deci, 1975; Deci ve Ryan, 2002) ve izleyen yillarda bu arastirmacilar bireyin motivasyonu, ruh
saghgi, yasam doyumu ve kalitesini yakindan ilgilendiren “Ozerklik Teorisi”, “Oz-Yeterlik Kurami” gibi isimlerle de bilinen
“Oz-Belirleme Kurami’ni (Self-Determination Theory)” gelistirmislerdir (Unal-Karagiiven vd., 2020). Kurama gore nerede
dogarsa dogsun her bireyin saygli gérme/gosterme, sev(il)me, deger verme/deger gésterme gibi dogustan gelen temel
psikolojik gereksinimleri vardir. Bireyin saglikli bicimde gelisebilmesi, yasadigi toplumla bitiinlesebilmesi ve tutarh bir
benlige sahip olmasi icin bu gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2016; Ryan ve Deci, 2019). S6z
konusu gereksinimlerin karsilanmasinda genetik etmenlerin yani sira bireyin igerisinde bulundugu cevrenin 6zellikleri de
oldukg¢a dnemlidir. Bir baska deyisle bireyin yasadigi cevre onun bagimsizligini destekleyici bir tutum igerisinde olursa bu
gereksinimler daha kolay karsilanmakta ve bireyin 6z-belirleyiciligi artmaktadir (Hearens vd., 2013; Ryan ve Deci, 2017,
2019). Buna gore 6z-belirleme bireyin kendi yasamina iliskin kararlarini yalnizca kendi inanci, iradesi ve deger yargilari
dogrultusunda baska bir degiskenin etkisinden bagimsiz olarak vermesi anlamina gelmektedir (Wehmeyer ve Shogren,
2016; Shogren vd., 2019). Birey kendi iradesiyle bir karar verdiginde se¢im yapma duygusunu yasamakta, kendi
davranislarinin sonuglarini kabul edebilmekte, elde ettigi sonuglari degerlendirerek kendisini diizenlemekte ve boylece
kendi yasaminda belirleyici kisi olmaktadir (Caouette vd., 2018; Wehmeyer ve Shogren, 2016). Yukarida s6zi edilen
olumlu katkilar 6z-belirleyiciligin yasamin her déneminde bireyin igerisinde yasadigl topluma basarili bir sekilde uyum
saglamasi igin oldukga 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Chao vd., 2019).

Alanyazinda bireyin 6z-belirleyici olabilmesi icin dért temel &zellikten séz edilmektedir. Ozerk/otonom hareket
(behavioral autonomy), 6z-diizenleme (self-regulation), psikolojik olarak gli¢lii olma (psycological empowerment) ve
kendini gergeklestirme (self-realization) olarak tanimlanan bu temel o6zellikler birbiriyle iliskili alt bilesenlerden
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olugsmaktadir. Bu temel 6zellikler bireyin 6z-belirleyiciliginin temelini olusturmaktadir (Ryan ve Deci, 2019). Bir baska
deyisle birey bu 6zelliklerin her birine belirli bir diizeyde sahip olmalidir. Yasi, sahip oldugu firsatlar, yetenekler, igerisinde
bulundugu kosullar bu o6zelliklerin bireydeki diizeyini etkileyebilmektedir (Wehmeyer ve Schalock, 2008). Sézi edilen
temel ozellikler izleyen basliklarda agiklanmistir.

Ozerk/otonom hareket (Behavioral autonomy)

Ozerk/otonom hareket, bireyin herhangi bir dissal degiskenden bagimsiz olarak kendi istegiyle bir eylemi baslatabilmesi
ve strdlirmesi anlamina gelmektedir (Wehmeyer ve Schalock, 2008). S6zi edilen 6zerklik bireyin bir davranisi bagimsiz
olarak gerceklestirebilmesi ya da ben merkezci hareket etmesinin 6tesinde kendi tercih, ilgi ve yeteneklerine gore kendi
karariyla dis mudahalelerden bagimsiz olarak hareket etmesi ve bu kararlarin sonuglarini kabul etmesi olarak
anlasiimalidir (Shogren vd., 2017). Ozerk/otonom hareket icerisinde secim yapma, karar verme, hedef belirleme ve hedefi
gergeklestirme, problem ¢ézme ve bagimsiz yasami barindirmaktadir (Wehmeyer vd., 1998).

Oz-diizenleme (Self-regulation)

Oz-diizenleme, bireyin belirledigi bir hedefe ulasmak icin kendisinin gelistirdigi eylem planini devreye sokmasi, planininda
yer alan eylemlerini gergeklestirmesi, siiregte uyarlamalar yapmasi ve bu planlamanin sonuglarini degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir (McClelland vd., 2018; Wehmeyer, 1996). Oz-diizenleme icerisinde kendini izleme, kendini
degerlendirme, kendini pekistirme ve kendine 6gretim yapmayi barindirmaktadir (Robson vd., 2020; Whitman, 1990).

Psikolojik olarak giiclii olma (Psychologogical empowerment)

Psikolojik olarak gii¢lii olma, bireyin bireysel 6zellikleri ve motivasyonuyla iliskilendirilen bir 6zelliktir (Cavin ve Palmer,
2008; Wehmeyer ve Schalock, 2008; Shogren vd., 2019) Bu 6zellik bireyin karsilastigi durumlar, olaylar ve bunlarin
etkilerine psikolojik olarak ne kadar glglii olabildikleriyle iliskilidir. Psikolojik olarak giiglii olan bireyler kendileri igin
onemli olan durumlar Gzerinde kontrol sahibi olabilir ve bekledikleri sonuca ulagsmak igin gerekli yeterliliklere sahip
olduklarina inanirlar. Bu siire¢ 6z-savunma ve liderlik yapma, pozitif 6z-yeterlik, pozitif sonug beklentisi ve igsel kontroli
icermektedir (Agran vd., 2008; Wehmeyer vd., 1998).

Kendini gergeklestirme (Self-realization)

Kendini gergeklestirme bireyin kim oldugu ve o6zellikleri hakkindaki bilgisidir. Bireyin ilgileri, yetenekleri, glicli ve zayif
yonlerinin farkinda olarak yapabileceklerini ya da yapamayacaklarini objektif olarak degerlendirebilmesiyle iliskilidir
(Wehmeyer ve Field, 2007). Kendini gergeklestirme 6z-farkindalik ve kendini anlamayi icermektedir (Wehmeyer, 1992).

Yukarida sozl edilen temel 6zellikler géz 6niinde bulunduruldugunda 6z-belirleyici bir bireyi; (1) 6zerk hareket eden, (2)
eylemlerini ve kendisini diizenleyen, (3) olay ve durumlari psikolojik olarak gligli bicimde baslatan, slrdiren ve
tamamlayan, (4) kendi o6zelliklerinin farkinda olan birey olarak tanimlamak mimkiindir. Temel o6zellikler hem
birbirlerinden hem de bireysel ve gevresel 6zelliklerden etkilenmektedir. Bireysel 6zellikler; bilissel (6r., yetenek, algi,
ogrenme vb.), fiziksel ve psikolojik Ozellikler olarak siralanirken cevresel o6zellikler; deneyimler, firsatlar olarak
siralanabilmektedir (Wehmeyer vd., 1998). Bu &zelliklerin gelistiriimesi alt bilesenlerinin edinilmesi ve gelistiriimesiyle
yakindan iligkilidir. Sekil 1.” de 6z-belirleme davranisinin temel 6zellikleri ve bilesenlerine yer verilmistir.

Sekil 1.
Oz-Belirleme Davranisinin Temel Ozellikleri ve Bilesenleri (Wehmeyer vd., 1998)

Kendini
gergeklestirme

Ozerk/otonom Oz-diizenleme

hareket

Psikolojik olarak

Temel Ozellikler giiclii olma

Bilesenler

Secim yapma
Karar verme
Hedef belirleme
ve hedefi
gergeklestirme
Problem ¢6zme
Bagimsiz yasam,
(Risk alma ve
givenlik)

Kendini izleme
Kendini
degerlendirme
Kendini pekistirme
Kendine 6gretim
yapma
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Pozitif 6z-yeterlik
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beklentisi

i¢c kontrol odagi

Kendini anlama
Oz-farkindalik
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Oz-belirleme bireyin bilgi ve becerilerini birlikte kullanmasini gerektiren karmasik bir yapidir (Wood vd., 2004). Bu nedenle
Ozel egitim alaninda galisan arastirmacilar 6z-belirlemenin temel 6zellikleri ve bilesenlerini dikkate alarak 6z-belirlemeyi
Olcllebilir, gbzlenebilir ve 6gretilebilir bilesenlere indirgemislerdir (Doll vd., 1996; Wehmeyer vd., 1996; Wehmeyer, 2000;
Wood vd., 2004). Wehmeyer ve meslektaslari (2000) bunlari 6z-belirleme davranisinin bilesenleri olarak tanimlamislardir.
Sekil 2’de bu bilesenlere yer verilmistir. Sekil 2’de yer alan bilesenler zamanla 6zel egitim alan yazinda yer alan bilimsel
¢alismalarda 6z-belirleme becerileri (self-determination skills) olarak da isimlendirilmistir (6r. Carter vd., 2009; Chao vd.,
2019; Palmer vd., 2004). Bu arastirmada da s6z konusu bilesenler 6z-belirleme becerileri olarak isimlendirilmistir.

Sekil 2.
Oz-Belirleme Davranisinin Bilesenleri (Doll vd., 1996; Wehmeyer vd., 2000)

Oz-belirleme Davranisinin Bilesenleri
e  Secim yapma becerileri (choice-making skills)
e  Karar verme becerileri (decision-making skills)
e  Problem ¢bzme becerileri (problem-solving skills)
o Hedef belirleme ve hedefe ulasma becerileri (goal setting and
e Bagimsizlik (Independence)
Risk alma (risk-taking)
Guvenlik becerileri (safety skills)
e  (Oz-diizenleme becerileri (self-regulation skills)
Oz-izleme (self-monitoring)
Oz-degerlendirme (self-evaluation)
Oz-pekistirme (self-reinforcement)
e Kendine 6gretim yapma becerileri (self-instruction skills)
e  (Oz-savunma ve liderlik becerileri (self-advocacy and leadership skills)
e  Pozitif 6z-yeterlilik ve pozitif sonug beklentisi (positive self-efficacy and positive outcome expectancy)
e Oz-farkindalik (self-awareness)
e  Kendini tanima (self-knowledge)

Oz-belirleme becerilerinin her biri bireyin 6z-belirleyiciliginin artmasi icin ayri dneme sahiptir. Her beceri farkli gelisim
doénemleriyle iliskilendirilebilir. Bazi beceriler is ve meslek yasaminda daha fazla kullanilabilecekken bazilari okul ¢aginda
daha fazla kullanilabilir. Bu becerilerin desteklenmesine erken g¢ocukluk ddneminden itibaren odaklaniimalidir
(Wehmeyer, 2007). Beceriler ayri siireglerle ve deneyimlerle kazandirilsa da 6z-belirleyiciligin artmasi igin bu becerilerin
bir butlin olarak ele alinmasi gerekmektedir. Bireyin yetiskinlik yasaminda 6z-belirleyici bir birey olabilmesinin temeli,
erken ¢ocukluk déneminden yetiskinlik yasamina degin karar verme, se¢im yapma, problem ¢ézme gibi becerilerin
sistematik egitim siiregleri ve glnliik yasamdaki firsatlarin kullanilmasi yoluyla desteklenmesiyle miimkiin olabilmektedir
(Shogren vd. 2017; Wehmeyer ve Schalock, 2008).

Ozel egitim alani ve 6z-belirleme

Ozel gereksinimli bireyler icin &z-belirleme 1960’ yillarda normallesme hareketlerinin giindeme geldigi yillarda ortaya
cikmaya baslamistir. Oz-belirleme Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 1988 yilindan itibaren yasalarda (Public Housing
Act [PHA],1988; IDEA 1990, 1997) yer almis, daha sonra da (Rehabilitation Act, 1992, 1998) gegis hizmetlerinin dnemli bir
bileseni haline gelmistir (Wood vd., 2004). Ayni yillarda hak savunuculari 6zel gereksinimli bireylerin kendi yasamlarinda
belirleyici olmalarinin ve kendi yasamlarina iliskin kararlari kendilerinin vermesinin gerekliliginin énemi {izerinde
durmuglardir (Nirje, 1972). O glinlerden bu yana 6z-belirleme terimi uluslararasi alan yazinda 6zel gereksinimli bireylere
sunulan 6zel egitim ve destek egitim hizmetlerinin gelistiriimesi, onlarin toplumsal yasama tam katilimlari ve yasam
kalitesi alanlarinda siklikla kullanilmaktadir (Caouette vd., 2018; Chambers vd., 2007).

Oz-belirleme konusunu 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde calisan ilk arastirmacilardan Wehmeyer’e (1997, 2003,
2005) gore oz-belirleme, bireyin yasamini birincil diizeyde etkileyen, onun yasam doyumunu ve kalitesini arttiran
eylemlerdir (Shogren, 2017; Wehmeyer, 2005). Wehmeyer (1997) 6z-belirlemeyi davranissal olarak tanimlarken Field ve
meslektaslari (1998) 6zel gereksinimli bireylerin 6z-belirleme diizeyini arttirmanin etkili gegis hizmetlerinin kritik bir 6gesi
oldugunu 6ne stirmislerdir. Uzun yillardir uluslararasi alan yazinda 6zel gereksinimli bireyler ve 6z-belirlemeye iliskin gok
sayida bilimsel galisma gergeklestirilmistir. Wood ve Test (2001) 1972-2000 vyillari arasinda 6z-belirlemeye iliskin alan
yazinda yaptiklari tarama sonucunda 450’den fazla makalenin ve 800’den fazla kaynagin yayimlandigini belirtmislerdir.
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Bu sonug 0Ozel gereksinimli bireylere gergcek anlamda yararh olabilmek ve nitelikli arastirmalar yapabilmek igin “6z
belirlemenin ne anlama geldiginin”, “gelistirilmesi gereken éz-belirleme becerilerinin neler oldugunun” ve “hangi kanita
dayali uygulamalarin bu bireylerin 6z-belirleme becerilerini verimli bigimde kazanmalarini sagladiginin” dogru bigimde

anlasiimasi gerektigine de dikkat cekmektedir (Shogren, 2017).

So6zii edilen arastirmalardan elde edilen bulgular 6z-belirleme becerilerine sahip olmanin 6zel gereksinimli bireylerin gegis
planlama slrecine dahil edilmesinin pozitif gegis ¢iktilarini arttirdigini (Test vd., 2009) géstermektedir. Ayrica 6z-belirleme
becerilerinin kazandirilmasinin bireylerin genel ve 6zel egitim miifredatina katiimini (Shogren vd., 2012) ve akademik
basarisini (Carter vd., 2008) arttirmada énemli bir 6n kosul oldugunu ortaya koymaktadir (Konrad vd., 2007). Arastirma
bulgulari 6z-belirleme becerilerileriyle okul sonrasi beceriler (6r. ise girme vb.) ve bireyin yasam kalitesi arasinda da
dogrudan bir iliski oldugunu gostermektedir (Burke vd., 2020; Hagiwara vd., 2020; Martorell vd., 2008; Raley vd., 2020;
Shogren vd., 2020). Bu nedenle 6z-belirleme hem etkili gegis hizmetlerinin anahtar bileseni hem de bagimsiz yasamin 6n
kosullarindan birisi olarak goriilmektedir (Cobb vd., 2009; Field, 2003).

Oz-belirleme ve OSB olan geng yetiskinler

Beliren yetiskinlik olarak da isimlendirilen geng yetiskinlik (young adulthood) ergenlik dénemini takip eden ve bireyin
yetiskinlik yasamina hazirlandigi bir gegis donemi olarak tanimlanmaktadir (Baack vd., 2021). Geng yetiskinlik donemine
iliskin yas araliklari farkli kaynaklarda farkli yas gruplar (18-22 yas, 18-25 yas, 12-18 yas, 17-22 yas gibi.) icerisinde
gosterilmektedir. Yasal dizenlemeler, kiiltiirel 6zellikler, olgunlagsma gibi ¢esitli nedenlerden kaynakh olarak geng
yetiskinlige iliskin yas araligi tam olarak belirlenenememistir (McDonagh et al., 2018). Bu nedenle bazi kiiltlrlerde ya da
disiplin alanlarinda geng yetiskinlik bir gelisim donemi olarak yer almamaktadir. Buna karsin geng yetiskinlik kavrami tip,
psikoloji gibi bazi disiplin alanlarinda siklikla kullanilmaktadir (Robins vd., 2001). Geng yetiskinlik ddnemi tim bireylerin
intihar gibi pek ¢ok riskli davranisi sergilemektedirler (Tanner ve Arnett, 2016). Bireye OSB gibi bir yetersizligin eslik etmesi
bu donemde karsilasilacak riskleri daha da arttirmaktadir. Zira OSB olan bireyler eylemlerinin sonucunu tahmin etmede,
karsilastiklari problemleri uygun yollarla ¢é6zme gibi durumlarda gliglik yasamakta ve cesitli risklerle daha fazla karsi
karsiya kalmaktadirlar (Schall ve McDonough, 2010).

Arastirmalar OSB olan geng yetiskinlerin biyik bir bolimiinin toplumsal yasama adim attiklarinda kendini yonetme,
bireysel karar/lar almada, se¢cim yapmada zorlandiklarini ve baskalarina bagiml olduklarini géstermektedir (Chou, 2020;
Shogren, 2017). Blackorby ve Wagner (1996) tarafindan gergeklestirilen ve igerisinde OSB olan bireylerin de yer aldig
boylamsal bir gegis arastirmasinin bulgulari 6zel gereksinimli geng yetiskinlerin toplumsal yasamda aktif olma, is bulma,
ise yerlesme becerilerini sergileseler dahi 6z-belirleme becerilerindeki yetersizlikleri nedeniyle bu alanlarda basarisiz
olduklarini géstermektedir. Bunu bir érnekle agiklamak gerekirse OSB olan geng yetiskin bir isin gerektirdigi basamaklari
eksiksiz bicimde sergilese dahi is yeri kurallarina uygun hareket etme, is sirasinda ¢ikan aksiliklerle bas etme, isle ilgili
kendi performansini degerlendirme gibi konularda sinirhliklar yasadigi icin is yerinde sirdirilebilir bicimde istihdam
olamamaktadir. Benzer sekilde serbest zaman becerilerini bagimsiz olarak gergeklestiren bir birey, igsel kontrol
saglayamadiginda, liderlik yapamadiginda ya da grup etkinliklerine uyum saglayamadiginda toplumsal yasamin aktif bir
Uyesi olamamaktadir. Bu durum onlarin karmasik gériinen bu siireglerde motivasyon eksiklikleri ve buna bagh 6grenilmis
caresizlik yasamalarina (Heward ve Konrad, 2017). kendilerine yonelik diisiik beklentiye ve 6z-yeterlige sahip olmalarina
neden olmaktadir (Accardo vd., 2017). Buna karsin bu becerilere sahip olan bireylerin kendi yasamlari tizerinde daha aktif
rol alabilen bireyler olduklari goriilmektedir (Carter vd., 2009; Martin vd., 2006). Ayrica farkindaliginin artmasi sayesinde
bireylerin akademik (Konrad vd., 2007; Lee vd., 2010) ve is yasamlarinda (Martorell vd., 2008) daha fazla bagimsiz yasam
becerisi sergileme (Wehmeyer ve Palmer, 2003) ve toplumsal yasamda nitelikli etkinlikler gerceklestirme (McGuire ve
McDonnell, 2008) davranislari artmaktadir.

OSB olan geng yetiskinlerin yasadiklari toplumda istihdam edilme ve bagimsiz olarak topluma katilma oranlarinin yaklasik
%10 oldugu bilinmektedir (Dreaver vd., 2020; Schall vd., 2020; Solomon, 2020). Bu oran farkh yetersizlik gruplariyla
karsilastinldiginda (6r., fiziksel, isitme, gérme yetersizligi gibi.) karsilastirildiginda 6nemli 6lgiide dislktir. Bu oranlarin
ortaya ¢ikmasindaki en énemli nedenlerden birisi de OSB olan geng yetiskinlerin 6z-belirleme becerilerine erken
doénemlerden itibaren odaklanilmamis olmasidir (Ahmad ve Thressiakutty, 2018; Schall vd., 2020). Buna karsin bu
beceriler erken ¢ocukluk déneminden itibaren 6zel gereksinimli bireylerin egitsel hedeflerine dahil edildiginde tipik
gelisen akranlariyla toplumsal yasamda esit firsatlara sahip olabilecekleri agiktir (Solomon, 2020). Bu durum kaynastirma
uygulamalarindan yararlanan OSB olan geng yetiskinler icin de gecerlidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde OSB olan geng
yetiskinlerin yaklasik %21’inin devam ettikleri okullardan ayrildiklari, bu oranin ortadgretim siirecinde %78’e kadar ¢iktigi
belirtiimektedir (Bahar vd., 2020; Miller ve Maeyers, 2015). Bu durumun genel egitim mufredatini anlamada zorluk, disik
akademik basari ve tipik gelisen akranlarla uyum gibi siireglerde yetersiz 6z-belirleyicilikle yakindan iliskili oldugu
distiniilmektedir. Oz-belirleme becerilerini sergileyen bireyin icsel motivasyonu artmaktadir. icsel motivasyonu artan
birey disaridan gelecek olumlu ve olumsuz durumlarda kendi kendini destekleyebilir duruma gelmekte ve pekistirilme
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ihtiyaci azalmaktadir (Heward ve Konrad, 2017). Hem okul yasaminda hem de sonrasinda bireyin ¢evresiyle uyumunun
artmasi, toplumsal kabul gibi etmenler icin de 6z-belirleyicilik olduk¢a &nemlidir. Oz-belirleme becerileri bu bireylere
yetiskinlige gegmeden 6nce kazandirildiginda onlarin genel egitim mifredatina erisimleri kolaylasacak ve genel egitim
okullarina devam etme oranlari da artacaktir (Orum-Cattik ve Ergenekon, 2019).

Son olarak arastirmalardan elde edilen genel bulgulara gére OSB olan geng yetiskinler 6z-belirleme becerilerine sahip
olduklarinda; (a) kendi tercihlerini, ilgilerini, gliclli ve zayif yanlarini belirleme, (b) desteklere ulasmada ¢aba harcama, (c)
karsisina ¢ikan firsatlari degerlendirebilme, (d) yasamina iliskin kararlar verme, (e) kararlarini baskalariyla paylasma, (f)
glcli bir psikolojiye sahip olma (Chou, 2020; Wehmeyer vd., 2010) gibi getirileri elde etmektedirler. Bu nedenle bireyin
bagimsizligl 6z-belirleme becerilerini ne kadar sergileyebildigiyle yakindan iliskilidir (Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003).

0SB olan geng yetiskinlerde yagam kalitesi ve 6z-belirleme

Yasam kalitesi bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini, yakin gevresiyle olan iliskilerini ve kendi yasamindaki islevselligini iceren
bir kavramdir (Yazici, 2020; Yildirim ve Hacihasanoglu, 2011). Schalock (1994) yasam kalitesinin bireyin sahip oldugu tek
bir “sey” olmadigini, bireye saglanan destekler ve hizmetlerle sekillenen gok boyutlu bir yapi oldugunu ifade etmistir.
Yasam kalitesi pek ¢ok insan igin glivenli bir yerde yasama, sevgi gereksinimini karsilama, yakin gevresiyle ortak etkinlikler
gercgeklestirme, yasanabilir diizeyde Ucretli bir iste ¢alisma, hizmetlere erisim, toplumda bagimsiz olma gibi ortak
degiskenleri icermektedir (Wheeler vd., 2014). OSB gibi bireyin saghgini, yakin gevresiyle olan iliskilerini ve islevselligini
onemli dlgiide etkileyen bir yetersizlik durumunun varligl, hem bireyin hem de yakin gevresinin yasam kalitesini 6nemli
Olclide etkilemektedir (Wheeler vd., 2014). Yetersizligi olan bireylere saglanan egitsel desteklerin niteligini arttirmak;
saglanan desteklerin hem bireyin hem de yakin gevresinin yasami Uzerindeki etkilerini sosyal agidan degerlendirmek
(Vasilopoulou ve Nisbet, 2016) amaciyla yasam kalitesi OSB’nin de icinde yer aldigi gelisimsel yetersizlik alaninda ¢alisilan
popduler bir konu haline gelmeye baslamistir (Lamash vd., 2024).

OSB olan gocuga sahip ailelerle gergeklestirilen arastirmalarin bulgulari OSB’nin ailelerin psikolojik, sosyal ve maddi
alanlarda destek gereksinimlerini ve belirsizlikleri arttirdigini (Lindholm, 2007), gelecege iliskin beklentilerinin azaldigini
(Warter, 2009), bu durumun tiim aile Gyelerinin yasam kalitelerini azalttigini gostermektedir (Yazici, 2020). OSB olan geng
yetiskinlerde yasam kalitesini inceleyen arastirmalarin sonuglari; yetersizligin getirdigi sinirli iletisim ve sosyal etkilesim
(Billstedt vd., 2011), problem davranislar (Kuhlthau vd., 2018), sosyal uyum problemleri ve akademik basarisizlik (Renty
ve Roeyers, 2006), beceri yetersizliklerinden kaynaklanan toplumsal yasama dahil olamama, istihdam edilememe, serbest
zaman etkinlikleri gerceklestirmede yasanan olumsuzluklar ve aileye bagimlilik (Robertson, 2009) nedeniyle bu bireylerin
yasam kalitelerinin tipik gelisen akranlarina kiyasla oldukga disiik oldugunu géstermektedir (Azad vd., 2020; Zablotsky
vd., 2013).

Shalock (1996) yasam kalitesinin sekiz temel boyutunu belirlemistir. Bu boyutlar duygusal refah, kisilerarasi iliskiler,
ekonomik refah, kisisel gelisim, fiziksel olarak iyi olma, sosyal biitiinlesme, hak ve sorumluluklar ve 6z-belirleme seklinde
siralanmistir (Schalock vd., 2005). Sekil 3’te yasam kalitesinin her bir boyutuna iliskin gosterge érnekleri yer almaktadir.

Sekil 3.
Yasam Kalitesinin Boyutlari ve Gosterge Ornekleri (Schalock, 1996)

Boyut Gosterge Ornekleri

Duygusal refah Guvenlik, mutluluk, maneviyat, stresten uzak olma, hosnutluk

Kisilerarasi iliskiler Samimiyet, sevgi, aile, iletisim, ilgi, arkadaslik, destekler

Ekonomik refah istihdam, sosyo-ekonomik durum, para kazanma, maddi birikime sahip olma,
ginlik yasam etkinliklerini yerine getirme

Kisisel gelisim Egitim, amaca yonelik etkinlikler, kisisel yeterlik

Fiziksel iyi olma Saglik, beslenme, dinlenme, hareket etme, bakim, serbest zaman, glinliik yasam
etkinliklerini yerine getirme

Sosyal biitiinlesme Kabul edilme diizeyi, statii, destekler, roller, toplumsal etkinlikler, is cevresi,
gonullu etkinlikler, yakin gevre

Hak ve sorumluluklar Oy kullanma, 6zel yasam, erisim

Oz-belirleme Bireysel kontrol, bireysel hedefler, 6z-ydnetim, segimler yapma, kararlar verme,
ozerklik

Oz-belirlemenin ¢ok boyutlu bir yapi olan yasam kalitesinin boyutlarindan birisi oldugu Sekil 3'te gériilmektedir. Birey
s6zi edilen boyutlari yasaminin farkli dénemlerinde farkh seviyelerde yasayabilmektedir. Boyutlardan hangisinin bireyin
yasam kalitesi Gizerinde daha fazla ya da daha az etkili olduguna iliskin arastirmalar hala sinirlidir (Kim, 2019). Buna karsin
halihazirdaki arastirmalar s6zi edilen boyutlarin dizeylerinin yasam kalitesi tzerindeki etkilerinin bireyin gelisim
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doénemine, kiltirel gegmisine, bireysel gereksinimlerine gére degisebildigini gostermektedir (Schalock, 2002; Schalock
vd., 2005; Wehmeyer, 2020). Yasam kalitesi ve 6z-belirleme pek ¢ok arastirmada ayni baglam igerisinde yer alan iki
kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir (Wehmeyer ve Schwartz, 2008). Bu durum tesad(f degildir. Pek ¢ok arastirma bulgusu
bireyde 6z-belirleyicilik arttikga duygusal refah, kisisel gelisim, sosyal bitlinlesme, hak ve sorumluluklarin farkinda olma
gibi diger boyutlarin da olumlu etkilenecegini gbstermektedir (White vd., 2018). Bireyde 6z-belirleyicilik arttikca akademik
basarinin artmasi, sosyal iliskilerin, gegcis stireglerinin kolaylasmasi, olumlu istihdam deneyimleri, topluma katihm ve
bagimsiz yasam etkinliklerinin gesitlenmesi, yasam memnuniyetinin artisi gibi ¢ciktilarin bireyin yasam kalitesi tizerinde 6z-
belirlemenin etkisinin diger degiskenlere goére daha etkili olabilecegini gdstermektedir (Chamblers vd., 2007; Kim, 2019;
Powers vd., 2012). Kim (2019) 6z-belirlemenin bireyin yetiskin yasamindaki olumlu deneyimleri Gzerindeki etkilerini
incelemek amaciyla OSB olan bireylerle gergeklestirilen ¢alismalari incelemis ve 6z-belirlemenin 6zerkligin merkezde
oldugu sosyal katihm ve iliskiler, savunuculuk, pozitif kimlik, istihdam ve stres ydonetimi alanlarinda 6nemli élgiide etkili
oldugunu ve bu alanlarin yasam kalitesi boyutlariyla yakindan iliskili oldugunu vurgulamistir. Ornegin sosyal katihm ve
iliskiler alani sosyal biitiinlesme ve kisilerarasi iligkiler boyutlarina; istihdam alani ekonomik refah boyutuna; pozitif kimlik
ve stres yonetimi duygusal refah boyutuna; savunuculuk alani hak ve sorumluluklar boyutuna atifta bulunmaktadir (Kim,
2019). Beceri baglaminda incelendiginde se¢im yapma, hedef belirleme, problem ¢dzme, liderlik yapma gibi becerileri
sergilemenin topluma aktif katim, yiksekogretime gegis, istihdam olma, nitelikli serbest zaman etkinlikleri
gerceklestirme gibi olumlu yetiskinlik sonuglariyla dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir (Agran ve Hughes, 1998). Bu
durum 6z-belirlemenin yasam kalitesi boyutlarinin hemen hemen hepsine katki saglayan bir boyut oldugunu
gbstermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada ulusal 6zel egitim alan yazininda heniiz yeni bir kavram olan 6z-belirlemenin ne oldugu, OSB olan geng
yetiskinlerin yasaminda 6z-belirleme becerilerinin énemi, yasam kalitesi kavrami ve yasam kalitesi ile 6z-belirleme
arasindaki iliski agiklanmaya calisiimistir. Ozel gereksinimli bireylerin egitimindeki nihai ama¢ bu bireylerin bagimsiz
yasamalaridir. OSB olan geng yetiskinler icinde bulunduklari toplumda tipik gelisen akranlarina kiyasla bagimsiz yasam
becerilerini sergilemek igin ¢cok daha az firsata sahip olmaktadirlar. Tlrkiye’de OSB olan geng yetiskinlerin 6gretmenlerinin
ve yakin gevrelerindekilerin gorislerini inceleyen arastirmalarin bulgulari, bu bireylerin bagimsiz yasamin aktif bir Gyesi
olamayacaklarina, bagimsiz yasam becerilerini tam anlamiyla sergileyemeyeceklerine ve siirdrilebilir bicimde istihdam
olamayacaklarina iliskin bir inanis oldugunu géstermektedir (Deniz ve Coban, 2019; Selimoglu vd., 2013; Téret vd., 2014).
Bir baska deyisle hem OSB’nin olumsuz etkileri hem de diger bireylerin tutumlari onlarin karsilastiklari bu az sayidaki
firsatin da 6niine gecebilmektedir. Oz-belirleme becerileri giinliik yasamin her aninda sergilenebilen becerilerdir. OSB
olan geng yetiskinler kazandiklari becerileri 6z-belirleme becerilerindeki yetersizlikleri nedeniyle sirdiirmede ve
genellemede zorluk yasamakta ve bu nedenle kapsayici egitim ortamlarinda, glinliik yasamlarinda, mesleki yasamlarinda
ve toplumsal ortamlarda uyum sorunlari yasamaktadirlar. Bununla birlikte arastirmalar etkili uygulamalar kullanildiginda
onlarin karmasik gibi gériinen bu becerileri kazanabildiklerini ve glinliik yasamlarinda sergileyebildiklerini géstermektedir
(Shogren, 2017). OSB olan geng yetiskinlere 6z-belirleme becerilerinin kazandirilmasi kapsayici egitim ortamlarinda
basarilarinin artmasini, kendi yasamlari Gizerinde rol oynamalarini ve kendilerine iliskin bu inanisin degismesine katki
saglayacaktir (Agran vd., 2010).

Bireyin 0z-belirleme diizeyi hem bireysel 6zelliklerden hem de ¢evresel etmenlerden etkilenebilmektedir. Bireyin
halihazirdaki potansiyeline ek olarak yakin gevresi onu destekleyici bir tutum igerisinde oldugunda bireyin 6z-belirleyiciligi
artmaktadir. Arastirmalar OSB olan geng yetiskinlerin akranlarina kiyasla daha az diizeyde 6z-belirleme becerisine sahip
olduklarini ve bu becerilerin desteklenmesinde daha fazla egitsel destege gereksinim duyduklarini géstermektedir (Cheak-
Zamora vd., 2019; Lubin, 2020). Oz-belirleme becerilerini desteklemede en uygun yollardan birisi erken ¢ocukluk
doéneminden itibaren bu becerilere iliskin firsatlar yaratmaktir (Ervin vd., 2016; Palmer vd., 2013). Erken g¢ocukluk
doéneminden itibaren 6z-belirleyiciligi destekleyen etkinliklerin gergeklestiriimesi ve bireylere bu becerileri yaslarina
uygun becerilerle sergilemelerine firsat verilmesi (6r., ne giyeceginin kendisine sorulmasi, sinif toplantilarina liderlik
etmeleri, evde alinan kararlarda fikirlerini sorma vb.) ve becerilerin gergek ortamlarda kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir
(Shogren, 2017; Wheeler vd., 2014). Baska bir ifadeyle OSB olan geng yetiskinlerin bu becerileri yasamlarinin her alaninda
uygulamalarina olanak saglamak gerekmektedir. OSB olan geng yetiskinlerin BEP ve bireysellestirilmis gegis planlarina 6z-
belirleme becerilerine iliskin amaglar eklenmesi, bu planlarin hazirlanmasi siirecinde toplantilara katilmalari, bu
toplantilarda alinan kararlarda s6z hakki almalari 6z-belirleme becerilerini kazanmalarini destekleyecektir (Morningstar
vd., 2010; Orum-Cattik, 2020).

Uluslararasi alan yazinda OSB olan geng yetiskinlere 6z-belirleme becerilerinin etkili uygulamalar yoluyla
uygulamacilar ya da yardimci destek personeli (paraprofessional) tarafindan etkili bicimde kazandirildigini gésteren
arastirma bulgulari yer almaktadir (Farid vd., 2020; Kleinert vd., 2014; Raley vd., 2020). Ancak 6zel egitimle ilgili ulusal
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alan yazin igin 6z-belirleme kavrami hala oldukga yenidir. Ulusal alan yazin incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerle 6z-
belirleme becerilerinin galisildigl arastirma sayisinin oldukga sinirli oldugu gorilmektedir. Bu durumun bir kag nedeni
oldugu dislinllmektedir. Bunlardan birisi Glkemizde 6z-belirleme becerilerine heniiz genel ve 6zel egitim mifredatinda
yer verilmemesidir. Bu beceriler mifredat programlarinda bazi beceri alanlarinin (6r., sosyal beceri alani, glinliik yagam
becerileri vb.) igerisinde sinirli diizeyde yer almaktadir. Bir digeri Glkemizde basari 6lgiitiiniin hala akademik becerilerle
Olglliyor olmasi nedeniyle bu becerilerin kazandirilmasinin izerinde daha az duruluyor olmasidir. Buna karsin arastirma
bulgulari OSB olan geng yetiskinlerin akademik ve giinliik yasam igin gerekli olan becerilerde basarili olmalarindaki temel
etmenin 6z-belirleme becerilerini sergilemek oldugunu gdstermektedir (Test vd., 2009). Bir baska neden 6z-belirleme
konusunun 6zel egitim 6gretmeni yetistiren bolimlerin ders igeriklerinde oldukga sinirli sekilde yer almasidir. Bu konu
bazi boliimlerde bulunan yetiskinlige gegcis gibi se¢cmeli derslerinin igerigiyle sinirhdir. Bu nedenle 6zel egitim alaninda
¢alisan akademisyenler, 6gretmenleri 6gretmen adaylari ve ebeveynler 6z-belirleme becerilerinin ne olduguna ve nasil
Ogretilebilecegine iliskin hala sinirh bilgilere sahiptirler (Ahmad ve Thressiakutty, 2018). Yukarda s6zii edilen gerekgeler
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin 6z-belirleme becerilerinin 6nemini ve gerekliligini bilseler dahi bu becerilerin nasil
Ogretilecegine iliskin yeterli bilgilerinin olmamasina neden olmaktadir. Bu baglamda 6z-belirleme becerilerinin hem genel
hem de 6zel egitim mifredatina eklenmesinin, 6gretmenlerin 6grenim gordikleri lisans programlarina bu konuya iliskin
Ogretim derslerinin eklenmesinin bu becerilerin neler olduguna, nasil 6gretilebilecegine iliskin ulusal alanyazinda
arastirmalarin yayginlasmasini saglamak agisindan da dnemli ve gerekli oldugu dusinilmektedir.

Oz belirlemeyle yakindan iliskili bir bagka kavram da yasam kalitesidir. OSB olan geng yetiskinlerin yasam kalitesinin
onemine son yillarda 6zel egitim alaninda yapilan arastirmalarda daha fazla vurgu yapilmaya baslanmistir. Bu
arastirmalarda yasam kalitesinin her bireyin yasamindaki pek ¢ok degiskeni temsil ettigi konusunda giderek artan bir fikir
birligi vardir. Bu arastirmalarda temel goris bireye kazandirilan her becerinin onun yasam kalitesini dogrudan ya da dolayli
olarak etkiledigidir (Kapp, 2018; Williams ve Gotham, 2021). Yasam kalitesi, bireyin fiziksel, duygusal ve maddi refah,
kisilerarasi iliskiler, sosyal katilim, haklar ve kisisel gelisim ve 6z-belirleme dahil olmak (izere birgok alandaki refahini veya
yasamdan memnuniyetini ifade eden bir kavramdir (Schalock vd., 2011). Alan yazinda yasam kalitesine iliskin birden fazla
tanim onerilmis olmasina ragmen yasam Kkalitesinin, bireyin yasam alanlari genelinde refahinin veya yasam
memnuniyetinin 6l¢lilmesine olanak taniyan nesnel ve 6znel gostergelerden olusan ¢ok boyutlu ve evrensel bir yapi
oldugu konusunda uzlasilmistir (Cholewicki vd., 2019; Tavernor vd., 2013). Arastirmacilar yasam kalitesinin 6z-belirleme
ile arttirilabilecegini ifade etmislerdir (Keith ve Schalock, 2016). Oz-belirleme bireyin yasam kalitesini dogrudan etkileyen
bir degiskendir (Keith ve Schalock, 2016; Kim vd., 2019). ClinkQ bireyler kendi isteklerine ve degerlerine uygun olarak
yasadiklarinda, kendi yasamlarini sekillendirdiklerinde, kararlarini kendileri verdiklerinde, hedefler belirleyip bu hedeflere
ulastiklarinda ¢ok daha fazla tatmin ve mutluluk hissi yasamaktadirlar (Downs vd., 2019). Oz-belirleyiciligi olan birey,
yasaminin kontroliinii kendi eline almistir ve bu da onun bagimsizligini arttirir. Bu nedenle yasam kalitesinin diger
gostergeleri gbz oniinde bulunduruldugunda bireye en ¢ok tatmin hissi yasatan degiskenlerden birisininin 6z-belirleme
oldugunu soylemek mimkindir (Cholewicki vd., 2019; Kim vd., 2019; Powers vd., 2012). Bu baglamda 6z-belirleme
bireyin yasam kalitesini en fazla etkileyen degiskenlerden birisidir. Belirli diizeyde yasam kalitesine ulasma her birey igin
bir “nihai sonug¢” tur ve OSB olan geng¢ yetiskinlerin yasam kalitelerinin olduk¢a disik oldugu gbéz oniinde
bulunduruldugunda onlarin 6z-belirleyiciligini desteklemek etkili bir yol olacaktir (Biggs ve Carter, 2016; Downs vd., 2019;
Gomez vd., 2016; Provenzani vd. 2019).

Ulkemizde OSB olan geng yetiskinlerin biiyiik bir bélimii ortadgretime 6zel egitim okullarinda devam etmektedir. Bu
oranin dislik olmasinin en énemli nedenlerinden birisi de OSB olan geng yetiskinlerin istihdam ve bagimsiz yasam
becerilerini strdirilebilir bicimde sergilemeleri igin gerekli olan 06z-belirleme becerilerine ortaégretim sirecinde
odaklanilmamis olmasidir (Ahmad ve Thressiakutty, 2018; Solomon, 2020). Genel egitim ya da 6zel egitim mifredatlarinin
hangisinden yararlanirsa yararlansin mezun olduklarinda da bu bireyleri ve ailelerini yine zorluklarla dolu bir yasam
beklemektedir. Bu durum onlarin yasam kalitelerini de 6nemli 6lglide disiirmektedir. Bu nedenle OSB olan geng
yetiskinlere bagimsiz yasama ge¢meden Once 0z-belirleme becerilerinin kazandirilmasinin onlarin genel egitim
miifredatina erisim ve genel egitim okullarina devam ve sonrasinda toplumsal yasama katilimina énemli 6lglide etki
edecegi dusinilmektedir. Bu sayede OSB olan geng yetiskinlerin yasam kalitelerinin artmasi saglanabilir.

Bireyin kendi yasamini yonetebilmesi her zaman ¢ok kolay olmamaktadir. Zaman zaman tipik gelisen bireyler igin dahi
sergilenmesi zor olan bu becerilerin sistematik 6gretim stiregleri ve etkili uygulamalar kullanilarak 6gretilmesi dnemlidir
(Shogren vd., 2018). Alanyazinda 6z-belirleme becerilerinin kazandirilmasina iliskin bazi uygulamalardan s6z edilmektedir.
Bunlar; Oz-diizenleme Stratejileri (Cuenca vd., 2012); Oz Belirleme Miifredat Modeli (Mansurnejad vd., 2019); Oz
Belirleme Stratejileri (Collins ve Wolter, 2018); Oz-izleme Kontrol Listesi (Miller vd., 2015); Oz-diizenleme Strateji Gelisimi
Modeli (Cuenca-Carlino ve Mustian, 2013); video modelle dgretim (Shipley vd., 2018); Oz Belirleme Ogrenme Modeli
(Konrad vd., 2017; Rowe vd., 2015) olarak siralanmaktadir. Ulusal alan yazinda séz konusu uygulamalardan Oz Belirleme
Ogrenme Modeli kullanilarak OSB olan geng yetiskinlere 6z-belirleme becerilerinin kazandirildigi yalnizca bir arastirma
bulunmaktadir (Orum-Cattik, 2020). Diger 6zel gereksinim gruplarina yonelik ve yukarida sézi edilen 6gretim strateji ve
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yontemleri kullanilarak 6z-belirleme becerilerinin  6gretildigi baska arastirmalara hala gereksinim oldugu
diisiiniilmektedir. izleyen baslikta ileri arastirmalara ve uygulamalara yénelik 6nerilerde bulunulmustur.

Son olarak 6z-belirleme ve yasam kalitesi psikoloji alanini yakindan ilgilendiren ve 6zel egitim alani igin yeni konular
olsa da Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde nihai hedef olan bagimsiz yasamanin gergeklestirilmesi i¢in bu kavramlarin
izerinde 6nemle durulmasi gerekmektedir. Ozel egitim alaninda calisan arastirmacilarin ve uygulamacilarin galistiklari
bireylerin 6z-belirleyiciliklerini ve bu yolla yasam kalitelerini arttirmaya iliskin hedefler belirlemelerinin 6nemli oldugu
distndlmektedir.

Oneriler

e Ulusal alan yazina katki saglamasi amaciyla 6zel gereksinimli bireylere 6z-belirleme becerilerinin kazandirildig
tek denekli, tam deneysel, karma yéntem ve eylem arastirmalari planlanabilir. Bu arastirmalarin sonuglarinin
bireylerin yasam kalitelerini ne diizeyde etkiledigi ortaya konulabilir.

o Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin &z-belirleme ve yasam kalitesi diizeylerinin &lgiilmesine yénelik
degerlendirme araglari/6lgekler gelistirilebilir.

e  (Ogretmenlerin, ebeveynlerin ve OSB olan geng yetiskinlerin &z-belirleme becerilerine iliskin bilgi diizeylerini,
deneyimlerini ve eksikliklerinin neler oldugunu belirlemek amaciyla gesitli arastirmalar planlanabilir.

e (Ogretmenlere ve ebeveynlere 6z-belirleme becerilerini OSB olan geng yetiskinlere nasil égretebileceklerine
iliskin hizmet ici egitimler, mesleki gelisim ¢alismalari, kogluk uygulamalari planlanabilir.

o Ozel egitim dgretmen adaylarinin dgrenim gordiikleri 6gretmen yetistirme programlarinin igeriginde bu
becerilere iliskin ders icerikleri eklenebilir. Bu amagla Gniversitelerin egitim fakilteleri ve MEB’in igerisinde yer
aldigi ulusal dlgekte projeler gergeklestirilebilir.

e Yetersizligi olan bireyler, ebeveynler, uygulamacilar ve politika yapicilarin igerisinde yer aldigi paydas gruplariyla
0z-belirleyiciligi destekleyen yasal diizenlemelerin hazirlanmasina iliskin ¢alismalar planlanabilir.

e  (Oz-belirleme becerilerinin genel ve 6zel egitim miifredatina dahil edilmesi amaciyla MEB ve 6zel egitim alaninda
¢alisan uzmanlarin is birligi icinde yiritebilecekleri projelerle desteklenen ¢alismalar planlanabilir.

e Ulusal alan yazinda hala yeni bir kavram olsa da lilkemizde mesleki egitim merkezlerine devam eden OSB olan
geng yetiskinlerin BEP’leri igin gergeklestirilen toplantilarda séz sahibi olmalarinda 6z-belirleme becerilerini
sergilemeleri olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda 6z-belirleme becerilerinin BEP’lere konacak hedefler agisindan
o6neminin anlasilmasi amaciyla MEB biinyesinde politikalar gelistirmeye yonelik arastirmalar gergeklestirilebilir.
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Extended Abstract

Introduction

In recent years, a large number of studies have been conducted in the international and national literature on the
adult lives of young adults with ASD (Black et al., 2023; Hendricks & Wehman, 2009). However, there is still a need for
new information and research on how young adults with ASD can lead a quality adult life (Camarena & Sarigiani, 2009;
Griffith et al., 2019; Muniandy et al., 2023). Research on how young adults with ASD lead their adult lives has been
conducted by consulting the information of parents (Griffin et al., 2010), siblings (DePape & Lindsay, 2016), and teachers
(Kim, 2020) or by identifying and supporting the skills that these individuals need. In contrast, data directly based on the
views of young adults with ASD are limited to statistics from experimental studies and social validity data from quasi-
experimental studies (e.g., Allen et al., 2010; Burke et al., 2013; Carlile et al., 2013; Kellems et al., 2022; Kellems &
Morningstar, 2012). Although these data do not directly reflect the needs of young adults with ASD in their adult lives,
they have enabled researchers and practitioners to have an idea about this issue (Milton, 2014). Findings from these
studies show that these individuals are at a disadvantage compared to their typically developing peers in their transition
to adulthood (Sosnowy et al., 2018). It has been stated that the most important reason for these individuals to experience
these disadvantages is their difficulty in maintaining independent living skills (Marcotte et al., 2023). This situation is
known to significantly reduce their quality of life (Correale et al., 2022; Altena et al., 2018; Kim, 2019).

Self-determination is one of the dimensions of quality of life, which is a multidimensional structure. Individuals may
experience these dimensions at different levels in different periods of their lives. Research on which of the dimensions is
more or less effective on an individual's quality of life is still limited (Kim, 2019). On the other hand, current research
shows that the effects of the levels of these dimensions on quality of life may vary according to the developmental period,
cultural background, and individual needs of the individual (Schalock, 2002; Schalock et al., 2005). Quality of life and self-
determination appear as two concepts in the same context in many studies (Wehmeyer & Schwartz, 2008). This is not a
coincidence. Many research findings show that as self-determination increases in individuals, other dimensions such as
emotional well-being, personal development, social integration, awareness of rights and responsibilities will also be
positively affected (White et al.,, 2018). As self-determination increases, outputs such as increased academic
achievement, facilitated social relations and transition processes, positive employment experiences, community
participation and diversification of independent living activities, and increased life satisfaction show that the effect of
self-determination on the individual's quality of life is more important than other variables (Kim, 2019; Powers et al.,
2012).

Kim (2019) reviewed studies with individuals with ASD to examine the effects of self-determination on positive
experiences in adult life and emphasized that self-determination is significantly effective in the areas of social
participation and relationships, advocacy, positive identity, employment and stress management, where autonomy is
central, and that these areas are closely related to quality of life dimensions. For example, the social participation and
relationships domain refers to the dimensions of social integration and interpersonal relationships; the employment
domain refers to the economic well-being dimension; positive identity and stress management refer to the emotional
well-being dimension; and the advocacy domain refers to the rights and responsibilities dimension (Kim, 2019). When
examined in the context of skills, it is known that exhibiting skills such as making choices, goal setting, problem solving,
and leadership is directly related to positive adulthood outcomes such as active participation in society, transition to
higher education, employment, and quality leisure time activities (Agran & Hughes, 1998). This shows that self-
determination is a dimension that contributes to almost all dimensions of quality of life.

Discussion and Conclusion

In this study, it was tried to explain what self-determination is, which is a relatively new concept in the national special
education literature, the importance of self-determination skills in the lives of young adults with ASD, the concept of
quality of life and the relationship between quality of life and self-determination. The ultimate goal in the education of
individuals with special needs is for these individuals to live independently. Young adults with ASD have fewer
opportunities to demonstrate independent living skills in their communities than their typically developing peers. The
findings of studies examining the views of teachers and peers of young adults with ASD in Turkey show that there is a
belief that these individuals cannot be active members of independent living, cannot fully demonstrate independent
living skills, and cannot be sustainably employed (Deniz & Coban, 2019; Selimoglu et al., 2013; Toret et al., 2014). In other
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words, both the negative consequences of ASD and the attitudes of other individuals may prevent them from these few
opportunities. Self-determination skills are skills that can be demonstrated in every moment of daily life. Young adults
with ASD have difficulty in maintaining and generalizing the skills they have acquired due to their inadequacies in self-
determination skills, and therefore experience adaptation problems in inclusive educational settings, daily life,
professional life and social environments. However, research shows that when effective practices are used, they can
acquire these seemingly complex skills and demonstrate them in their daily lives (Shogren, 2017). Providing self-
determination skills to young adults with ASD will increase their level of success in inclusive education environments,
enable them to play an active role in their own lives, and contribute to changing this belief about themselves (Agran et
al., 2010).

Another concept closely related to self-determination is quality of life. In recent years, the importance of the quality
of life of young people with ASD has been emphasized more in research in the field of special education. In these studies,
there is a growing consensus that quality of life represents many variables in each individual's life. The basic view in these
studies is that every skill gained by the individual directly or indirectly affects his/her quality of life (Kapp, 2018; Williams
& Gotham, 2021). Quality of life is a concept that refers to an individual's well-being or satisfaction with life in many
areas, including physical, emotional and material well-being, interpersonal relationships, social participation, rights and
personal development, and self-determination (Schalock et al., 2011). Although more than one definition of quality of
life has been proposed in the literature, it is agreed that quality of life is a multidimensional and universal construct
consisting of objective and subjective indicators that allow the measurement of an individual's well-being or life
satisfaction across life domains (Cholewicki et al., 2019; Tavernor et al., 2013). Researchers have stated that quality of
life can be improved through self-determination (Keith & Schalock, 2016).

Self-determination is a variable that directly affects an individual's quality of life (Keith & Schalock, 2016; Kim et al.,
2019). This is because individuals experience a greater sense of satisfaction and happiness when they live in accordance
with their own wishes and values, shape their own lives, make their own decisions, set goals and achieve these goals
(Downs et al., 2019). The self-determined individual has taken control of his/her life into his/her own hands, which
increases his/her independence. Therefore, considering other indicators of quality of life, it is possible to say that self-
determination is one of the variables that gives the individual the most satisfaction (Cholewicki et al., 2019; Kim et al.,
2019; Powers et al., 2012). In this context, self-determination is one of the variables that affect an individual's quality of
life the most. Achieving a certain level of quality of life is an "end result" for each individual, and given that the quality of
life of young adults with ASD is quite low, it would be an effective way to support their self-determination (Biggs & Carter,
2016; Downs et al., 2019; Gomez et al., 2016). It is not always easy for individuals to manage their own lives. These skills,
which are sometimes difficult to exhibit even for typically developing individuals, need to be taught using systematic
teaching processes and effective practices (Shogren et al., 2018). In the literature, there are some evidence-based
teaching strategies and methods for teaching self-determination skills. These are; Self-regulation Strategies (Cuenca et
al., 2012); Self-Determination Curriculum Model (Mansurnejad et al., 2019); Self-Determination Strategies (Collins &
Wolter, 2018); Self-monitoring Checklist (Miller et al, 2015); Self-regulation Strategy Development Model (Cuenca-Carlino
& Mustian, 2013); video model instruction (Shipley et al., 2018); Self-Determination Learning Model (Kelly & Shogren,
2014; Konrad, Clark, & Test, 2017; Rowe, Mazzotti, & Sinclair, 2015). In the national literature, only one study was found
in which young adults with ASD were taught self-determination skills using the Self-Determination Learning Model (Orum-
Cattik, 2020). It is thought that there is still a need for further studies in which self-determination skills are taught to other
special needs groups using the aforementioned teaching strategies and methods.
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