Istanbul Gelisim University Journal of Health Sciences IGUSABDER), 24 (2024): 1234-1244.

Odyoloji ve Dil ve Konusma Terapisi Ogrencilerinin HIV/AIDS Hakkindaki

Bilgi ve Tutumlarimin Degerlendirilmesi*

Seda KETEN™, Cigdem ERYILMAZ CANLI*, Fadime Aybiike KILIC™**

Oz

Amacg: Odyoloji ve dil ve konusma terapisi 6grencileri, mesleki hayatlarinda dogrudan ya da dolayl olarak,
HIV/AIDS’li hastalarin tedavi siireclerinde 6nemli roller iistlenebilir. Bu 6grencilerin HIV/AIDS hakkindaki
bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin belirlenmesi, ilgili mesleklerdeki uygulamalar igin 6nemli olabilir. Bu
calisma, odyoloji ile dil ve konusma terapisi 6grencilerinin HIV/AIDS konusundaki bilgi diizeyi ve
tutumlarini degerlendirilmeyi amaclamaktadir.

Yontem: Bu calisma nicel bir ¢alisma olup ¢alisma, yaslar1 18 ve tizeri olan, odyoloji ve dil ve konugsma
terapisi boliimlerinde 6grenim goren toplam 191 6grenciden olusan goniillii bir katilime:r grubu tizerinde
gerceklestirilmigtir. Bu ogrencilerin 153'i kadin, 38'i erkektir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Katihme Bilgi Formu” ile “AIDS Bilgi Olcegi (ABO)” ve “AIDS Tutum Olcegi (ATO)” veri toplama araci
olarak kullamlmistir. flgili dokiimanlar &grencilere online olarak iletilmis ve veriler online olarak
toplanmugtir. Verilerin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamlihk diizeyi p<o0,05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda 6grencilerin annelerinin egitim diizeyi ile HIV/AIDS bilgi diizeyleri
arasinda anlaml bir fark gozlenmistir (p<,05). Anne egitim diizeyi arttik¢a bilgi diizeyi de artmistir. AIDS’i
daha 6nce duyan ve bu konuda bir seyler okuyanlarin bilgi diizeyleri anlamh derecede daha iyi oldugu tespit
edilmistir (p<,05). Metropolde biiylimiis olan 6grencilerin AIDS tutum 6l¢ceginden aldiklar1 puan anlamlh
derecede daha iyidir (p<,05). Dil ve konusma terapisi boliimii 6grencileri ile odyoloji boliimii 6grencileri
arasinda HIV/AIDS hakkindaki bilgi ve tutum ile ilgili anlamli bir fark bulunmamistir (p>,05).

Sonug: Arastirma sonucunda dil ve konugma terapisi boliimii 6grencileri ile odyoloji boliimii 6grencilerinin
HIV/AIDS hastahg hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyac1 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin bircogu bu
hastalik hakkinda olumsuz tutum sergilemistir. Egitimcilerin HIV/AIDS ile yasayan bireylere yonelik
Onyargilarin asilmasim saglayacak sekilde 6grencilerine egitim vermesi gerektigini ve bu konuyla ilgili
egitimlerin de miifredata dahil edilmesi gerektigi goriisiindeyiz.

Anahtar So6zciikler: HIV/AIDS, dil ve konusma terapisi, odyoloji.

Evaluation of Audiology and Speech and Language Therapy Students' Knowledge and
Attitudes About HIV/AIDS

Abstract

Aim: Audiology and speech and language therapy students can play important roles in the treatment
processes of patients with HIV/AIDS, directly or indirectly, in their professional lives. Determining the level
of knowledge and attitudes of these students about HIV/AIDS may be important for practices in related
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professions. This study aims to evaluate the level of knowledge and attitudes of audiology and speech and
language therapy students about HIV/AIDS.

Method: This study is a quantitative study and was conducted on a voluntary participant group consisting
of a total of 191 students aged 18 and over, studying in audiology and speech-language pathology
departments. Of these students, 153 were female and 38 were male. 'Participant Information Form, AIDS
Knowledge, and AIDS Attitude Scales’ were used as data collection tools. The relevant documents were
delivered to the students online, and the data were collected online. Statistical significance level was accepted
as p<0.05 in the comparison of the data.

Results: As a result of the study, a significant difference was observed between the level of education of the
students' mothers and their level of HIV/AIDS knowledge (p<.05). As the level of mother's education
increased, the level of knowledge also increased. The knowledge level of those who had heard about AIDS
before and read about it was found to be significantly better (p<.05). Students who grew up in the metropolis
had significantly better scores on the AIDS attitude scale (p<.05).There was no significant difference
between the students of the department of speech and language therapy and the students of the department
of audiology in terms of knowledge and attitude towards HIV/AIDS (p>.05).

Conclusion: As a result of the study, it was determined that students of speech and language therapy and
audiology departments needed more information about HIV/AIDS. Most of the students had negative
attitudes about this disease. We believe that educators should incorporate trainings on HIV/AIDS into the
curriculum to help students overcome prejudices against individuals living with this disease.

Keywords: HIV/AIDS, speech and language therapy, audiology.

Giris

Insan Immiin Yetmezlik Viriisii ya da Edinilmis Immiin Yetmezlik Sendromu
(HIV/AIDS), ilk olarak 1980’li yillarin baslarinda tamimlanmis, hizla bircok iilkeye
yayllmig ve kiiresel bir saglik sorunu haline gelmistirt. HIV/AIDS’in ilk goriildiigii
tarihten bu yana yaklasik 35 milyon kisinin hayatin1 kaybettigi bilinmektedir2.

HIV/AIDS hastaligi, bireylerin biligsel ve dilsel yeteneklerini, kaba ve ince motor
becerilerini, psikolojik islevsellik, beslenme, duygusal ve fiziksel saglik gibi biitiin saghk
bilesenlerini etkilemektedirs.

Perinatal donemde HIV ile enfekte olan veya HIV'e maruz kalan ¢ocuklarla HIV ile
enfekte olmayan cocuklar arasinda yapilan calismalarda, bu ¢ocuklarin dil bozuklugu
agisindan yiiksek risk altinda oldugu saptanmistir. HIV/AIDS salgiminin basladig
giinden bugiine kadar HIV ile enfekte bireylerde, hastahigin erken ya da geg
donemlerinde disfaji sikayetleri de goriilmektedir4. Pediatrik HIV/AIDS hastalarinda
isitme bozuklugu en yaygin goriilen engellilik tiirlerindendir.

HIV/AIDS’in dil, konusma, yutma ve isitme {iizerindeki etkileri goz oOniinde
bulunduruldugunda bu hastaliga hizmet veren saglik profesyonelleri arasinda odyolog
ile dil ve konusma terapistlerinin de yer aldig1 goriilmektedir. Dil ve konusma terapisti
ile odyologlardan olusan 40 kisinin HIV/AIDS alanindaki bilgi, beceri, giivenlerinin
arastirilmasi amaciyla yapilan ¢alismada, dil ve konusma terapistlerinin ve odyologlarin
vaka gruplarinda HIV/AIDS'li bireylerin sayisinin giderek c¢ogaldigi kendilerini
HIV/AIDS'li bireyleri yonetmeye dair yeterli bilgi, beceri ve giivene sahip olmadiklar:
seklinde degerlendirdikleri goriilmiis, bu konuda lisans egitiminin iyilestirilmesi
gerekliligi vurgulanmigtirs.

Odyoloji 6grencileri, isitme ve denge sisteminin saglig iizerine uzmanlik kazanirken dil
ve konusma terapisi 6grencileri ise konusma, dil, ses, yutma bozukluklarina odaklanarak
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klinik becerilerini gelistirmektedir. Bu baglamda, odyoloji ve dil ve konusma terapisi
ogrencilerinin HIV/AIDS hakkinda dogru bilgiye sahip olmalari, bu konuda olumlu
tutumlar gelistirmeleri kritik bir oneme sahiptir. HIV/AIDS konusundaki bilgi diizeyleri
ve tutumlari, bu 0grencilerin profesyonel is hayatinda kendi uzmanhk alanlarindaki
uygulamalar1 nasil sekillendirebilecekleri ve hastalikla iligkili bozukluklara nasil
yaklasacaklar1 hakkinda belirleyici bir rol oynayabilir.

Bu calisma, odyoloji ve dil ve konusma terapisi 6grencilerinin HIV/AIDS konusundaki
bilgi diizeyi ve tutumlarinin degerlendirilmesini amaclamaktadir. Yapilan literatiir
taramasinda Tirkiye’de bu konuya iligkin bir ¢alismanin olmadigl saptanmistir. Bu
calismanin bundan sonra yapilacak diger calismalara da kaynaklhk edecegi
diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgular neticesinde, odyoloji ve dil ve konusma terapisi
ogrencilerinin HIV/AIDS hakkindaki bilgi diizeylerini ve tutumlarin degerlendirerek,
ilgili alanlarda egitim programlarinin gelistirilmesine ve saghk hizmetlerinin
iyilestirilmesine katkida bulunulacaktir. Bunun yani sira hem akademik alanda hem de
klinik uygulamalarda HIV/AIDS ile ilgili farkindalig1 artirmak icin 6nemli bir kaynak
olacaktir.

Gerec ve Yontem
Katiimcailar

Bu arastirmanin érneklemini Istanbul ve Ankara’daki vakif iiniversitelerinin odyoloji ile
dil ve konusma terapisi boliimiinde tam zamanlh olarak 6grenim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden, yasi 18 ve iistii olan,
anket sorularini eksiksiz cevaplayan toplam 191 6grenci calismaya dahil edilmistir. Anket
sorularini cevaplamaya goniillii olmayan, yas1 18’den kiiciik olan veya anket sorularini
eksik cevaplayan ogrenciler calismaya dahil edilmemisgtir.

Veri Toplama Araclart

Katihmc Bilgi Formu: Katilimcilar yas, cinsiyet, iiniversite bilgileri, biiytidiikleri yer
ve ebeveynlerinin egitim durumuyla ilgili sorulardan olusan katihmeci bilgi formunu
doldurmuslardir. Aynm form icerisinde AIDS ile ilgili 6 sorudan olusmaktadir.

AIDS Bilgi ve Tutum Olcegi: Aydemir ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen bu
olcekte, 21 maddelik bilgi Slcegi ve 17 maddelik tutum 6lcegi yer almaktadirs. Olcegin
Cronbach alfa degeri .90 olarak bulunmustur. Bilgi 6lcegi icin katilimcilardan her bir
maddeyi okuduktan sonra “Dogru”, “Kararsizim” ve “Yanlis” seceneklerinden birini
secmeleri istenmistir. Tutum Olgegi icin besli likert kullanilmig olup katilimcilardan
“Tamamen Katiliyorum”, “Katihyorum”, “Fikrim Yok”, “Katilmiyorum” ve “Hig
Katilmiyorum” seceneklerinden birini secmeleri istenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma icin Istanbul Gelisim Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan
(24-01 sayili/tarih:12.01.2024) izin alinmistir. Katihm goniilliiliik esasina dayahdir.
Aragtirma verileri, online formatta toplanmigtir. Arastirma linki arastirmacilar
tarafindan 6grencilere ulastirilmistir. Olcek formunun doldurulmas: yaklasik 5 dakika
surmustir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirma nicel bir tarama arastirmasidir. Katihmeilarin sosyodemografik bilgileri ile
konuyla ilgili bilgi, tutum, farkindalikla ilgili verilerine form ve anketler yoluyla
ulagilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programinda yer alan
uygun testlerden faydalanilmistir.

Bulgular

Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1 de gosterilmektedir.

Tablo 1. Ankete katilan 6grencilerin sosyodemografik verileri ile ebeveynlerinin egitim
durumlar hakkindaki betimsel veriler

n %
Yas 18-25 173 | 90,6
26-45 18 | 94
Cinsiyet Kadin 153 | 80,1
Erkek 38 19,9
Gelir Diizeyi Diisiik 10 5,2
Orta 157 | 82,2
Yiiksek 24 12,6
Egitim Kademesi Lisans 181 | 94,8
On lisans 6 3,1
Yiiksek lisans ve doktora 4 2,1
Ogrencisi Olunan Universite | Istanbul Gelisim Universitesi 1175 | 91,6
Nisantasi Universitesi 3 1,6
Ankara Medipol Universitesi 8 4,2
Istanbul Aydin Universitesi 5 2,6
Ogrencisi Olunan B6liim Dil ve Konusma Terapisi 141 | 73,8
Odyoloji 46 24,1
Dil ve Konusma Terapisi & Odyoloji 4 2,1
Ogrencisi Olunan Sinmif Birinci stmif 60 31,4
Ikinci simif 60 31,4
Uciincii stmif 41 21,5
Dordiincii simif 30 15,7
Biiytidiikleri Yer Kirsal bolge 15 7,9
Kasaba 6 3,1
Sehir 87 | 45,5
Metropol (Biiyiiksehir) 83 43,5
Anne Egitim Durumu Ilkokul/ortaokul 82 | 42,9
Lise 59 | 30,9
Universite 41 21,5
Diger 9 4,7
Baba Egitim Durumu Ilkokul/ortaokul 53 27,7
Lise 77 | 40,3
Universite 57 | 29,8
Diger 4 2,1
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Demografik bilgilerle beraber katilimcilara sorulan AIDS ile ilgili sorularin cevaplari
betimsel olarak analiz edilmistir. Katihmecilarin AIDS ile ilgili bilgileri Tablo 2 de
gosterilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin anket sorularina verdikleri yanitlara ait bulgular

n %

Evet 31 | 16,2
Daha once cinsel iliskiniz oldu mu?

Hayir | 160 | 83,8

Evet 6 3,1
Herhangi bir cinsel yolla bulasan hastalik icin test yaptirdiniz mi?

Haywr | 185 | 96,9

AIDS icin daha once bir test yaptirdiniz mi1? Evet 4 2,1
Hayir | 187 | 97,9
AIDS hakkinda daha 6nce hicbir sey duydunuz mu? Evet 157 | 83,1
Haywr | 32 | 16,9
AIDS hakkinda daha 6nce hicbir sey okudunuz mu? Evet 114 | 59,7
Haywr | 77 | 40,3
AIDS hastasi olan birini taniyor musunuz? Evet 10 | 5,2

Hayiwr | 181 | 94,8

Ogrencilerin AIDS’le ilgili bilgilere hangi kanallardan ulastiklarini gosteren veriler Sekil-
1’de sunulmustur.

Buna gore bilgiye ulasmada tercih edilen ilk kanal 132 (%31,3) kisiyle internettir.
Interneti, okul (%12,3) ve televizyon (%11,1) izlemektedir.

Sekil 1. Ogrencilerin HIV/AIDS ile ilgili bilgiye hangi iletisim kanali aracihigiyla
ulastiginin analizi

AIDS'le ilgili Bilgiye Hangi Kanallardan
Ulasildi?

313%
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Ogrencilerin AIDS bilgi anketinden aldiklar1 puanlar cinsiyete, biiyiidiikleri yere,
okuduklar1 boliime, gelir diizeylerine ve sinif kademesine gore farklilik gosterip
gostermedigi analiz edilmistir. Analiz sonuclarina bakildiginda ise, bu degiskenlerde
odyoloji boliimii ile dil ve konusma terapisi boliimii 6grencileri arasinda anlamh fark
bulunamamaistr.

Uzerinde durulan degiskenlerden biri de, dgrencilerin anne ve babalarmm egitim
durumudur. Bu degiskenler ekseninde analizler yapilmadan o©nce degiskenler
“ilkokul/ortaokul, lise ve {iniversite” olmak iizere ili¢ kategoriye ayrilmistir. Analiz
sonuclar1 6grencilerin AIDS bilgi diizeyinin annelerinin egitim durumuna gore anlamh
diizeyde farklilastigini gostermektedir (X2=(gi-o;n-182)=7,336;p<,05). Annesi iiniversite
mezunu olan 6grencilerin, annesi ilkokul/ortaokul mezunu olanlara oranla AIDS bilgi
diizeyi anlamh diizeyde daha yiiksektir. Benzer sekilde, annesi iiniversite mezunu olan
ogrencilerin annesi lise mezunu olan 6grencilere gore, AIDS bilgi diizeyi anlaml seviyede
daha yiiksektir. Tlgili bulgular Tablo 3 ve Tablo 4’da sunulmustur.

Tablo 3. HIV/AIDS bilgi anketinden alinan toplam puanin anne egitim durumuna gore
karsilastirllmasina ait bulgular

Degisken Anne Egitim Durumu | n | SwrraOrt. | sd | X2 P
ilkokul/ortaokul 82 88,59

AIDS Bilgi Anketi Toplam Puan | Lise 59 82,45 2 | 7,336 | 0,026*
Universite 41 110,35

*p<.05

Tablo 4. Anne egitim durumuna gore AIDS bilgi diizeyinin gruplar arasi
karsilastirllmasina ait bulgular

S.T

Anne Egitim Durumu n S.0 U z P
Ilkokul/ortaokul 82 | 5999,50 73,16
. 2241,500 -0,746 0,455
AIDS Bilgi Lise 59 | 4011,50 67,99
Anketi
Ilkokul/ortaokul 82 4667,50 56,92
Toplam ~ 1264,500 -2,253 0,024%
Puan Universite 41 2958,50 72,16
Lise 59 2623,00 44,46
853,000 -2,516 0,012%
Universite 41 2427,00 59,2
*p<,05

Katilimcilarin babalarinin egitim durumlar karsilastirildiginda ise egitim durumu ile
AIDS bilgi seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
varilmistir (F.,189= 1,785;p>,05). Benzer sekilde daha once cinsel iligski deneyimlemis ve
cinsel iliski deneyimlememis katihmeilar arasindaki AIDS bilgi diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmamaistir (p>0,05).

“AIDS hakkinda daha once bir seyler duymus ve okumus olma” deneyimi bu calismada
arastirlan degiskenler arasindadir. Yapilan Bagimsiz Orneklemler t-Test analiz
bulgularina gore daha 6nce AIDS hakkinda okuma yapmais olan katilimeilarin (x=15,34)
AIDS bilgi diizeyi daha once okuma yapmamis katihmecilardan (x= 13,51) anlamh
seviyede daha yiiksektir (tis9=4,440; p< .001). Paralel bir sekilde AIDS hakkinda
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duyumlari olan katilimeilarin (x=15,06) duyumlar1 olmayan katihmecilara (x=12,44) gore
AIDS bilgi anketinden aldiklar1 puan istatistiki anlamlilik diizeyinde daha ytiksek oldugu
Tablo 5 de gosterilmistir (t.s,=4,850; p<,001).

Tablo 5. Ogrencilerin HIV/AIDS hakkinda bilgi diizeyinin HIV/AIDS’i Daha Once
Duyma ve Okuma Deneyimlerine Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

t-Test
g}(Dfl Hakkmd:l Daha Once Bir Sey n < s t sd p
AIDS Bilgi udunuz mu?
Olcgegi Evet 114 | 15,34 | 2,88
4,440 | 189 | 0,000%**
Hayir 77 | 13,51 | 2,67
gIDi Hakklnd:l Daha Once Bir Sey n e s " sd »
AIDS Bilgi uydunuz mu?
Olgegi Evet 157 | 15,06 | 2,87
4,850 | 187 | 0,000%**
Hayir 32 | 12,44 | 2,31
**%*p<.001

AIDS tutum anketinden alman toplam puanin; cinsiyete, okunan boliime, devam
ettikleri sinifa, biiyiimiis olduklar: yere, gelir durumuna gore farklilagip farklilasmadigy
analiz edilmistir. Katilimcilarin AIDS tutum 6lc¢eginden aldiklar: toplam puan biiyiimiis
olduklar yere gore anlamh diizeyde farklilagsmistir ( X2=(dt-3;n-191=7,546;p<,05). Gruplar
aras1 nasil bir farklilasma oldugunu tespit edebilmek i¢in Mann-Whitney U testi
yapilmistir. Test bulgularina gore kirsal bolge ve kasaba ile sehirde biiyiimiis olanlar
arasinda (z= -,167; U= 892,000; p>.05) ve benzer sekilde kirsal bolge ve kasaba ile
metropol (biiyliksehirde) biiyiimiis olanlar arasinda (z=-1,465; U=691,000; p>,05)
anlaml bir farklilasma yokken metropolde (biiyiiksehir) biiyiimiis olanlarin sehirde
biiytimiis olanlara gore AIDS tutum puam anlamh seviyede daha yiiksek ¢cikmistir (z=-
2,680; U=2752,500; p<,01). Diger bir deyisle metropolde (biiyliksehir) biiyiimiis
katihmcilarin AIDS’e yonelik tutumu sehirde biiyiimiis olanlara gore daha olumludur.
Ilgili bulgulara ait veriler Tablo 6’da ve Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin biiyiidiikleri yere gére HIV/AIDS’e yonelik tutum anketinden
aldiklar1 puanlarin gruplar arasinda karsilastirllmasina ait bulgular

Biiyiidiikleri Yer n | SiraOrt. | sd Xz P

Kirsal Bolge ve Kasaba | 21 86,38
AIDS Tutum Anketi Toplam Puan

Sehir 87 86,39 2 | 7,546 | 0,023*
Metropol (Biiyiiksehir) | 83 108,51

*p<.05
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Tablo 7. Ogrencilerin biiyiidiikleri yere gore AIDS tutum anketinden aldiklar: puanlarin
gruplar arasi karsilagtirilmasina ait bulgular

Biiyiidiikleri Yer n S.T S.0 U z P

Kirsal Bolge ve Kasaba 21 | 1123,00 | 53,48

_ 892,000 | -0,167 0,867
. Sehir 87 | 4763,00 | 54,75
AIDS Tutum Anketi Kirsal Bolge ve Kasaba 21 | 922,00 43,9

Toplam Puan 691,000 | -1,465 0,143
Metropol (Biiyiiksehir) 83 | 4538,00 | 54,67
Sehir 87 | 6580,50 | 75,64

2757,500 | -2,680 | 0,007**
Metropol (Biiyiiksehir) 83 | 7954,50 | 95,84
**p<.01

AIDS Bilgi ve Tutum Olgeginin, AIDS tutum 6lcegi ve AIDS bilgi 6lcegi alanlarindan
alinan toplam puan arasindaki iligki incelenmistir. Analiz bulgularina gore; AIDS tutum
Olcegi ve AIDS bilgi 6lcegi arasinda pozitif yonde ve istatistiki anlamlilik diizeyinde iliski
vardir (r=,213; p<,01). AIDS’e yonelik tutum puanlari arttikca bilgi diizeyleri de
artmaktadir. Bu durum AIDS’e yonelik olumlu tutum ile yiiksek AIDS bilgi diizeyi
arasinda pozitif yonde iligki olduguna isaret etmektedir. S6z konusu analiz bulgularina
Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8. AIDS Tutum Olcegi ve AIDS Bilgi Olcegi arasindaki korelasyona ait bulgular

No | Degiskenler n b'q S 1 2
1 AIDS Tutum Olcegi | 191 | 14,60 | 2,94 1 0,213%*
2 | AIDS Bilgi Olcegi 191 | 57,14 | 6,98 | 0,213** 1
**p<.o1
Tartisma

Literatiirdeki calismalar incelendiginde HIV/AIDS’in isitme, yutma ve ses alanlarinda
sorun olusturdugu goriilmiistiir8. Bu sorunlarla basa ¢ikmada odyologlar ve dil
konusma terapistleri gibi saglik profesyonelleri onemli rol oynar. Bu iki uzmanlk alani
birlikte calisarak HIV/AIDS'li bireylerin yasam kalitesini artirmaya ve islevselligini daha
iyi hale getirmeye yardimei olur. Literatiirii incelememizde Tiirkiye'deki odyoloji ile dil
ve konusma terapisi ogrencilerinin HIV/AIDS ile ilgili bilgi ve tutumlarin1 arastiran
herhangi bir calisma bulunamamaistir. Calisma bu acidan 0zgiin deger tasimaktadir.

Hindistan'da hemsirelik oOgrencileri arasinda HIV konusunda yapilan calismada,
katilimcilarin HIV bulagsmasinin sarilma, klozet, havlu, mutfak esyalar1 paylasma ve HIV
enfekte hastalarla tokalasma yoluyla miimkiin olduguna dair yanhs kaniya sahip
olduklar bildirilmistire. Calismada ise 6rneklem grubunun onemsenecek kismi bulas
yolu ile ilgili sorulara yanhs cevap vermistir. Ogrencilerin HIV/AIDS bulas yollar:
hakkindaki bilgi diizeyi diisiik bulunmustur. Bu sonuglar HIV/AIDS’in bulas yollar1
konusunda daha fazla egitime ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Calismada anne egitim
seviyesi arttikca AIDS hakkindaki bilgi diizeylerinin arttig ortaya cikmistir. Savaser’in
yaptigi calismada da benzer sonucla karsilagilmistire. Ayni zamanda ¢calismada %27,2°lik
bir grup HIV/AIDS’in asisinin oldugunu diisiinmektedir. Calismalar saghk
profesyonellerinin bircogunun HIV/AIDS’in bulasma yollar1 hakkinda yeterli bilgiye
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sahip olamadigini gostermistir. Calismada dil ve konusma terapisi ile odyoloji bolimii
ogrencilerinin HIV/AIDS hakkindaki bilgi ve tutumlar1 arasinda anlamh bir iligki
bulunmamistir. Cinsiyet ve yasa gore bilgi diizeyleri arasinda bir iligki
gozlenmemistir»*2. Elghazaly ve ark. yaptiklar1 calismada meslek gruplar ile HIV bilgi
diizeyleri arasinda farkhlik bulmamigtir's. Aym calismada kadin ve erkek katihmecilar
arasinda bilgi diizeyleri acisindan farklihik gozlenmemistir. Bilgiye erisimde ilk olarak
sosyal medyay1 kullanmislardir:s. Yapilan bir calismada goriildiigii gibi bu calismada da
ogrenciler, bilgiye erisimde ilk olarak interneti kullanmaktadir®:. Calismada 6grencilerin
o0grenim gordiikleri siniflara gore HIV/AIDS hakkindaki bilgi farkliliklar1 arasinda bir
iliski bulunamamistir. Hadgu ve ark yaptigi bir calismada sinif seviyelerinin artmasiyla
birlikte artan bilgi seviyesi ile karsilagilmigtir:2.

Bat-Chava ve ark yaptiklar1 calismada isitme engelli bireylerin HIV/AIDS hakkindaki
bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu ortaya c¢ikarmistir’4. Odyologlar ve dil konusma
terapistleri, isitme engelli bireylerin HIV/AIDS hakkindaki bilgi diizeylerini artirmada
onemli bir rol oynar. Odyologlar isitsel rehabilitasyon ve isitme teknolojileri
uygulamalan ile birlikte isitme engelli bireylerin iletisim becerilerini gelistirebilir ve
saglikla ilgili bilgilerin erisimini kolaylastirabilirler. Bunun yani sira odyologlar ile dil ve
konusma terapistleri, isaret dili veya diger alternatif iletisim yontemlerini kullanarak
HIV/AIDS egitimini daha anlasilir hale getirebilir ve bireylerin saglik okuryazarligini
artirabilirler.

Calismada oOgrencilerin HIV/AIDS’e karsi olumsuz tutumlar1 gozlenmistir. Benzer
sekilde yapilan calismalarda olumsuz tutumlarla karsilmistir’s®, Bu calismada
metropolde yasayan 6grencilerin HIV/AIDS'li bireylere karsi tutumlarinin daha olumlu
oldugu bulunmustur. Bu 6grencilerin HIV/AIDS'li bireylere temas nedeniyle o6n
yargilarinin azaldigina inanilmaktadir.

Saglik calisanlarinin bilgi karmasasi, endisesi, korkusu, olumsuz tutumlar1 HIV/AIDS
hastalarim tedavi etmeyi reddetmelerine yol agmaktadir. Bu calismada katihmecilarin
%6.8°1 “AIDS hastas1 olan birinin yaninda kendimi rahat hissederim” sorusuna hic
katilmiyorum, %17,3’i katiliyorum, %441 ise fikrim yok yanitini vermistir. Khan ve ark
yaptig1 calismada (2019) odyolojiye 6zgii enfeksiyon kontrol prosediirleri icin daha fazla
egitimin gerekli oldugu belirtilmistir’7. Maimaiti ve ark. 2018 yilinda saghk bilimleri
fakiiltesi ogrencilerine yaptig1 bir calismada bilgi puanlarinin yiiksek olmasina ragmen
ogrencilerin olumsuz tutum sergiledigini ortaya koymustur:s. Daha yiiksek bilgi puani
daha az olumsuz tutumlarla iligkili degildir. Eger bilgi belirsizse veya diger bilgi
kaynaklariyla tutarsizsa bu durum daha da kotiilesebiliro.

Calismada odyoloji ile dil ve konusma bozukluklar1 6grencilerinin HIV'li hastalara
yonelik tutumlarla ilgili sorular1 cevaplarken 6nemsenecek oranda “kararsizim” yanitin
sectikleri goriilmektedir. Bu calismanin olusturdugu bazi dogal sinirlamalar vardir.
HIV'li hastalara yonelik tutumlarla ilgili sorular1 yanitlarken baz 6grenciler sosyal olarak
kabul edilebilir yanitlar vermis olabilirler. Bu bulgular, HIV'li kisileri saghk
calisanlarinin HIV farkindalig1 egitimine dahil etmenin degerini giiclendirmistir.
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Sonugc

Bu calismanin sonuglar1 goz oniinde bulunduruldugunda dil ve konusma terapisi
ogrencileri ile odyoloji boliimii 6grencilerinin HIV/AIDS ile ilgili daha fazla bilgiye
erigime ihtiyaclar1 oldugu soylenebilir. Bu ¢alismanin sonucunda, HIV/AIDS’e yonelik
tutum puanlarn arttikca bilgi diizeylerinin de arttign goriilmektedir. Ogrencilerin
hastaligin bulasmasina iliskin ileri diizeyde egitim alabilmeleri igin egitimcilerin
ogrencilerin enfeksiyon korkusu ve HIV/AIDS fobisini ele almalar1 gerekmektedir.
Egitimciler 6grencilerin HIV/AIDS hastalarina yonelik 6nyargilar1 asmalarina ve empati
kapasitelerini artirmalarina yardimci olmaya hazirlikhi olmahdir. HIV/AIDS'in tiim
yonleriyle ilgili egitimin miifredatinda agik¢a yer almasi ve 6gretimin Ogrencilerin
ihtiyaclarim yansitmasi saglanilmalidir. Boylece dil ve konusma terapisi ve odyoloji
boliimii 6grencilerinin mezun olduktan sonra performanslarinin biiyiik olciide artacag:
diisiintilmektedir.
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