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Spor Bilimleri Fakiiltesi, o . o

Yozgat/Tirkiye Bu arastirmanm amaci; Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde algilanan sosyal destek ve

sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
birisi olan ve tarama modelinin alt modellerinde yer alan iliskisel tarama modeli
kullamlnustir. Aragtrmanin evrenini 2023-2024 Egitim-Ogretim yihinda Yozgat Bozok
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren {iniversite dgrencileri olusturmustur.
Aragtirmanin Srneklemini ise aym tiniversitenin Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren
ve aragtirmaya goniillii olarak katilan 310 &grenci olugturmustur. Aragtirmanin verileri
Google Formlar {izerinden toplanmustir. Aragtirmanm verilerini toplamak amaciyla Kisisel
Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) ve Sosyal Kaygi
Olgegi Kisa Formu (SKOKF) kullanilmustir. Veriler, IBM SPSS 22.0 paket programu ile
analiz edilmistir. Verilerin analizinde frekans ve yiizde hesaplamalari, bagimsiz 6rneklem t
testi, Tek Yonlii ANOVA testi ve Pearson Korelasyon Analizi yapilmustir. Yapilan analizler
sonucunda; katilimcilarin algilanan sosyal destek diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu
bulunurken, sosyal kaygi diizeylerinin ise orta seviyenin altinda oldugu tespit edilmistir.
CBASDO toplam puani ile SKOKF toplam puam arasinda anlamli diizeyde, negatif yonde
ancak ¢ok zayif diizeyde bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir (=-0.14 ve p<0.05).
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Abstract

The purpose of this research is to examine the relationship between perceived social
support and social anxiety in students of the Faculty of Sports Sciences. The relational
survey model, which is one of the quantitative research methods and is included in the
sub-models of the survey model, was used in the research. The population of the
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research consisted of university students studying at Yozgat Bozok University Faculty
of Sports Sciences in the 2023-2024 academic year. The sample of the research
consisted of 310 students studying at the Faculty of Sports Sciences of the same
university and participating in the research voluntarily. The data of the research was
collected via Google Forms. Personal Information Form, Multidimensional Perceived
Social Support Scale (MSPSS) and Social Anxiety Scale Short Form (SKASS) were
used to collect the data of the study. The data were analyzed with the IBM SPSS 22.0
package program. Frequency and percentage calculations, independent sample t test,
One-Way ANOVA test and Pearson Correlation Analysis were used to analyze the
data. As a result of the analysis, while the perceived social support levels of the
participants were found to be above the medium level, their social anxiety levels were
found to be below the medium level. It was concluded that there was a significant,
negative but very weak relationship between the MSPSS total score and the SDCF
total score (r=-0.14 and p<0.05).
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Giris

Sosyal bir varlik olan insan ¢evresiyle olan iliskisini ve iletisimini siirekli olarak devam
ettirmek zorundadir. Bireyin ait oldugu grubun ya da toplumun bir pargasi olmadan hayatini
stirdiirmesi neredeyse imkansizdir. Bununla birlikte, birey herhangi bir grubun veya toplumun bir
parcasi olarak hayatmi siirdiirtirken, birgok problem, hastalik veya olumsuzluklar ile kars1 karsiya
kalabilmektedir. Meydana gelen bu istenmeyen durumlarla bas etmek ve ¢6ziim tiretebilmek i¢in de
yine etrafindaki insanlara ihtiyag duymaktadir. Bu gergevede, bireyin hayatini siirdiiriirken
karsilastig1 sorunlar ile bas etmesinde ailesinden, arkadaslarindan, cevresinden ya da o6zel bir

insandan sagladigi sosyal destek oldukca dnemlidir (Cetinkaya ve Korkmaz, 2019).

Bayin (2020)’a gore sosyal destek, bireyin diger bireyler ile iletisiminden sonra meydana
gelen, bireyin digerleri tarafindan kabul edildigini ve 6nemsendigini gdsteren ve stres veya olumsuz
durumlarla bas etmede bireye fayda saglayan bir algidir. Giindogan ve Sargin (2018) etrafimizda var
olan degerli ve gilivendigimiz insanlarin varligini hissetmek olarak tanimlamistir. Yildirim (2006)
bireyin ¢cevresinden gordiigii sosyal, bireysel veya psikolojik durumlari i¢inde barindiran yardim aract
olarak tanimlamaktadir. Bu tanim cercevesinde bireyin ailesi, is arkadaslari, sosyal arkadaslari,
ogretmenleri ve komsular1 o bireyin sosyal destek kaynagini olusturmaktadir. Bu diislinceye paralel
olarak, Bayraktar (2011) da bireyin en 6nemli sosyal destek kaynaginin aile bireyleri oldugunu ancak
eslerinin, arkadaslarinin, akrabalarinin, 6gretmenlerinin, meslektaslarinin ve komsularinin da 6nemli

bir sosyal destek kaynagi oldugunu ifade etmektedir.

Sosyal destek, algilanan ve alinan olmak lizere iki ana baglik altinda incelenmektedir.
Algilanan sosyal destek, sosyal destek kaynaklarindan ne kadar destek algiladigini agiklarken, alinan
sosyal destek ise bu kaynaklarin bireye ne derecede sosyal destek sagladigi ile ilgilidir (House, 1983).
Alinan sosyal destek (kaynaklar1 tarafindan bireye saglanan sosyal destek) birey tarafindan eksik,
kesintili veya anlamsiz olarak algilanabilir. Bu nedenle, alinan sosyal destekten daha 6nemli olan
algilanan sosyal destektir (Yildirim, 1997; Hupcey, 1998). Thoits (1995) bireyin c¢evresinden
algiladig1 sosyal destegin az veya ¢ok olmasinin bireyin karsilastigi problemler ile bas etmede
oldukca 6nemli oldugunu ifade etmistir. Aile ve arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek miktari
fazla olan kisilerin digerlerine gore daha saglikli olduklar1 da yapilan arastirmalar sonucunda
kanitlanmistir (Uchino ve Cacioppo, 1996; Cox ve Buhr, 2016; Kim, 2017). Makas (2019) tarafindan
yapilan aragtirma sonucunda algilanan sosyal destek arttikga yasam doyumunun arttig1 ve kendini
toparlama siirecinin kisaldig1 tespit edilmistir. Gokler (2007)’in arastirmasinda ise algilanan sosyal
destek diizeyindeki azalmanimn depresyon ve anksiyete gibi sonuglara zemin hazirladigr tespit
edilmistir. Aragtirma sonuglari, algilanan sosyal destegin ne kadar 6nemli oldugunu gostermekte ve

algilanan sosyal destek diizeyindeki azalmanin bagka problemleri de beraberinde getirecegini
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gostermektedir. Algilanan sosyal destegin azalmasi sonucunda birey, bu sosyal destegi
saglayabilecegi farkli kaynaklara yonelebilir veya tamamen igine kapanarak cesitli psikolojik
sorunlar ile kars1 karsiya kalabilir. Bu psikolojik sorunlardan bir tanesinin de sosyal kaygi oldugu

soylenebilir.

Sosyal kayginin tanimina bakildiginda literatiirde birgok taniminin oldugu goriilmektedir.
Ancak en yaygin olarak kullanilan taniminin APA (Amerikan Psikiyatri Birligi) tarafindan
yaymmlanan DSM-IV kitabindaki tanimi oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu tanima gére sosyal
kaygi, kisinin tanimadigi insanlarla karsilastifinda veya digerleri tarafindan gdzlemlendigini
diisiindiigiinde belirgin bir sekilde korku duymasidir (APA, 2013). Karacan (1996)’a gore sosyal
kaygi yasayan bireyler i¢cinde bulunduklar1 durumun digerleri tarafindan anlasilamayacagimi ve
komik duruma diisecegini diisiiniirler. Oztiirk (2004) ise sosyal kayginin insanlar arasinda iletisim
giicliigiinde oldukca 6nemli bir rol oynadigini ifade etmektedir. Nitekim sosyal kaygi iizerine yapilan

arastirmalarin sonuclar1 da bu diisiinceleri destekler niteliktedir.

Kermen, Tosun ve Dogan (2016) sosyal kaygi yasayan bireylerin digerleri ile iletisim kurma
becerilerinde ciddi problemler yasadiklarmi tespit etmistir. Uriin ve Oztiirk (2020) sosyal kaygi
diizeyi yiiksek olan bireylerin baskalari ile iletisim kurma, sohbet baslatma, géz temasi kurma,
partilere veya sosyal etkinliklere katilma ve ise veya okula gitme konusunda isteksiz olduklarini ve
bu konularla ilgili ¢esitli problemler yasadiklarini tespit etmislerdir. Kiligarslan ve Parmaksiz (2020)
ise yasanan sosyal kaygi durumunun zayif sosyal becerileri, 6zgiiven eksikligini, elestiriye karsi asir1
duyarlilig1 ve sosyal iligkilerde zorluk yasamay1 beraberinde getirdigini ifade etmektedir. Bu tiir
olumsuz sonuclarla kars1 karsiya kalan bireylerin de toplumdan uzaklasma, diger insanlar ile
konusmaktan ve goriismekten kaginma ya da komik duruma diisecegi diisiincesi ile digerlerinin
kendisi ile dalga gececegini diisiinerek insanlardan uzak durma gibi davraniglar sergilemesi
muhtemeldir. Bu durumun da, insanlarin sosyal kaygi yasayabilecekleri ya da var olan sosyal kaygi

diizeylerini artiracagi diistiniilmektedir.

Sosyal kaygi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencileri, spor yapan bireyler ya da sporculardan olusan 6rneklemler ile yiiriitiilen aragtirmalarin
genellikle sosyal goriiniis kaygis1 (Koroglu ve Sitti, 2023; Tekkursun Demir, Namli ve Cicioglu 2021;
Karaagac ve Cakir, 2021; Musa, 2020; Tirker, Yavuz Eroglu, Sentiirk ve Durmaz, 2018; Toprak ve
Sarag, 2018), sosyal fizik kaygi (Magga, Kalkavan ve Akoguz Yazict 2023; Yal¢in ve Kurnaz, 2021;
Cavusoglu ve Yilmaz, 2020; Sahin, 2018; Oztiirk, Hazar, Beyleroglu ve Celikag, 2018; Sarikabak,
2018), etkilesim kaygis1 (Aydogan ve Giiner, 2023; Gdde ve Oztiirk, 2018), issizlik ve kariyer kaygis1
(Asan, 2023; Sarikol ve Hosver, 2023; Cetinkaya ve Mutlu, 2022; Turhan ve Arslanboga, 2022;
Yilmaz ve Caz, 2022; Kaya, 2022; Aygiin, 2020), veya sporcularda yaralanma kaygisi (Y1ldiz, 2022;
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Saki ve Cankaya, 2022; Budak, Sanioglu, Keretli, Durak ve Oz, 2020; Naml1 ve Buzdagl, 2020;
Arikan ve Cimen, 2020; Unver, Simsek, Islamoglu ve Arslan 2020) ile ilgili oldugu goriilmektedir.
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde sosyal kaygiy: arastiran arastirmalarin sayisinin oldukga az
oldugu goriilmektedir. Ancak, genel olarak sosyal kayginin yukarida ifade edilen degiskenlerden
daha farkli oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple, sporcularin sosyal kaygi diizeylerinin arastirilarak

sonuglarinin literatiire kazandirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yukarida ifade edilen bilgiler ger¢evesinde bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiltesi
ogrencilerinde algilanan sosyal destek ve sosyal kayg1 arasindaki iliskiyi incelemek ve ele alinan bazi
demografik degiskenlere gore 6grencilerin sosyal destek ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda farklilik
olup olmadigim belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan arastirma sorular1 asagida ifade

edilmistir.
1. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde algilanan sosyal destek ne diizeydedir?
2. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde sosyal kaygi ne diizeydedir?

3. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin algilanan sosyal destek puanlar1 cinsiyetlerine,
branslarma, yakin arkadas sayilarina, algilanan gelir diizeylerine, barinma yerlerine ve

biiytdiikleri yere gore farklilik gostermekte midir?

4.  Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal kaygi puanlari cinsiyetlerine, branslarina, yakin
arkadas sayilarina, algilanan gelir diizeylerine, barinma yerlerine ve biiyiidiikleri yere gore

farklilik gostermekte midir?

5. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde algilanan sosyal destek ile sosyal kaygi arasinda bir

iliski var midir?
Gereg ve YOontem
Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden birisi olan ve tarama modelinin alt modellerinde
yer alan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. fliskisel tarama modeli, en az iki degisken arasindaki

iliskiyi veya dereceyi belirlemek amaciyla yapilan arastirmalarda kullanilan bir ¢esit tarama

modelidir (Karasar, 2006).
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Yozgat Bozok Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 0grenim goren {niversite Ogrencilerinden olugmaktadir. Arastirmanin

orneklemi ise ayni tiniversitenin Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve Google formlar
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tizerinden olusturulan olgekleri goniilliik esasi ile olarak dolduran 310 {iniversite 6grencisinden
olusmaktadir. Orneklem secim yontemi olarak uygun 6rnekleme yéntemi kullanilmistir. Monette,
Sullivan ve De Jong (1990)’a gére bu yontem, ekonomik ve pratik olmasindan dolay1 siklikla tercih

edilen ve aragtirmacinin kolaylikla ulasabilecegi 6rneklem elemanlarimi segtigi yontemdir.
Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek Olgegi ve Sosyal Kaygi Olgegi Kisa Formu kullanilmstir.
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve 6 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formunda,
katilimcilarin cinsiyetlerine, branslarina, barinma yerlerine, algilanan gelir diizeylerine, yakin

arkadas sayilarina ve biiyiidiikleri yere iliskin sorular yer almaktadir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilen 6l¢ek bireylerin algiladiklari
sosyal destegi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 7°1i Likert tipinde gelistirilen 6l¢cek 12 maddeden ve
3 alt boyuttan (aile, arkadas ve 0zel bir insan) olusmaktadir. 3.4.8. ve 11. maddeler dlgegin aile
boyutunu, 6.7.9. ve 12. maddeler arkadas boyutunu ve 1.2.5. ve 10. maddeler ise 6zel bir kisi
boyutunu olgmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan
yapilmistir. Eker vd. (2001) tarafindan yapilan analizlerde 6lgegin toplaminin i¢ tutarlilik katsayisi
0.83 olarak hesaplanirken, aile boyutu i¢in 0.80, arkadas boyutu i¢in 0.85 ve 0zel bir insan boyutu
i¢in de 0.92 olarak hesaplanmustir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 12 iken en yiiksek puan
84°tiir. Olgekten alinan puamin fazla olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Mevcut bu aragtirma icin yapilan giivenirlik analizlerinde ise 6lgegin toplaminin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0.93 olarak bulunurken, aile boyutu i¢in 0.89, arkadas boyutu i¢in 0.94
ve Ozel bir insan boyutu i¢in de 0.91 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, 6l¢egin bu arastirma igin

oldukea giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.
Sosyal Kaygi Olcegi Kisa Formu (SKOKF)

La Greca ve Lopez (1998) tarafindan 18 madde olarak gelistirilen 6lgegi, Nunes, Ayala-
Nunes, Pechorro ve La Greca (2018) revize ederek 12 maddeye indirgemislerdir. 5°1i Likert tipinde
gelistirilen &lgegin Tiirkgeye uyarlamasini Can ve Bozgiin (2021) yapmustir. Olgek, olumsuz
degerlendirilme korkusu (ODK, ilk dort soru), yeni durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk

(YDSKH, ikinci dort soru) ve genel durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk (GDSKH, son dort soru)
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olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Can ve Bozgiin (2021) tarafindan yapilan analizlerde
Olgegin toplaminin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi degeri 0.90 olarak hesaplanirken, alt
boyutlarmin degerleri ise sirasiyla 0.92, 0.87 ve 0.78 olarak hesaplanmustir. Olgekten almabilecek en
diisiik puan 12 iken en yiliksek puan 60’tir ve Olgekten alinan puan arttikca sosyal kaygi da

artmaktadir.

Mevcut bu aragtirma i¢in yapilan giivenirlik analizlerinde ise dlgegin toplaminin Cronbach
Alpha ig¢ tutarlilik katsayis1 0.94 olarak bulunurken, birinci boyutu i¢in 0.93, ikinci boyutu i¢in 0.88
ve li¢lincll boyutu i¢in de 0.85 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, 6l¢egin bu arastirma igin oldukca

giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.
Verilerin Analizi

Google formlar iizerinden toplanan veriler Excel programina kodlanmis ve sonrasinda verileri
analiz etmek i¢in IBM SPSS 24 paket programina aktarilmustir. Istatistiksel analizlere ge¢meden
once, veriler normallik testine tabi tutulmustur. Arastirmanin 6rnekleminin 50°den fazla olmasi
durumunda Kolmogorov-Smirnov testi bulgularina bakilmasinin dogru oldugu ifade edilirken,
50°’den az olmasi durumunda ise Shapiro-Wilk testi bulgularina bakilmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu arastirmanin 6rnekleminin sayisi 50°den fazla oldugu igin
Kolmogorov-Smirnov testi bulgularina bakilmis ve p degerinin 0.05’ten kii¢iik oldugu goriilmiistiir.
Bu deger, verilerin normal dagilim géstermedigini ifade etse de Tabachnick ve Fidell (2013) p degeri
0.05’ten kiigiik olsa bile ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda yer aliyorsa verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilerek parametrik testlerin uygulanabilecegini ifade etmistir.
Aragtirmada kullanilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin carpiklik degeri -0.57 ve
basiklik degeri -0.65 olarak bulunurken, Sosyal Kaygi1 Olgegi Kisa Formunun degerleri ise sirasiyla
0.53 ve -0.23 olarak bulunmustur. Bu degerler dikkate alinarak, verilerin analizinde parametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Bu dogrultuda verilerin analizinde frekans ve ylizde
hesaplamalari, bagimsiz 6rneklem t testi, Tek Yonli ANOVA testi, gruplar arasi farklilig: belirlemek
amactyla ¢oklu karsilastirma testleri (Tukey, Tamhane) ve Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.

Biitiin istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin demografik o6zelliklerine iliskin bulgular yer

almaktadir.
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Tablo 1

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular.

n %

Cinsiyet Kadm 124 40.0
Erkek 186 60.0

Brans Takim Sporlari 149 48.1
Bireysel Sporlar 161 51.9

Barinma Yeri Ozel Yurt/Pansiyon/Rezidans 21 6.8
Kredi Yurtlar Kurumu (KYK) 224 72.3

Evde Ailemle 23 7.4

Evde Arkadaslarimla 42 135

Algilanan Gelir Diizeyi Diisiik 118 38.1
Orta 176 56.8

Y iiksek 16 5.2

Yakin Arkadas Sayisi Hic Yok 17 55
1-2 Tane 128 413

3-4 Tane 104 335

5 ve Uzeri 61 19.7

Biiyiidiigii Yer il Merkezi 163 52.6
flge 93 30.0

Ky 54 17.4
Toplam 310 100.0

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarmn %40.0’min kadin, %60.0’min erkek oldugu ve
%48.1’1inin bransinin takim sporlari, %51.9’unun bransinin ise bireysel sporlar oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin %6.8°1 Ozel Yurt/Pansiyon/Rezidansta kaldigin ifade ederken, %72.3’ii Kredi Yurtlar
Kurumunda, %7.4’1 evde ailesiyle ve %13.5’1 ise evde arkadagslar ile birlikte kaldigini ifade etmistir.
Algilanan gelir diizeyine bakildiginda, %38.1°1 gelir diizeyini diisiik olarak, %56.8’1 orta olarak ve
%5.2’s1 i1se yliksek olarak algiladigini belirtmistir. Katilimcilarin %5.5°1 hi¢ yakin arkadasi
olmadigini ifade ederken, %41.3’ii 1-2 tane, %33.5’1 3-4 tane ve %19.7°si de 5 ve daha fazla sayida
yakin arkadasi oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %52.6’s1 il merkezinde, %30.0’1 ilge

merkezinde ve %17.4’1 ise kdyde biiylidiiglini belirtmistir.

Tablo 2°de ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢eginin, sosyal kaygi 6lgegi kisa formunun

ve iki 6l¢egin alt boyutlarinin toplam puanlarinin ortalamalarina ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2

Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgeginin, sosyal kaygi 6lgegi kisa formunun ve 6lgeklerin alt
boyutlarinin toplam puan ortalamalarina ait bulgular.

Olcekler ve Alt Boyutlar n EnDiisiik En Yiiksek X Ss

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek (")lg:egi Toplam 310 12 84 59.47  19.37
Aile Alt Boyutu 310 4 28 20.25 6.81
Arkadas Alt Boyutu 310 4 28 19.54 7.54
Ozel Bir insan Alt Boyutu 310 4 28 19.69  8.07
Sosyal Kaygi Olcegi Kisa Formu Toplam 310 12 60 28.60 11.81
SKO-Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 310 4 20 8.87 4.46
SKO-Yeni Durumlarda Sosyal Korku ve Huzursuzluk 310 4 20 10.29 4.37
SKO-Genel Durumlarda Sosyal Korku ve Huzursuzluk 310 4 20 9.44 4.13
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Tablo 2’de yer alan ortalama puanlara gore; katilimcilarin genel olarak algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin ve ailelerinden, arkadaslarindan ve 6zel bir insandan algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin orta seviyenin lizerinde oldugu sdylenebilir. Sosyal kaygi diizeylerinin ise orta seviyenin
altinda oldugu sdylenebilir. Sosyal kaygi dlgegi kisa formunun alt boyutlarindan olan olumsuz
degerlendirilme korkusu puanlarinin orta seviyenin altinda oldugu ancak, yeni durumlarda sosyal
korku ve huzursuzluk puani ile genel durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk puanlarinin ise orta

seviyede oldugu soylenebilir.

Tablo 3’de cinsiyet degiskenine iliskin bagimsiz 6rneklem t testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 3

Cinsiyet degiskenine iliskin bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari.
Olcekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n £ Ss t p
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Toplam Kadin 124 5953 20.72 0.04 0.22

Erkek 186 59.43 18.80

a Kadin 124 2039  7.18
CBASDO-Aile Alt Boyutu Erkek 186 2015 6.56 029 0.18

.. Kadin 124 19.03 7.87
CBASDO-Arkadas Alt Boyutu Erkek 186 1987 731 -0.95 0.08

o L Kadin 124 20.11 7.96
CBASDO-0Ozel Bir Insan Alt Boyutu Erkek 186 19.41 8.15 0.75 0.69

. Kadin 124 2921 1091 -
Sosyal Kaygi Olgegi Kisa Formu Toplam Erkek 186 2819 1238 0.74 0.03

o o - Kadin 124  8.74 4.25
SKOKF-Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Erkek 186 8.95 160 -0.40 0.05

- . Kadin 124 10.96 431
SKOKF-Yeni Durumlarda Sosyal Korku ve Huzursuzluk Erkek 186 985 137 220 093

2 Kadin 124 9.51 3.82
SKOKF-Genel Durumlarda Sosyal Korku ve Huzursuzluk Erkek 186 9.39 434 0.25 0.05
*p<0.05

Tablo 3’te yer alan bagimsiz 6rneklem t testi bulgularina gore; ¢cok boyutlu algilanan sosyal
destek Olcegi ve Olgegin alt boyutlarinin puanlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Sosyal kayg1 dlgegi kisa formunun puanlarinda
ise cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunurken (p<0.05),
Olcegin alt boyutlarinin puanlarmin anlamli derecede farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir
(p>0.05). Sosyal kaygi toplam puaninda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore anlamli derecede

daha ytiksek puan almislardir.
Tablo 4’de brans degiskenine iliskin bagimsiz 6rneklem t testi bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4

Brans degiskenine iligkin bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari.

Olgekler ve Alt Boyutlar Brans n X Ss t p
Takim Sporlart = 149  57.13  20.42

Bireysel Sporlar 161 61.63 18.13 205015
CBASDO-Aile Alt Boyutu Takim Sporlarnn 149 1945 723 -1.98 0.03*

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi Toplam
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Bireysel Sporlar 161 20.98 6.32
. Takim Sporlann 149 18.97 7.66
CBASDO-Arkadas Alt Boyutu Bireysel Sporlar 161 20.06  7.41 -1.26 047
s s Takim Sporlann 149 18.71  8.49 *
CBASDO-Ozel Bir Insan Alt Boyutu Bireysel Sporlar 161 20.60  7.57 2.06 0.02
N Takim Sporlann 149 28.34 12.13
Sosyal Kaygi Olcegi Kisa Formu Toplam Bireysel Sporlar 161 28.84 1153 -0.37 041
= < . . Takim Sporlart 149 848  4.39
SKOKF-Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Bireysel Sporlar 161 9.22 451 -146 0.36
SKOKF-Yeni Durumlarda Sosyal Korku ve Takim Sporlart 149 1030 452 .o g
Huzursuzluk Bireysel Sporlar 161 10.29 4.24 ' '
SKOKF-Genel Durumlarda Sosyal Korku ve Takim Sporlann 149 955  4.30 046 014
Huzursuzluk Bireysel Sporlar 161  9.33  3.98 ' '

*p<0.05

Tablo 4’te yer alan bagimsiz 6rneklem t testi bulgularina gore; ¢ok boyutlu algilanan sosyal

destek 6lgegi ve alt boyutlarindan olan arkadas alt boyutu puanlarinda brang degiskenine gore anlamli

bir fark olmadig tespit edilirken (p>0.05), diger alt boyutlar1 olan aile ve 6zel bir insan alt boyutlari

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Her

iki puan tiirtinde de bransi bireysel sporlar olan katilimcilar takim sporlar1 olan katilimcilara gore

anlamli derecede daha yiiksek puan almislardir. Sosyal kaygi 6lgegi kisa formunun ve alt boyutlarin

puanlarinda ise brans degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulastlmistir (p>0.05).

Tablo 5°te barinma yeri degiskenine iliskin tek yonlii Anova analizi bulgularina yer

verilmistir.
Tablo 5
Barinma yeri degiskenine iligkin Tek Yonlii Anova analizi bulgulari.
Barinma Yeri n X Ss F p Fark
Ozel Yurt/Pansiyon/Rezidans (1) 21 53.86 22.36
ggggog:::EkA(l)gllgl:gia;oplam Kredi Yurtlar Kurumu (2) 224 5921 19.34 105 037 i
Evde Ailemle (3) 23  63.04 20.04 '
Evde Arkadaslarima (4) 42 6171 17.42
Ozel Yurt/Pansiyon/Rezidans (1) 21 1871 7.95
- Kredi Yurtlar Kurumu (2) 224 1997 6.79
CBASDO-AIle Alt Boyutu Evde Ailemle (3) 23 2113 709 154 0.20 -
Evde Arkadaslarima (4) 42 2200 593
Ozel Yurt/Pansiyon/Rezidans (1) 21 1671 7.76
CBASDO-Arkadas Alt Kredi Yurtlar Kurumu (2) 224 1954 7.63 128 0.8 )
Boyutu Evde Ailemle (3) 23 2057 6.37 ' '
Evde Arkadaslarima (4) 42 2033 7.40
Ozel Yurt/Pansiyon/Rezidans (1) 21 18.43 8.48
CBASDO-Ozel Bir insan Alt Kredi Yurtlar Kurumu (2) 224 1970 818 . (e ]
Boyutu Evde Ailemle (3) 23 2135 7.67 ' '
Evde Arkadaslarima (4) 42 1938 7.61
Ozel Yurt/Pansiyon/Rezidans (1) 21 3429 16.89
Sosyal Kaygi Olgegi Kisa Kredi Yurtlar Kurumu (2) 224 29.08 11.07 542 000% 1 254
Formu Toplam Evde Ailemle (3) 23 2935 12.68 ' ’
Evde Arkadaslarima (4) 42 22.76 10.29
SKOKF-Olumsuz Ozel Yurt/Pansiyon/Rezidans (1) 21 1157 6.22 564 000% 154
Degerlendirilme Korkusu Kredi Yurtlar Kurumu (2) 224 886 4.24 ' '
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Evde Ailemle (3) 23 987 457
Evde Arkadaglarima (4) 42 7.00 3.78
; . Ozel Yurt/Pansiyon/Rezidans (1) 21  11.10 5.80
SKOKP-Yeni Durumlarda Kredi Yurtlar Kurumu (2) 224 10.58 _ 4.15
Sosyal Korku ve - 353 0.01* 2>4
Huzursuzluk Evde Ailemle (3) 23 1035 4.96
Evde Arkadaglarima (4) 42 831 3.96
" Ozel Yurt/Pansiyon/Rezidans (1) 21 1162 5.49
SKOKF-Genel Durumlarda Kredi Yurtlar Kurumu (2) 224 963 3.98
Sosyal Korku ve - 561 0.00* 1,2>4
Huzursuzluk Evde Ailemle (3) 23 913 433
Evde Arkadaglarima (4) 42 745  3.36

*p<0.05

Tablo 5’te yer alan tek yonlii Anova testi bulgularina gore; ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek

Olceginin ve alt boyutlarinin puanlarinda barinma yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Ancak, sosyal kaygi Olgegi kisa formunun ve alt

boyutlarinin puanlarinda barinma yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli derecede bir

farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0.05). Sosyal kaygi 6l¢egi ve genel durumlarda sosyal korku

ve huzursuzluk puanlarinda 6zel yurt/pansiyon/rezidansta ve kredi yurtlar kurumunda kalanlar evde

arkadaslar1 ile kalanlara gore anlamli derecede daha yiliksek puanlar almislardir. Olumsuz

degerlendirilme korkusu puaninda 6zel yurt/pansiyon/rezidansta kalanlar, yeni durumlarda sosyal

korku ve huzursuzluk puaninda ise kredi yurtlar kurumunda kalanlar evde arkadaslari ile kalanlara

gore anlamli derecede daha yiiksek puanlar almiglardir.

Tablo 6°da algilanan gelir diizeyi degiskenine iliskin tek yonlii Anova analizi bulgularina yer

verilmistir.
Tablo 6
Algilanan gelir diizeyi degiskenine iliskin tek yonlii Anova analizi bulgular:.
Algilanan Gelir Diizeyi n X Ss F p Fark
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Diisiik (1) 118 57.42 19.32
Destek Olgegi Toplam Orta (2) 176 60.15 18.99 205 0.13 -
Yiksek (3) 16 6719 2251
Diisiik (1) 118 1946 6.77
CBASDO-Aile Alt Boyutu Orta (2) 176 20.58 6.61 1.79 0.16 -
Yiksek (3) 16 2238 867
Diisiik (1) 118 1853  7.78
CBASDO-Arkadas Alt Boyutu Orta (2) 176 19.99 7.35 221 011 -
Yksek (3) 16 2194 717
AP Diisiik (1) 118 1943 7.96
ggﬁfo Ozel Bir Insan Alt Orta () 176 1957 813 _ 132 026 -
y Yiksek (3) 16 2283 7.9
. Diisiik (1) 118 2899 1250
ﬁgsrﬁ‘ﬁzygl;gl“g‘ Kisa Orta (2) 176 2834 1138 010 089 -
P Yiksek (3) 16 2850 1176
o Diisiik (1) 118 881 453
f)fgﬁfng'r‘;{“;:i@rkusu Orta () 176 896 443 017 084 -
g Yiiksek (3) 16 831 448
R Diisiik (1) 118 1048 450
g?s(;gFK;ek”L: \'IDGUL“UT&?;S;W Orta (2) 176 1014 431 026 076 -
Yksek (3) 16 1063 4.4
Diisiik (1) 118 970 446 044 064 -
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SKOKF-Genel Durumlarda Orta (2) 176 9.24 3.90
Sosyal Korku ve Huzursuzluk Yuksek (3) 16 9.56 4.27

Tablo 6’da yer alan tek yonlii Anova testi bulgularma gore; cok boyutlu algilanan sosyal

destek 6lgeginin, sosyal kaygi 6l¢egi kisa formunun ve her iki 6l¢egin de alt boyutlarinin puanlarinda
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir

(p>0.05).

Tablo 7°de yakin arkadas sayis1 degiskenine iliskin tek yonlii Anova analizi bulgularina yer

verilmistir.
Tablo 7
Yakin arkadas sayis1 degiskenine iliskin tek yonlii Anova analizi bulgulari.
Yakin Arkadag Sayis1  n X Ss F p Fark
Cok Boyutlu Algilanan Hic Yok (1) 17 33.71 15.86
Sosyal Destek Olgegi 1-2 Tane (2) 128 5616 2038 . o5 g« 23,41
Toplam 3-4 Tane (3) 104 63.02 15.80 ' ' 3,4>2
5 ve Uzeri (4) 61 6754 16.06
Hic Yok (1) 17 1406 8.14
. 1-2 Tane (2) 128 19.86 7.14 . 2,3,4>1
CBASDO-Aile Alt Boyutu 3-4 Tane (3) 04 2071 59 6.64 0.00
5 ve Uzeri (4) 61 2198 6.18
Hic Yok (1) 17 976 529
CBASDO-Arkadas Alt 1-2 Tane (2) 128  17.77 7.95 21.00 0.00* 2,3,4>1
Boyutu 3-4 Tane (3) 104 2149 6.03 ' ' 3,4>2
5 ve Uzeri (4) 61 2262 6.22
Hic Yok (1) 17 988  6.08
CBASDO-Ozel Bir insan 1-2 Tane (2) 128 1853 8.63 14.99 0.00% 2,3,4>1
Alt Boyutu 3-4 Tane (3) 104 20.82  6.89 ' ' 3,4>2
5 ve Uzeri (4) 61 2293 6.59
Hic Yok (1) 17 3465 1591
Sosyal Kaygi Olgegi Kisa 1-2 Tane (2) 128  28.27 12.25 104 0.12 i
Formu Toplam 3-4 Tane (3) 104 2895 10.63 ' '
5 ve Uzeri (4) 61 27.00 11.20
Hic Yok (1) 17 1071 546
SKOKF-Olumsuz 1-2 Tane (2) 128 8.47 4,73 158 0.19 i
Degerlendirilme Korkusu 3-4 Tane (3) 104 9.21 4.06 ' '
5 ve Uzeri (4) 61 861 4.15
SKOKF-Yeni Durumlarda '1_“2@;(0k (1) 17 1218 552
Sosyal Korku ve -2 Tane (2) 128 1038 459 = 168 017 -
Huzursuzluk 3-4 '[ane (3) 104  10.32 3.88
5 ve Uzeri (4) 61 954  4.27
SKOKE-Genel Hic Yok (1) 17 1176 531
Durumlarda Sosyal Korku 1-2 Tane (2) 128 9.41 4.29 2.22 0.08 -
ve Huzursuzluk 3-4 '[ane (3) 104 9.42 3.76 ' '
5 ve Uzeri (4) 61 8.85 3.94

*p<0.05

Tablo 7’deki tek yonlii Anova testi bulgulara gore; cok boyutlu algilanan sosyal destek
Olceginin ve alt boyutlariin puanlarinda yakin arkadas sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lgegi toplam
puaninda, arkadas ve 6zel bir insan alt boyutlarinin puanlarinda yakin arkadas sayis1 1-2 tane, 3-4

tane ve 5 ve lizeri olanlar hi¢ yakin arkadasi olmayanlara gore, 3-4 tane olanlar ve 5 ve (zeri olanlar
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da 1-2 tane olanlara gére anlamli derecede daha yiiksek puanlar alirken, aile alt boyutunda ise 1-2
tane, 3-4 tane ve 5 ve lizeri olanlar hi¢ yakin arkadas1 olmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek
puan almiglardir. Sosyal kaygi 6l¢egi kisa formunun ve alt boyutlarinin puanlarinda ise yakin arkadas

sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0.05).

Tablo 8’de biiylidiigii yer degiskenine iliskin tek yonlii Anova analizi bulgularma yer

verilmistir.

Tablo 8

Biiytdiigii yer degiskenine gore tek yonlii Anova analizi bulgulari.

Biiyiidiigii Yer n X Ss F p
Cok Boyutlu Algilanan 11 Merkezi (1) 163 59.72 19.24
Sosyal Destek Olgegi Toplam Ilge (2) 93 61.16 18.80 1.34 0.26
Koy (3) 54 5580 2056
fl Merkezi (1) 163 20.70 6.79
CBASDO-Aile Alt Boyutu fice 2) 93 2060 6.42 281 0.6
Koy (3) 54 18.26 7.5
) fl Merkezi (1) 163 19.70 753
gfﬁl?o""rkadas Alt flce (2) 93 1083 736 _ 058 056
Koy (3) 54 1854 7.90
o fl Merkezi (1) 163 19.33 8.02
gfﬁl?o'oze' Bir Insan Alt flce (2) 93 2073 796 113 032
Koy (3) 54 19.00 8.39
_— Ml Merkezi (1) 163 2733 1213
ﬁgi{;‘ﬁ%ﬁ;gl‘?eg‘ Kisa flce (2) 93 3085 1096 266  0.07
Koy (3) 54 2856 1187
] Ml Merkezi (1) 163 849 4.54
;f;ﬁsng'r‘;{“nf:;mkusu fice (2) 93 9.72 420 244 008
Koy (3) 54 8.54 4.55
SKOKF-Yeni Durumlarda fl Merkezi (1) 163 9.80 4.44
Sosyal Korku ve lice 2) 93 1104 4.22 245 008
Huzursuzluk Kdy (3) 54 10.48 4.31
SKOKF-Genel Durumlarda fl Merkezi (1) 163 9.03 417
Sosyal Korku ve lice 2) 93 10.09 3.95 195 014
Huzursuzluk Kdy (3) 54 9.54 4.26

Tablo 8’de yer alan tek yonlii Anova testi bulgularina gore; ¢cok boyutlu algilanan sosyal
destek dlgeginin, sosyal kaygi 6lgegi kisa formunun ve her iki 6l¢egin de alt boyutlarinin puanlarinda

biiyiidiigii yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 9’da ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan
ortalamalar1 ile sosyal kaygi 6l¢egi kisa formu toplam puan ortalamalar1 arasindaki korelasyon analizi

bulgularmna yer verilmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 7, Say1 1 Inan, Yildirim, Yazan & Kurtuldu


https://doi.org/10.38021asbid.1444445

Inan, M., Yildirim, M., Yazan, K. D., ve Kurtuldu, T. (2024). Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinde algilanan sosyal destek ve sosyal kaygi 258
arasindaki iliskinin incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 246-273. DOI:https://doi.org/10.38021asbid.1444445

Tablo 9
Pearson Korelasyon analizi bulgulari.
CBASDO CBASDO CBASDO %'igs;? SKOKF SKOKF SKOKF SKOKF
Toplam  Aile Arkadas o ' Toplam  ODK  YDSKH GDSKH
CBASDO ' 1
Toplam ﬁ 310
r 0.77* 1
CBASDO Aile  p 0.00
n 310 310
) r 0.90% 0.53* 1
i?ﬁfio p 0.00 0.00
i n 310 310 310
. r 0.90% 0.51% 0.78* 1
CBASDO Ozel 0.00 0.00 0.00
Bir Insan n 310 310 310 310
) r 014%  -0.14% 0.12* 20.10 1
ST'ZOI:rE b 0.01 0.01 0.03 0.07
b n 310 310 310 310 310
] r 011*  -0.13* -0.09 008 0.89* 1
SKOKF ODK  p 0.03 0.01 0.10 013 0.0
n 310 310 310 310 310 310
} r -0.09 -0.09 -0.08 006 091  0.70% 1
3’;‘3&5 0 0.09 0.08 0.11 020 000 0.0
n 310 310 310 310 310 310 310
SKOKE r 017 -0.16* 015  -0.13* 092  0.73*  0.78* 1
SDSKH P 0.00 0.00 0.00 002 0.0 0.00 0.00
n 310 310 310 310 310 310 310 310
*p<0.05

Tablo 9°da yer alan korelasyon analizi bulgular1 incelendiginde; CBASDO toplam puani ile
aile alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli derecede ve yiiksek diizeyde (r=0.77 ve p<0.05),
arkadas ve Ozel bir insan alt boyutu arasinda ise pozitif yonde anlamli derecede ve ¢ok yiiksek
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0.90 ve p<0.05). SKOKF toplam puani ile ODK alt
boyutu, YDSKH boyutu ve GDSKH boyutu arasinda, pozitif yonde, anlamli derecede ve ¢ok yliksek
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (sirastyla 1=0.89, 1=0.91 r=0.92 ve p<0.05). CBASDO
toplam puani ile SKOKF toplam puani arasinda anlaml diizeyde olsa da, negatif yonde ancak ¢ok
zayif diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (r=-0.14 ve p<0.05). Diger puanlar arasindaki

iliskilerin de ¢ok zay1f diizeyde oldugu tablodaki bulgulardan anlasilmaktadir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler
Birinci Arastirma Sorusuna Yonelik Sonug¢ ve Tartisma

Arastirma sonucunda, katilimcilarin algiladiklari sosyal destek diizeylerinin ve ailelerinden,
arkadaglarindan ve 6zel bir insandan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin orta seviyenin tizerinde
oldugu tespit edilmistir. Yildiz ve Dirik (2019) tarafindan Manisa’da 6grenim goéren 429 Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi ile yiiriitiilen bir arastirmada 6grencilerin hem genel sosyal destek

diizeylerinin, hem ailelerinden, hem arkadaslarindan hem de 6zel bir insandan algiladiklar1 sosyal
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destek diizeylerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir. Duran, Ates ve Ates (2022)’in Diyarbakir’da
ogrenim goren 189 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi ile yiiriittiigli aragtirma sonucunda dgrencilerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin ve sosyal destegin alt boyutlarinin ortalama puanlarinin orta
seviyenin iizerinde oldugu sonucuna ulasimistir. Géde ve Oztiirk (2018) tarafindan Denizli’de
O0grenim goren 188 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi ile yiiriittiigii aragtirma sonucunda da benzer
sonuclara ulasilmistir. Farkli tarihlerde ve illerde yapilan aragtirmalarin sonuglarinin birbiri ile
benzerlik gdstermesi arastirma sonuglarinin tutarli oldugunun bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek seviyesinin orta seviyenin tzerinde
cikmasi da sporun psikolojik gelisime sagladig1 katki ile agiklanabilir. Nitekim Morris (2003) ve
Aydemir (2014) fiziksel aktivite ve sporun bireylerin fiziksel gelisimini olumlu etkiledigi gibi kisilik
gelisimlerine katki saglayip, onlar1 anti sosyal davraniglardan da korudugunu ifade etmektedir.
Buradan yola ¢ikarak, istenilen kisilik 6zelliklerine sahip olan ve anti sosyal davranislara sahip
olmayan bireylerin ¢evreleri tarafindan sevilen, saygi duyulan, drnek alman ve yaganan problemler
karsisinda desteklenen bireyler olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu durumun da 6grencilerin ¢evrelerinde

bulunan insanlardan algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini yiikselttigi diigiiniilmektedir.

Ikinci Aragtirma Sorusuna Yonelik Sonug ve Tartisma

Arastirmanin diger sonucunda, sosyal kaygi ve olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerinin
orta seviyenin altinda oldugu, ancak yeni durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk ile genel
durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Celik ve
Kisa (2020) tarafindan spor ile ugrasan 259 ergen ile yapilan arastirmanin sonucunda sporcu
ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Batu ve
Yilmaz (2022)’1n Kars’ta 6grenim goren 98 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi ile yliriittiigii aragtirma
sonucunda da 6grencilerin sosyal kayg1 diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Celik ve
Giingdr (2020), Tung (2020) ve Oztiirk (2019) tarafindan benzer 6rneklem gruplari ile yapilan
aragtirmalarda da benzer sonuglara ulagilmistir. Bu sonuglart desteklercesine, Ford, Ildefonso, Jones
ve Arvinen-Barrow (2017) bu 6rneklem grubunda sosyal kayginin olduk¢a normal ve belirli bir
seviyede olmasi gerektigini ifade etmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kaygi diizeylerinin
orta diizeyde ¢ikmasi endise edilecek bir konu gibi goriinse de, Basaran, Taskin, Sanioglu ve Taskin
(2009) ve Tiryaki (2000) sporcularda kayginin mutlaka bulunmas1 gerektigini ifade etmektedir. Bu
bilgiler, sporcu 6grenciler i¢in orta diizeyde kaygiya sahip olmanin sportif basar1 elde etmeleri ve bu
basarilarini stirdiirmeleri agisindan 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Nitekim kaygi diizeyi ¢ok az
olan 6grencilerin sportif faaliyetleri ve bu faaliyetlerin 6n hazirliklarmi gerektigi kadar ciddiye
almayacaklari, cok yliksek olan 6grencilerin ise zihinsel ve fiziksel olarak olumsuz etkilenmeleri

sonucunda basarisiz olacaklari sdylenebilir.
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Uciincii Arastirma Sorusuna Yonelik Sonuc ve Tartisma

Aragtirmanin diger sonucunda, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olcegi ve dlgegin alt
boyutlariin puanlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir. Yani, katilimcilarin cinsiyetleri algiladiklar1 sosyal destegi anlamli olarak
etkilememektedir. Ancak kadinlarin erkeklere gore daha yliksek diizeyde sosyal destek algiladiklari
sonucuna ulasilmistir. Yurtdisinda yapilan arastirmalara bakildiginda Litwin ve Landau (2000) ve
Santa Lucia, Gesten, Rendiha-Gobioff, vd. (2000) tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglarinda da
algilanan sosyal destegin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yurticinde ise
Doénmez, Yildiz ve Polat (2020) tarafindan 283 Spor Yoneticiligi boliimii 6grencisi ile yiiriitiilen
arastirma sonucunda algilanan sosyal destegin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Caz ve Bardak¢1 (2019)’nin 268 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi ile ve Cetinkaya ve Honga
(2018)’nin 453 Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul 6grencisi ile yliriittiigli arastirmalarda da benzer
sonuclara ulagilmistir. Aragtirma sonuclarinin birbiri ile Ortlismesi, sonuglarin tutarli oldugunu
gostermektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destegin cinsiyete gore
farklilik gostermemesi ise her iki cinsiyetin de karsilagtiklari bir sorunun ¢6ziimu veya hedefledikleri
bir amaca ulagsmak i¢in c¢evrelerindeki insanlar tarafindan benzer oranda desteklendiginin bir

gostergesi olarak kabul edilebilir.

Aragtirmanin diger sonucunda, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek dl¢egi ve alt boyutlarindan
olan arkadas alt boyutu puanlarinda brans degiskenine gore anlamli bir fark olmadig: tespit edilirken,
diger alt boyutlar1 olan aile ve 6zel bir insan alt boyutlar1 puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
derecede bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Her iki puan tiirlinde de brangi bireysel sporlar olan
katilimcilar bransi takim sporlari olan katilimcilara goére anlamli derecede daha yiiksek puan
almiglardir. Bu sonug, bireysel sporlar ile ugragan katilimcilarin ailelerinden veya 6zel bir insandan
algiladiklar1 sosyal destegin daha fazla oldugunu gostermektedir. Ek olarak, bireysel sporlar ile
ugrasan katilimcilar i¢in aile ve 6zel bir insandan algilanan sosyal destegin kendileri i¢in oldukga
onemli oldugunu da gostermektedir. Deryahanoglu, Demirdoken, Canaydin ve Yamaner (2019)
tarafindan 486 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi ile yiiriitiilen arastirma sonucunda da algilanan
sosyal destegin bransa gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Somoglu (2021), Aksoy, Ozcan
ve Coknaz (2018), Siiel (2018), Hacioglu (2017) ve Ozcan ve Yildirim (2011) tarafindan yapilan
arastirmalarin sonuglar1 da bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Yapilan arastirmalarda spor ile ugrasan
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destegin Ogrencilerin takim sporunda veya bireysel sporlarda
yarigmalarina gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Takim sporu ile ugrasan 6grencilerin takim
arkadaglarindan, bireysel sporlar ile ugrasan Ogrencilerin ise ailelerinden veya 0Ozel bir insan
statlisiinde olabilecek kiz arkadaglarindan ya da eslerinden daha fazla sosyal destek algiladiklari

diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, her iki branstan d6grencilerin de antrendrlerinden, ailelerinden ya
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da taraftarlarindan algiladiklar1 sosyal destegin benzer oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple, algilanan
sosyal destegin kaynagi farkli olsa da takim sporu yapanlarin da bireysel sporlar yapanlarinda benzer

oranlarda sosyal destek algiladiklar diistiniilmektedir.

Arastirmanin  diger sonucunda, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek oOl¢eginin ve alt
boyutlarimin puanlarinda barinma yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir. Yani, katilimcilarin barinma yerleri algiladiklar: sosyal destegi anlamli olarak
etkilememektedir. Siiel (2018) tarafindan 561 6gretmen aday ile yapilan arastirma sonucunda da
algilanan sosyal destegin barinma yerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde,
Ozdemir (2013) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglara ulasilmistir. Algilanan sosyal
destegin barmma yerine gore farklilik gdstermemesi, 6grencilerin barinma yerleri farkl: olsa bile,
giindiiz okulda aksamlar1 ise ge¢ saatlere kadar sosyal ortamlarda zaman geg¢irmelerinden
kaynaklanabilir. Bagka bir agiklama ile 6grencilerin barinma yerlerini genellikle uyumak amaciyla
kullandig1, bunun disindaki zamanlarini arkadaslar1 ile birlikte sosyalleserek gecirdikleri
diisiiniilmektedir. Sosyallesmek i¢in gecirilen zamanin fazla olmasi da Ogrencilerin barimma

yerlerinin algiladiklar1 sosyal destek lizerindeki etkisini azaltmis olabilir.

Arastirmanin diger sonucunda, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Ol¢eginin puaninda
algilanan gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigz tespit edilmistir.
Yani, katilimcilarin algiladiklart gelir diizeyleri algiladiklar1 sosyal destegi anlamli olarak
etkilememektedir. Konu ile ilgili aragtirmalarin sonuglarina bakildiginda bu sonucu destekler nitelikte
oldugu gorilmektedir (Somoglu, 2021; Deryahanoglu vd., 2019; Diilger, 2009). Yapilan
arastirmalarda, algilanan sosyal destegin algilanan gelir durumuna gore farklilik géstermedigi tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, 6grencilerin spor yapmaktan veya spor boliimlerinde
okumalarindan dolay1, spordan aldiklar1 haz ve zevk sayesinde maddi durumlar1 ikinci plana
atmalarinin etkili oldugu diistiniilmektedir. Nitekim &grencilerin Spor Bilimleri Fakiiltesine 6grenim
gorebilmek icin birden fazla sinavdan gegmeleri ve gercekten sporcu olmayir ya da spor alaninda
caligmay1 ¢ok isteyen Ogrencilerin bu boliimlere girebildikleri disiiniilmektedir. Bu sebeple,
cogunlukla spordan zevk alan ve amaglar1 benzer olan 6grenci grubunun algiladiklari sosyal destegin

ogrencilerin maddi durumlarimdan pek te fazla etkilenmedigini sdylemek miimkiin olabilir.

Aragtirmanin diger sonucunda, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek oOl¢eginin ve alt
boyutlariin puanlarinda yakin arkadas sayisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek dl¢egi toplam puaninda, arkadas ve 6zel
bir insan alt boyutlarinin puanlarinda yakin arkadas sayis1 1-2 tane, 3-4 tane ve 5 ve Uzeri olanlar hig
yakin arkadasi olmayanlara gore, 3-4 tane olanlar ve 5 ve Uzeri olanlar da 1-2 tane olanlara gore

anlamli derecede daha yiiksek puanlar alirken, aile alt boyutunda ise 1-2 tane, 3-4 tane ve 5 ve Uzeri
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olanlar hi¢ yakin arkadasi olmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek puan almislardir. Bu
sonug, yakin arkadas sayisindaki artigin algilanan sosyal destek diizeyini olumlu olarak etkiledigi
seklinde yorumlanabilir. Bayoglu ve Purutguoglu (2010) algilanan sosyal destegin genellikle yakin
arkadas ¢evresinden daha fazla temin edildigini ve yakin arkadas sayis1 fazla olanlarin algiladiklar
sosyal destek diizeyinin de fazla oldugunu ifade etmistir. Benze sekilde Ates (2012)’in arastirmasinda
da sosyal destegin yakin arkadasi olup olmama durumuna gore farklilik gosterdigi ve yakin arkadasi
olanlar olmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldiklari tespit edilmistir. Bu sonug,
yakin arkadasa sahip olmanin algilanan sosyal destek tlizerinde giiclii bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, yakin arkadas sayisi fazla olan 6grencilerin sosyal
destek kaynaklarinin da fazla olmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim sosyal destek
kaynagmin birden fazla olmasi, kaynaklardan birisine ulasimda problem yasandiginda diger

kaynaklara bagvurma imkanini da beraberinde getirmektedir.

Aragtirmanin diger sonucunda, ¢cok boyutlu algilanan sosyal destek Olgeginin puaninda
biiylidiigii yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Yani,
katilimcilarin bityiidiikleri yer algiladiklart sosyal destegi anlamli olarak etkilememektedir. Konu ile
ilgili aragtirmalar incelendiginde algilanan sosyal destegin en uzun siire yasanilan yere gore anlamli
olarak farklihk gosterdigi (Ates, 2021; Ozvurmaz, 2018; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca, 2008) ve
gostermedigi (Pehlivan, Ozgiir, Yildiz ve Dalkilig, 2018; Kogak, Kaya ve Aslan, 2017; Yilmazel,
2013) arastirmalara ulasmak miimkiindiir. Ozvurmaz (2018) tarafindan 361 birey ile yiiriitiilen
arastirma sonucunda algilanan sosyal destegin yasanilan yere gore anlaml olarak farklilik gdsterdigi
ve kirsalda yasayanlarin kentlerde yasayanlara gore anlamli derecede daha ytiksek puanlar aldiklar
tespit edilmistir. Yilmazel (2013) tarafindan 185 tiniversite 6grencisi ile yapilan arastirma sonucunda
algilanan sosyal destegin en uzun siire yasanilan yere gore anlamli olarak farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir. Arastirmalarin sonuglarinin birbirinden farkli olmasi1 o6rneklem gruplarinin farkli

sosyolojik ve demografik 6zelliklere sahip olmasi ile agiklanabilir.

Dordiincii Arastirma Sorusuna Yonelik Sonuc ve Tartisma

Aragtirmanin diger sonucunda, sosyal kaygi 6lgegi kisa formunun puanlarinda ise cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunurken, dlgegin alt boyutlarinin
puanlarinin anlamli derecede farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal kaygi toplam
puaninda kadimnlar erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek puan almislardir. Tung (2015)
tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglara ulasilmis ve sosyal kaygimnin cinsiyete gore
anlamli derecede farklilik gosterdigi ve kadinlarin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Cakmak ve Demirtas (2017) ve Izgi¢, Akyiiz, Dogan Kugu, (2000) tarafindan

yapilan arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmustir. izgic vd. (2000) tarafindan {iniversite
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ogrencileri ile yapilan arastirmanin sonucundan erkek 6grencilerdeki sosyal kaygi orant %7 olarak
bulunurken, bu oran kadin 6grencilerde %8.9 olarak bulunmustur. Bu oranlar kadinlarda sosyal
kaygimin erkeklere gore daha yaygin oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Fawaz ve Samaha
(2021) ve Wongwatkit, Panjaburee, Srisawasdi ve Seprum (2020) sosyal kaygi diizeyinin cinsiyete
gore farklilik gosterebilecegini ifade ederken ve Mahmoud, Staten, Hall ve Lennie (2012) tarafindan
yurtdisimda yapilan arastirmalarin sonucunda da kadinlarin sosyal anksiyete puanlarinin erkeklerin
puanindan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Sosyal kayginin cinsiyete gore anlamli derecede
farklilik gostermesi ve kadinlarin sosyal kaygi puanlarinin erkeklere gore daha yliksek olmas1 kadin
ogrencilerin maruz kaldigi toplumsal baski ile agiklanabilir. Toplumsal baski sebebiyle, bizim
kiltirimuzde kadinlarin erkeklere gore daha fazla baskiya ugramasi, daha az 6zgiir olmasi veya
kadinlara yonelik kisitlamalarin veya onyargilarin fazla olmasi kadinlarda sosyal kaygiy1 artirabilir.
Nitekim Hofmann, Asnaani ve Hinton (2010) sosyal kayginin cinsiyete gore farklilik géstermesinin
en temek sebeplerinden bir tanesinin toplum tarafindan kadma ve erkege yliklenen roller olan

toplumsal cinsiyet rolleri oldugunu ifade etmektedir.

Aragtirmanin diger sonucunda, sosyal kaygi 6lgegi kisa formunun ve alt boyutlarinin
puanlarinda ise brans degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna
ulagilmistir (p>0.05). Yani, katilimcilarin branglari sosyal kaygi diizeylerini anlamli olarak
etkilememektedir. Karacabey, Apur, Ontlrk ve Akyel (2017) tarafindan branglar: atletizm, giires ve
jimnastik olan 119 ergen sporcu ile yiiriitiilen bir arastirma sonucunda sosyal kayginin bransa gore
farklilik gostermedigi ve bu branglardaki sporcu ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin birbirine yakin
oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu arastirmanin sonucunda bu sonuglardan farkli bir sonucun
cikmasi beklenmekteydi. Ciinkii takim sporlar1 ile ugrasan sporcularin yasadiklari her tiirlii sorun
karsisinda takim arkadaslarindan destek alabilecegi, kendilerine verilen gérev ve sorumluluklari
takim arkadaslariin destedi ile daha basarili olarak yapabilecegi ve istenmeyen bir durum ile
karsilastiklarinda bu durumun tek sorumlusunun kendileri olmayacag: diisiincelerinden yola ¢ikarak
sosyal kaygi diizeylerinin daha az oldugu tahmin edilmekteydi. Nitekim Celik ve Kisa (2020)
tarafindan 259 sporcu 6grenci ile yapilan aragtirma sonucunda takim sporlar ile ugrasan 6grencilerin
sosyal kayg1 diizeyleri diisiik olarak bulunurken bireysel sporlar ile ugrasanlarinki orta diizey olarak
bulunmustur. Bu sonug, bireysel sporlar ile ugrasan bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin diger sonucunda, sosyal kaygi dlgegi kisa formunun ve alt boyutlarinin
puanlarinda barinma yeri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Sosyal kaygi Olgegi ve genel durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk

puanlarinda 6zel yurt/pansiyon/rezidansta ve kredi yurtlar kurumunda kalanlar evde arkadaglar ile
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kalanlara gore anlamli derecede daha yiiksek puanlar almiglardir. Olumsuz degerlendirilme korkusu
puaninda Ozel yurt/pansiyon/rezidansta kalanlar, yeni durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk
puaninda ise kredi yurtlar kurumunda kalanlar evde arkadaslari ile kalanlara gore anlamli derecede
daha yiiksek puanlar almislardir. Bu sonug, evde arkadaglari ile kalan katilimcilarin sosyal kaygi
diizeylerinin diger yerlerde kalanlara gére anlamli olarak daha az oldugunu gdstermektedir. Ozyiirek
ve Demiray (2011)’1n 305 6grenci ile yiiriittiigli aragtirma sonucunda yurtta kalan 6grencilerin kaygi
diizeyleri, ailesinin yaninda kalanlara gore anlamli derecede daha yiliksek bulunmustur. Cevik ve
Oneren (2019) tarafindan 198 iiniversite dgrencisi ile yiiriitiilen arastirma sonucunda ise bu sonucun
tam tersi olarak barinma yerinin sosyal kaygiy1 etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Aragtirma
sonuclarinin birbirinden farklilik géstermesi 6rneklem gruplarinin farkli 6zelliklere sahip olmalar ile
aciklanabilir. Ayrica, barinma yeri degiskeni ile sosyal kaygi arasinda nasil bir etkilesim oldugunu
inceleyen arastirmalarin sayisinin oldukca az oldugu tespit edilmis ve sonuglarin karsilastirilmasi
saglikli bir sekilde yapilamamistir. Daha kapsamli sonuglara ulasabilmek i¢in bu degiskenler

arasindaki etkilesimi inceleyen arastirmalarin sayisinin arttirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin diger sonucunda, sosyal kaygi 6lgegi kisa formunun ve 6lgegin alt boyutlarinin
puanlarinda algilanan gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir. Yani, katilimcilarin algiladiklar: gelir diizeyleri sosyal kaygi diizeylerini anlamli olarak
etkilememektedir. Caglar, Dingylrek ve Arsan (2012) tarafindan 300 tiniversite Ogrencisi ile
ylriitiilen aragtirma sonucunda da sosyal kayginin algilanan gelir diizeyine gore farklilik
gostermedigi tespit edilirken Akboga ve Giirgan (2019)’1n 426 ergen ile yaptig1 aragtirma sonucunda
da gelir diizeyinin sosyal kaygi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Knappe,
Beesdo-Baum, Fehm, Stein, Lieb ve Witchen (2011) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da
benzer sonuglara ulagilmis algilanan gelir diizeyinin sosyal kaygi {lizerinde bir etkisinin olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, sosyal kayginin maddi durumdan daha ziyade,
ruhsal, psikolojik, genetik, travmatik veya sosyolojik durumlar ile daha baglantili olmasinin etkili
oldugu diistiniilmektedir. Nitekim literatiir incelendiginde sosyal kaygi gibi psikolojik bir problemin
yine travma yasama, diglanma, reddedilme, vb. gibi psikolojik olarak istenmeyen olaylara maruz

kalinmas1 sonrasinda ortaya ¢iktig1 veya diizeyinin daha da arttig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin diger sonucunda, sosyal kaygi dlgegi kisa formunun ve alt boyutlarinin
puanlarinda yakin arkadas sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Yani, katilimcilarin sahip olduklar1 yakin arkadas sayisi sosyal kaygi
diizeylerini anlamli olarak etkilememektedir. Yurticinde ve yurtdisinda konu ile ilgili yapilan
aragtirmalarin sonuglar1 bu sonucu destekler niteliktedir (Namli, 2020; Tillfors, Perrson, Willen ve

Burk, 2012; Aydin ve Siitgli, 2007; Erath, Flanagan ve Bierman, 2007). Yapilan aragtirmalar
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sonucunda yakin arkadas sayis1 fazla olan bireylerin sosyal kaygi diizeyleri az olanlara gére daha
diisiik diizeyde bulunmustur. La Greca ve Lopez (1998) sosyal kaygi ile arkadas sayisi arasinda
negatif yonli bir iliski oldugunu ve yakin arkadas sayis1 arttik¢a sosyal kayginin azaldigini tespit
etmistir. Benzer sekilde, La Greca ve Harrison (2005)’da arkadaslik iligkilerinin sosyal kaygini giiclii
bir yordayicisi oldugunu tespit etmislerdir. Arastirma sonuglarmin birbiri ile paralellik gostermesi,
sonuglarin tutarli oldugunu gostermektedir. Yakin arkadas sayist arttik¢a sosyal kaygi diizeyinin
azalmasi, bireyin etrafinda gilivenebilecegi insan sayisiin fazla olmasma bagli olarak kendilerini
giivende hissetmelerinden ve ihtiyact oldugu durumda kendilerine destek olacak kisilerin sayisinin
fazla oldugunu bilmesinden kaynaklanabilir. Nitekim yalnizlik problemi yasayan bireylerin sosyal

kayg1 problemi de yasadiklar1 bilinmektedir.

Aragtirmanin diger sonucunda, sosyal kaygi 6lgegi kisa formunun ve 6lgegin alt boyutlarinin
puanlarinda biiyiidiigli yer degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmigtir. Yani, katilimcilarin biiylidiikleri yer sosyal kaygi diizeylerini anlamli olarak
etkilememektedir. Aktas ve Ozmen (2020) tarafindan yapilan bir arastirma sonucundan sosyal kaygi
ile bireyin biiyilidiigii yer arasinda bir iliski olmadig1 ve sosyal kayginin bireyin biiytidiigii yerin farkl
olmasindan etkilenmedigi tespit edilmistir. Bardak¢1 ve Arslan (2021)’1n 1104 {iniversite 6grencisi
ile yirittigli arastirma sonucunda da benzer sonuglara ulasilmis ve Ogrencilerin sosyal kaygi
diizeylerinin biiytlidiikleri/ikamet ettikleri yerden etkilenmedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda, sosyal kayginin bireylerin biiyiidiikleri yerden bagimsiz olarak, genetik, psikolojik,
sosyolojik ya da travmatik olaylar sonucunda meydana gelmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Nitekim psikolojik bir olgu olan sosyal kayginin, psikolojik travmalardan, genetik yatkinliklardan ya
da stres, yalnizlik veya diglanma gibi psikolojik olgulardan daha fazla etkilendigi diisiiniilmektedir.

Besinci Arastirma Sorusuna Yonelik Sonuc¢ ve Tartisma

CBASDO toplam puant ile aile alt boyutu arasinda pozitif yénde anlamli derecede ve yiiksek
diizeyde (r=0.77 ve p<0.05), arkadas ve 6zel bir insan alt boyutu arasinda ise pozitif yonde anlamli
derecede ve ¢ok yliksek diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0.90 ve p<0.05). Bu sonucg,
aileden, arkadastan ya da Gzel bir insandan algilanan sosyal destegin bireylerin algilanan sosyal
destek diizeylerini ciddi oranda artirdigini gostermektedir. Yigit (2023), Tung (2023) ve Bayar (2016)
tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmis ve aileden, arkadastan ya da 6zel bir
insandan algilanan sosyal destegin toplam sosyal destek diizeyini arttirdigi tespit edilmistir. Bu
durum, bireyin sahip oldugu farkli sosyal destek kaynaklarindan yararlanarak, toplam sosyal destek
puanini arttirabilecegi seklinde yorumlanabilir. Baz1 olaylarda ailenin, bazi olaylarda arkadasin bazi

olaylarda ise Ozel bir insanin sosyal destek kaynagi olarak kullanma imka&nina sahip olmak,
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Ogrencilerin toplam algilanan sosyal destek diizeyini arttirabilmeleri agisindan bir avantaj olarak

diistiniilebilir.

SKOKF toplam puani ile ODK alt boyutu, YDSKH boyutu ve GDSKH boyutu arasinda,
pozitif yonde, anlamli derecede ve ¢ok yiiksek diizeyde bir iligski oldugu tespit edilmistir (sirasiyla
r=0.89, r=0.91 r=0.92 ve p<0.05). Bu sonug, olumsuz degerlendirilme korkusu, yeni durumlarda
sosyal korku ve huzursuzluk veya genel durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk yasayan bireylerin
sosyal kaygi diizeylerini ciddi oranda artirdigin1 gostermektedir. Kiligarslan ve Parmaksiz (2020)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda da sosyal kaygi toplam puani ile alt boyutlarinin puanlari
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu ve alt boyutlardan herhangi birisinde meydana gelen artigin
toplam sosyal kaygi puanini da artiracagi tespit edilmistir. Benzer sekilde Leary ve Kowalski (1995)
ve Rapee ve Heimberg (1997) olumsuz degerlendirilmekten korkmanin sosyal kaygi i¢in oldukga
onemli bir etken oldugunu ifade etmistir. Cagan (2020) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da
olumsuz degerlendirilme korkusu arttik¢a sosyal kayginin da artig gosterdigi sonucuna varilmistir.
Bu durumun ortaya ¢ikmasinda, olumsuz degerlendirilmekten korkan bireylerin bu duruma maruz
kalmamak adimna toplum igerisine géz Oniinde olmamaya dikkat etmelerinin, insanlarla iletisimi
kisitlamalarinin, yeni insanlarla tanigsmaktan kaginmalarinin ve hatali bir davranis sonrasinda
cevresindekilerin kendisi hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olacag diisiincesinin etkili oldugu

diistiniilmektedir.

CBASDO toplam puani ile SKOKF toplam puani arasinda anlamli olsa da, negatif yonde
ancak ¢ok zayif diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir (r=-0.14 ve p<0.05). Bu sonug,
algilanan sosyal destek artsa bile sosyal kaygimin bu durumdan c¢ok az etkilenecegi seklinde
yorumlanabilir. Baska bir deyisle, sosyal kayginin, algilanan sosyal destekten daha ziyade bagka
olgular ile daha yakindan ilgili oldugu sdylenebilir. Wilson, Weiss ve Shook (2020) tarafindan
Amerika’da 6grenim goren 1024 ve Barnett, Maciel, Johnson ve Ciepluch (2020) tarafindan 813
tiniversite 6grencisi ile yritilen arastirmalarin sonucunda da algilanan sosyal destek ile sosyal kaygi
arasinda negatif yonde, anlamli ancak diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde, Dughi (2020)’nin yaptig1 arastirma sonucunda da algilanan sosyal destek ile sosyal kaygi
arasinda zit yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ertan (2017) tarafindan 260 yetiskin ile yapilan
arastirma sonucunda algilanan sosyal destek ile sosyal kaygi arasinda negatif yonde, anlamli ancak
cok diisiik diizeyde bir iligski oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Baltac1 (2010)’nin 811 {iniversite
Ogrencisi ile yaptig1 arastirma sonucunda da algilanan sosyal destek ile sosyal kaygi arasinda negatif
yonde ancak ¢ok diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Coskun ve Akkas (2009) tarafindan
yapilan arastirmanin sonucu da bu sonuglart destekler niteliktedir. Sosyal kayginin algilanan sosyal

destek ile giiclii bir iligkisinin olmamasi sosyal kayginin algilanan destekten ziyade diger psikolojik
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olgular ile alakali olmasindan kaynaklanabilir. Oztiirk (2014)’e gore sosyal kayginin ortaya
¢ikmasindaki en 6nemli seylerden birisi bireylerin kazanmis olduklar1 yanls diislinsel semalardir. Bu
yanlis semalar, bireyleri olumsuz diisiincelere sevk ederek sosyal kaygi gelistirmelerine zemin
hazirlar. Tiirkcapar (1999) ise, sosyal kayginin ii¢ temel nedeni oldugunu ifade etmis ve bu temel
nedenleri utang yasantilari, sugluluk duygular1 ve ayrilma kaygilar1 olarak agiklamistir. Buradan
hareketle sosyal kayginin en temel nedenlerinin yanlis olusturulan biligsel semalar, utang yasantilari,
sucluluk duygusu ve ebeveynlerden ayrilma kaygisi oldugu goriilmektedir. Bu durumda, algilanan
sosyal destek ile sosyal kaygi arasinda oldukga zayif bir iligki ortaya ¢ikmasi kabul edilebilir bir
durum olarak goriilebilir. Nitekim bireyin yasantisini psikolojik olarak derinden sarsan sosyal kaygi
ile bas etmede algilanan sosyal destekten daha ziyade profesyonel bir uzmandan alinacak yardimin

daha etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Oneriler
Aragtirma bulgular1 ¢ercevesinde asagidaki ifade edilen onerilerin dikkate alinmasi gerektigi

diistinilmiistiir.

= Arastirmaya farkli demografik degiskenler eklenerek farkli 6rneklem gruplari ile tekrarlanip,

aragtirmalarin sonuglari karsilagtirilabilir.

=  Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin algilanan sosyal destek diizeylerini artirmak icin alaninda
uzman kisiler iiniversiteye davet edilerek sosyal destek kaynaklar1 konulu seminerler

diizenlenebilir.

*  Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerini azaltmak i¢in alaninda uzman
kisiler tiniversiteye davet edilerek kaygi ile bas etme yoOntemleri konusunda seminerler

diizenlenebilir.

= Algilanan sosyal destegi artirmak amaciyla ogrencilerin smif arkadaslar1 ile birlikte
katilabilecegi etkinlikler diizenlenerek yakin arkadas sayilarmi ve arkadaslik diizeylerini

arttirmalar1 saglanabilir.

* Kadin ve yurtlarda kalan 6grencilerin sosyal kaygi diizeyini diisiirmek amaciyla, bu 6grencilere

yonelik egitimler, seminerler veya etkinlikler diizenlenebilir.

= Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerini azaltmak amaciyla, grencilerde sosyal kaygi olusmasina
sebep olan sosyolojik, psikolojik, akademik, fizyolojik, vb. etmenler arastirilip, ¢6zim oOnerileri

iizerinde ¢aligmalar yapilabilir.
Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu: Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
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Etik degerlendirme belgesinin tarihi:23.11.2023
Etik degerlendirme belgesinin say1 numarasi:08/06
Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Arastirmanin yontem ve bulgular kismiyla ilgili siirecler birinci ve ikinci yazar, giris kismu ile ilgili
siirecler {igiincli yazar, tartisma ve sonu¢ kismu ile ilgili siirecler ise birinci, ikinci, liglincii ve

dordiincii yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
Catisma Beyani
Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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