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ABSTRACT 1  ARTICLE INFO  

The aim of this study is to examine the sensory profiles of preschool 

children according to different sociodemographic variables. Descriptive 

survey design, one of the quantitative research methods, was used in the 

study. In the study, the sample was determined using a simple random 

method. Accordingly, 121 children attending preschool education in 

Kütahya in the 2022-2023 academic year constitute the sample of this 

study. The data were collected using the personal information form and 

Sensory Assessment Form prepared by the researchers. When the data 

collected within the scope of the study were analysed, it was determined 

that the scores of the children included in the sample from the Sensory 

Assessment Form were above the average. In addition, the sensory 

evaluation form scores of the children were analysed according to the 

variables of age, gender, number of siblings, birth order, mother's 

occupation and educational status, father's occupation and educational 

status. As a result, it was determined that the children in the sample group 

showed developmentally similar characteristics and did not have any 

sensory problems. Knowledge of sensory characteristics in early childhood 

is an important awareness that will support children's learning and 

development. It is recommended that studies on this subject should be 

carried out on a multidisciplinary basis, including both children with 

typical and atypical development. 
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1. Extended Summary 

1.1. Introduction  

Senses are formed as a result of the signals we receive from the environment and our own body 

interacting with sensory systems (Mather, 2018). Senses are the systems that we need and they 

provide this process for us to perceive and make sense of the environment, continue our lives safely 

and adapt to the environment (Kronowitz, 2014). The development of senses starts in the womb and 

continues throughout life. Although this development process continues throughout life, it has a more 

critical importance in the first eight years of life covering the early childhood period. For example, it is 

known that a newborn baby forms the basis for the formation of many motor behaviours by making 

sense of the information obtained from its senses over time (Ender, Demirbaş, & Balıkçı, 2022). It is 

known that many scientists have drawn attention to the development of the senses, which play an 

active role in every aspect of development. Piaget, who is considered one of the pioneers of early 
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childhood education, states that the sensory processes that children experience in their early periods 

are the basic factor in structuring information (Gander & Gandier, 2004). 

Both establishing healthy and positive relationships with their environment and obtaining accurate 

information about themselves are related to the correct coordination of the signals coming from their 

senses. In this context, presenting sensory data in appropriate ways and in various ways in children's 

learning and development processes ensures that children's experiences are enriched and their 

learning is permanent in the early years (Albayrak Sidar, 2020; Bartan, 2023). 

Considering the effects of senses on development and learning, senses and sensory-based learning 

environments are considered to be very important in early childhood, which is the most critical period 

of life. The stimuli that children are exposed to and their reactions to these stimuli in this period when 

they develop rapidly as a whole are important factors related to their sensory development. In the 

creation of stimuli and learning processes to be presented to children in early childhood, it is 

important to know the sensory characteristics of children and to make plans in this direction in order 

to prepare child-centred education. In this direction, the research seeks to answer the question "Do the 

sensory characteristics of preschool children differ according to various variables? 

1.2. Method 

Descriptive survey design, one of the quantitative research methods, was used in the study. In the 

study, the sample was determined using a simple random method. Accordingly, 121 children 

attending preschool education in Kütahya in the 2022-2023 academic year constitute the sample of this 

study. The data were collected using the personal information form and Sensory Assessment Form 

prepared by the researchers. 

1.3. Results 

When the results of this study, which aimed to examine the sensory evaluation scores of 60-72-month-

old children in the context of different variables, were analysed, it was seen that most of the mean 

scores of the children included in the sample in the total and sub-dimensions of the Sensory 

Evaluation Form were above the average. This result obtained from the Sensory Assessment Form 

reveals that the children included in the sample do not have any sensory sensitivity or problem. When 

the mean scores obtained from the Sensory Assessment Form were analysed according to the variables 

of gender, age group, number of siblings, birth order, mother's occupation and educational status, 

father's occupation and educational status, it was determined that there was no significant difference. 

1.4. Discussion and Conclusion 

When the literature is examined, it is seen that studies examining the sensory characteristics of 

children according to sociodemographic variables are very limited. Tezcan (2020) examined the 

sensory characteristics of children aged 5-7 years according to some variables in his study. 

Accordingly, it was determined that the sensory characteristics of girls were higher than boys and that 

they had fewer sensory problems in this direction. In his analysis according to age groups, he 

determined that children in the 5-year age group had more sensory problems. In the analysis 

according to parental educational status, it was determined that children whose parents were illiterate 

or primary school graduates had more sensory problems than those whose parents were university 

and secondary school graduates. In his study, Sevgili (2021) determined the average sensory 

processing scores of preschool children as high and stated that this result was the reason for the 

problems experienced by children in performing social behaviour and adaptation. Gourley, et al. 

(2013) stated that children with different sensory characteristics and processing skills may show 

different behaviours in their daily routines. Since the basis of children's behavioural problems is that 

sensory information cannot be received correctly by the senses, this information should be perceived 

and processed correctly (Wu, et al., 2015; Cabral, et al., 2016).  In the current study, it is seen that the 

sensory evaluation scores of 60-72-month-old children in the sample were analysed according to the 



Journal of Individual Differences in Education, 2024, 6(1), 34-47 

 

36 

variables and very close results were obtained. This result can be interpreted as that children perform 

developmentally similarly and closely. 

Considering that sensory characteristics shape children's choices, preferences, and daily routines, 

studies on this subject should be diversified. In order to diagnose, evaluate, and support the sensory 

characteristics of children with both typical and atypical development, there is a need for studies to be 

carried out by occupational therapists, special education specialists, child development specialists, 

and preschool teachers with a multidisciplinary approach. Since there is a limited number of studies 

in our country to determine the sensory characteristics of children with typical development, it is 

thought that the current study will raise awareness for future studies. 
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İncelenmesi  

Saadet Bartan1*  ve Fatma Alisinanoğlu2    

1Kütahya Sağlik Bilimleri Üniversitesi, Gediz Sağlik Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Kütahya, Türkiye 
2Gazi Üniversitesi, Gazi Eğitim Fakültesi, Ankara, Türkiye  

ÖZ  MAKALE BİLGİ 2 

Bu araştırmanın amacı okul öncesi dönem çocuklarının duyusal 

özelliklerinin farklı sosyodemografik değişkenlere göre incelemektir. 

Araştırmada nicel araştırma yöntemlerinden betimsel tarama deseni 

kullanılmıştır. Çalışmada basit tesadüfi yöntem kullanılarak örneklem 

belirlenmiştir. Bu doğrultuda 2022-2023 eğitim öğretim yılında Kütahya 

ilinde bulunan ve okul öncesi eğitime devam eden 121 çocuk bu 

çalışmanın örneklemini oluşturmaktadır. Araştırmada veriler 

araştırmacılar tarafından hazırlanan kişisel bilgi formu ve Duyusal 

Değerlendirme Formu kullanılarak toplanmıştır. Araştırma kapsamında 

toplanan veriler analiz edildiğinde, örnekleme dahil olan çocukların 

Duyusal Değerlendirme Formundan aldıkları puanların ortalamanın 

üstünde olduğu belirlenmiştir. Ayrıca çocukların duyusal değerlendirme 

formu puanları, yaş, cinsiyet, kardeş sayısı, doğum sırası, anne meslek ve 

öğrenim durumu, baba meslek ve öğrenim durumu değişkenlerine göre 

incelenmiştir. Sonuç olarak örneklem grubunda yer alan çocukların 

gelişimsel olarak benzer özellik gösterdikleri ve herhangi bir duyusal 

probleme sahip olmadıkları belirlenmiştir. Erken çocukluk döneminde 

duyusal özelliklerin bilinmesi çocukların öğrenme ve gelişimlerini 

destekleyecek önemli bir farkındalık olmaktadır. Bu konudaki çalışmaların 

hem tipik hem atipik gelişim gösteren çocukları kapsayacak şekilde 

multidisipliner zeminde gerçekleştirilmesi önerilmektedir. 
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1. Giriş   

Duyular, çevreden ve kendi vücudumuzdan almış olduğumuz sinyallerin duyu sistemleri ile 

etkileşime girmesi sonucu oluşmaktadır (Mather, 2018). Duyular, çevreyi algılamamız, 

anlamlandırmamız, yaşamımızı güvenli bir şekilde devam ettirebilmemiz ve çevreye uyumumuz için 

ihtiyacımız olan ve bu süreci sağlayan sistemlerdir (Kranowitz, 2014). Genel olarak insanların beş 

duyuya sahip oldukları bilinse de, uyum ve etkileşim sürecinde görev alan yedi farklı duyu olduğu 

kabul edilmektedir. Alanyazın incelendiğinde farklı şekillerde sınıflandırıldığı görülen duyular, genel 

olarak interoseptif duyular ve exteroseptif duyular olmak üzere iki başlık altında toplanabilmektedir. 

Extroseptif (dışsal) duyular; görme, işitme, koklama, tat ve takdil (dokunma)  duyularını 

kapsamaktadır. Bu duyular vücudun dışından, çevreden gelen uyaranların anlamlandırılması için 

çalışan sistemler olarak bilinmektedir. İnteroseptif duyular ise vücudumuzdan gelen sinyallerin 

anlamlandırılmasında görev alan sistemlerden oluşmaktadır. İnteroseptif duyular; vestibüler (denge) 

ve proprioseptif (beden farkındalığı) duyularını kapsamaktadır (Albayrak Sidar, 2020). Duyuların 

gelişimi anne karnında başlayıp ömür boyu devam etmektedir. Her ne kadar bu gelişim süreci yaşam 

boyu sürse de erken çocukluk dönemini kapsayan yaşamın ilk sekiz yılında daha kritik bir öneme 

sahip olmaktadır. Örneğin yenidoğan bir bebeğin duyularından edindiği bilgilerin zaman içinde 

anlamlandırılması yolu ile birçok motor davranışın oluşmasına zemin oluşturulduğu bilinmektedir 

(Ender, Demirbaş ve Balıkçı, 2022). Gelişimin her alanında aktif rol oynayan duyuların gelişimine, 
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birçok bilim insanının dikkat çektiği bilinmektedir. Özellikle erken çocukluk eğitiminin öncülerinden 

biri olarak kabul edilen Piaget, çocukların erken dönemlerinde deneyimledikleri duyusal süreçlerin, 

bilgilerin yapılandırılmasında temel faktör olduğunu ifade etmektedir. Bu süreçlerde bebekler görme, 

duyma, dokunma, tat ve koku gibi bir çok duyusu ile dünya hakkında bilgi sahibi olmakta ve bu 

bilgiler sayesinde hareket yeteneklerini arttırmaktadırlar. Hareket yeteneği artan çocukların çevreleri 

ile etkileşime girdikleri bu sayede algısal tercihleri ve bilgiye ilişkin anlamlandırma süreçleri 

gelişmektedir (Gander ve Gandier, 2004). 

Çocukların hem çevreleri ile sağlıklı ve olumlu ilişkiler kurması hem de kendine ilişkin doğru bilgiler 

edinmesi duyularından gelen sinyallerin doğru bir şekilde koordine olması ile ilişkili olmaktadır. Bu 

kapsamda çocukların öğrenme ve gelişim süreçlerinde duyusal verilerin uygun yollarla ve çeşitli 

şekillerde sunulması, erken yıllarda çocukların deneyimlerinin zenginleşmesi ve öğrenmelerinin kalıcı 

olmasını sağlamaktadır (Albayrak Sidar, 2020; Bartan, 2024). Öğrenme ortamları erken yıllarda önemli 

bir faktör olmaktadır. Aile ortamında başlayan öğrenme ve gelişim sürecinde okul öncesi eğitim 

kurumları önemli bir rol oynamaktadır. Bilindiği üzere gelişimin kritik ve hızlı gerçekleştiği okul 

öncesi eğitim döneminde çocuklar farklı gelişim, büyüme ve davranış şekillerine sahip olmaktadır. 

Bireysel farklılıkların önemli olduğu bu dönemde çocukların ortak öğrenme düzeylerine 

ulaşabilmeleri için çok yönlü ve farklı duyusal verilerin ve deneyimlerin sunulduğu süreçler kritik 

öneme sahip olmaktadır (Lersilp, Putthinoi, and Chaimaha, 2021). Duyusal deneyimleri temel alan 

eğitim süreçlerinde, duyu organlarından gelen görme, işitme, beden farkındalığı, vestibüler, koku, tat, 

takdil gibi çeşitli duyu girdilerinin tanınması, yorumlanması, sınıflandırılması, geçmiş deneyimleri ile 

yeni bilgileri entegre etmesi çocuğun gelişimi desteklemekte ve sonraki yaşamını da etkileyecek 

öneme sahip olmaktadır (Xu ve Wu, 2021). 

Alan yazın incelendiğinde uygulanan duyu eğitiminin çocukların gelişimine etkisini araştıran 

(Akagündüz, Aksoy, 2020; Aksu, 2013; Arslan, 2021; Beşir, 2020; Cosbey, 2007; Çetin Sultanoğlu, 2021; 

Goodwin, 2008; Ismael, vd., 2018; Koyuncuoğlu, 2017; Ölekli Sönmez, 2021; Tamblyn, vd., 2022; 

Tekerci, 2015; Yazıcı, 2003; Yurteri Tiryaki, 2018; Xu, vd., 2021; Zuvaydulloyevna, 2022), duyuların 

öğrenme üzerindeki etkisini inceleyen araştırmalara (Akpınar ve Ersözlü, 2008; Aral, 2021; Babalola 

(2021); Özyazıcı vd.,2021; Tekerci, 2022; Yeşildağ, 2021; Yıldız, Yıldız ve Elbasan, 2020; Yılmaz Bursa, 

2022)  duyu gelişiminin, okula hazırbulunuşluk ,erken okuryazarlık, akademik performans arasındaki 

ilişkiyi inceleyen (Aydöner, 2022; Bartan, 2024; Davies, Jones, LaRossa,  Myhra, 2009; Labuschagne, 

2023; Sánchez Romero vd., (2020); Shure, 2018; Stockdale, 2007; Worthen, 2010) araştırmalara 

rastlanmıştır. Duyusal özelliklerin belirlenmesi üzerine yapılan çalışmaların sınırlı sayıda olduğu 

belirlenmiştir (Lawson, 2006; Pilitteri, 2017) Duyuların gelişim ve öğrenme üzerindeki etkileri göz 

önünde bulundurulduğunda yaşamın en kritik dönemi olan erken çocukluk sürecinde duyular ve 

duyulara dayalı öğrenme ortamları oldukça önemli bir olgu olarak kabul edilmektedir. Çocukların 

bütünsel olarak hızlı geliştikleri bu dönemde maruz kaldıkları uyaranlar ve bu uyaranlara verdikleri 

tepkiler duyusal gelişimleri ile ilişkili önemli bir faktördür. Erken çocukluk döneminde çocuklara 

sunulacak uyaranların ve öğrenme süreçlerinin oluşturulmasında çocukların duyusal özelliklerinin 

bilinmesi ve bu doğrultuda planlamaların yapılması, eğitimin çocuk merkezli hazırlanması açısından 

önemlidir. Bu doğrultuda araştırmada, “Okul öncesi dönem çocuklarının duyusal özellikleri çeşitli 

değişkenlere göre farklılaşmakta mıdır?”  sorusuna cevap aranmaktadır. Araştırmanın alt problemleri 

şu şekildedir: 

 Okul öncesi dönem çocuklarının duyusal özellikleri cinsiyet değişkenine göre farklılaşmakta 

mıdır?   

 Okul öncesi dönem çocuklarının duyusal özellikleri ay grubu değişkenine göre farklılaşmakta 

mıdır? 

 Okul öncesi dönem çocuklarının duyusal özellikleri kardeş sayısı değişkenine göre 

farklılaşmakta mıdır?  

 Okul öncesi dönem çocuklarının duyusal özellikleri doğum sırası değişkenine göre 

farklılaşmakta mıdır?  
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 Okul öncesi dönem çocuklarının duyusal özellikleri anne- baba öğrenim durumu değişkenine 

göre farklılaşmakta mıdır? 

 Okul öncesi dönem çocuklarının duyusal özellikleri anne-baba meslek durumu değişkenine 

göre farklılaşmakta mıdır? 

2. Yöntem  

2.1. Araştırma Modeli 

Bu çalışma, okul öncesi eğitim kurumlarındaki çocukların duyusal özelliklerini çeşitli değişkenler 

açısından incelemeyi amaçlamaktadır. Araştırmada nicel araştırma yöntemi tercih edilmiş ve betimsel 

tarama deseni kullanılmıştır. Tarama deseni, mevcut bir durumu betimlemeyi amaçlayan ve araştırma 

konusu olan bireyi veya nesneyi koşullarıyla birlikte tanımlamaya yönelik bir araştırma modelidir 

(Karasar, 2012).  

2.2. Çalışma Grubu 

Araştırma grubu amaçlı örnekleme çeşitlerinden kolay ulaşılabilir örnekleme yöntemi ile 

belirlenmiştir. Kolay ulaşılabilir örneklem hem araştırmanın daha hızlı ve pratik bir şekilde 

gerçekleşmesine hem de araştırmacının  çalışma grubuna daha kolay ulaşmasına imkan veren  bir 

yöntem olarak tanımlanmaktadır (Yıldırım ve Şimşek, 2011). Bu doğrultuda mevcut araştırmanın 

örneklemi, 2023-2024 eğitim öğretim yılında Kütahya il merkezinde ilkokul bünyesindeki 

anasınıflarında eğitim gören  121 çocuktan oluşmaktadır. Örneklem grubunun demografik özellikleri 

Tablo 1 de sunulmuştur. 

Tablo 1. Çalışma Grubunun Demografik Özelliklere Göre Dağılımı 

 f %  f % 

Yaş   Anne Meslek   

60-65 Ay 25 20,7 Ev hanımı 81 66,9 

66-71 Ay 74 61,2 Memur/İşçi 22 18,2 

72 ay ve üstü 22 18,2 Özel Sektör 18 14,9 

Cinsiyet   Baba Meslek   

Kız 62 51.2 Çalışmıyor 4 3,3 

Erkek 59 48.8 Memur/İşçi 54 44,6 

Kardeş Sayısı   Özel Sektör 63 52,1 

Tek Çocuk 4 3,3 Doğum Sırası   

1 35 28,9 1 54 44,6 

2 54 44,6 2 48 39,7 

3 25 20,7 3 17 14,0 

4 3 2,5 4 2 1,6 

Anne Öğrenim 

Durumu 

  Baba Öğrenim 

Durumu 

  

İlkokul 17 14,0 İlkokul 14 11,6 

Ortaokul 12 9,9 Ortaokul 14 11,6 

Lise 47 38,8 Lise 41 33,9 

Ön lisans-Lisans 42 34,7 Ön lisans-Lisans 49 40,5 

Lisansüstü 3 2,5 Lisansüstü 3 2,5 

2.3. Veri Toplama Araçları Ve Analizi 

Araştırmada veriler genel bilgi formu ve Duyusal Değerlendirme Formu olmak üzere iki farklı form 

ile toplanmıştır. Formlara ilişkin bilgiler aşağıda sunulmuştur. 
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2.3.1. Genel bilgi formu  

Araştırmacılar tarafından hazırlanan genel bilgi formunda örnekleme dâhil edilen çocukların 

cinsiyeti, yaşları ve kaçıncı çocuk oldukları, kardeş sayıları, anne babalarının öğrenim düzeyleri, 

meslekleri,  hakkında bilgi edinmek için sorular yer almaktadır. 

2.3.2. Duyusal Değerlendirme Formu  

Duyusal Değerlendirme Formu Tezcan (2020) tarafından geliştirilmiştir. İşitsel, görsel, dokunma, 

koklama, tatma alma, vestibüler, oral motor, derin duyu (proprioseptif) olmak üzere 7 alt boyutta 

toplanan ve duyusal özellikleri inceleyen üçlü likert tipi hazırlanmış 53 maddelik bir ölçektir. “Doğru” 

ifadesi 1 puan, “Bazen” ifadesi 2 puan, “Doğru değil” ifadesi 3 puan, ile değerlendirilirmiştir. Bu 

doğrultuda ölçekten alınabilecek en yüksek puan 159 en düşük puan ise 53 olarak 

hesaplanabilmektedir. Duyusal Değerlendirme Formu adlı ölçeğe ait güvenirlik değerleri 

incelendiğinde, ölçeğe ait Cronbach Alfa değerlerinin önerilen minimum değerin (0.70) üzerinde 

olduğu, bu da ölçeğin yeterli derecede iç tutarlılığa sahip olduğunu göstermiştir Ölçekteki puanlama 

kriterlerine göre puanların yüksekliği duyusal problemlerin azlığını ifade etmektedir. Veriler, 

örnekleme dahil edilen çocukların öğretmenlerinin verdiği bilgiler doğrultusunda her bir çocuk için 

ayrı ayrı doldurulmuştur. Duyusal Değerlendirme Formu’nun alt boyutlarının güvenirlik değerleri 

incelendiğinde; Derin Duyu (proprioseptif) .981, Denge ve Hareket (Vestibüler Sistem) .967, Oral 

Duyu .922, Dokunma Duyusu .896, İşitme Duyusu .937, Koklama ve Tat Alma Duyusu .849, Görme 

Duyusu .846, olduğu belirlenmiştir. Araştırmadan elde edilen veriler, SPSS programı kullanılarak 

analiz edilmiştir. Öncelikle verilerin normallik testleri yapılmış ardından frekans, yüzde ve ortalama 

gibi tanımlayıcı istatistikler kullanılmıştır. Ayrıca, Anova ve t-testi  analizleri yapılmıştır. 

3. Bulgular 

Bu bölümde, okul öncesi eğitim alan 60-72 ay aralığındaki çocukların duyusal değerlendirme 

formuyla elde edilen verilerin analizi yapılmış ve elde edilen bulgular sunulmuştur. Araştırmada yer 

alan çocukların duyusal özelliklerinin hangi düzeyde olduğunu belirlemek amacıyla yapılan 

tanımlayıcı istatistiklerden elde edilen veriler Tablo 2’de verilmiştir. 

Tablo 2. Duyusal Değerlendirme Formuna Ait Betimsel İstatistikler 

Test  N En Düşük 

Puan 

En Yüksek 

Puan 

Aritmetik 

Ortalama 

Standart 

Sapma 

Derin duyu toplam puanı 121 30,00 54,00 51,08 3,96 

Vestibüler duyu toplam puanı 121 24,00 30,00 29,61 1,09 

Oral duyu toplam puanı 121 6,00 45,00 14,23 3,36 

Dokunma duyu toplam puanı 121 7,00 18,00 15,73 2,67 

İşitme duyu toplam puanı 121 6,00 15,00 14,55 1,18 

Koklama duyu toplam puanı 121 5,00 15,00 12,05 2,90 

Görme duyu toplam puanı 121 6,00 12,00 10,07 1,89 

Genel toplam 121 116,00 187,00 146,69 11,40 

Tablo 2 incelendiğinde duyusal değerlendirme formunun toplam ve alt boyutlarının en düşük, en 

yüksek, ortalama ve standart sapma puanları görülmektedir.  Duyusal değerlendirme formu toplam 

ve alt boyutlarına ilişkin ortalama puanlar incelendiğinde, örneklem dahilinde bulunan 60-72 ay 

çocuklarının herhangi bir duyusal hassasiyet ve kaçış durumuna sahip olmadığı görülmektedir. 60-72 
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ay çocukların duyusal değerlendirme puanlarının cinsiyete göre farklılaşma durumunu incelemek için 

yapılan t testi sonuçları Tablo 3 de sunulmuştur. 

Tablo 3. Cinsiyete Göre Duyusal Değerlendirme Puanları 

Cinsiyet N X S SD T p 

Kız 62 147.7 10.90 
119 -393 0.69 

Erkek 59 146.9 11.73 

Tablo 3’de görüldüğü gibi çocukların duyusal değerlendirme formundan aldıkları puan ortalamaları 

arasında cinsiyetlerine göre anlamlı fark bulunmamıştır (t(119)=-393; p>0.05). Tablo 3 incelendiğinde 

kız çocukların aritmetik ortalaması 147.7 erkek çocukların aritmetik ortalaması ise 146.9 olarak 

bulunmuştur. Ortalamalar arasındaki farkın çok az olduğu da görülmektedir.  60-72 ay çocukların 

duyusal değerlendirme puanlarının ay grubuna göre farklılaşma durumunu incelemek için yapılan 

Anova sonuçları Tablo 4 de sunulmuştur. 

Tablo 4. Duyusal Değerlendirme Puanlarının Ay Gruplarına Göre Karşılaştırılması Anova Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
SD Kareler Ortalaması F p 

Gruplar arası 406,79 2 203,39  

1,616 

 

,203 
Gruplar içi 14855,71 118 125,89 

Toplam 15262,51 120  

Tablo 4’de görüldüğü gibi Anova analizi sonucunda duyusal değerlendirme puan ortalamaları ay 

gruplarına göre anlamlı bir farka rastlanmamıştır (F(2,118)=1.616, p>0.05). 60-72 ay çocukların duyusal 

değerlendirme puanlarının kardeş sayısına göre farklılaşma durumunu incelemek için yapılan Anova 

sonuçları Tablo 5 de sunulmuştur. 

Tablo 5. Duyusal Değerlendirme Formu Puanlarının Kardeş Sayısına Göre Karşılaştırılması Anova 

Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
SD Kareler Ortalaması F p 

Gruplar arası 852,96 4 213,24  

1,71 

 

,151 
Gruplar içi 14409,54 116 124,22 

Toplam 15262,51 120  

Tablo 5’de görüldüğü gibi Anova analizi sonucunda çocukların duyusal değerlendirme puan 

ortalamaları kardeş sayısına göre anlamlı bir farka rastlanmamıştır (F(4,116)=1,717, p>0.05). 60-72 ay 

çocukların duyusal değerlendirme puanları doğum sırasına göre farklılaşma durumunu incelemek 

için yapılan Anova sonuçları Tablo 6 da sunulmuştur. 
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Tablo. 6. Duyusal Değerlendirme Formu Puanlarının Doğum Sırasına Göre Karşılaştırılması Anova 

Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

      

SD 

    Kareler   

Ortalaması 
F p 

Gruplar arası 305,86 2 152,93 

1,20 ,30 Gruplar içi 14956,64 118 126,75 

Toplam 15262,51 120  

Tablo 6’da görüldüğü gibi Anova analizi sonucunda çocukların duyusal değerlendirme puan 

ortalamaları doğum sırasına göre anlamlı bir farka rastlanmamıştır (F(2,118)=1,207, p>0.05). 60-72 ay 

çocukların duyusal değerlendirme puanları anne öğrenim durumuna göre farklılaşma durumunu 

incelemek için yapılan Anova sonuçları Tablo 7 de sunulmuştur. 

Tablo 7. Duyusal Değerlendirme Formu Puanlarının Anne Öğrenim Durumuna Göre Karşılaştırılması 

Anova Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
SD Kareler Ortalaması F p 

Gruplar arası 626,82 4 156,70 

1,24 ,29 Gruplar içi 14635,68 116 126,17 

Toplam 15262,51 120  

Tablo 7’de görüldüğü gibi Anova analizi sonucunda çocukların duyusal değerlendirme puan 

ortalamaları anne öğrenim durumuna göre anlamlı bir farka rastlanmamıştır (F(4,116)=1,242, p>0.05). 

60-72 ay çocukların duyusal değerlendirme puanları baba öğrenim durumuna göre farklılaşma 

durumunu incelemek için yapılan Anova sonuçları Tablo 8 de sunulmuştur. 

Tablo. 8. Duyusal Değerlendirme Formu Puanlarının Baba Öğrenim Durumuna Göre Karşılaştırılması 

Anova Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
SD Kareler Ortalaması F p 

Gruplar arası 390,81 4 97,70 

,76 ,55 Gruplar içi 14871,70 116 128,20 

Toplam 15262,51 120  

Tablo 8’de görüldüğü gibi Anova analizi sonucunda çocukların duyusal değerlendirme puan 

ortalamaları baba öğrenim durumuna göre anlamlı bir farka rastlanmamıştır (F(4,116)= ,762, p>0.05). 

60-72 ay çocukların duyusal değerlendirme puanları anne meslek durumuna göre farklılaşma 

durumunu incelemek için yapılan Anova sonuçları Tablo 9 da sunulmuştur. 
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Tablo. 9. Duyusal Değerlendirme Formu Puanlarının Anne Meslek Durumuna Göre Karşılaştırılması 

Anova Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
SD Kareler Ortalaması F p 

Gruplar arası 109,42 2 54,71 

,42 ,65 Gruplar içi 15153,09 118 128,41 

Toplam 15262,51 120  

Tablo 9’da görüldüğü gibi Anova analizi sonucunda çocukların duyusal değerlendirme puan 

ortalamaları anne mesleğine göre anlamlı bir farka rastlanmamıştır (F(2,118)= ,426, p>0.05). 60-72 ay 

çocukların duyusal değerlendirme puanları baba meslek durumuna göre farklılaşma durumunu 

incelemek için yapılan Anova sonuçları Tablo 10 da sunulmuştur. 

Tablo.10. Duyusal Değerlendirme Formu Puanlarının Baba Meslek Durumuna Göre Karşılaştırılması 

Anova Sonuçları 

Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 
SD Kareler Ortalaması F p 

Gruplar arası 305,86 2 152,93 

1,20 ,30 Gruplar içi 14956,64 118 126,75 

Toplam 15262,51 120  

Tablo 10’da görüldüğü gibi Anova analizi sonucunda çocukların duyusal değerlendirme puan 

ortalamaları baba mesleğine göre anlamlı bir farka rastlanmamıştır (F(2,118)=1,207, p>0.05). 

4. Tartışma ve sonuç  

60-72 aylık çocukların duyusal değerlendirme puanlarının farklı değişkenler bağlamında incelemeyi 

amaçlayan bu araştırmanın sonuçları incelendiğinde; örnekleme dâhil edilen çocukların Duyusal 

Değerlendirme Formu toplam ve alt boyutlarındaki puan ortalamalarının büyük bir kısmının 

ortalamanın üzerinde olduğu görülmüştür. Duyusal Değerlendirme Formundan elde edilen bu sonuç 

örnekleme dâhil edilen çocukların herhangi bir duyusal hassasiyete ya da probleme sahip olmadığı 

sonucunu ortaya çıkarmaktadır. Alanyazın incelendiğinde çocukların duyusal özelliklerini sosyo 

demografik değişkenlere göre inceleyen çalışmaların çok sınırlı olduğu görülmektedir. Tezcan (2020), 

yapmış olduğu çalışmada 5-7 yaş aralığındaki çocukların duyusal özelliklerini bazı değişkenlere göre 

incelemiştir. Buna göre kız çocukların duyusal özelliklerinin erkek çocuklara oranla yüksek olduğu, 

bu doğrultuda daha az duyusal problem yaşadıklarını belirlemiştir. Yaş gruplarına göre yaptığı 

analizde ise 5 yaş grubundaki çocukların daha fazla duyusal probleme sahip olduğunu belirlemiştir. 

Anne baba eğitim durumuna göre yapmış olduğu analizde, anne babası okuma yazma bilmeyen veya 

ilkokul mezunu olan çocukların ebeveyni üniversite ve ortaöğretim mezunu olanlara oranla daha 

fazla duyusal problem yaşadığını belirlemiştir. Mevcut çalışmada Duyusal Değerlendirme 

Formundan elde edilen ortalama puanların cinsiyet, yaş grubu, kardeş sayısı, doğum sırası, anne 

meslek ve öğrenim durumu, baba meslek ve öğrenim durumu değişkenlerine göre durumu 

incelendiğinde ise anlamlı farklılık oluşturmadığı belirlenmiştir. Gelişimsel olarak farklılaşmanın hızlı 

ve fazla olduğu erken çocukluk döneminde maruz kalınan uyaranlar, ebeveyn tutumu ve sosyo 

kültürel farklılıklar gibi faktörlerin her iki çalışma sonucunun benzer olmamasına neden olduğu 

düşülmektedir. Sevgili (2021), yapmış olduğu çalışmada okul öncesi dönem çocuklarının duyusal 

işlemleme ortalama puanlarını yüksek olarak belirlemiş, bu sonucunu çocukların sosyal davranışı 
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gerçekleştirme ve uyum sağlamada yaşanılan problemlerin sebebi olarak belirtmiştir. Gourley, vd., 

(2013), duyusal özellikleri ve işlemleme becerileri farklı olan çocukların günlük rutinlerinde farklı 

davranışlar gösterebileceği belirtilmiştir. Çocukların davranış problemlerinin temelinde, duyusal 

bilgilerin duyular tarafından doğru bir şekilde alınamaması olduğu için bu bilgilerin doğru olarak 

algılanması ve işlemlenmesi gerekmektedir (Wu, vd., 2015; Cabral, vd., 2016).  Mevcut çalışmada 

örneklem dâhilinde bulunan 60-72 aylık çocukların duyusal değerlendirme puanlarının değişkenlere 

göre analizi sonucu oldukça yakın sonuçlar elde edildiği görülmektedir. Bu sonuç çocukların 

gelişimsel olarak benzer ve yakın performans gösterdikleri şeklinde yorumlanabilir. Tipik gelişim 

gösteren çocukların duyusal bilgileri algılama ve işlemleme şekilleri onların etkinlik tercihlerini ve 

aktivite ihtiyaçlarını etkilediği alan yazında belirtilmektedir (Engel-Yeger, 2008). Somut yaşantıların 

ve deneyimlerin dolayısıyla duyuların aktif olarak öğrenmede rol aldığı erken çocukluk döneminde, 

okul öncesi eğitimin temel amaçlarından biri olan çocukları ilkokula hazırlamak için gerekli olan ön 

becerilen kazandırılması gerekmektedir. Yapılan çalışmalar çocukların bu dönemde duyusal 

özelliklerinin bilinmesi ve ona uygun öğrenme ortamlarının hazırlanmasının önemini ortaya 

koymaktadır. Labuschagne, M. E. (2022), beden farkındalığı duyusunun okula hazırbulunuşluktaki 

önemini öğretmen görüşleri çerçevesinde incelemiştir. Araştırma sonuçlarına göre beden farkındalığı 

duyusu bilişsel, duygusal, ve fiziksel olarak okula hazırbulunuşlukla ilişkili olmasının yanında 

konsantrasyon becerisi ile ilişkili olduğunu belirlemiştir. Bir başka çalışmada ise dokunma duyusu ve 

beden farkındalığı duyusunun dikkat ve motor becerilerin gelişmesi için önemli olduğu (Ganz, 2005), 

bu kapsamda bardağın sıcaklığı, köşelerin sivri olmasını algılama gibi dokunma ve bedensel 

farkındalığa ilişkin durumların akademik becerileri ve sosyal gelişimi etkilediği belirtilmiştir (Özlü 

Fazlıoğlu, 2004).  Aral (2021), yapmış olduğu çalışmada görsel algının öğrenme süreci üzerindeki 

önemini ortaya koymuştur. Benzer şekilde Kavale ve Forness, (2000), yapmış oldukları çalışmada 

görsel algının desteklenmesinin ilkokul sürecindeki okuma yazmaya ilişkin becerileri desteklediğini 

ortaya koymuştur. Aydöner (2022), yaptığı çalışmada duyuların koordine halinde çalışmasının hazır 

olma becerilerini en fazla etkileyen unsurlar olduğunu belirtmiştir. Duyusal profil özelliklerinin 

çocukların oyun tercihlerine olan etkisini ortaya koyan (Lawson, 2006), sosyal gelişim ve katılıma olan 

ilişkisini ortaya koyan (Cosbey, 2007, Ismael, 2018) çalışmalar da erken dönemde duyusal özelliklere 

ilişkin farkındalığın önemini ortaya koymaktadır. Sevgili (2021), tipik gelişim gösteren çocuklarının 

duyusal işlem becerilerinin desteklenmesi için ebeveyn tutumlarının önemli olduğunu belirtmiştir. 

Literatürde yer alan çalışma sonuçları ve bilgiler ışığında erken çocukluk döneminde duyusal 

özelliklerin farkındalığının arttırılması ve bu doğrultuda oluşturan zenginleştirilmiş çevrenin 

çocukların, öğrenme ve gelişme sürecini nitelikli hale getireceği ifade edilmektedir. Duyusal 

özelliklerin çocukların seçimleri, tercihleri ve günlük rutinlerini şekillendirdiği göz önünde 

bulundurulduğunda, bu konudaki çalışmaların çeşitlendirilmesi gerekmektedir. Duyusal özelliklerin 

hem tipik hem atipik gelişim gösteren çocukların tanılanması, değerlendirilmesi ve desteklenmesi için 

multidisipliner bir yaklaşımla; ergoterapist, özel eğitim uzmanı, çocuk gelişimi uzmanı ve okul öncesi 

öğretmenlerinin birlikte yapacağı çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Ülkemizde tipik gelişim 

gösteren çocukların duyusal özelliklerini belirlemeye yönelik sınırlı sayıda araştırma olması sebebi ile 

mevcut çalışmanın sonraki çalışmalara farkındalık oluşturacağı düşünülmektedir. 
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