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Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutumlar: ile Bos Zaman
Yonetimleri Arasindaki liskinin Incelenmesi
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ORiJINAL ARASTIRMA

Ozet

Giliniimiizde insanlarin hayatlarinda beden egitiminin, bos zamani etkili kullanmanin ¢ok
onemli bir yerinde olmasi gerekirken ¢esitli sebeplerden dolayir yeteri kadar dnem
verilmedigi goriilmektedir. Dogru egitim anlayis1 ile Ogrencilerin beden egitimine
ilgilerinin artmasi ve bos zamanlar1 dogru ve etkili kullanabilmelerinin saglanmasinin
amaclanmasiyla toplum bu konuda degisim gosterebilir. Bu noktada, beden egitiminin
insanlar iizerindeki etkileri nasil gbz ard1 edilemeyecek bir konuysa Beden Egitimi dersi
de egitimin her kademesinde 6grencilere farkli kazanimlar agilamay1 hedefleyen ve yok
sayllamayacak 6neme sahip bir derstir. Bu arastirmada lise diizeyinde 6grenim gérmekte
olan 6grencilerin Beden Egitimi dersi tutumlari ile bos aman yoOnetimleri arasindaki
iliskiyi tespit etmek, Ogrencilerin gesitli demografik ozelliklerine gore beden egitimi
dersine yonelik tutumlar1 ve bos zaman yonetimlerinin farklilasip farklilasmadigin tespit
etmek amaglanmistir. Aragtirmada verilere ulagmak amaciyla nicel arastirma
yontemlerinden yararlanilmigtir, betimsel arastirma modeliyle kurgulanmig olan
aragtirmanin ¢alisma grubu: 2021-2022 Egitim-Ogretim doneminde dgrenim goren, Milli
Egitim Bakanligi’na bagli Konya ili merkez Selguklu ilgesinde bulunan 5 farkl: tiirdeki
liseden 593’ti kadm, 687’si erkek toplam 1280 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirma
sirasinda katilimcilara arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Giillii ve
Giiglii (2009), tarafindan hazirlanan Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi, Wang ve
arkadaslar1 (2011), tarafindan gelistirilen, Akgiil ve Karakiiciik (2015), tarafindan Tiirkce
ye ¢evrilen Bos Zaman Yoénetimi Olgegi uygulanmistir. Elde edilen veriler;
Kolmogorov Smirnov, Pearson Korelasyon Testi, Independent Sample T Testi, One Way
ANOVA testleri kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi sonucunda arastirmaya
katilmis olan 6grencilerin Beden Egitimi dersi tutumlari ile bos zaman yoénetimleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Beden Egitimi Tutum
Olgegi ile katilimcilarin cinsiyet, okul tiirii, simf diizeyi, okuldaki basar1 durumu,
ailelerinde sporla ilgilenen birey olmasi, ailelerinin spor yapmalarina izin vermesi, okul
takim1 veya spor kuliibiinde yer almalari, beden egitimi dersi disinda diizenli egzersiz
yapmalari, bos zaman etkinlikleri degiskenleri arasinda anlamli farklar bulunurken,
katilimeilarin okulda spor salonu olmasi, giinliik bos zaman siireleri arasinda anlaml
fark tespit edilmemistir. Bos Zaman Yénetimi Olgegi alt boyutlari ile katilimcilari okul
tiirli, sinif diizeyi, okuldaki basar1 durumu, okulda spor salonu olmasi, ailelerinde sporla
ilgilenen birey olmasi, ailelerinin spor yapmalarina izin vermesi, okul takimi1 veya spor
kuliiblinde yer almalari, beden egitimi dersi disinda diizenli egzersiz yapmalari, giinliik
bos zaman siireleri, bos aman etkinlikleri arasinda anlamli farklar bulunmustur.
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Investigation of the Relationship Between High School
Students’ Manner for Physical Education Lesson and
Leisure Time Management

Abstract

Today, it is seen that physical education and effective use of leisure time should have a
very important place in people's lives, but it is not given enough importance for various
reasons. With the right understanding of education, society can change in this regard by
increasing students' interest in physical education and aiming to ensure that they can use
leisure time correctly and effectively. At this point, just as the effects of physical
education on people cannot be ignored, the Physical Education course is a course that
aims to instill different gains in students at all levels of education and has an importance
that cannot be ignored. In this research, it was aimed to determine the relationship
between the physical education course attitudes and leisure time management of students
studying at high school level, and to determine whether students' attitudes towards
physical education course and free time management differ according to their various
demographic characteristics. Quantitative research methods were used in the research to
obtain data. The study group of the research, which was designed with a descriptive
research model: consist of 1280 students (687 students men, 593 students women)
of.from 5 different types of high schools located in the central Selguklu district of Konya
province under the Ministry of National Education, studying in the 2021-2022 academic
year. As a result of the analysis of the data, it was determined that there was a positive
and significant relationship between the Physical Education course attitudes of the
students who participated in the research and their Leisure Time Management. With the
Physical Education Attitude Scale, participants' gender, school type, grade level, success
status at school, having a family member interested in sports, their families allowing
them to do sports, being in a school team or sports club, regular exercise outof physical
education classes, and leisure time activities variables. While there were significant
differences between the participants having a gym at school and their daily free time.
Leisure Time Management Scale with its sub-dimensions between participants' school
type, grade level, success level at school, having a gym at school, having a family
member interested in sports, their families allowing them to do sports, being in a school
team or sports club, regular exercise outside of physical education class. activities, daily
leisure time and leisure activities significant differences were found.

Keywords: Physical education lesson, Manner, Leisure time management.

Giris

Insanlik tarihinin en basindan beri insan hayatinda olan bir kavram olan egitim,

insanlarin birlikte yasamlarini devam ettirmeleri, diisiincelerini birbirleri ile paylagsmalar1 ve
birlikte dostluk i¢inde hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in vazgegilmez bir unsurdur (Saridede
Kaya, 2018). Yaygin olarak kisinin sergiledigi davranislarda kasith ve uygulamali olarak
olumlu degisiklikler yaratabilmek olarak tanimlanan egitim (Ertiirk, 1973), insanlarin
hayatlarin1 siirdiirebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari bilgi ve becerilerin ¢esitli kurumlar
araciligt ile insanlara aktarilmasidir. Kisaca insanlar1 Onceden belirlenen hedefler

dogrultusunda gelistirme evresidir (Fidan, 1993).

Egitim, 6grencilerin egitim aldiklar1 kurumlardan edindikleri bilgi ve becerileri, okul

disina ¢iktiklarinda da giiliikk hayatlarinda karsilastiklari problem durumlarinda kullanabilecek

106



diizeye gelmelerini saglamay1 amaglamakla beraber (Ulusoy, 2004); insanlara i¢inde yasadigi
topluma uyum saglayabilmeleri i¢in “birey olma” ve “isbirligi icinde olma” gibi becerileri

ogretmektedir (Basaran, 1983).

Egitimi kisilerin ruhsal ve bedensel sagliklart ile fiziksel yeterliliklerini artirmak igin
esnetilebilecek kurallara sahip jimnastige, oyuna ve spora yonelik caligmalart igeren
faaliyetler olarak beden egitimi karsimiza ¢ikmaktadir (Araci, 2006). Beden Egitimi, bireyin
viicut saghgi ve yeterliligi elverdigi olgiide, kendi postiiriiniin gelismesi i¢in okulda veya

giinliik hayatta hos vakit gecirerek uyguladig1, hareketler biitiinii sistemidir (Oztiirk, 1982).

Beden egitimi ve spor kavramlar1 zaman zaman bir birbirlerinin yerlerine de kullanilan
kavramlardir. Egitim sisteminin i¢inde kisinin sosyallesmesini de saglayan boylelikle de
egitimin tamamlayicist konumunda bulunan planli etkinliklerdir. Spor miisabaka le iliskili
faaliyetler ve farkli amaclar ile uygulanan beden egitimi olarak ikiye ayrilir. Spor kisilerin
sagliklarin1 koruyup zinde bir sekilde yasamlarim siirdiirebilmeleri i¢in yaptiklar hareketler
biitiiniidiir. Beden Egitimi sportif faaliyetler ve oyunlarin egitimsel bir acidan bedensel
aktiviteler ile kisilere aktarilmasina olanak tanir (Demirhan, 2001; Celik ve Pulur, 2011;
Yetim, 2000; Zengin, 2013).

Nitelikli olarak adlandirabilecegimiz bireylerden yapmasi beklenilen olumlu isleri,
katkilar1 gerceklestirebilmesi i¢in Oncelikle saglikli bir insan olmasi lazimdir. Bireylerin,
ozellikle genclerin fiziksel ve psikolojik olarak gelistirilmesinde en 6nemli etkiye sahip olan
sey; hareket konusunun her cesidini ve ilkesini kapsayan beden egitimi ve spordur (Spor
Surasi, 1990). Beden Egitiminin amagladigi husus, gerekli olan fiziksel aktiviteleri
uygulayarak fiziksel, psikolojik, sosyolojik agidan saglikli insanlar ortaya g¢ikarabilmektir
(Keske, 2007).

Beden Egitimi dersi egitimin her kademesinde 6grencilere farkli kazanimlar agilamayi
hedefleyen ve yok sayillamayacak Oneme sahip bir derstir. Ogrenciler egitim hayatlari
siiresince okullarina, derslere, 6gretmenlerine ve arkadaslarina kars1 yasantilar1 yoluyla tutum
gelistirirler. Ogrencilerin derslerindeki basarisinda, ogretmenle ikili iliskisinde, okul
kurallarina uyumunda, bos zamanlarini degerlendirmesinde gelistirmis olduklar1 tutumlarin
etkisi vardir (Hiiniik, 2006). Ogrencilerin tutumlarinin da ge¢miste yasadig1 olaylardan dolayi
ortaya ¢iktig1r disiliniiliirse yeniden bir yapilanmayla, {lizerinde calisilirsa bu tutumlar

zayiflatilip, hatta tamamen ortadan da kaldirilabilmektedir (Eren, 2001).

Tutum kavramsal olarak incelendigi zaman: “’bir fikre, insana veya nesneye yonelik

olumlu veya olumsuz olarak olusan tepkimizi sergileme istegimizin duygusal diizeyidir”’
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seklinde tanimlanabilmektedir (Alparslan, 2008). Tutumlar, bireylerin sergiledikleri
davraniglarinin ardinda yatan nedenlerdir (Krech ve Crutchfield, 1980). Tutumlar, bir anda
degisiklik gosteren davraniglar degildir; nispeten degismeyen bir 6zellige sahip olan inang ve

degerlendirmelerdir.

Boyle inanglar kisinin olayr dogrudan deneyimlemesi veya toplum i¢inde insanlarla

etkilesime girmesi ile meydana gelebilir (Andrew ve Sadwick, 2007).

Kisilerin sergilemis olduklar1 davranissal ozelliklere yon veren duyussal faktorler olan
tutumlar, insanlarin sergiledigi davranislarinin yoniinii ve siddetini etkisi altina almaktadir.
Son donemde egitim alaninda yapilan arastirmalar 6grencilerin derse, ders arag gerecine ve
Ogretmene yonelik sergiledigi tutumlarin dersteki basar1 durumlarim etkiledigini kanitlamistir
(Hiintik, 2006). Beden Egitimine kars1 bakis ag¢isi olumsuz olan dgrenciler derse katilimda
zay1f kalip, derse gereken Onemi gostermeyip, dersin akisini bozabilmekte, bu da dersin
ilerlemesinde sorunlara yol agabilmektedir (Giillii ve Giiglii, 2009). Ogrencilerin Beden
Egitimine olan olumsuz bakis acist ve tutumlarini degistirmenin yolu da programlardir.
Egitim sisteminde gelistirilen programlarin amaci ¢ocuklari spora yonlendirip, olumlu tutum

gelistirmelerini saglamak olmalidir (Siedentop ve Tannehill, 2000).

Giinliik yasamimizda karsimiza ¢ikan ve arka arkaya meydana gelen tiim yasantilarimiz
da “zaman” kavramimi diislinmemize yol agmaktadir. Yasadigimiz her sey zaman kavrami
icinde meydana gelmektedir. Zaman ¢ok 6nemli bir olgudur. Bir baska deyisle zaman1 hayat
olarak da degerlendirip, zamanini iyi degerlendiremeyenlerin hayati bosa yasadigini
sOyleyebiliriz (Baltas ve Baltas, 1987). Zamanin iyi kullanilmasi1 demek; kendine, isine,
ailesine, arkadaslarina, dinlenmeye ve eglenmeye ayirdigi vakitler arasinda dengeyi saglamak

demektir (Karakiigtik, 2008).

Zaman kavraminin bir¢ok farkli tanimlamasi yapilmis farkli anlamlarda ifade edilmistir.
Fakat zaman muglaktir, soyuttur ve ifade ettigi sey da kisiden kisiye farklilik gosteren bir
kavramdir (Oren, 2016).

Bos zaman kavrami bireylerin c¢alistiklar1 isten, is toplantilarindan, egitimlerine
ayirdiklart vakitten; hayatlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan fizyolojik ihtiyaclarina
ayirdiklar1 vakitten; tiim kisisel sorumluluklarindan geri kalan zamandir (Munusturlar, 2016).
Bos zaman en sadelestirilmis sekilde ifade etmek gerekirse; kisinin 6zgiir bir sekilde istedigi

gibi gecirebilecegi zamandir (Howe ve Carpenter ‘dan aktaran: Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Nasil ki toplumlar cesitli yonlerden degisim gosteriyorsa ingalarin bos zaman

konusundaki goriisleri zaman i¢inde degisim gdstermistir (Sagcan, 1986). 20. Yiizyil baslar
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gibi yakin bir donemde bile bos zaman ¢ogu insan tarafindan tembellik ve savurganlik olarak
kabul edilmekteydi. Giinlimiizde ise bos zaman artik evrensel bir insan hakki olarak

degerlendiriliyor (Abadan, 1961).

Glinlimiiz toplumlar1 artik c¢alistiklari zamanlar kadar bos zamana da Gnem verip
degerlendirmektedirler. Eskiden sadece eglence araci olarak goriilen bos zaman artik
degerlendirme sekline bakilarak insanlarin kiiltiirel yonden zenginliginin pargasi olarak

gorilmektedir (Tel, 2007).

Diinyada zamanin yonetilmesi ile ilgili ¢ok arastirma yapilmis olsa da, bos zamanin
yonetimi ile ilgili yapilan calisma ve arastirmalar azdir. Bos zamanin 6neminin daha da
anlagilmasi ile aragtirmacilar bos zaman yonetimi kavramini, zamanin yonetilmesinden
aytrarak farkli bir olgu olarak arastirilmasinin 6nemine deginmislerdir (Akgiil ve Karakiiciik,

2015).

Ulkemizde bos zaman yonetimi ile ilgili iki tane sorun bulunmaktadir. Bunlardan ilki
bos zaman faaliyetlerin toplumun belli bir kism1 i¢inde yayilmis olmasi, ikincisi ise fazlaca
bos zamana sahip olan insanlarimizin bu bos zamanlarini nasil degerlendirdikleridir (Tor,
1966). Giiniimiiz Tirkiye’sinde insanlarin bos vakitlerini degerlendirme sekilleri genellikle
pasif bir sekilde evde dinlenerek vakit gecirmektir (Ozkul, 1997). Gelismekte olan iilkelerde
oldugu gibi iilkemizde de insanlarin ¢alisma saatleri diizenlenmistir. Fakat bu diizenlemeler
yapilirken calisma saatlerinden arta kalan bos zamanlarin yonetimi ile ilgili plan ve program
yapilmamistir. Bu da insanimizin bos zamanlarimi rastgele gecirmesine, Geceleri saatlerce

televizyon karsisisin da vakit harcamasina neden olmustur (Tel, 2007).

Bos zamanin yonetiminin planlanmasi; hedeflerin tespiti, bos zamani yonetme metodu,
programli bir sekilde silireci organize etmek, serbest zamanda olumlu bir davranig
gelistirmektir (Wang ve ark., 2014). Bos zamani etkili bir sekilde kullanarak gegiren insan
bataryanin sarj edilmesine benzer. Basarili olarak goriilen bireylerin ¢ogunun yasaminda
rekreasyonun da payi vardir. Hayatinin herhangi bir boliimiinii verimli gegirmeyi amaglayan
kisinin o evrenin biiyiik kismini fiziksel egzersiz ile bos zaman faaliyetlerine ayirmasi gerekir.
Insanin erken yaslarda sosyallesmesi icin beden egitimi spor faaliyetlerinin g¢ocukluk

doneminde aligkanlik haline gelmesi lazimdir (Ataman Yanci, 2010).

Beden Egitiminin her yas grubundaki insan i¢in ortak olumlu etkileri olsa da bazi yas
gruplarma o6zel farkli etkilere de sahiptir. Bunlardan birine o6rnek olarak lise donemi
Ogrencileri verilebilir. Davranis degisiklerinin gozlendigi bu donemler de genglerin Beden

Egitimine yonelip bunu aligkanlik haline getirmeleri hem bu dénem de hem de ileriki
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yaslarinda kendilerine ¢ok fayda saglayacaktir. Ayrica okul ve dersler haricinde arta kalan bos
zamanlar1 dogru yonetebilmeleri de ¢ok Onemlidir. Yine bu konuda da bos zamanlarini

verimsiz bir sekilde gegirmek yerine olumlu etkinlikler ile ugragsmalari 6nemlidir

Tiim bunlar géz Onlinde bulundurularak bu arastirmanin amaci, Konya ili merkez
Selguklu ilgesindeki 5 farkli tiirdeki lisede Ogrenim gormekte olan Ogrencilerinin Beden
Egitimi dersine yonelik tutumlar1 ile bos zaman yonetimleri konusunda herhangi bir iliski

olup olmadigini ortaya koymaktir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeli ve kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmstir.
Bu model, ana kiitle igerisinden segilecek ornek kesimin arastirmacinin yargilarinca
belirlendigi tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemidir. Kolayda orneklemede veriler, ana
kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir (Aaker ve ark., 2007; Malhotra,
2004; Zikmund, 1997).

Katilimcilar

Nicel arastirma yonteminin kullanildigi bu aragtirmanin aragtirma grubu; 2021-2022
Egitim-Ogretim doneminde 6grenim gdéren, Milli Egitim Bakanligi’na bagh Konya ili
merkez Selguklu ilgesinde bulunan 5 farkli tiirdeki liseden 593’1 kadin, 687’si erkek

toplam 1280 6grenciden olugsmaktadir.
Arastirma Etigi

Caligmada, bireysel haklarin korunmasi ve insan olgusunun kullanilmasi
gerektiginden, calismanin her asamasinda bilimsel etik, ilke ve kurallarina uygun davranilmis
olup, arastirma Oncesi Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Etik Kurulundan

15/10/2021 tarthinde 7079 basvuru numarastyla etik kurul onay1 alinmistir.
Veri Toplama Araglart

Aragtirmada Gilli ve Giigli (2009), tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi; Wang ve ark., (2011) tarafindan ve Akgiil ve Karakiiciik (Akgiil ve Karakiigiik,
2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Bos Zaman Yonetimi Olgegi kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde, frekans analizi, betimsel istatistik, bagimsiz
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gruplarda t- testi, tek yonlii varyans analizi, Olgekler arasindaki iligskinin tespiti igin

pearson korelasyon testi yapilmustir.

Arastirmanin Etigi

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve

Yaym EtigiYonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Cinsiyet N % Ortalama S;:g?::
Kadin 593 46,2
Erkek 687 53,7 1,53 0,49
Toplam 1280 100
Okul Tiirii N % Ortalama Sstggtg:gt
Anadolu Lisesi 375 29,3
Meslek Lisesi 279 21,8
Spor Lisesi 147 115
Fen Lisesi 146 11,4 2,83 158
Imam Hatip Lisesi 333 26,0
Toplam 1280 100
Siif Diizeyi N % Ortalama Sstzg(rj:;t
9. Smif 233 18,2
10. Sif 416 32,5
11. Stuf 467 36,5 2,43 0,93
12. Smmif 164 12,7
Toplam 1280 100
Okuldaki Basar1 Durumu N % Ortalama S;ZB(:T?;t
Basarisiz 12 5,6
Orta Diizeyde 680 53,1
Basarili 444 34,7 2,42 0,69
Cok Basarili 84 6,6
Toplam 1280 100
Okulda Spor Salonu Olmasi N % Ortalama S;:gﬂ?:
Evet 725 56,6
Hayir 555 43,4 1,43 0,49
Toplam 1280 100
Ailede Sporla ilgilenen Olmas N % Ortalama S;:gﬂ?:
Evet 462 36,1
Hayir 818 63,9 1,63 0,48
Toplam 1280 100
Ailenin Spor Yapmaya izin Vermesi N % Ortalama S;:gﬂ?:
Evet 145 11,3
Hayir 1135 88,7 1,11 0,31
Toplam 1280 100
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Standart

Okul Takiminda Ya Da Spor Kuliibiinde Spor Yapma N % Ortalama Sapma
Evet 525 41,0
Hayir 755 59,0 1,58 0,49
Toplam 1280 100
Cele . W . Standart
Beden Egitimi Dersi Disinda Diizenli Egzersiz Yapma N % Ortalama Sapma
Evet 477 37,3
Hayir 803 62,7 1,62 0,48
Toplam 1280 100
Standart
R I o
Giinliik Bos Zaman Siiresi N % Ortalama Sapma
1-2 Saat 305 23,8
3-4 Saat 517 40,4
5-6 Saat 331 25,8
7-8 Saat 75 59 2% 10
9+ Saat 52 41
Toplam 1280 100
Bos Zaman Degerlendirme Etkinlikleri N % Ortalama S;gg?:art
Kitap Okumak 179 14,0
Telefonla Ilgilenmek 376 29,4
Televizyon [zlemek 74 5,8
Spor Yapmak 194 15,2
Dinlenmek 169 13,2 3,67 2,05
Miizik Dinlemek 126 9,8
Arkadaslar Ile Vakit Gegirmek 127 9,9
Diger 35 2,7
Toplam 1280 100

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet degiskeni ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Istatistigi

- Standart

Cinsiyet N Ortalama Sapma F P
Kadin 593 103,4 15,7
Erkek 687 1108 16,8 0,14 000

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi arasinda anlamli bir

farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Tablo 3. Katilimcilar Okul Tiirii degiskeni ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Istatistigi

Standart

OKul Tiirii N Ortalama Sapma F P
Anadolu Lisesi 375 106,0 14,87
Meslek Lisesi 279 110,7 18,89
Spor Lisesi 147 117,0 14,40
Fen Lisesi 146 104,7 14,09 231 0,00
Imam Hatip Lisesi 333 103,2 16,78
Toplam 1280 107,4 16,75

Katilimeilarin okul tiirii degiskeni ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi arasinda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). “Spor Lisesinde” okuyan 6grencilerle (117,0)

“Meslek Lisesinde” okuyan o6grenciler (110,7) arasinda, “Meslek Lisesinde” okuyan 6grencilerle
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“Anadolu Lisesi” (106,0), “Fen Lisesi” (104,7), “Imam Hatip Lisesi” (103,2) 6grencileri arasinda

anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Katilimcilarmn Sinif Diizeyi degiskeni ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Istatistigi

Simif Diizeyi N Ortalama S;z;‘;?: F p
9. Smif 233 1110 14,52
10, Simif 416 1083 16,90
11, Simif 467 1052 17,55 6,73 0,00
12. Simif 164 107,0 16,000
Toplam 1280 1074 16,75

Katilimeilarin simf diizeyi degiskeni ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). “9.sinifta” okuyan 6grencilerle (111,0)
“10.smifta” okuyan Ogrenciler arasinda (108,3), “10.siifta” okuyan 6grencilerle de “11.simf”

(105,2) ve “12.smf” (107,0) 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar oldugu gézlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilari Okuldaki Basari Durumu degiskeni ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
Istatistigi

Okuldaki Bagar1 Durumu N  Ortalama Standart F P
Sapma
Basarisiz 72 103,0 21,97
Orta Diizeyde 680 107,1 16,48
Basarili 444 108,7 15,83 2,77 0,04
Cok Basarili 84 107,2 17,98
Toplam 1280 107,4 16,75

Katilimeilarin okuldaki basar1 durumu degiskeni ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
arasinda anlamli bir farklilk oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Okuldaki basart durumu “Iyi”
olanlarla (108,7), “Orta Diizeyde” (107,1) ve “Cok Iyi” (107,2) olanlar arasinda, “Orta Diizeyde”
ve “Cok Iyi” olanlar da “Kétii” olanlar (103,0) arasinda anlamli farkliliklar oldugu gdzlenmistir.

Tablo 6. Katilimeilarin Ailede Sporla Ilgilenen Olmas: degiskeni ile Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi Istatistigi

. o Standart
Ailede Sporla Ilgilenen Olmasi N Ortalama Sapma F P
Evet 462 109,5 15,47
Hayir 818 106,3 17,33 564 001

Katilimeilarin ailede spor yapan olup olmamasi degiskeni ile Beden Egitimi Dersi Tutum

Olgegi arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin Ailesinin Spor Yapma Konusunda Izin Vermesi degiskeni ile Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi Istatistigi

R - . Standart
Ailenin Spor Yapmaya Izin Vermesi N Ortalama Sapma F P
Evet 1216 107,80 16,50
Hayir 64 104,20 17.70 127 001
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Katilimcilarin kendilerine spor yapmalar1 konusunda ailelerinin izin verip vermemesi
degiskeni ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (P<0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin Okul Takiminda Ya Da Spor Kuliibiinde Spor Yapma degiskeni ile Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi Istatistigi

Okul Takiminda Ya Da Spor Kuliibiinde Spor Yapma N Ortalama Sstzgﬂ?: F P
Evet 525 111,2 16,84
Hayir 755 104,9 16,17 135 0,00

Katilimcilarin okul takiminda ya da spor kuliibiinde spor yapip yapmamalar1 degiskeni ile
Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05)
olup farklilik “Evet” se¢enegi lehinedir (111,2).

Tablo 9. Katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Diginda Diizenli Egzersiz Yapma degiskeni ile Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi Istatistigi

Beden Egitimi Dersi Disinda Diizenli Egzersiz Yapma N Ortalama SStZB(rj‘l?;t F P
Evet 477 111,6 17,03
Hayir 803 1050 16,09 248 0,00

Katilimcilarin beden egitimi dersi disinda diizenli egzersiz yapmasi degiskeni ile Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmis (P<0,05) olup
farklilik “Evet” secenegi (111,6) lehinedir.

Tablo 10. Katilimcilarin Bog Zaman Degerlendirme Etkinlikleri degiskeni ile Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi Istatistigi

Standart

Bos Zaman Degerlendirme Etkinlikleri N Ortalama Sapma F P

Kitap Okumak 179 106,2 17,39
Telefonla Hgilenmek 376 105,9 15,79
Televizyon [zlemek 74 105,2 17,80
Spor Yapmak 194 118,0 12,22

Dinlenmek 169 100,7 18,93 18,5 0,00
Miizik Dinlemek 126 105,2 15,21
Arkadaglar ile Vakit Gegirmek 127 110,7 14,37
Diger 35 102,8 17,96
Toplam 1280 107,4 16,75

Katilimeilarin bos zamanlarimi degerlendirme etkinlikleri degiskeni ile Beden Egitimi
Dersi Tutum Olgegi arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Anlaml
farklilik “Spor Yapmak” secenegiyle (118,0), “Arkadaslar ile Vakit Gegirmek” secenegi
(110,7) arasinda. “Arkadaslar ile Vakit Gegirmek” segenegi ile “Kitap Okumak (106,2),
Telefonla Ilgilenmek (105,9), Televizyon izlemek (105,2), Miizik Dinlemek (105,2)”

secenekleri arasinda. “Kitap Okumak, Telefonla Ilgilenmek, Televizyon Izlemek, Miizik
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Dinlemek™ sec¢enekleri ile de “Diger (102,8) ve Dinlenmek (100,7)” se¢enekleri arasindadir.
Anlaml farklilik “Spor Lisesi” secenegi lehineyken en diisiik ortalama da “Dinlenmek”
secenegidir.

Katilimcilarin giinliik bos zaman stiresi degiskeni ve okulda spor salonu olmasi
degiskeni ile Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (P>0,05).

Tablo 11. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni ile Bos Zaman Yonetimi Olgegi Istatistigi

BZYO Alt Boyutlar Cinsiyet N  Ortalama Sstggﬂla: F P
Amag Belirleme Ve Yontem Ié?lfel:(l 22? ig:g g:g? 400 0,07
Bos Zaman Tutumu Ié?lfel:(l 22? ﬂ:; gzgg 15,6 6,24
Belirlenen Programlama Ié?lilﬁ 22? 2(1) 5%’ 0,30 0,38
Degerlendirme Iéfféﬁ 223 gg ggg 585 0,97

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile Bos Zaman Ydnetimi Olgeginin; Amag Belirleme
ve Yontem, Bos Zaman Tutumu, Belirlenen Programlama, Degerlendirme alt boyutlar

arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Tablo 14. Katilimcilarin Okul Tiirii Degiskeni Ile Bos Zaman Yénetimi Olgegi Istatistigi

BZYO Alt Boyutlar Okul Tiirii N  Ortalama Sstggﬁna;t F P
Anadolu Lisesi 375 20,0 5,46
Meslek Lisesi 279 19,6 5,19
. . Spor Lisesi 147 20,2 5,15
Amag Belirleme Ve Yontem Fen Lisesi 146 196 4,59 124 0,32
Imam Hatip Lisesi 333 20,4 5,07
Toplam 1280 20,0 5,17
Anadolu Lisesi 375 11,8 2,77
Meslek Lisesi 279 10,1 2,85
Spor Lisesi 147 11 2,97
Bos Zaman Tutumu Fen Lisesi 146 123 241 757 0,00
Imam Hatip Lisesi 333 11,9 2,43
Toplam 1280 11,4 2,80
Anadolu Lisesi 375 7,9 2,85
Meslek Lisesi 279 8,4 2,65
. Spor Lisesi 147 8,1 2,93
Belirlenen Programlama Fen Lisesi 146 8.2 288 71,8 0,06
Imam Hatip Lisesi 333 7.8 2,80
Toplam 1280 8,0 2,81
Anadolu Lisesi 375 8,9 2,70
Meslek Lisesi 279 9,6 2,79
- . Spor Lisesi 147 9,7 2,95
Degerlendirme Fen Lisesi 146 91 241 442 0,00
Imam Hatip Lisesi 333 9,4 2,68
Toplam 1280 9,3 2,73

Katilimeilarm okul tiirii degiskeni ile Bos Zaman Y&netimi Olgeginin; Amag Belirleme
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Ve Yontem ile Belirlenen Programlama alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmezken (P>0,05), Bos Zaman Tutumu ile Degerlendirme alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bos Zaman Tutumu alt boyutunda “Anadolu Lisesi, Fen
Lisesi, Imam Hatip Lisesi” ile “Spor Lisesi” arasinda, “Spor Lisesi” ile de “Meslek Lisesi”
arasinda anlamli farklilik vardir. Degerlendirme alt boyutunda “Spor Lisesi ve Meslek Lisesi”
ile “Fen Lisesi ve Imam Hatip Lisesi” arasinda, “Fen Lisesi ve Imam Hatip Lisesi” ile de
“Anadolu Lisesi” arasinda anlamli farklilik vardir. Bu sonuglara gore Bos Zaman Tutumu alt
boyutundaki anlamli farkin “Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Imam Hatip Lisesi” lehineyken en
diisiik ortalamanin “Meslek Lisesi” secenegi, Degerlendirme alt boyutundaki anlamli farkin
“Meslek Lisesi ve “Spor Lisesi” lehineyken en diisiik ortalamanin “Anadolu Lisesi” secenegi

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin Sinif Diizeyi Degiskeni ile Bos Zaman Yonetimi Olgegi Istatistigi

BZYO Alt Boyutlar Swnif Diizeyi N  Ortalama Sstzg‘:fa” F P

9. Sinif 233 20,3 4,75
10. Sinif 416 19,4 5,33

Amag Belirleme Ve Yontem 11. Sinif 467 20,4 5,05 2,77 0,06
12. Sinif 164 19,8 5,61
Toplam 1280 20,0 5,17
9. Smf 233 11,5 2,38
10. Simf 416 11,0 3,01

Bos Zaman Tutumu 11. Sinif 467 115 2,75 4,78 0,00
12. Sinif 164 11,9 2,83
Toplam 1280 11,4 2,80
9. Smf 233 7,8 2,79
10. Simf 416 8,1 2,70

Belirlenen Programlama 11. Smuf 467 8,1 2,86 1,01 0,38
12. Sinif 164 79 2,98
Toplam 1280 8,0 2,81
9. Sinif 233 9,5 2,58
10. Simf 416 9,1 2,65

Degerlendirme 11. Sinif 467 9,4 2,82 1,83 0,13
12. Simf 164 9,1 2,84
Toplam 1280 9,3 2,73

Katilimeilarm smif diizeyi degiskeni ile Bos Zaman Yonetimi Olgeginin; Amag
Belirleme Ve Yontem, Belirlenen Programlama ve Degerlendirme alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmezken (P>0,05), Bos Zaman Tutumu alt boyutunda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bos Zaman Tutumu alt boyutunda “12. Siif” ile “9. Sinif
ve 11. Smif” arasinda, “9 ve 11. Smif” ile de “10. Simif” arasinda anlamli farklilik vardir. Bu
sonuclara gére Bos Zaman Tutumu alt boyutundaki anlamli farkin “12. Smif” lehineyken en

diisiik ortalamanin “10. Sinif” segenegi oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 16. Katilimcilarin Okuldaki Basar1 Durumu degiskeni ile Bos Zaman Yénetimi Olcegi

Istatistigi
BZYO Alt Boyutlar Okuldaki Basar1 Durumu N Ortalama Sstzg(;igt F P
Basarisiz 72 19,3 6,17
Orta Diizeyde 680 19,3 4,84
Amag Belirleme Ve Yontem Basarilt 444 20,9 5,22 12,0 0,00
Cok Basarili 84 21,6 5,62
Toplam 1280 20,0 517
Basarisiz 72 10,7 3,43
Orta Diizeyde 680 11,3 2,76
Bos Zaman Tutumu Basarili 444 11,7 2,71 3,87 0,00
Cok Basarili 84 11,9 2,79
Toplam 1280 114 2,80
Basarisiz 72 8,3 3,07
Orta Diizeyde 680 8,2 2,73
Belirlenen Programlama Basarilt 444 7,9 2,81 1,75 0,15
Cok Basarili 84 1,7 3,23
Toplam 1280 8,0 2,81
Basarisiz 72 8,9 3,23
Orta Diizeyde 680 9,1 2,57
Degerlendirme Basarili 444 9,6 2,79 2,99 0,03
Cok Basarili 84 9,3 3,06
Toplam 1280 9,3 2,73

Katilimcilarin okuldaki basar1 durumu degiskeni ile Bos Zaman Yonetimi Olgegi

belirlenen programlama alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken (P>0,05),

Amac¢ Belirleme Ve Yontem, Bos Zaman Tutumu, Degerlendirme alt boyutlar1 arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Ama¢ Belirleme Ve Yontem alt boyutunda

“Cok Iyi ve lyi ” secenegi ile “Orta Diizeyde ve Kotii” secenegi arasinda anlamli fark vardir.

Bos Zaman Tutumu alt boyutunda “Cok Iyi ve Iyi ” secenegi ile “Orta Diizeyde” secenegi

arasinda, “Orta Diizeyde” secenegi ile de “Kotli” secenegi arasinda anlamli fark vardir.

Degerlendirme alt boyutunda “Cok Iyi ve Iyi” segenegi ile “Orta Diizeyde ve Kotii” segenegi

arasinda anlamli farklilik vardir.

Tablo 17. Katilimcilarin Okulda Spor Salonu Olmasi degiskeni ile Bos Zaman Yonetimi

Olgegi Istatistigi

Okulda Spor Salonu

Standart

BZYO Alt Boyutlar Olmast N  Ortalama Sapma F P
Amag Belirleme Ve Yontem IE:;fr ;ég ;8:2 i:gg 4,33 0,08
Bos Zaman Tutumu IE:;fr ;ég ﬁ:% g:gg 14,8 0,00
Belirlenen Programlama IE:;; ;ég gé g;g 0,66 0,21
Degerlendirme IE:;fr ;ég g:é g:;g 0,06 0,04

Katilimeilarin okulda spor salonu olmasi degiskeni ile Bos Zaman Yonetimi Olgegi

amag belirleme ve yontem ile belirlenen programlama alt boyutunda anlamli bir farklilik

tespit edilmezken (P>0,05), Bos Zaman Tutumu, Degerlendirme alt boyutlar1 arasinda anlaml
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bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Bos Zaman Tutumu alt boyutunda “Hayir” (11,7)
secenegi lehine, Degerlendirme alt boyutunda “Hayir” (9,5) seg¢enegi lehine anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 18. Katilimcilarin Ailede Sporla ilgilenen Olmas: degiskeni ile Bos Zaman Y onetimi
Olgegi Istatistigi

BZYO Alt Boyutlar Ailede S(I;‘l’;':s?gﬂe“e“ N  Ortalama Sstgg‘:na: F P
Amag Belirleme Ve Yontem I?:;Ir g?g ig:g 2:(2)2 1,29 0,02
Bos Zaman Tutumu I?:;Ir g?g ﬁ:g 5:3; 0,43 0,02
Belirlenen Programlama E;I;tr g?; ;i ggi 0,08 0,10
Degerlendirme E;I;tr g?; g:g 5:% 1,27 0,03

Katilimcilarin ailede sporla ilgilenen olmasi degiskeni ile Bos Zaman Yonetimi
Olgegi belirlenen programlama alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmezken (P>0,05),
Amag¢ Belirleme Ve Yontem, Bos Zaman Tutumu, Degerlendirme alt boyutlari arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Ortalamalar incelendiginde Amag Belirleme Ve
Yontem alt boyutunda “Evet” (20,4) secenegi lehine, Bos Zaman Tutumu alt boyutunda
“Evet” (11,6) segenegi lehine, Degerlendirme alt boyutunda “Evet” (9,5) secenegi lehine
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 19. Katilimcilarin Ailenin Spor Yapmaya Izin Vermesi degiskeni ile Bos Zaman
Yonetimi Olgegi Istatistigi

BZYO Alt Boyutlar A”e”ii;‘i I?Qferr:ligimaya N Ortalama Sst:g‘rjr?;t F P
Amag Belirleme Ve Yontem I_E;/;tr 1114355 ig:g g:g; 3,61 0,32
Bos Zaman Tutumu I_E;/;tr 1114355 ﬁ:g g:gg 0,07 0,50
Belirlenen Programlama g;ljltr 1114355 gg ggi 0,04 0,02
Degerlendirme g;’;tr 1114355 gf g;g 0,00 0,41

Katilimeilarin ailesinin spor yapmasina izin vermesi degiskeni ile Bos Zaman
Yonetimi Olgegi Amag¢ Belirleme ve Yontem, Bos Zaman Tutumu, Degerlendirme alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken (P>0,05), Belirlenen Programlama alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Belirlenen Programlama alt
boyunda “Hayir” (8,5) se¢enegi lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 20. Katilimcilarin Okul Takiminda Ya Da Spor Kuliibliinde Spor Yapma degiskeni ile
Bos Zaman Yénetimi Olgegi Istatistigi

i Okul Takiminda Ya Da Standart
BZYO Alt Boyutlar Spor Kuliibiinde Spor N  Ortalama S F P
apma
Yapma
. .. Evet 525 20,3 521
Amag Belirleme Ve Yontem Hayir 755 108 5.14 0,48 0,06
Evet 525 11,4 3,00
Bos Zaman Tutumu Hayir 755 11.4 265 11,8 0,94
. Evet 525 7,9 2,90
Belirlenen Programlama Hayir 755 8.1 275 4,19 0,25
. . Evet 525 9,6 2,77
Degerlendirme Hayir 755 0.1 2,69 291 0,00

Katilimcilarin okul takiminda ya da spor kuliiblinde spor yapma degiskeni ile Bos
Zaman Yonetimi Olgegi Amag Belirleme Ve Yontem, Bos Zaman Tutumu, Belirlenen
Programlama alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken (P>0,05), Degerlendirme
alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Degerlendirme alt boyunda
“Evet” (9,6) segcenegi lehine anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 21. Katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Disinda Diizenli Egzersiz Yapma degiskeni ile
Bos Zaman Y 6netimi Olgegi Istatistigi

Beden Egitimi Dersi Standart

BZYO Alt Boyutlar Disinda Diizenli Egzersiz N Ortalama S F P
apma
Yapma
. R Evet 477 20,9 5,24
Amag Belirleme Ve Yontem Hayir 803 195 5.06 1,13 0,00
Evet 477 114 2,82
Bos Zaman Tutumu Hayir 803 11.4 278 0,04 0,84
. Evet 477 7,8 2,79
Belirlenen Programlama Hayir 803 8.1 2.82 0,55 0,05
- . Evet 477 9,8 2,80
Degerlendirme Hayir 803 9.0 265 523 0,00

Katilimcilarin beden egitimi dersi disinda diizenli egzersiz yapma degiskeni ile Bos
Zaman Yonetimi Olgegi Bos Zaman Tutumu alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmezken (P>0,05), Amag Belirleme Ve Yontem, Belirlenen Programlama, Degerlendirme
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Ortalamalar incelendiginde
Amac Belirleme Ve Yontem alt boyunda “Evet” (20,9) secenegi lehine, Belirlenen
Programlama alt boyutunda “Hayir” (8,1) secenegi lehine, Degerlendirme alt boyutunda
“Evet” (9,8) secenegi lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 22. Katilimcilarin Giinliik Bos Zaman Siiresi degiskeni ile Bog Zaman Yo6netimi Olcegi
[statistigi

Standart

BZYO Alt Boyutlar Giinliik Bos Zaman Siiresi N  Ortalama Sapma F P
1-2 Saat 305 21,1 5,16
3-4 Saat 517 19,8 5,01
. .. 5-6 Saat 331 19,5 511
Amag Belirleme Ve Yontem 7.8 Saat 75 19.9 5.85 5,00 0,00
9+ Saat 52 18,7 5,45
Toplam 1280 20,0 5,17
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1-2 Saat 305 11,3 2,87

3-4 Saat 517 11,4 2,70

5-6 Saat 331 11,5 2,89
Bos Zaman Tutumu 7.8 Saat 75 112 2.84 0,50 0,73

9+ Saat 52 11,7 2,68

Toplam 1280 11,4 2,80

1-2 Saat 305 7,5 2,95

3-4 Saat 517 8,0 2,77

. 5-6 Saat 331 8,3 2,73
Belirlenen Programlama 7.8 Saat 75 8.1 2,69 3,89 0,00

9+ Saat 52 8,6 2,75

Toplam 1280 8,0 2,81

1-2 Saat 305 9,5 2,94

3-4 Saat 517 9,4 2,57

- . 5-6 Saat 331 9,1 2,72
Degerlendirme 7.8 Saat 75 91 293 158 0,17

9+ Saat 52 8,7 2,74

Toplam 1280 9,3 2,73

Katilimeilarin giinliik bos zaman siiresi degiskeni ile Bos Zaman Y&netimi Olcegi
Bos Zaman Tutumu ve Degerlendirme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken
(P>0,05), Amag Belirleme Ve Yontem ile Belirlenen Programlama alt boyutlarinda anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Amag Belirleme Ve Yontem alt boyutunda “1-2” (21,1)
secenegi ile “3-4 (19,8), 5-6 (19,5), 7-8 (19,9)” secenekleri arasinda, “3-4, 5-6, 7-8”
secenekleri ile de “9+” (18,7) secenegi arasinda anlamli fark vardir. Belirlenen Programlama
alt boyunda “9+” (8,6) segenegi ile “3-4 (8,0), 5-6 (8,3), 7-8 (8,1)” se¢enekleri arasinda, “3-4,
5-6, 7-8” segenekleri ile de “1-2” (7,5) secenegi arasinda anlamli farklilik vardir. Bu
sonuclara gore Amag¢ Belirleme Ve Yontem alt boyutundaki anlamli farkliligin “1-2”
lehineyken en diisiik ortalamanin “+9 Saat” segenegi oldugu, Belirlenen Programlama alt
boyutundaki anlamli farkliligin da “9+ lehineyken en diisiik ortalamanin “1-2 Saat” segenegi

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 23. Katilimcilarin Bos Zaman Degerlendirme Etkinlikleri degiskeni ile Bos Zaman
Yonetimi Olgegi Istatistigi

Bos Zaman Degerlendirme Standart

BZYO Alt Boyutlar Etkinlikleri N Ortalama Sapma F P
Kitap Okumak 179 21,7 4,89
Telefonla Ilgilenmek 376 18,8 5,38
Televizyon Izlemek 74 19,2 4,69
Spor Yapmak 194 21,9 4,57
. .. Dinlenmek 169 194 5,39
Amag Belirleme Ve Yontem Miizik Dinlemek 196 191 471 11,3 0,00
Arkadaslgr Ile Vakit 197 20,6 4.84
Gegirmek
Diger 35 20,0 511
Toplam 1280 20,0 5,17
Kitap Okumak 179 11,6 2,78
Telefonla Hgilenmek 376 111 2,85
Bos Zaman Tutumu Televizyon [zlemek 74 111 2,64 1,33 0,23
Spor Yapmak 194 11,7 2,72
Dinlenmek 169 11,4 3,15
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Miizik Dinlemek 126 11,7 2,67

Arkadasla}r Ile Vakit 197 11,3 2.48
Gegirmek
Diger 35 11,8 2,66
Toplam 1280 11,4 2,80
Kitap Okumak 179 7,6 3,05
Telefonla Hgilenmek 376 8,5 2,82
Televizyon izlemek 74 8,2 2,50
Spor Yapmak 194 7,8 2,72
. Dinlenmek 169 7,7 2,82
Belirlenen Programlama Miizik Dinlemek 126 8.2 2,69 2,83 0,00
Arkadasla}r Ile Vakit 127 77 2,83
Gegirmek
Diger 35 8,2 2,36
Toplam 1280 8,0 2,81
Kitap Okumak 179 9,7 2,74
Telefonla Hgilenmek 376 8,96 2,60
Televizyon [zlemek 74 8,6 2,49
Spor Yapmak 194 10,3 2,69
_ . Dinlenmek 169 8,8 2,92
Degerlendirme Miizik Dinlemek 126 9,26 2,65 7,20 0,00
Arkadaslgr Ile Vakit 197 9.6 2,68
Gegirmek
Diger 35 9,28 2,61
Toplam 1280 9,3 2,73

Katilimcilarin Bos Zaman Etkinlikleri degiskeni ile Bos Zaman Yonetimi Olcegi Bos
Zaman Tutumu alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmezken (p>0,05), Amag
Belirleme ve Yontem, Belirlenen Programlama, Degerlendirme alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Amag Belirleme ve Yo6ntem alt boyutunda “Spor Yapmak
(21,9) ve Kitap Okumak (21,7)” segenekleri ile “Arkadaglar ile Vakit Gegirmek (20,6) ve
Diger (20,0)” secenekleri arasinda, “Arkadaslar ile Vakit Gegirmek ve Diger” segenekleri ile
de “Dinlenmek (19,4), Televizyon izlemek (19,2), Miizik Dinlemek (19,1), Telefonla
Ilgilenmek (18,8)” segenekleri arasinda anlamli farklilik vardir. Belirlenen Programlama alt
boyutunda “Telefonla Ilgilenmek (8,5), Televizyon Izlemek (8,2), Miizik Dinlemek (8,2),
Dinlenmek (7,78)” secenekleri ile “Diger (8,22) ve Arkadaslar ile Vakit Gecirmek (7,7)”
secenekleri arasinda, “Diger ve Arkadaslar ile Vakit Ge¢irmek™ secenekleri ile “Spor Yapmak
(7,8) ve Kitap Okumak (7,6)” secenekleri arasinda anlamli farklilik vardir. Degerlendirme alt
boyutunda “Spor Yapmak (10,3) ve Kitap Okumak (9,7)” secenekleri ile “Arkadagslar ile
Vakit Gegirmek (9,6) ve Diger (9,28)” secenekleri arasinda, “Arkadaslar ile Vakit Ge¢irmek
ve Diger secenekleri” ile de “Miizik Dinlemek (9,26), Telefonla Ilgilenmek (8,96), Dinlenmek
(8,8), Televizyon Izlemek (8,6)” segenekleri arasinda anlamli farklilik vardir. Bu sonuglara
gore Amag Belirleme ve Yontem alt boyutundaki anlamli farklilik “Spor Yapmak ve Kitap
Okumak” secenekleri lehineyken en diisiik ortalamanin “Telefonla Ilgilenmek” oldugu,
Belirlenen Programlama alt boyutundaki anlamli farklilik “Telefonla Ilgilenmek, Televizyon

Izlemek, Miizik Dinlemek, Dinlenmek” lehineyken en diisiik ortalamanin “Kitap Okumak”
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oldugu, Degerlendirme alt boyutunda anlamli farklilik “Spor Yapmak ve Kitap Okumak™

secenekleri lehineyken en diisiik ortalamanin “Televizyon izlemek” oldugu tespit edilmistir.

Tablo 24. Beden Egitimi Tutum Olgegi ile Bos Zaman Yo6netimi Olgegi Puanlar1 Arasindaki
Korelasyon Degerleri

BEDO TOPLAM PUAN | BZYO TOPLAM PUAN
BEDO TOPLAM PUAN  Pearson Korelasyonu 1 ,399™
Sig. (2-tailed) ,000
N 1280 1280
BZYO TOPLAM PUAN  Pearson Korelasyonu ,399™ 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 1280 1280

Katilimcilarin 6lgeklere vermis olduklar1 cevaplarin incelenmesi sonucu “Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ile “Bos Zaman Yonetimi Olgegi” arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir (,399**).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Calismada yer alan katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile “Beden Egitimi ve Spor Dersi
Tutum Olgegi” arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlamli farklilik
erkeklerin lehinedir. Bu sonuglara gore erkeklerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin Kadinlardan daha olumlu oldugu soylenebilir. Kangalgil ve arkadaslar1 (2004),
Saridede Kaya (2018), Sengiil (2016), Ozyalvag (2010), Yagcr (2012), Yaldiz (2013), Giillii
(2007), Kamtsios (2010), gibi daha bir¢ok kaynakta erkek 6grencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlariin kiz 6grencilere gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Akdogan (2016),
King (1994), Kogak ve Hiirmeri¢ (2006), Hatten (2004), Hologlu (2006), Alparslan (2008),
kiz 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna
ulasmstir. Oncii ve Giiven, (2011), Goksel ve Caz (2016), Giillii ve arkadaslar1 (2016), Yazici
ve arkadaglar1 (2016), Kilic ve Cimen (2018) ise arastirmalarinda cinsiyet degiskeni ile
anlamli bir farklillk olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu sonucun sebebi ise erkeklerin
toplumumuzda cocukluktan itibaren daha Ozgiir yetismesi sonucu daha c¢ok sosyallesip,
fiziksel acidan kendini gelistirebilecegi ortamlara ulagiminin kizlara gore daha kolay olmasi
gibi sebepler ile beden egitimi gibi fiziksel aktivite gerektiren bir derste kiz d6grenciler daha
cekingen ve geri planda kalirken erkek 6grencilerin bu derse karsi olumlu tutum gelistirmeleri

daha sik rastlanan bir durum olarak goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii degiskeni ile “Beden Egitimi ve Spor Dersi
Tutum Olgegi” arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gdre spor
lisesindeki 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlariin diger liselerdeki
Ogrencilerin tutumlarindan daha olumlu oldugu sdylenebilir. Cimilli (2017), Dalgin (2019),
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Koca ve Asc1 (2006), Giillii (2007), Yager (2012), Ozyalvag (2010), da bu sonucu destekler
nitelikte bulgulara rastlarken Akdogan (2016), bu konuda herhangi bir anlamli farklilik tespit
edememistir. Beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumu yiiksek olan 6grencilerin beden
egitimi dersine yatkinliklar1 ve ilgilerinin de yiiksek olmasi beklenir. Bu sebeple de ilgi ve
yeteneklerinden dolay1 spor lisesini tercih etmesi nedeniyle spor lisesindeki 6grencilerin

tutumlarinin en yiiksek ¢ikmasi da dogal bir sonug olarak yorumlanabilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin simif diizeyi degiskeni ile “Beden Egitimi ve Spor
Dersi Tutum Olgegi” arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlaml farklilik
9. smif 6grencileri lehineyken en diisiik ortalama da 11. smif segenegidir. Bu sonuglara gore
9.smifta okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin diger sinif
diizeyindeki 6grencilerin tutumlarindan daha olumlu oldugu sdylenebilir. Parlar (2019),
Akbulut (2017), Civril Kara (2018), Hilland ve arkadaslari (2018), Hilland ve arkadaslari
(2009), Saridede Kaya (2018), Krouscas (1999), Sengiil (2016), Alparslan (2008), Koca ve
Asc1 (2006), Hiiniik (2006), Ozyalvag (2010), Giillii (2007) arastirmalarinda bu ¢alismanin
sonuclarina paralel nitelikte sonuclar elde etmistir. Ote yandan Giirbiiz ve Ozkan (2012),
Kangalgil ve arkadaslar1 (2006), Giirbiiz (2011), King (1994), Yage1 (2012), Goksel ve Caz
(2016), Yazic1 ve arkadaslar1 (2016). Baser (2009), Cetin (2007), Diaz (2015), Girgin Hologlu
(2006), Kir (2012), King (1994), Keskin (2015), Ozmutlu ve arkadaslari (2013)
aragtirmalarma smif degiskeni ile beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari arasinda
anlamli iligki bulamamigstir. Zengin (2013) ve Yildirnnm (2006) ise arastirmalarinda sinif
seviyesi biyiidiikce Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin daha olumlu oldugu
sonucuna ulagmislardir. Gerek bu arastirmada gerekse diger bir¢ok arastirmada 6grencilerin
egitim kademelerinde sinif diizeyleri ilerledikge beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
azaldig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin okulda smif diizeyleri ilerledikge bir iist kademeye hazirlik
caligmalarinin baglamasi, akademik olarak diger derslere daha c¢ok oOnem verilmeye
baslanmasi, ailelerin ¢ocuklarinin sinavlara daha iyi hazirlanabilmesi i¢in sportif etkinlikler
yerine dershane ve 0Ozel ders gibi faaliyetlere yonlendirmeleri, bir iist kademeye gegis
smavlarinda beden egitimi dersinin yer almamasi gibi sebepler bu durumun sebebi olarak

gosterilebilir.

Caligmaya katilan 6grencilerin okuldaki bagar1 durumu degiskeni ile “Beden Egitimi ve
Spor Dersi Tutum Olgegi” arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara
gore okuldaki basart durumu iyi olanlarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
digerlerinden daha olumludur denilebilir. Ote yandan Kilig (2019), ¢alismasinda anlamli

farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Anlamli farkin ise okuldaki basari durumu lyi olan
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Ogrencilerin lehine oldugu goriilmistiir. Okullarinda basarili olan Ogrencilerin 6zgiivenli
olmasi, bilingli olmast gibi 6zelliklerinden dolay1 beden egitimine yonelik tutumlarinin daha

olumlu olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin ailede spor ile ilgilenen olup olmamasi degiskeni ile “Beden Egitimi ve
Spor Dersi Tutum Olgegi” arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Literatiir
caligmalar1 incelendiginde Saridede Kaya (2018), Akbulut (2017), Civril Kara (2018), Kii¢iik
Kili¢ (2017), Sengiil (2016), Eraslan (2015), Celik ve Pulur (2011), Koca ve Asct (2006),
Alenezi (2005) ¢aligmalarinda ailesinde sporla ilgilenen (izleyici, sporcu, antrendr, hakem
vb.) birey veya bireylerin bulundugu 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
ailesinde sporla ilgilenen olmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir ki bu
durum da bu ¢aligmanin sonucu desteklemektedir. Ote yandan dgrencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarinin ailede sporla ilgilenen birey bulunma durumundan etkilenmedigini
belirten arastirmalar da vardir (Akbulut, 2017; Kiiglik Kilig, 2017). Bu sonuclarda ailesinde
spora ilgi duyan, ailesinde sporun herhangi bir yerinde yer almis olan bireylerin bulundugu
Ogrencilerin okul disinda ev ortaminda ailelerindeki bireylerden etkilenip onlar1 rol model
olarak spora ve beden egitimine ilgi duymaya baglayabilecegi ve bu durumun beden egitimi

dersine iligkin olumlu tutum gelistirmelerine sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin kendilerine spor yapmalari konusunda ailelerinin izin verip vermemesi
degiskeni ile “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi” arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Alanda yapilmis olan calismalar incelendiginde bizim ulastigimiz
sonucu destekler nitelikte bulgular oldugu gériilmiistiir (Aras, 2019; Ozkan, 2011; Pehlivan,
2009). Toplum igerisinde bireylerin spor ile tanigmalarini saglayan ilk yapi ailedir. Aile
cocugun sosyallesmesi ve spor ile tanigmasini etkilemekte ve ¢ocugun beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilip katilmayacagini, katiliyorsa ne derece ve ne sekilde katilacagim
etkilemektedir (Larson, 1970). Bu sonuca gore cocuk iizerinde ailenin etkisinin oldukca

onemli oldugu goriilmiistiir.

Calismada katilimcilarin okul takiminda ya da spor kuliibiinde spor yapip yapmamalari
degiskeni ile “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi” arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Anlamli farklilik evet segenegi lehinedir. Bu sonuglara gore okul
takiminda ya da spor kuliibiinde spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
olumlu tutumlar1 diger Ogrencilere gore daha fazladir. Giulli (2007); Alparslan (2008);
Ozyalvag (2010); Yanik ve Camliyer (2015); Sengiil (2016); Giillii ve arkadaslar1 (2009);
Kangalgil ve arkadaslar1 (2006); Kili¢ (2015); Tomik (2008); Akbulut (2017); Civril Kara
(2018); Kiigiik Kilig (2017); Parlar (2019); Aras (2019) tarafindan yapilan arastirmalarin
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sonuglar1 bu sonucu destekler niteliktedir. Ote yandan (Karadag, 2012; Cimilli, 2017;
Akbulut, 2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Beden
egitimi dersine yonelik d6grenci tutumlar1 konusunda herhangi bir spor kuliibiinde spor yapmis
olan veya okul takimlarinda yer alan 6grencilerin dogal olarak spora ilgilerinin yiiksek olmasi,
spor konusunda yetenekli olmalari, spor ve beden egitiminden hoslanmalar1 beklenir. Buradan
hareketle de spor kuliibii ya da okul takiminda spor yapan 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin diger 6grencilerden yiiksek olmasinin sebebi olarak biraz dnce sayilan

etkenler sebep olarak gosterilebilir.

Katilimcilarin beden egitimi dersi disinda diizenli egzersiz yapmasi degiskeni ile
“Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi” arasmnda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu konuda yapilan diger arastirmalar incelendiginde bu sonucu destekler nitelikte
arastirmalara rastlanmistir (Hiiniik, 2006; Imamoglu, 2011; Cimilli, 2017; Zengin, 2013;
Dogan, 2011; Dalgin, 2019; Akdogan, 2016; Alparslan, 2008). Giinliikk hayatinda sporu bir
rutin haline getirmis olan, diizenli olarak egzersiz yapan, spor salonuna giden &grencilerin
beden egitimi dersine kars1 olan ilgileri, yetenekleri, derse katilim konusundaki isteklerinin de

artacagi ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu olacag diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin bos zamanlarini degerlendirme etkinlikleri degiskeni ile “Beden Egitimi
ve Spor Dersi Tutum Olgegi” arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore bos zamanlarinda genellikle spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik olumlu tutumlar1 diger dgrencilere gore daha fazladir. Ozyalvac (2010),
Kangalgil ve arkadaslar1 (2004), Giillii (2007),. Cox ve arkadaslar1 (2008), Biger (2021) ve
Kaya (2020) da yapmis olduklar ¢alismalarda benzer sonuglara ulasmigtir. Bos zamanlarinda
genellikle spor yapan 6grenciler spor yapmaktan keyif aldiklari i¢cin bunu gerceklestirirler. Bu
ogrenciler dogal olarak beden egitimi derslerine de diger dgrencilere kiyasla daha aktif bir
sekilde katildiklar1 ve beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin diger 6grencilerden daha

olumlu oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilari cinsiyet degiskeni ile Bos Zaman Yonetimi Olgeginin; Amag
Belirleme ve Yontem, Bos Zaman Tutumu, Belirlenen Programlama, Degerlendirme alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Cuhadar ve arkadaslar1 (2019),
Cakir (2017), Yasartiirk ve arkadaslar1 (2017), Eranil ve Ozcan (2019), Bakay (2018), cinsiyet
degiskeni ile bos zaman yonetimi arasinda anlamli farklar olmadigi sonucuna ulagmiglardir ve
bu sonug bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Ote yandan Kiiciikesmen ve arkadaslari
(2020), Wang ve arkadagslar1 (2012), Serdar ve arkadaslar1 (2017), Isikgéz ve arkadaslari
(2021), Ayyildiz Durhan ve arkadaslar1 (2017), Ar1 (2017), Yildirim (2021), Fisek¢ioglu ve
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Ozsar1 (2017), Duran ve arkadaslar1 (2020), Covic ve arkadaslar1 (2003), Macan (1990),
Misra ve McKean (2000) ve Trueman ve Hartley (1996) arastirmalarinda cinsiyet degiskeni
ile ilgili anlamli farklar oldugu sonucuna ulasmislardir. Bos zaman kavraminin ge¢cmise
kiyasla gliniimiizde 6neminin artmaya basladig1 bilinmektedir. Bu degisim ile birlikte insanlar
bos zamanlarini daha etkili ve verimli bir bigimde kullanmaya baslamaktadir. Ortaya konan
bu calisma ve literatiir incelemesi sirasinda karsilasilan sonuglar goz oniine alindiginda da bu
degisim ve gelisimin kadin ve erkekler iizerinde benzer etkilere sahip oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Yani bos zaman yonetimi konusunda kadin ve erkekler arasinda istatiksel

acgidan herhangi anlamli bir fark yoktur.

Katilimeilarmn okul tiirii degiskeni ile Bos Zaman Y&netimi Olgegi; Amagc Belirleme ve
Yontem ile Belirlenen Programlama alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmezken, Bos Zaman Tutumu ile Degerlendirme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Isikgéz ve arkadaslar1 (2021) ve Ding¢ ve arkadaslar1 (2019) da bize benzer
sonucglara ulagsmuistir. Ote yandan Yetis (2008), Bakay (2018), Aydin (2020) ise
arastirmalarinda farkli liselerdeki 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini daha

olumlu olarak tespit etmistir.

Katilimeilarin siif diizeyi degiskeni ile Bos Zaman Yonetimi Olgegi; Bos Zaman
Tutumu alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Yasartiirk ve arkadaglar1 (2018)
ve Ar1 (2017) bizim ¢alismamiz ile benzer sonuglara ulasmistir. Ote yandan Kiigiikesmen ve
arkadaslar1, (2020), Akytirek ve arkadaslar1 (2018), Yetis (2008), Arat ve Calimli (2017),
Kaas ve Artimag (2017) arastirmasina katilan 6grencilerin sinif diizeyleri ile ilgili istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Ortaya koyulan aragtirmada 12. sinif
ogrencilerinin bos zaman tutumu puanlarinin diger sinif diizeylerinde 6grenim gormekte olan
ogrencilerden anlamli diizeyde yliksek oldugunun tespit edilmesinin sebepleri arasinda 12.
Simifta iiniversite smavina hazirlik ve derslerdeki yogunluk gibi sebepler dolayisiyla bos
zamanlarin degerini daha iyi kavrayip bos zamanlara ait tutumlarinda olumlu yonde bir

degisim olabilecegi diisliniilmektedir.

Katilimcilarin okuldaki basar1 durumu degiskeni ile Bos Zaman Yonetimi Olgegi; Amag
Belirleme ve Yontem, Bos Zaman Tutumu, Degerlendirme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Literatiirde bu sonuca paralel nitelikte sonuglar elde eden
arastirmalar karsimiza ¢ikmustir (Cuhadar ve ark., 2019; Eranil ve Ozcan, 2018; Kiiciikkesmen
ve ark.,, 2020). Zaman yonetimi becerilerine sahip Ogrenciler plan yapabilir, 6dev ve
etkinliklere dncelik verir. Bunun sonucunda da 6grenciler daha planli olur, isleri ertelemekten

kaginir ve akademik basariya 6nem verir (Cyril, 2014). Sonuglar ve literatiirdeki diger
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arastirmalar gostermektedir ki derslerinde basarili olan 6grencilerin bos zamanlarini1 yonetme
becerileri de yiiksektir. Bunun sebebi derslerinde basarili olabilmek icin diizenli olmak
gerektigi ve diizenli olarak zamanini planlayan 6grencilerin de bos zamanlarini da bu plan ve

program g¢er¢evesinde aktif ve faydali bir bigimde degerlendirdikleri diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin giinliik bos zaman siiresi degiskeni ile Bos Zaman Yoénetimi Olgegi; Bos
Zaman Tutumu ve Degerlendirme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken,
Amag Belirleme ve Yontem ile Belirlenen Programlama alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Ar1 (2017) yapmis oldugu ¢alismada benzer sonuglar elde ederken, Cakir
(2017), Kirkpmar (2004) daha farkli sonuglar elde etmislerdir. Giinlik yasantisinda bos
zamani az olan Ogrencilerin bu kisitli zamani daha verimli kullanabilme adina amaglarini
belirleme konusunda diger dgrencilerden daha iyi oldugu, giinliik yasamda bos zamani ¢ok
olan 6grencilerin de genis bir zamanlar1 oldugu i¢in herhangi bir sikisiklik yagamadan bos

zamanlarini programlama konusunda diger dgrencilerden daha iyi olduklar: diistiniilebilir.

Katilimcilarin Bos Zaman Etkinlikleri degiskeni ile Bos Zaman Y&netimi Olgegi; Bos
Zaman Tutumu alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmezken, Amag¢ Belirleme ve
Yontem, Belirlenen Programlama, Degerlendirme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Yasartiirk ve arkadaslari, (2018), Ar1 (2017) bu sonuglara yakin sonuglara ulagmus;
ote yandan Kirkpmar (2004), Balct (2003) arastirmalarinda daha farkli sonuglar elde

etmislerdir.

Caligmaya katilan 6grencilerin bos zamanlarinda yaptiklar etkinliklere gére bos zaman
yonetimi puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilastii ve spor yapan
Ogrencilerin hayatlarin1 diizene sokup daha disiplinli davranmayr Ogrenerek bos zaman
yonetimi yeteneklerini de gelistirdikleri ve bos zamanlarina yonelik daha olumlu tutumlar
gelistirdikleri goriilmektedir. Gilinlimiizde tiim insanlar i¢in okullarindan veya islerinden arta
kalan bos vakitlerini verimli bir sekilde gecirmeleri oldukca onemlidir. Ogrencilerin de
okullarinda gegirdikleri zamanlar disindaki bos zamanlarin1 daha iyi yonetebilmeleri i¢in spor

yapmaya tesvik edilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Aragtirmanin tiim agamalarinda yazarlar esit katkida bulunmustur.
Catisma Beyam
Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢catisma beyani1 bulunmamaktadir.
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