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(074

Hemsirelik, bireylerin, ailelerin ve toplumun sagligini koruma, gelistirme, hastaliklart dnleme, tedavi etme ve rehabilite etme
amacini tagtyan bir saglik disiplinidir. Hemsirelik tarihi boyunca var olan ve hemsirenin bagimsiz rollerinden biri olarak kabul edilen
bakim, bu disiplinin temelini olusturur. Hemsirelik bakimi, yalnizca fiziksel sagligi degil, ayn1 zamanda duygusal, sosyal ve ruhsal
saglig1 da iceren biitiinliik ilkesine dayali bir yaklagim sunar. Bu baglamda, saglanan bakim uygulamalari; bireye yardim etmeyi,
terapdtik iletisim kurmayi, rahatlik saglamayi igerir. Ayrica bireyin kendi iyilestirme giiciinii kullanmasini destekler, bireyi biyo-
psiko-sosyokiiltiirel ve spiritiiel boyutlariyla bir biitiin olarak ele alarak tedavi eder, saglik egitimi verir ve saglikli davraniglar
kazandirir. Tyilesme siireci, bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal, ¢evresel, ruhsal ve kiiltiirel boyutlariyla birlikte yasadigi kapsamli bir
doniisiim siirecidir. lyilestirici bakim gevresi, fiziksel ve fiziksel olmayan tiim yonleri iceren, enerji ve farkindalik saglayan bir
ortamdir. Bu ortam, iyiligi, glizelligi, konforu, saygiy1 ve huzuru igerir. Hemsirelik uygulamalarinda bu ¢evreyi olusturmanin amaci,
bireylere iyilesme siireclerinde destek olmaktir. lyilestirici bakim cevresi uygulamalari arasinda terapétik cevre olusturma, miizik
terapi, renk terapi, doga temelli ses terapi, aromaterapi, sessiz zaman protokolil, iyilestirme bahgeleri gibi tamamlayici ve
biitiinlestirici girisimleri icermektedir. Bu baglamda ilgili derlemenin amaci hemsirelik kuramlarina dayali alternatif girigim
yontemleri ile iyilestirici bakim gevresi iliskisini ortaya koymaktir.
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ABSTRACT

Nursing is a healthcare discipline aimed at preserving, enhancing, preventing diseases, treating and rehabilitating the health of
individuals, families, and communities. Care, forms the basis of this discipline. Nursing care offers an approach based on the
principle of holistic health, encompassing not only physical but also emotional, social, and spiritual well-being. In this context, care
practices include assisting individuals, establishing therapeutic communication, providing comfort, supporting the individuals use
of their own healing power, treating individuals as a whole with their bio-psycho-socio-cultural and spiritual dimensions, providing
health education, and fostering healthy behaviors. The healing process is a comprehensive transformational journey experienced by
individuals in conjunction with their physical, mental, social, environmental, spiritual, and cultural dimensions. This environment
includes comfort, respect, and peace. The aim of creating this environment in nursing practices is to support individuals in their
healing processes. Healing environment practices include creating a therapeutic environment, music therapy, color therapy, nature-
based sound therapy, aromatherapy, silent time protocol, healing gardens, and other complementary and integrative initiatives. In
this context, the purpose of the relevant review is to elucidate the relationship between alternative intervention methods based on
nursing theories and the healing environment.
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GIRIiS

Bakim, bilimsel bilgi temeli {izerine insa edilmis, hemsirenin beceri ve davraniglarinin bir sanata doniistiigii, temelde yardim
etme istegi tasiyan, karsilikli iletisimin 6n planda oldugu, hastanin biyo-psiko-sosyokiiltiirel ve spiritiiel ihtiyaglarinin
dinamik, kapsamli ve ¢cok boyutlu bir sekilde karsilandig1 bir kavramdir (Kiziler, 2022). Hemsirelik bakim uygulamalari
insanin fiziksel, psikososyal, kiiltiirel, entelektiiel ve spiritiiel gereksinimlerini dikkate alir (Nilasari ve Hariyati, 2021). Bu
gereksinimler ise holistik (biitiinciil) hemsirelik bakimi ekseninde sunulan bakim ile degerlendirilir.

Holistik hemsirelik, insanin essiz bir varlik oldugunu kabul ederek, dogumdan &liime kadar olan siirecte bireyin
bedenini, zihnini, ruhunu, kiltiirinii, sosyoekonomik ge¢misini ve g¢evresini genig bir perspektiften degerlendiren, onu
iyilestirme amac1 giiden, bilimsel bilgiyi alternatif tedavi yontemleriyle birlestiren bakim uygulamalar1 sunar. lyilestirici
bakim ¢evresinin yaratilmasi hastalarin holistik bakim almasina katki saglar ¢iinkii ¢evre, hemsirelik metaparadigmalarinin
bir pargasidir. Bireyin biyolojik, fiziksel ve sosyal ¢evresinde yasamasi nedeniyle hemsire, ¢evresel etkilesimi anlamali ve
buna uygun bir yaklagim sergilemelidir (Bayindir ve Biger, 2019; Kolag, 2023). Cevre bir¢ok hemsire kuramei tarafindan ele
alinmistir (Bayindir ve Biger, 2019; Boz, 2018; Unsal, 2017). Hemsire kuramcilardan biri olan Nightingale, cevreyi, hasta ya
da saglikli bireyin bulundugu yer olarak temel alarak, hasta ya da saglikli bireyin saghigin etkileyen dissal unsurlar olarak
tanmmlamistir. Cevreyi, hastanin beslenmesinden hemsirenin hasta ile gergeklestirdigi sozlii ve sozlii olmayan etkilesime,
ortamda bulunan ¢igek gibi canli ve cansiz her seyi i¢eren genis bir kavram olarak ele almistir. Yani sira Nightingale ¢evrenin,
hastanin duygusal ve ruhsal saglhigin etkileyebilecegini, sadece fiziksel ¢evrenin degil, aym1 zamanda psikolojik ve sosyal
¢evrenin de dnemli oldugunu vurgulamistir. Nightingale'e gore, ¢evresel kosullarin iyilestirilmesiyle birlikte, hasta bireylerin
hem bedensel hem de ruhsal yonden iyilesmesi de saglanmis olur (Kolag, 2023; Unsal, 2017). Watson ise Insan Bakim Kurami
gercevesinde giivenligin saglandigi, mahremiyetin korundugu, insan onuruna saygiin gosterildigi, temiz ve estetik bir
ortamda bakim verilmesi gerektigini vurgulamig ve iyilestirici bakim cevresi olusturmak i¢in dokunma, sanatsal ifadeler,
otantik bakim iligkisi, oyun, goz temasi, giliimseme, giinlik tutma, mizah, doga¢lama, miizik, nefes egzersizleri, hayal
kurma/imajinasyon, olumlu viicut hareketleri ve aktif dinleme gibi uygulamalar 6nermistir (Arslan, 2021; Boz, 2018; Giircan
ve Turan, 2021).

Insan, biyolojik, fiziksel ve sosyal bir gevrede yasar, bu nedenle hemsireler, gevresel etkilesimin énemini anlamal ve
buna uygun bir yaklagim sergilemelidirler ¢iinkii insan, ¢evresinden etkilenirken ayni zamanda ¢evreyi de etkiler; bu baglamda
gevre, insanla siirekli etkilesim halindedir (Baymdir ve Biger, 2019; Kolag, 2023). Bu etkilesim, ig¢sel veya dissal
degisikliklerle gerceklesebilir ve insanin biitiinciil yapisini etkileyebilir. Bu baglamda hemsireler, i¢ ve dis etkenleri g6z
oniinde bulundurarak hemsirelik bakim yontemlerini iyilestirici bakim ortaminda uygularlar. Bu sayede, olusturulan
tyilestirici bakim ortamryla bireylerin farkindalig: artar, saglikli iliskiler kurulmasina yardimer olur ve saglikli bir yasam
ortamini tesvik eder (Bayindir ve Biger, 2019). Bu baglamda ilgili derlemenin amact hemsirelik kuramlarina dayal alternatif

girigim yontemleri ile iyilestirici bakim ¢evresi iliskisini ortaya koymaktir.
Tyilestirici Bakim Cevresi

Iyilestirici bakim gevresi, fiziksel ve fiziksel olmayan tiim yonleri icerenenerji ve farkindalik saglayan ortamdir, bu ortam
tyiligi, giizelligi, konforu, saygiy1 ve huzuru igerir. Hemsirelik uygulamalarinda bu ¢evreyi olusturmanin amaci, bireylere
iyilesme siireglerinde destek olmaktir. Tiim bunlar 15181nda, iyilestirici bakim g¢evresi, konforu, mahremiyeti, giivenligi,
temizligi saglamayi, kisinin biitiinliigline ve iyilesmesine olanak taniyacak bir ortam yaratmayi, bireylerin giinliik rutinlerini
stirdiirmelerini ve onlara saygi gostermeyi, kisilerarasi etkilesimde saglikli iletisimi tesvik etmeyi, iyilesme siirecinde

bireylere ig¢sel kesiflerinde destek olmayi ve zihin-ruh-beden temelli uygulamalan igerir (Boz, 2018). Bu baglamda,
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hemgireler, bireyin iyilesme siirecine yonelik olarak fiziksel, davranigsal, duygusal, manevi ve sosyal ¢evreyi etkileyen
faktorlere 6zgii uygulamalarda bulunarak saglikl bir bakim ortami olusturmalidir. Ornegin; fiziksel ¢evre icin, temizlik,
giivenlik, konfor ve uyku diizeninin saglanabilmesi amaciyla iyilesme alaninin diizenlenmesi 6nemlidir. Ayrica, beslenme ve
hijyen konularinda bireyin ihtiyaglarina 6zen gosterilmeli ve g¢evresel siirdiiriilebilirlik géz 6niinde bulundurulmalidir.
Renklerin ve 15181n etkisi, sanatsal ¢caligmalar, mimari tasarim, koku, miizik ve doga sesi gibi unsurlar da fiziksel ¢evre igin
onemlidir. Davranigsal gevre, sagligi koruyan ve gelistiren alisgkanliklarin kazandirilmasi ve siirdiiriilmesini igerir, bu da
beslenme, fiziksel egzersiz ve gevseme teknikleri gibi faktorlerden olusur. Duygusal ¢evre, bireyin farkindalik kazanmasini,
iyilesme istegi yaratmasini, umudunu ve inancini korumasini saglamalidir. Sessizlik, sakinlik ve konfor gibi unsurlar bu
cevrenin onemli bilesenleridir. Manevi ¢evre, bireyin inanglarina uygun olarak dua, ibadet ve meditasyon gibi faaliyetlere
katilimi tesvik ederek kisinin ruhsal ihtiyaglarina hitap etmelidir. Sosyal ¢evre ise, sevdikleriyle zaman ge¢irme ve saglikli
iligkiler kurma imkanlar sunarak bireyin sosyal ihtiyag¢larina odaklanmalidir. Bu ¢esitli ¢evrelerin etkilesimleriyle, hemsireler
bireyin iyilesme siirecini destekleyerek ¢evreyi etkili bir sekilde bakim uygulamalarina entegre edebilirler (Ekrem, 2021).
Hemsireler, iyilestirici bakim ortamini olustururken aromaterapi, miizik terapisi, renk ve sanat terapisi gibi tamamlayici ve
biitiinlestirici yaklagimlarin yani sira, doga manzarasi ve sesleri, glin 15181, sessiz zaman protokolii olusturma ve terapi

bahgeleri gibi cesitli yontemlerden de destek almalidir (Boz, 2018; Ekrem, 2021).
Hemsire Kuramecilara Gore lyilestirici Bakim Cevresi
Florence Nightingale

Florence Nightingale, sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde gevre sagligi kavramina vurgu yapan ilk hemsiredir (Ekrem,
2021; Giircan ve Turan, 2021; Zborowsky, 2014). Nightingale, ¢evreyi, hasta ya da saglikli bireyin bulundugu yer olarak
temel alarak, hasta ya da saglikli bireyin saghgmi etkileyen dissal unsurlar olarak tanimlamistir. Cevreyi, hastanin
beslenmesinden hemsirenin hasta ile gergeklestirdigi s6zli ve sozlii olmayan etkilesime, ortamda bulunan gigek gibi canli ve
cansiz her seyi igeren genis bir kavram olarak ele almistir (Kolag, 2023; Unsal, 2017). Nightingale kitaplarinda fiziksel
¢evrenin saglik {izerindeki etkilerine odaklanarak hastaligi veya 6limii onleyebilen, hastaligin ilerlemesini durdurabilen,
iyilesmeye katkida bulunabilen bir dizi dis kosul ve etkiyi iceren bir atmosferi vurgulayarak kendi hemsirelik modelini ¢evre
iizerine temellendirmistir (Ekrem, 2021; Fernandes ve Silva, 2020; Giircan ve Turan, 2021). Florence Nightingale, saglikli
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bir ¢cevre olusturmanin temel unsurlarini “havalandirma ve 1sinma”, “evlerin sagligi”, “kii¢lik yonetim”, “giiriiltii”, “cesitlilik”,
“yiyecek”, “yatak ve yatak takimlar1”, “is1k”, “bos umutlar ve tavsiyeler”, “odalarin ve duvarlarin temizligi”, “kisisel
temizlik” ve “hastalarin gozlemlenmesi” olarak 12 bagslik altinda toplamstir (Riegel vd., 2021). Nightingale diger kitaplarinda
da uygun havalandirma, temiz su, ortamin temizligi ve sicakliginin iyilesme siirecinde etkili oldugunu vurgulayarak, hasta
odasinin uygun 1sida, sessiz, kotii koku icermeyen, temiz ve aydinlik olmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica, fiziksel ¢evreyi
olusturan faktorlerin birbirleriyle etkilesim iginde oldugunu ve herhangi birinin digerini etkileyebilecegini, bu nedenle ¢evreyi
olusturan etmenlerin dengeli bir sistem modeli olmasi gerektigini vurgulamistir. Eger bir unsur dengesizlik yaratirsa, bunun
bireyde stres kaynagi haline gelebilecegini ve bu stresi azaltmanin yolunun hastanin bulundugu ortami dengeye getirmek i¢in
hemsirenin yapmasi gereken uygulamalar oldugunu ifade etmistir (Unsal, 2017; Zborowsky, 2014). Yani sira, Nightingale,
¢evrenin hastanin duygusal ve ruhsal sagligini etkileyebilecegini, sadece fiziksel ¢evre degil, ayn1 zamanda psikolojik ve
sosyal ¢evrenin de dnemli oldugunu, kronik hastalif1 veya rahatsizlig1 olan bireylerde hayvan terapisinin iyilesme siirecine
olumlu etkisinin bulundugunu, hasta odasinda renklerin, olumlu etki yaratan ¢esitli sekil ve nesnelerin, agag, ¢cicek, manzara
resimlerinin olmasi gerektigini ve bunlarin fiziksel ve zihinsel iyilesmeye katki sagladigini belirtmistir (Boz, 2018; Ekrem,

2021; Giircan ve Turan, 2021; Kolag, 2023; Riegel vd., 2021 ; Zborowsky, 2014).
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Virginia Henderson

Virginia Henderson'a gdre g¢evre, organizmanin gelisimini ve yasamini etkileyen dis sartlar ve etkenlerin biitiiniidiir.
Hemsirenin ¢evre kosullarinin, sicaklik ve nemin, 151k ve renklerin, hava basincinin, koku ve mikroorganizmalarin insan
organizmasi iizerindeki etkilerini anlamas1 gerektigini belirtir (Kolag, 2023; Unsal, 2017). Henderson, hemsirelik kuramini
olugtururken hemsirelik mesleginin temel felsefesi olan bireysel bakim prensibine odaklanmistir. Bu temel felsefe, hastalik
veya saglik durumlarina bakilmaksizin bireylerin, kendi ihtiyaglari dogrultusunda bakim alarak bagimli durumlarindan
bagimsiz bir hale gelmelerini veya huzur iginde 6lmelerini saglamay1 amaglamaktadir. Henderson, ayn1 zamanda Maslow'un
temel insan gereksinimleri hiyerarsisinden ilham alarak, hemsirelik bakimi i¢in 14 temel gereksinimi belirlemistir. Bu
baglamda ilk 8 gereksinim fiziksel ihtiyaclara, 9. gereksinim giivenlik ihtiyaclarma, 10. gereksinim sevgi ve ait olma
ihtiyacina, son 4 gereksinim ise 6z sayg1 ihtiyacina karsilik gelir. Bu temel gereksinimler, bireyin biitiinliiglinii ve iyilik halini
destekleyen bir temel olusturur. Henderson, iyilestirici bir bakim ¢evresini olusturmayi, 6zellikle 9. gereksinim olan giivenlik
ihtiyaclar1 alaninda, ¢evrenin tehlikelerden uzak tutulmasi gerektigini ve kazalardan korunmak igin gerekli onlemlerin
almmasi gerektigini vurgulamistir. Bu, bireyin giivenligini saglamak ve saglik durumunu iyilestirmek adina iyilestirici bakim

uygulamalar1 kapsaminda 6nem tagimaktadir (Bozkurt vd., 2021).
Martha Rogers

Martha Rogers cevreyi, farkli 6zellikler gosteren, sekillendirilemeyen dort boyutlu enerji alam1 olarak tanimlar. Insan ve
cevrenin enerji alanlar1 iceren agik bir sistem olduguna inanir (Unsal, 2017). Rogers, Uniter Insan Kurami'nda insan1 ve
cevreyi bir enerji alani olarak tanimlayarak, insanin ve ¢evrenin birbirleriyle siirekli etkilesim halinde oldugunu ve bu iki
kavramin indirgenemez, ayrilamaz bir biitiin olusturdugunu vurgulamistir. Kurama gore insan, agik bir sistem olarak
degerlendirilmeli ve kendi bireysel c¢evresi iginde incelenmelidir. Bu baglamda, bireyin ¢evresel enerji alani, ona olumlu
etkiler saglayacak sekilde diizenlenebilir. Pozitif bir atmosfer yaratilarak, bireyin dinlenmesi, meditasyon yapmasi, imgeleme
yapmasi ve miizik dinlemesi gibi uygulamalar saglanabilir. Bu sekilde birey, ¢cevresiyle etkilesim i¢inde olumlu bir deneyim

yasayarak kendi enerji dengesini koruyabilir ve iyi olus halini saglayabilir (Bayindir ve Biger, 2019).
Jean Watson

Insan Bakim Modeli, Jean Watson tarafindan gelistirilmis olup, zihin, beden ve ruh arasindaki uyuma vurgu yaparak bireyin
bir biitiin oldugunu 6ne siirer. Watson, iyilesme siirecinde hemsirenin kilit bir rol oynadigin1 ve hemsire-hasta iligkisinde
konfor, sefkat, empati, sevgi, etik ve estetik gibi kavramlarin iyilesme siireci igerisinde 6énemli bir etkiye sahip oldugunu
vurgular (Arslan, 2021; Giircan ve Turan, 2021; Rajabpour vd., 2019). Biitiinliigiin, giizelligin, rahatlifin, sayginligin ve
huzurun oldugu, giivenligin ve mahremiyetin saglandigi, her diizeyde bir iyilesme ortami yaratmanim 6nemli oldugunu ve
bireylerin bdyle bir ortamda insan onuruna duyarli, temiz ve estetik bir ¢evrede bakim almasi gerektigini vurgulamistir
(Arslan, 2021; Boz, 2018; Giircan ve Turan, 2021). Boyle bir ortam yaratilmasindaki amag¢ bakimin kalitesine ve iyilesme
siirecine olumlu katki saglamasi olmustur (Kabasakal ve Kitis, 2021). Iyilestirici cevre yaratilmasinda dokunma, sanatsal
disavurumlar, oyun-eglence, gdz temasi, giinliik tutma, mizah, dogaglama, miizik, nefes egzersizleri, hayal kurma, olumlu
viicut hareketleri, giilimseme ve aktif dinleme gibi bakim davranislarinin kullanilmasini 6nermistir (Giircan ve Turan, 2021).
Yani sira, Watson, iyilestirici ¢evreyi sadece dissal olarak degil bireyin i¢ gevresinin de ele alinmasi gerektigini belirtmistir.
Bu baglamda bireyin i¢ gevresini olusturan faktorler arasinda akil, niyet, deger, inang, deneyimler, egitim diizeyi, normlar ve

diinya goriisii yer almakta olup tiim bu faktorlerin bireyin fiziksel ¢evreyi algilamasinda 6nemli bir etki yarattigini belirtmistir

(Kabasakal ve Kitig, 2021).
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Callista Roy

Callista Roy’a gore ¢evre, bireylerin veya gruplarin davraniglarini ve gelismesini etkileyen, tiim sartlar, durumlar ve etrafini
saran tiim etkenlerdir. Roy, gelistirdigi Adaptasyon Modeli'nde bireyi agik bir sistem olarak ele alir. Bu model, bireyin siirekli
olarak ¢evresiyle etkilesim halinde oldugunu, ¢evresinden etkilendigini ve aym1 zamanda bireyin de ¢evreyi etkiledigini
vurgular. Modelin temelini olusturan etkilesim, ¢evreden gelen igsel ve digsal uyaranlar arasinda ortaya ¢ikar. Roy, bu
uyaranlar1 odak, baglamsal ve rezidiiel uyaranlar olarak siniflandirir. Cevreden gelen uyaranlar, olumlu ya da olumsuz olabilir;
bu baglamda birey, degisen ¢evreye karsi fizyolojik, biligsel ve sosyal agidan biitlinliiglinii korumaya c¢aligir. Yani sira,
¢evreden kaynaklanan uyaranlar bireyde davranigsal degisikliklere neden olabilir. Hemsire ise bu noktada devreye girerek
iyilestirici bakim g¢evresi ekseninde c¢esitli girisimleri uygular. Bu girisimler, bireyin ¢evresine adaptasyonunu saglamay1
hedefleyerek bireyin adaptasyon siirecinde destek saglar ve gevresel etmenlere kars1 etkili bir sekilde basa ¢gikmasina yardimci

olur (Pekince, 2018; Unsal, 2017).
Leininger

Leininger, kiiltiir odakli bir bakim yaklasimmi benimseyerek her bireyin kiiltiiriiniin etkisinde oldugunu, ayni1 zamanda
kiiltiiriin hastalig1 ve sagligi algilamada, bakimda ve tedavide etkisinin bulundugunu savunarak Kiiltiirel Bakimda Cesitlilik
ve Evrensellik Teorisini gelistirmistir. Bu teori, kiiltiirler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 anlayarak bireylerin
kiiltiirlerine 6zgii bakim uygulamalarinin bireysellestirilmesine odaklanmaktadir. Leininger teorisinde ¢evre yerine ¢evresel
baglam kavramini kullanmistir. Bu kavram, fiziksel, ekolojik, sosyopolitik ve kiiltiirel ortamlarda, bireyin kendi sylemlerine,
yorumlarina ve sosyal etkilesimlerine anlam veren olay, durum veya 6znel bir deneyim olarak tanimlanmaktadir (McFarland
ve Wehbe-Alamah, 2019; Soyanit ve Altay, 2022). Bu baglamda Leininger iyilestirici bakim ¢evresi uygulamalarinda
sosyokiiltiirel etkilerin dnemli oldugunu ve bireyin kiiltiirel ihtiyaclarinin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamistir. Bu
yaklagim, iyilestirici bakim ¢evresine kiiltiirel bir etki katarak bireyin kendini daha rahat hissetmesine ve dolayisiyla iyilesme

siirecine katki saglanmasina olanak tanir.
Roper, Logan ve Tierney

Roper, Logan ve Tierney tarafindan gelistirilen Giinliik Yagam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli’nde ¢evre kavraminin
hemgsirelik i¢in 6nemli oldugunu ve saglikli/hasta bireyin ¢evresi ile ele alinmasi gerektigini vurgulamiglardir. Bu model
yasam aktiviteleri, bu aktiviteleri etkileyen faktorler, bagimlilik/bagimsizlik diizeyi ve yasam siiresi olmak iizere dort temel
kavram ile Hemsirelik Modeli ve Yagam Modeli olmak {izere iki alt modeli icermektedir. Model, yasam aktivitelerini 12 ana

99 Gl LR N3 LR N3

baglik altinda siniflandirmaktadir. Bu basliklar; “giivenli ¢evrenin siirdiiriilmesi”, “iletisim”, “solunum”, “yeme ve i¢me”,

9 e LN

“bosaltim”, “kisisel temizlik ve giyim”, “viicut sicakligimin kontrolii”, “hareket”, “calisma ve eglence”, “cinselligi ifade

G

etme”, “uyku” ve “6lim”diir. Yasam aktivitelerinin odak noktalarindan biri, iyilestirici bakim g¢evresinde yer alan giivenli
¢evrenin saglanmasi ve siirdiiriilmesidir. Bu, bireyin fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal agilardan i¢sel ve digsal olarak giivenli

bir ortam i¢inde iyilik halini korumasin ve siirdiirmesini icermektedir (Ozkan vd., 2023; Yiicel ve Sayilan, 2023).
Iyilestirici Bakim Cevresi Literatiir incelemesi

Iyilestirici bakim ortami uygulamalar1 arasinda cevre yonetimi, dogal manzaralar ve seslerin kullanimi, giin 1s18indan
yararlanma, sessiz zaman protokolleri, terapi bahgeleri, renk terapisi, miizik terapisi ve aromaterapi gibi ¢esitli yontemler

bulunmaktadir. Kullanilan yontemler ve etkileri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Iyilestirici Bakim Cevresi Yontemleri

Yazar-Yil Iyllest11:1c1“B akm.l Kullamlan Yontemin Etkileri
Cevresi Yontemi
Jamshidi vd., 2020; Giin s Depresyonun ve ilag tiiketiminin azalmasinda, hastanede kalis siiresinin

Wang ve Chen, 2020

kisalmasinda ve uyku diizeninin saglanmasinda etkilidir.

Brown, 2021; Giiriiltiiniin azaltilmasi, uyku kalitesinin ve hasta memnuniyetinin
Fang vd., 2024; Sessiz Zaman Protokolii artmasinda, hastanede kalis siiresinin kisalmasinda, komplikasyon riskinin
Jun vd., 2021., azalmasinda ve hastane maliyetlerinin diismesinde etkilidir. Ayrica

Payida-Ansah, 2021

iyilesmeye ve bakima destek saglar.

Igeno-Cano, 2020;

Hastanede kalis siiresinin, stresin ve yogun bakim sonrasi sendromlarin
goriilme riskinin azalmasinda etkilidir. Hasta yakinlar1 ve hastane
calisanlari tarafindan olumlu deneyimler paylasilmistir. Bagisiklik

I;(;ggerler-Walker vd, lyilestirme Bahgeleri sisteminin giiglenmesine ve sosyal iliskilerin kuvvetlenmesine katki
saglar. Duyusal uyarimi artirarak fiziksel ve zihinsel saglik {izerine etki
eder.

Istah1 acar, kan akisini hizlandirir, kas gerilimini
Kirmizi artirir ve heyecan uyandirir. Kardiyoloji
kliniklerinde tercih edilmez.

Alici, 2019; P S -

Altm. 2023: Pozitifligi ve mutlulugu ¢agristirtr, sinir ve kas

Amasvali 2022 Sar1 sistemine olumlu etki yaratir, mide salgisini artirir,

vaL ] Renk metabolizmayi ve iyilesmeyi hizlandirir.

Ates ve Ozel, 2023; .

Bal, 2019; Huzur ve sakinlestirici etki yaratir, kan basincini

Sakic1 ve Bal, 2022 Mavi dengeler, uyku kalitesini artirir, ameliyat sonrast

dinlenme odalarinda kullanilir.
. Rahatlama ve dogayla iliskilendirilir, gozleri
Yesil . ..
dinlendirir.
Agr1, anksiyete, kemoterapi kaynakli bulant1 ve kusma, semptom yonetimi
ve mekanik ventilasyon destegi alan hastalarin sedasyon ihtiyaci iizerinde

Lin vd., 2020 Miizik Terapi olumlu etkisi oldugu gozlenmistir. Ayrica, depresif belirtilerin azalmasina,
biligsel islevlerin artirllmasina ve olumlu davranislarin kazanilmasina
katki saglar.

Fatehimoghadam vd., o . Arteriyel kan basincinin, kalp atim hizinin ve solunum sayisinin normal

Doga Temelli Ses e L - . .

2023; Terapi sinirlarda siirdiiriilmesini destekler. Ayrica, agri, anksiyete ve stresin

Kurt ve Celik, 2019 azalmasinda etkilidir.

Hedigan vd., 2023;

Kurtgoz ve Kiziltepe, Aromaterapi Agr, stres ve anksiyete yonetiminde etkilidir.

2022

Son yillarda yapilan ¢alismalar, giin 15181 ile insanin fiziksel, psikolojik ve zihinsel saglig1 arasinda giiglii bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu c¢alismalar, giin 1s1ginin depresyonun azaltilmasinda, hastanede kalis siiresinin
kisaltilmasinda, uyku diizeninin iyilestirilmesinde ve ilag tiikketiminin azaltilmasinda etkili oldugunu gostermistir (Alzubaidi
vd., 2013; Jamshidi vd., 2020; Wang ve Chen, 2020). Bu baglamda, Wang ve Chen (2020) tarafindan yapilan, inme sonrasi
depresif ruh hali olan hastalarda giines 1s181nin etkisinin incelendigi ¢alismada, deney grubuna giinde en az 30 dakika olacak
sekilde kollarinin 6n yiizline veya baldirlarma dogrudan giines altinda tutmalar istenmistir. Calisma sonuglari, depresyon
Olcegi ve fiziksel hareketlilik puanlarinda anlamli bir fark oldugunu gosterirken, biligsel islevleri degerlendiren mini mental
durum testi puanlarinda anlaml bir fark bulunmamistir (Wang ve Chen, 2020).

Cevresel uyaranlari olusturan faktorlerden biri olan giiriiltii hastalar1 olumsuz etkilemekte, giiriiltiiniin azaltilmasi
kaliteli uykunun saglanmasinda ve bu sayede iyilesmenin ger¢eklesmesinde biiyiik bir rol oynamaktadir. Yapilan ¢aligsmalar,
giiriiltiiniin 6nlenmesi i¢in sessiz zaman protokoliiniin uygulanmasini 6nermektedir. Bu protokol kapsaminda hastalara kulak
tikact ve uyku bandi kullaniminin, uyku kalitesini artirarak giin i¢inde daha az uykulu hissetmelerini sagladigi, hastanin
hastanede kalis siiresini kisalttig1, iyilesmeyi destekledigi ve komplikasyon gelisme riskini ve hastane maliyetlerini azalttig1
gosterilmistir (Fang vd., 2024; Jun vd., 2021). Payida-Ansah (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, norosiriiji yogun
bakim iinitesinde sessiz zaman protokolil uygulanarak hastalarin uyku kalitesini artirmak amaglanmistir. Caligma kapsaminda,

10 hafta boyunca sessiz zaman protokolii uygulanmistir. Protokol, giiriiltii ve 151k seviyelerinin azaltilmasini ve hasta bakim
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faaliyetlerinin her giin saat 14.00’ten 16.00’ya kadar yapilmasini icermektedir. Caligma sonuglari, sessiz zaman protokoliiniin
ndrosiriirji yogun bakim iinitesinde uyku kalitesini artirmada etkili oldugunu ortaya koymustur (Payida-Ansah, 2021). Benzer
bir sekilde Brown (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada 14.00-16.00 saatleri arasinda sessiz zaman protokolii
uygulanmigtir. Arastirma sonuglari, sessiz zaman sirasinda desibel seviyelerinin azaldigini, hastalarin ¢ogunlugunun sessiz
zamanin etkili oldugunu ve huzurlu bir ortami tegvik ettigini diisiindiiklerini, ayrica giiriiltii ile ilgili hasta memnuniyet
puanlarinin degistigini gdstermektedir (Brown, 2021).

Literatiirde iyilestirici bakim ¢evresi uygulamalari arasinda bulunan terapi bahgeleri, diger adiyla iyilestirme
bahgeleri, sadece hastanin fiziksel sagligina degil ayn1 zamanda zihinsel, sosyal ve ruhsal sagliginin yeniden kazanilmasia
da yardimci olan terapilerden biri olarak gelistirilmistir. Igefio-Cano (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, hastalarin
iyilesme siirecine katki saglamak amaciyla 15 dakika siiren yiiriiyiis programi uygulanmistir. Calisma, iyilesme yiiriiylislerinin
hastanede kalig siiresini ve yogun bakim sonrasi sendromlarin goériilme riskini azalttigini gdstermistir. Bununla birlikte,
hastalara eslik eden hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlari tarafindan da olumlu deneyimler paylagilmistir (Igefio-Cano, 2020;
Nieberler-Walker vd., 2023). Nieberler-Walker ve arkadaglar1 (2023) tarafindan gergeklestirilen sistematik derlemede,
iyilestirme bahgelerinin bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerine, iyilesme istegi yaratarak daha hizli iyilesmelerine katki
sagladig1 belirlenmistir. Ayrica bahgelerin stresi azaltmada, bagisiklik sistemini giliglendirmede, sosyal iliskileri
kuvvetlendirmede, duyusal uyarimi artirarak fiziksel ve zihinsel saglik agisindan faydali oldugu bildirilmistir (Nieberler-
Walker vd., 2023).

Iyilestirici bakim cevresinde kullanilan ydntemlerden biri saglik bakim alanlarini olusturan cevreye ait renklerin
secimidir. Ozellikle hastaneler, bireylerin kendi saglik durumlarin1 6grendikleri, hastaliklartyla miicadele ettikleri ve gesitli
tedavi ve girisimlerin uygulandigi 6nemli saglik hizmeti veren ortamlardir. Ancak, bu yerler ayn1 zamanda insanlarda
psikolojik agidan kaygi, gerginlik ve huzursuzluk gibi olumsuz duygular olusturabilirler. Bu baglamda hastanin bulundugu
ortamda dogru renkleri kullanmak bireylerin kendini daha iyi hissetmelerine ve iyilesmelerine katki saglayabilir (Ozgen,
2018). Renk, bireylerde ¢esitli uyarimlar olusturarak fiziksel, psikolojik, davranigsal, sosyal ve mental agidan pek ¢ok etkiye
neden olmaktadir. Ayrica, renkler bireylerin saglhik durumlarina, tercihlerine ve yonelimlerine de etki edebilir. Literatiir
incelendiginde rengin duygular, davranislar ve psikoloji {lizerindeki etkilerini inceleyen bir¢ok c¢alismanin bulundugu
goriilmiistiir (Alici, 2019; Altin, 2023; Amasyali, 2022; Ates ve Ozel, 2023; Bal, 2019; Biiker ve Eling, 2023; Sakici1 ve Bal,
2022). Ancak, hemsirelik alaninda renklerin 1860'larda Florence Nightingale ile baslayan 6nemini yitirdigi ve renklerin
gliniimiizde farkl1 disiplinler tarafindan ele alindig literatiirde gézlemlenmistir. Duvarda, tavanda, tabanda ve ¢esitli objeler
kullanarak renklerin ortamin karakterini ortaya ¢ikarmasinin etkisinin yaninda her bir rengin farkli dalga boyu ve enerjisi
oldugundan renklerin de kendi 6zellik ve etkileri bulunmaktadir. Ornegin; kirmizi renk, heyecan verici bir etkiye sahiptir ve
beyinde fazla uyarilmaya neden oldugundan istah1 acarak hizli yeme igmeyi saglar. Ayrica, kan akisini hizlandirict ve kas
gerilimini artirici etkisi bulundugundan 6zellikle kardiyoloji boliimiinde tercih edilmemektedir (Alici, 2019; Altin, 2023; Ates
ve Ozel, 2023). Sar1, bireylerde pozitifligi ve mutlulugu cagristiran bir renk oldugundan sinir ve kas sistemine olumlu etki
yarattigl, mide salgisini artirdigt ve metabolizmayi hizlandirdigr bulunmustur (Alici, 2019; Altin, 2023). California
Universitesi, San Francisco Tip Merkezi Hastanesi'nde yogun bakim iinitelerinde uygulanan parlak sari rengin hastalar
iizerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmis, hastalarin kendilerini daha iyi hissettigi ve iyilesmeye katki sagladigt sonucuna
varilmistir (Amasyali, 2022) Mavi, huzur veren ve sakinlestirici etki yaratan bir renktir. Yapilan ¢aligmalarda kan basincini
dengeleyici, uyku kalitesini artiran etkisinin oldugu bu baglamda ameliyat sonrasi dinlenme odalarinda kullanildig:
belirtilmistir (Amasyali, 2022; Ates ve Ozel, 2023). Yesil rahatlama ve dogayla iliskilendiren bir renktir (Altin, 2023; Ates ve

Ozel, 2023; Sakici ve Bal, 2022). Ozellikle cerrahi birimlerde yapilan ameliyatlar sirasinda yesil rengin kullanimi, gozii
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dinlendirmesi ve psikolojiyi rahatlatmasi nedeniyle onerilmektedir (Alici, 2019). Biiker ve Eling'in (2023) yaptiklar
caligmada, yaslanma siireciyle birlikte ortaya ¢ikan gdrme problemlerinin renk algilamadaki etkilerine odaklanilmigtir. Bu
aragtirmada, yash bireylerde gorme yetenegindeki azalmanin etkisi iizerinde durularak, parlak ya da koyu renkler yerine mavi,
kirmizi, yesil, sar1 gibi yumusak ve orta tonlar tercih etme egiliminde olduklar 6zellikle huzur ve rahatlik hissi uyandiran,
dogayla iliskilendirilen mavi, mavi-yesil tonlarindaki renklerin bu yas gruplari tarafindan tercih edildigi ve literatiirde yapilan
bazi ¢aligmalarda bu goriisiin desteklendigi ifade edilmistir. Ayn1 zamanda, bu ¢alismada mavi renkle ilgili karsit goriiglere de
yer verilmig ve yaslanma siirecinde goz yapisindaki degisimler, 1s13a hassasiyetin artmasi, katarakt gibi saglik sorunlari
nedeniyle mavi, yesil ve mor gibi renkleri algilamada zorlanildigina dikkat ¢ekilmistir (Biiker ve Eling, 2023). Bu bulgular,
yaslanma ile birlikte renk tercihlerindeki degisimleri anlamak ve yasl bireylerin gorsel konforunu artirmak adina 6nemli bir
katki saglamaktadir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak, kullanilan rengin ve hemsirelik bakiminda iyilestirici ¢evre
olusturulmasinda renk terapisi gibi alternatif girisimlerin veya ¢esitli objeler, dekorasyonlar aracilifiyla renklerin
bireysellestirilmis bir sekilde uygulanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu bilgiler, hemsirelik uygulamalarinda renk
kullanimimin hastalarin duygu durumlarina, konforlarina ve genel iyilik hallerine olumlu etkiler saglayabilecegi konusunda
yeni bir bakis agisi sunmaktadir. Tiim bunlar 1s18inda, renklerin oda diizeninde, obje se¢iminde ve dekorasyonda etkili
olabilecegi géz oniinde bulundurularak, iyilestirici cevre kapsaminda hemsirelik bakim uygulamalaria entegre edilebilir.

Tyilestirici bakim ¢evresinde kullanilan yontemlerden biri olan miizik terapinin agr1, anksiyete, kemoterapi kaynakl
bulant1 ve kusma, mekanik ventilasyon destegi alan hastalarin sedasyon ihtiyaci, hemodiyaliz tedavisi alan hastalarin
semptomlar1 gibi ¢esitli alanlarda olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica, yash bireylerde depresif belirtileri
azalttig1, bilissel iglevleri artirdigi ve olumlu davranislarin kazanilmasina katki sagladig belirtilmektedir (Lin vd., 2020).

Miizik terapinin yani sira kus, su ve riizgar sesleri gibi doga seslerinin de terapdtik etkisi bulunmaktadir (Kurt ve
Celik, 2019). Fatehimoghadam ve arkadaglar1 (2023) tarafindan yapilan, miyokard infarktiislii hastalarda doga temelli ses
terapisinin stres ve fizyolojik parametreler {izerindeki etkisinin arastirildig1 calismada, doga temelli ses terapisinin yagsamsal
bulgular ve stres lizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir (Fatehimoghadam vd., 2023). Kurt ve Celik
tarafindan (2019) yapilan arastirmada, yogun bakim hastalarin1 mekanik ventilasyondan ayirma siirecinde doga temelli ses
terapisinin etkisi incelenmistir. Deney grubuna, 30 dakika boyunca riizgar, nehirde su akisi, kus sesi ve ormanda yiiriime sesi
iceren doga temelli ses terapisi esliginde gozlerini kapatma igslemi uygulanmis, kontrol grubuna ise 30 dakika boyunca doga
temelli ses terapisi olmaksizin kulaklik takma esliginde gozlerini kapatma iglemi uygulanmistir. Calismanin sonucunda, yogun
bakimda yatan cerrahi hastalarini mekanik ventilasyon desteginden ayirma siirecinde uygulanan doga temelli ses terapisinin
arteriyel kan basmcinin, kalp atim hizinin ve solunum sayisinin normal sinirlarda siirdiiriilmesinde, agr1 ve anksiyetenin
azaltilmasinda etkili oldugu gosterilmistir (Kurt ve Celik, 2019).

Aromaterapi, iyilestirici bakim cevresinde, bitkisel kaynaklardan ¢ikarilmis esansiyel yaglarin oda sicakliginda
buharlagsmasi sonucu inhalasyon yoluyla koklanmasi amactyla kullanilan bir tamamlayici ve biitlinlestirici girisim yontemidir.
Hedigan ve arkadaglar1 (2023) tarafindan 2000-2021 yillar1 arasinda uygulanan inhalasyon aromaterapisi iizerine yapilan
sistematik derlemede, klinik ortamlarda stres ve anksiyete lizerindeki etkileri arastirilmistir. Derlemeye dahil edilen 50
randomize kontrollii calismanin %42'sinde lavanta yagi, %10'unda giil yagi kullanildigi belirlenmistir. Cogu ¢aligmada (%66),
ucucu yag damlalari bir pamuk topu, gazli bez veya kumas pargasina uygulanmis ve hastalar tarafindan baslangicta, igslem
sirasinda ve sonrasinda solunmustur. Aragtirmalarin %70'inden fazlasi aromaterapinin kontrol gruplarma kiyasla olumlu
sonuglar verdigini gostermistir. Diger yontemler arasinda oda difiizorii, oksijen maskesi, aroma tabletleri ve aroma ¢ubuklari
bulunmaktadir. Aromaterapinin kaygi diizeyleri lizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in lavantanin yani sira giil ve portakal

yaglari en ¢ok kullanilan ugucu yaglar arasinda yer almaktadir. Esansiyel yaglar, su buharl bir difiizérde dis tedavileri
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sirasinda, ameliyat Oncesi ve sonrasi cerrahi islemlerde ve dogumda hastalarin yasadigi anksiyete diizeyini 6lgmek i¢in
aragtirma c¢aligmalarinda kullanilmigtir. Oda difiizyonunu kullanan dokuz g¢alismadan besi stres ve anksiyetede iyilesme
bildirmis, ancak geri kalan dort g¢aligma aromaterapinin énemli bir avantaj saglamadigini belirtmistir. Oksijen maskesi
kullanilan dort calismada, ugucu yaglarin oksijen maskelerine uygulanarak ameliyat 6ncesi ve sonrasi kaygi tizerindeki etkisi
degerlendirilmistir. Bu ¢aligmalardan biri kaygi skorlarinda iyilesme oldugunu bildirmistir (Hedigan vd., 2023). Kurtgdz ve
Kiziltepe (2022) tarafindan yapilan sistematik derlemede Tiirkiye'de hemsirelik alaninda aromaterapi uygulanarak
gerceklestirilen randomize kontrollii lisansiistii ¢aligmalar incelenmistir. Sistematik derlemede, lavanta yagmin en sik
kullanilan aromatik yag oldugu (%78,9) ve bu yagin ¢ogunlukla inhalasyon yontemiyle (%60) kullanildig1 ortaya ¢cikmustir.
Lisansiistii hemsirelik ¢aligmalarinin ¢gogunlugunun (%52,6) aromaterapi uygulamasinin agri lizerine etkisini degerlendirmek
amaciyla yiritildiigii ve yapilan randomize kontrollii lisansiistii ¢aligmalarin tamamina yakininda aromaterapi

uygulamalarmin kullanim amacina gore etkili oldugu bildirilmistir (Kurtgéz ve Kiziltepe, 2022).
SONUC

Insanm fiziksel, davramssal, duygusal, manevi, sosyal, ruhsal ve zihinsel agilardan etkilendigi cevre, iyilestirici bakim
uygulamalarmi yonlendiren dinamik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu kapsamda, hemsireler, bireyin iyilesme siirecine
destek saglamak adina ¢ok boyutlu yapinin esas alindigi uygulamalarda bulunarak iyilestirici bir bakim ¢evresi olusturmalidir.
Temel hemsirelik bilimi uygulamalarina biitiinlestirici terapiler eklenirse, her bireyin benzersizligi temelinde sekillenen
bakim, ruhsal, bedensel ve zihinsel biitiinliik i¢inde bireylerin iyilesme siirecine katkida bulunur. Baz biitiinlestirici terapiler,
literatiirde degerlendirildiginde hem teorik hem de klinik uygulama boyutlarinda daha oOnce yapilandirilmamis ve
uygulanabilirligi test edilmemis birgok farkli uygulamay1 igermektedir. Ozellikle terapi bahgesi, renk terapi, miizik terapi gibi
uygulanmak istenen yontem ve teknikler heyecan uyandirmaktadir. Ancak, konuya iliskin ilgili literatiir incelendiginde yeni
kanitlarin olusturulmasina gereksinim duyuldugu goriilmektedir. Bu baglamda iyilestirici ¢evre kapsaminda ele alinan
aromaterapi, miizik terapi, renk terapi, doga temelli ses terapi, terapi bahgeleri, sessiz zaman protokolil ve terapotik ¢evre
olusturma basliklarinin hasta bakimindaki iyilestirici giicli ekseninde bilimsel aragtirmalar planlanmalidir. Bu baglamda ilgili
derleme, konunun 6nemine dikkat ¢ekerek, ilgili konunun bilimsel giiciinii ortaya koyan yeni bilgileri literatiire kazandirarak

bir yol haritas1 olugturmaktadir.
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