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Dogum Sonrasi Erken Dénemde Ebeveynlere Verilen Emzirme Egitiminin Bebeklerin 1k
Alt1 Ay Anne Siitii Alma Durumuna Etkisi

The Effect of Breastfeeding Education Given to Parents in Early Postpartum Period on Breastfeeding Status
of Infants in the First Six Months

Canan YILMAZ', Ayten TASPINAR?

OZET

Calisma, dogum sonrasi erken donemde
ebeveynlere verilen emzirme egitiminin bebeklerin ilk
alt1 ay sadece anne siiti alma durumuna etkisini
belirlemek amaciyla, yar1 deneysel olarak, Aydin
Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde,
Nisan 2014-Temmuz 2015 tarihleri arasinda
ylriitiilmiistiir.  Arastirmaya egitim grubuna 60,
kontrol grubuna 60 ebeveyn olmak {izere toplam 120
ebeveyn almmustir. Veriler “ebeveynlere yonelik veri
toplama formu” ve “emzirme siiresini degerlendirme
formu” ile toplanmistir. Egitim grubu ebeveynlere
anneler taburcu olmadan dnce emzirme ve anne siitii
konusunda arastirmact tarafindan egitim verilmis,
kontrol grubu olagan bakima birakilmistir. Verilerin
analizinde tamimlayic1 istatistikler ve Ki-kare testi
kullanilmistir.  Egitim  ve  kontrol  grubundaki
ebeveynlerin  sosyo-demografik  ve  obstetrik
ozelliklerinin benzer oldugu saptanmustir. Egitim
grubundaki annelerin %61,7’sinin, kontrol
grubundakilerin %60’min bebeklerine ilk alti ayda
sadece anne siitii verdikleri ve bebeklerin sadece anne
siitii ile emzirilme siireleri ortalamasi egitim grubunda
5,25£1,23, kontrol grubunda 5,13+£1,30 ay olarak
bulunmugtur. Annelerin yedinci ayda hala emzirme
durumlari, ilk alt1 ayda sadece anne siitii vermeleri ve
ortalama emzirme siireleri arasinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Sonug olarak, dogum sonu erken dénemde
ebeveynlere verilen emzirme egitiminin bebeklerin ilk
alt1 ay sadece anne siitii alma durumunu etkilemedigi
saptanmistir. Dogum oncesi ve dogum sonu bakim
hizmetlerinde emzirme konusunda verilen egitimlerin
devam ettirilmesi, egitim konularinin kapsaminin
gbzden gecirilmesi ve arastirmanin farkli merkezlerde
yapilmasi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Anne Siitii, Ebeveyn,
Emzirme Egitimi, Dogum Sonu.

ABSTRACT

The present study aims to investigate the effect of
breastfeeding education given to parents in early
postpartum period on breastfeeding status of infants in
the first six months. This quasi-experimental  study
was conducted between April 2014 and July 2015 in
Aydin Maternity and Pediatric Hospital. A total of 120
parents were included in the study; 60 in the education
group and 60 in the control group. The data were
collected with “the data collection form for parents”
and “the assessment form of breastfeeding duration”,
The parents in the education group were given
education by the researcher on breastfeeding and
breast milk prior to discharge, whereas the control
group parents were left to usual care. Descriptive
statistics and Chi-square test were used for data
analysis. It was determined that parents in the
education group and the control group had similar
socio-demographic and obstetric characteristics. It was
found that 61.7% of the mothers in the education
group and 60% of the control group fed their infants
exclusively with breast milk for the first six months
and infants’ average time of being fed exclusively
with breast milk was 5.25+1.23 months in the
education group and 5.13+1.30 months in the control
group. There was no statistically significant difference
between groups in terms of continuing breastfeeding
in the 7th month, feeding their infants exclusively
with breast milk for the first six months and average
breastfeeding duration (p>0.05). In conclusion, it was
found that breastfeeding education given to parents in
early postpartum period had no effect on breastfeeding
status of infants in the first six months It can be
recommended the comprehensive training of
breastfeeding in prenatal and postpartum care services
should continue, the scope of in-service training given
to health care staff is reviewed, and the research is
replicated in different institutions.

Keywords: Breast Milk, Parent, Breastfeeding
Education, Postpartum.
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GIRIS VE AMAC

Yenidogan bir bebegin saglikli biiyiiylip
gelisebilmesi i¢in anne siitii tiim beslenme
sekillerinden {iistiin olup bebek mortalite ve
morbidite oranlarin1 azaltmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) anne
siitlinlin bebeklerin yasam siiresini ve yasam
kalitesini  arttirmada G6nemli bir rolil
oldugunu, her bebegin dogumdan itibaren alt1
ay tek basma anne siiti ile (su dahi
vermeksizin) beslenmesini ve ek besinlerle
birlikte olmak kosuluyla da en az iki yasina
kadar anne siitiiyle beslemenin devam
ettirilmesini onermektedir.>* Bu sekilde anne
stitiiniin  verilmesiyle bes yas alti bebek
Sliimlerinin %12 azalacag belirtilmektedir."
> Bu onerilere ragmen caligmalar ek gidaya
baslama zamanimin c¢ok erken oldugunu ve
ilk altt ay igerisinde ek gida verilen
bebeklerin oraninin %80’lere kadar ulastigini
ortaya koymaktadir.®® Diinya genelinde ilk
alt1 ayda sadece anne siitii verilme oran1 %38
iken tlkelere gore bu oranlar degismekte
olup Kanada’da %14,4, Kenya’da %31,9,
Nijerya’da %13,1, Isvigre’de %14, Amerika
Birlesik  Devletleri'nde  %13,6  olarak
bildirilmektedir.** Ulkemizde Tiirkiye Niifus
Saglik Arastirmasi (TNSA) 2008 bulgularina
gore sadece anne siitii ile beslenme orani
%42 iken, TNSA 2013’te bu oran %30’a
diismiistiir.>*® Bu veriler, dinyada ve
tilkemizde tam emzirmeyi destekleyen tiim
programlara ragmen alt1 ay boyunca sadece
anne siitl ile besleme oranlarinin tim
toplumlarda istenilen diizeyde olmadigini
gostermektedir. ilk alt1 ay sadece anne siitii
verilmesini engelleyen bircok neden vardir.
Bu nedenlerin arasinda siklikla annenin
disik egitim diizeyi, c¢alisiyor olmasi,
emzirmeye ge¢ Dbaglamasi, ebeveynlerin
emzirme konusunda yeterince
bilgilendirilmemesi, aile i¢i  destegin
yetersizligi, emzirmeye yonelik annenin
onceki deneyimleri, biberon ve emzik
kullantimast gibi faktorler bildirilmektedir.""

Emzirmenin  sadece  igglidiisel  bir
davranis olarak gelismedigi, annede bireysel,
ailesel ve toplumsal faktorlerin etkisiyle
gelisen bir tutum oldugunun Onemi de
vurgulanmaktadir.*”" Dolayisiyla annenin
emzirmeyle ilgili kararimi etkileyen kiiltiirel,
kisisel, emosyonel ve ailesel degiskenlerin
anlasilmasma ihtiya¢ vardir. Kadinlarin
emzirme kararmi etkileyen en Onemli
faktorlerden biri esinin emzirmeye iliskin
tutumudur. Emzirme oranlarini yiikseltmek
icin gelistirilen stratejilerde kadmin esi ile
olan iliskileri g6z ardi edilmemelidir.>*®%

Bircok calismada, babalarin emzirme
konusunda  anneleri  desteklemelerinin
annelerin kararmi etkiledigi, bebeklerini
emziren anne sayisint artirdigi
bildirilmektedir.>*****  Ancak, babalarin
bebeklerinin  emzirilmesini  istemelerine
ragmen annelere bu konuda destek
olmadiklart ve anne siitiinlin yararlar
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari
goriilmiistiir.>*+?%?® Ulkemizde duygusal bir
temele dayanan emzirme konusunda 6zellikle
babalarin  eslerine  destek  olmalarinin,
emzirme oranini artiracagi
dl'isiiniilmektedir.26’28 Anne ve babalarin en
onemli  ortakliklar1  olan  bebeklerinin
beslenmesi konusunda konugmalar1 ve ortak
karar vermeleri bebek beslenmesi konusunda
onemlidir. Babalarin aile iginde verilen
kararlardaki rolii g6z Oniine alindiginda
"anne siitii kiltiri" ile tanistirilmalarinin ve
verilen egitimlere dahil edilmelerinin 6nemi
vurgulanmaktadir. Ozellikle dogum &ncesi ve
dogum sonrasi donemi kapsayacak sekilde
planlanan  baba  adaylarina  yonelik
egitimlerin babalarin annelere emzirme
konusunda desteklerini artiracaklari
ongoriilmektedir, 226282

Annelerin bebeklerini yeterli ve nitelikli
emzirmesi i¢in annelerin ve babalarin, anne
siitliniin 6nemi ve emzirmeye iligkin bilgi
sahibi olmas1 gerekmektedir. Bu nedenle
dogum sonras1 donemde annelere ve babalara
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anne siitlinlin  6nemi ve emzirmenin
yararlarina yoOnelik egitim  verilmesinin
emzirme oranlarinin artirtlmasimi  olumlu
yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.
Ulkemizde ve yurt disinda annenin emzirme
kararlarim1 etkileyen faktorleri arastiran ¢ok
sayida arastirmada™ %% anne ve bebekten
kaynaklanan faktorler iizerinde daha c¢ok
durulmus olup babanin bu konudaki rolii ¢ok
az arastirilmistir.>***? Ulkemizde yapilan
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caligmalarda, daha ¢ok annelere yapilan
emzirme egitiminin emzirme siiresine etkisi
arastirllmistir, anne ve babanin Dbirlikte
katildiklart ~ egitimin  emzirme  siiresine
etkisini arastiran ¢alismalarin sayis1 sinirhdir.

Bu aragtirmanin amaci, dogum sonrast
erken donemde ebeveynlere verilen emzirme
egitiminin bebeklerin ilk alt1 ay sadece anne
siitli alma stiresine etkisini belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, dogum sonrasi erken
donemde ebeveynlere verilen emzirme
egitiminin bebeklerin ilk alt1 ay sadece anne
siiti alma stiresine etkisini belirlemek
amactyla Aydin il merkezinde T.C. Saglik
Bakanligt Aydin Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi Obstetri  kliniginde
yart deneysel olarak, Nisan 2014-Temmuz
2015 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini, Aydin Kadin Dogum
ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde dogum
yapmis kadinlar ve esleri olusturmustur.
Aragtirmanin  6rneklem sayisi G Power
istatistik programi kullanilarak ki kare
analizi i¢in %95 olasilikla (0=0,05), etki
giicii w=0,3 (orta diizeyde), ve power=0,80
(%80) alindiginda (egitim grubu 49 ve
kontrol grubu 49 ebeveyn) toplam 98 olarak
hesaplanmistir. Ancak olas1 kayiplar1 goz
onlinde bulundurarak bu sayr egitim ve
kontrol gruplar1 icin %20 arttirilarak 60
egitim, 60 kontrol grubu olmak tizere 120
ebeveyn orneklemi olusturmustur. Annelerin
emzirme deneyimlerinin emzirme siirecini
etkileyebilecegi diisiiniildiigiinden gruplar,
yasayan cocuk sayis1 yoniinden
eslestirilmistir. Aragtirmaya bebegi saglikl,
miadinda dogan, emzirmeyi engelleyen
meme sorunu veya herhangi bir hastaligi
(HIV vb.) olmayan, iletisimi engelleyecek
herhangi bir engeli olmayan, okur-yazar
olan, veri toplamaya gidildiginde esi
yaninda olan, g¢alismaya katilmaya istekli
olan 15-49 yas kadin ve esleri dahil
edilmistir. Prematiire bebegi olan (37 hafta

ve Oncesi dogum yapan), bebeginde
emzirmeye engeli olacak diizeyde genetik
anomalisi, kalp hastalig1 ve down sendromu
olan, bebegi yenidogan yogun bakimda
yatan kadin ve esleri Ornekleme dahil
edilmemistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Anneye Yonelik Veri Toplama
Formu”, “Babaya Yonelik Veri Toplama
Formu” ve “Emzirme Stiresini
Degerlendirme Formu” ile toplanmistir.
Anne siitii ve emzirme ile ilgili egitimde
kullanilmak {izere "Anne Siiti ve Emzirme
Egitim Rehberi’’ egitim grubuna klinikte
verilen egitimin igerigini kapsayan “Anne
Siti ve Emzirme Egitimi Kitapgigt”
hazirlanmustir.

Anneye Yonelik Veri Toplama Formu:
Anneye ait Ozellikleri tanimlayabilmek igin
literatir =~ dogrultusunda  arastirmacilar
tarafindan gelistirilmis.4’6’12’19'25’29 olup
annelerin  sosyo-demografik (yas, egitim
durumu, aile tipi, c¢alisma durumunu),
obstetrik  Ozelliklerini  (gebelik  sayisi,
yasayan c¢ocuk sayilari, bebegin dogum
kilosu), annelerin anne siitii ve emzirmeyle
ilgili bilgi ve davraniglarin1 sorgulayan
sorulardan olusmaktadir.

Babaya Yonelik Veri Toplama Formu:
Babalarin  sosyo-demografik  6zelliklerini
(yas, egitim durumu), anne siiti ve
emzirmeyle  ilgili  bilgi  durumlarin
sorgulayan sorulardan olusmaktadir,'4*9%%°
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Emzirme Siiresini Degerlendirme
Formu: Bu form, dogum sonu altinci aym
sonunda doldurulmak iizere hazirlanmis
olup annelerin bebeklerine sadece anne siitii
verme slreleri, ek gidaya Dbaslama
zamanlari, ek gidaya baslama nedenleri,
emzirme siiresince algiladiklar1 es destegini
iceren sorulardan olugsmaktadir.

Anne Siitii ve Emzirme Egitim
Rehberi: Bu egitim materyali literatiire
dayal1 olarak hazirlanmugtir,>>*31°
Hazirlanan bu rehber dogum sonrast
ebeveynlere, anne siitiiniin 6zellikleri, anne
siiti ve emzirmenin yararlari, dogumdan
sonra emzirmeye baslama zamani ve sadece
anne siiti ile beslenme siiresi, bebegi
emzirirken  dikkat  edilmesi  gereken
durumlar, anne siitiinlin devami i¢in
yapilmas1  gerekenler, bebegin gazinin
cikarilmasi, emzirme siiresi  boyunca
annenin  beslenme sekli ve Dbabalarin
emzirmedeki  rolii  hakkinda  bilgiler
igermektedir.

Anne Siitii ve Emzirme Egitim
Kitapcigi: Bu kitapcik, hastaneden taburcu
olduktan sonra da anne siitii ve emzirme ile
ilgili gerekli bilgilere rahat ulagilabilmesi
amaciyla egitim grubundaki ebeveynler icin
egitim rehberine paralel olarak ve literatiir
dahilinde haz1rlanm1§t1r.3’5’13’16 Egitim
kitap¢igr anne siitiiniin 6zelliklerini, anne
siitli ve emzirmenin yararlarini (bebek, anne
ve toplum i¢in), emzirmeye baslama
zamanimi, emzirme sikli§ini, emzirme
teknigini, ilk alti ay sadece anne siitii
verilmesinin 0nemini, ek gidaya baslama
zamanint ve emzirmenin slresini, anne
siitlinlin devam1 i¢in yapilmasi gerekenleri,
es desteginin emzirme sliresine etkisini,
emzirme doneminde uzak durulmasi gereken
uygulamalar1  (biberon, emzik) igeren
konulardan olusmaktadir.

Veri toplama formlarinin anlagilirliginm
tespit etmek amaciyla 10 lohusa ve esi ile 6n
goriisme yapilmistir. On goriisme yapilan
ebeveynler analize dahil edilmemislerdir.
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Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in etik kurul
ve kurum izni alindiktan sonra verilerin
toplanmasina  baslanmigtir.  Etkilenmeyi
Oonlemek icin 6nce kontrol grubunun verileri
toplanmig, 60 ebeveyne ulasildiktan sonra
egitim grubunun veri formlar1 toplanmis ve
egitimleri yapilmistir. Veri toplama siireci
iki asamada yapilmistir.

Birinci agamada; calismaya dahil edilme
kriterleri g6z Onlinde bulundurularak
ebeveynler ile tanisilmis, arastirma konusu
ile 1ilgili bilgi verilmis ve bilgilendirilmis
olur formu ile yazili onamlar1 alinmigtir.
Ebeveynlere taburculuk oncesi
ulagilabilmesi agisindan, haftanin 4 giini
saat 11.00-14.30 arasi hastanede
bulunulmustur. Anneye yonelik ve babaya
yonelik veri toplama formlar1 egitim ve
kontrol  grubuna lohusalarin  odasinda
arastirmaci tarafindan yiliz yilize goriisiilerek
doldurulmustur.  Anneye yonelik veri
toplama formunun doldurulmasi yaklasik 20
dakika, babaya yonelik veri toplama
formunun doldurulmas1 ise yaklasik 15
dakika siirmiistiir. Kontrol grubuna alinan
ebeveynlere arastirmaci tarafindan egitim
yapilmamig veri toplama formu
doldurulduktan  sonra olagan bakima
birakilmislardir. Egitim grubundaki
ebeveynlere arastirmacilar tarafindan lohusa
hastaneden taburcu olmadan 6nce, anne siitii
ve emzirme konusunda egitim rehberi
kullanilarak egitim yapilmistir. Egitim
yaklastk 30 dakika slirmistiir. Egitim
rehberi ile verilen egitimin ardindan,
arastirmaci tarafindan onemli noktalar 6zet
halinde tekrar edilmistir. Ebeveynlerin, siire
kisitlamas1 olmadan anne siitli ve emzirme
hakkinda sorular sormalarina izin verilmis
ve sorular aragtirmaci tarafindan ayrintilt bir
sekilde yamitlanmistir.  Verilen egitim
konularin1 igeren anne siitii ve emzirme
egitim kitap¢ig1 ebeveynlere verilmistir.

Ikinci asamada; her iki grubun anneleri
ile bebekleri altt aylarmi tamamladiktan
sonra (yedinci ayda) telefonla goriisme

~ 28 ~



GUSBD 2017; 6(3): 25 -34
GUSBD 2017; 6(3): 25-34

yapilmis Ve emzirme siiresini degerlendirme
formu doldurulmustur.

Etik Kurul Onay1

Aragtirmanin etik kurul onay1 Adnan
Menderes  Universitesi Tip  Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan (14.03.2014), yazili kurum
izni Aydin Ili Kamu Hastaneleri Birligi
Genel Sekreterligi’nden  (14.04.2014)
almmistir.  Arastirmaya  dahil  edilen
ebeveynlere, arastirma ile ilgili bilgi
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verilmis olup, s6zlii ve yazili onamlari
alimmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi
istatistik paket programi Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) 15,0
kullanilarak yapilmistir. Istatistiksel
degerlendirmede anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak almmustir. Verilerin analizinde Ki-
kare testi ve unpaired t testi kullanilmustir.
Sonuglar ortalamatstandart sapma, say1r ve
yiizde dagilimi olarak ifade edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirma, dogum sonrasi erken
donemde ebeveynlere verilen emzirme
egitiminin bebeklerin ilk alt1 ay sadece anne
stitii alma stiresine etkisini belirlemek amaci
ile yar1 deneysel olarak, 60 egitim 60 kontrol
grubunda olmak {izere 120 ebeveynle
yapilmugtir.

Egitim  grubundaki  annelerin  yas
ortalamas1 26,22+5,88, babalarin 31,56+6,02
ve kontrol grubundaki annelerin yas
ortalamas1 26,20+6,35, babalarin 30,66+6,37
bulunmus olup anne ve babalarin yas
ortalamalar1  gruplar  arasinda  benzer
bulunmustur (sirasiyla p=0,988; p=0,428).
Egitim ve kontrol grubundaki annelerin daha
cogunlukla okuryazar/ilkokul mezunu
olduklari (sirasiyla %40 ve %38,3) ve egitim
diizeylerinin benzer oldugu saptanmistir

(p=0,810). Egitim grubundaki babalarin
cogunlugunun (%38,3) lise ve iiniversite
mezunu, kontrol grubundaki babalarin ise
cogunlugunun (%38,3) okuryazar/ilkokul
mezunu oldugu ve yine iki grup arasindaki
egitim farkinin dnemsiz oldugu saptanmistir
(p=0,663). Egitim grubundaki annelerin
%16,7’sinin babalarin %83,3’iiniin, kontrol
grubundaki annelerin %11,7’sinin, babalarin
%86,3 1iniin ¢alistig1 ve ebeveynlerin ¢alisma
durumlarinin  benzer oldugu bulunmustur
(srasiyla p=0,602 ve p=0,799). Egitim
grubundaki  ebeveynlerin  %76,7 sinin,
kontrol ~ grubundaki  ebeveynlerin  ise
%356,7’sinin ¢ekirdek aile tipine sahip oldugu
ve aile tipleri acisindan iki grup arasinda
istatistiksel olarak fark oldugu saptanmistir
(p=0,033), (Tablo 1).
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Tablo 1. Egitim ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Egitim Grubu Kontrol Grubu

Sosyo-demografik Anneler Babalar Anneler Babalar
Ozellikler (n=60) (n=60) (n=60) (n=60)

n % n % n % n 0w XN p
Yas Ort.£SS* 26224588  31,56£6,02  26,20+6,35 30,66+6,37 -0,01 0,988
(Min-Max) (17-42) (22-50) (16-42) (18-47) -0,79 0,428
Egitim durumu
Okuryazar/ilkokul mezunu 24 400 22 367 23 383 23 383 042 0810°
Ortaokul mezunu 23 383 15 250 21 350 18 300 082 0,663
Lise ve Universite mezunu 13 21,7 23 383 16 267 19 317
Calisma durumu
Calistyor 10 16,7 50 833 7 117 52 867 061 0602
Calismiyor 50 833 10 167 53 883 8 133 026 07997
Aile tipi
Cekirdek aile 46 76,7 - - 34 567 - - 540 0,033
Genis aile 14 23,3 26 43,3
"Standart Sapma “Anneler i¢in p degeri " Babalar igin p degeri

Egitim grubu annelerin gebelik sayisi
ortalamas1 2,216+1,29, yasayan ¢ocuk sayisi
ortalamast 1,833+0,90 ve kontrol grubu
annelerin  gebelik  sayist  ortalamasi
2,050+1,14, yasayan cocuk sayisi ortalamast
1,800+0,81°dir. Gruplar arasinda gebelik ve

p=0,455 ve p=-0,833). Egitim ve kontrol
grubundaki annelerin ¢ogunun vajinal dogum
yapi81 (%61,7 ve %73,3) ve iki grup arasinda
dogum sekli agisindan farkin anlaml
olmadigr bulunmustur (p=0,242). Egitim ve
kontrol grubundaki bebeklerin dogum kilosu

yasayan c¢ocuk sayilar1 ortalamasi agisindan ortalamalari da  benzer  bulunmustur
istatistiksel fark bulunmamistir (sirasiyla (p=0,814), (Tablo 2).
Tablo 2. Egitim ve Kontrol Grubundaki Annelerin Obstetrik Ozellikleri
Egitim Grubu Kontrol Grubu
Obstetrik Ozellikler (n=60) (n=60)
n % n % X2 p
Gebelik sayisi
1 21 35,0 22 36,7 0,70 0,704
2-7 39 75,0 38 63,3
Gebelik Sayis1 Ort.£SS*
(Min-Max) 2,216+1,29 2,050+1,14 -0,75 0,455
1-7) (1-6)

Yasayan cocuk sayisi

27 45,0 25 41,7 1,01 0,601
2-4 33 55,0 35 58,3
Yasayan ¢ocuk sayist Ort.£SS* 1,833+0,90 1,800+0,81 -0,21 -0,833
(Min-Max) (1-4) (1-4)
Dogum sekli
Vajinal dogum 37 61,7 44 73,3 1,86 0,242
Sezaryen dogum 23 38,3 16 26,7
Bebegin dogum kilosu (g) Ort.+ SS* 3165,66+487,34 3145,68+437,30 0,23 0,814

(Min-Max)

(2250-4550)

(2020-4300)

*Standart Sapma

Egitim grubundaki annelerin %41,6’sinin,
babalarin %16,7’sinin, kontrol grubundaki
annelerin %51,7’sinin, babalarin %18,3 {iniin
gebelik siirecinde emzirme ile ilgili bilgi
aldiklar1  belirlenmistir.  Ancak, gruplar

arasinda bilgi alma yoniinden istatistiksel
diizeyde fark olmadigi saptanmistir (sirasiyla
p=0,360 ve p=1,000). Egitim grubundaki
annelerin  %51,7’s1, kontrol grubundaki
annelerin = %45'1 klinikte dogum sonrasi
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emzirme konusunda kendilerine
ebeler/hemsireler tarafindan bilgi verildigini
belirtmiglerdir. Her iki grup arasinda bilgi
alma agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi bulunmustur (p=0,584), (Tablo
3). Annelerin emzirmeye baslamalart ve
basariyla siirdiirmeleri i¢in bilgi ve destege
ihtiyaclar1 vardir. Caligmada her iki grubunda
hem antenatal hem de taburculuk Oncesi
emzirmeye iligkin bilgi alma oranlarimin

diisik oldugu bulunmustur. Imdad ve
arkadaglart (2011) yaptiklar1 sistematik
derlemede prenatal donemde kadinlara

verilen emzirme danigsmanliginin postpartum
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4-6. haftaya kadar emzirmeye etkili oldugu
prenatal ve postnatal donemlerde verilen
danmismanligin ise ilk 6 ay sadece anne siitii
verme sikliginda anlamli derecede artirdigini
bulmuslardlr.30 Calismamizda her iki grupta
da ebeveynlerin emzirme konusunda dogum
Oncesi ve dogum sonrasi bilgi alma
oranlarinin diisiik bulunmasi dogum oncesi
gebe izlem sikligmin yiiksek oldugu10
tilkemizde antenatal ve taburculuk egitim
iceriklerinin  anne  siiti ve emzirme
konusunda yeniden gozden gegirilmesi
gerektigi diistiniilebilir.

Tablo 3. Egitim ve Kontrol Grubundaki Ebeveynlerin Gebelikte ve Annelerin Taburcu Olmadan Once

Emzirmeye iliskin Bilgi Alma Durumlar1

Egitim Grubu Kontrol Grubu
Bilgi Alma Durumu Anneler Babalar Anneler Babalar
(n=60) (n=60) (n=60) (n=60) X2 D

n % n % n % n %
Gebelikte bilgi alma durumu
Bilgi alan 25 416 10 16,7 31 517 11 183 1,20 0,360
Bilgi almayan 35 584 50 833 29 483 49 81,7 005 1,007
Dogum sonrasi bilgi alma durumu
Evet 31 517 - - 27 450 - - 053 0,584
Hayir 29 48,3 33 55,0

” Anneler igin p degeri
" Babalar igin p degeri

Aile tipi disinda sosyo-demografik ve
obstetrik  Ozellikleri  yoniinden  benzer
bulunana ebeveynlerin anneleri ile dogum
sonras1 yedinci ayda telefon ile goriistilmiis,
egitim  (%88,3) ve kontrol (%86,7)
grubundaki annelerin biiyiilk ¢cogunlugunun
bebeklerini altinc1 ayin sonunda halen
emzirdikleri saptanmistir. Her iki grubun
altinc1 aym sonunda halen yiiksek oranda
bebeklerini emzirmelerine ragmen sadece
anne siitli verme oranlar1 egitim grubunda
%61,7 iken kontrol grubunda %60°dur.
Bebeklerine sadece anne siitii verme siiresi
ortalamasi egitim grubunda 5,25+1,22 ay,
kontrol grubunda 5,13+1,30 aydir.
Annelerin altinci  aymn sonunda halen
emzirme oranlart ve emzirme siiresi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunamamistir (sirasiyla

p=1,000 ve p=0,633), (Tablo 4). Dogum
sonu erken donemde ebeveynlere verilen
emzirme egitiminin annelerin bebeklerine
ilk alt1 ay sadece anne siitii verme oranlarini
ve sliresini  etkilemedigi  saptanmustir.
Ozliises ve  Celebioglu'nun  (2014)
calismasinda emzirme egitimi verilen anne-
baba grubunda sadece anneye egitim verilen
ve hi¢ egitim verilmeyen gruplara gore
altinc1 aym sonunda sadece anne siitli ile
emzirilme orami anlaml diizeyde (%56.,4)
yiiksek bulunmustur.® Brezilya'da yapilan
bir calismada egitim verilen ebeveyn
grubunda dordiincii ayin sonunda Sadece
anne siitii ile emzirilme oran1 (%16,5) egitim
verilmeyen ve sadece anneye verilen gruba
gore yiiksek bulunmustur.” Italya’da yapilan
baska bir ¢alismada emzirme egitimi verilen
ebeveynlerin  bebeklerinde altinct  ayn
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sonunda sadece anne siitii verilme orani
(%25) kontrol grubuna gore yiiksek
bulunmustur.20 Calismamizda  gruplar
arasinda emzirme oram1 acgisindan fark
olmamasi1 ve diger calismalara gore daha
yiilksek bulunmasi anne siiti ve emzirme
konusunda prenatal doénemde ve dogum
sonu hastanede saglik personeli tarafindan
egitim verilmis olmasindan kaynaklanmis
olabilir. Diinyada ilk alti ayda sadece anne
siitii verilme oran1 %38'dir, Tirkiye'de ise
TNSA 2008'de %41,6 olup TNSA 2013'de
%30'a gerilemistir.2’9’10 Calismamizda altinci
ayin sonunda sadece anne siitii verilme
oraninin yiiksek olmasi sevindirici ancak
istendik diizeyde degildir. Her iki gruptaki
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annelerin bebeklerini alt1 aydan az emzirme
nedenleri incelendiginde egitim ve kontrol
grubundaki annelerin ilk sirada (%68,4 ve
%64,4)  siitlinlin ~ olmamasi/yetmemesi,
bebegin doymadig1 ve diger gidalara ihtiyaci
oldugu diisiincesi ile ikinci sirada (egitim
grubu %17,5 ve kontrol grubu %16,2)
bebeginin emmeyi birakmasi ve {lgciincii
sirada (egitim grubu %10,5 ve kontrol grubu
%16,2) calismaya baslamasi nedeniyle alti
aydan oOnce mama/ek gida vermeye
basladiklarini ifade etmislerdir (Tablo 4).
Ulkemizde yapilan diger ¢aligmalarda ise
annelerin benzer nedenlerle ek gidaya
bagsladiklar1 bulunmusgtur. 4%

Tablo 4. Egitim ve Kontrol Grubundaki Annelerin Dogum Sonu Yedinci Ayda Bebeklerini Halen Emzirme
Durumlari, Sadece Anne Siitii ile Emzirme Siireleri ve Altt Aydan Kisa Siire Emzirme Nedenleri

Egitim Grubu Kontrol Grubu
Emzirme Durumu (n=60) (n=60)
n % n % X%/t p
Halen emzirme durumu
Evet 53 88,3 52 86,7 0,78 1,000
Hayir 7 11,7 8 13,3
Sadece anne siitii ile emzirme siiresi (ay)
1 2 3,3 2 3,3
2 1 1,7 1 1,7
3 2 3,3 4 6,7
4 7 11,7 9 15,0
5 11 18,3 8 13,3
6 37 61,7 36 60,0
Emzirme siiresi Ort.£SS* (ay) 5,25+1,23 5,130£1,30 0,63 0,500
(Min-Max) (1-6) (1-6)
Alt1 aydan Kisa siire emzirme nedenleri**
(n=57; n=31) n % n %
Stitlimiin olmamasi/yetmemesi, bebegin doymadigi,
diger gidalara ihtiyaci oldugu diistincesi
Bebegimin emmeyi birakmasi 39 68,4 20 64,4
Calismaya baglamam 10 17,5 5 16,2
Hasta olmam/bebegimin hasta olmasi 6 10,5 5 16,2
2 3,6 1 3,2

*Standart Sapma
** Birden fazla yanit verilmistir

Egitim grubundaki annelerin %83,3 {iniin,
kontrol grubundaki annelerin %73,3’{iniin
emzirme  sirecinde eslerinden  destek
aldiklart1  bulunmustur. Ancak eslerinden
destek alma konusunda gruplar arasinda fark
saptanamamistir  (p=0,26), (Tablo 5).
Babalarin emzirmeyi destekleyici rolii g6z
Oniine alindiginda emzirme basarisi ve siiresi
artmaktadir.®?%%  [statistiksel ~ diizeyde

olmasa da egitim grubundaki babalarin
kontrol grubu babalara gore bebeklerinin
emzirilme doneminde anneye desteklerinin
daha fazla oldugu ve her iki grubun eslerin
destek olduklar1 konularin ~ basinda
"emzirirken anneye psikolojik  destek
verdigi" (%32,1 ve %39,1) ve "ev islerinde
yardim  ettigi" (%274 ve  %37,7)
saptanmigtir. Egitim grubu babalarin dogum
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sonu verilen emzirme egitimiyle anne
sitiinin ~ 6nemini  kavrayarak  eslerini
emzirme siirecinde daha ¢ok desteklemek
istemis olmalari, bu grubun daha yiiksek
oranda c¢ekirdek aile yapisinda olmasi ve
giinimiizde genis aileden c¢ekirdek aileye
dogru gecis olmasi kadma verilecek olan
emosyonel destek ve ev islerindeki destekte
erkegin paymni artirmig olmasi bu destegi
artirmig olabilir. Egitim grubunun %83,3’1
esinden aldig1 destegi yeterli ve kismen
yeterli bulurken, kontrol grubunun %75,5’1
yeterli ve kismen yeterli buldugunu
belirtmistir. Egitim grubu anneler eslerinden
gelen bu destegi istatistiksel diizeyde olmasa
da kontrol grubu annelere gore daha yiliksek
oranda yeterli bulmugslardir (p=0,497), (Tablo
5). lIzmir'de yapilan bir calismada da
eslerinden emzirme konusunda destek alan
kadinlarla, destek almayan kadinlarin sadece
anne siitii verme siireleri arasinda fark
Saptanamamlstlr.10 Bu caligmanin
bulgulariin  bizim c¢alismamizla benzer
ozellikte oldugu goriilmektedir. Es deste§inin
emzirme siiresini etkilemedigini gosteren
caligmalarin yaninda anne siitli ve emzirme
konusunda bilgi alan babalarin eslerini
emzirme siirecinde desteklemelerinin sadece
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anne siitii ile emzirilme siiresi iizerine olumlu
etkisi oldugunu belirten ¢aligmalar da
vardir.?0% Egitim grubundaki anneler
(%26,7), kontrol grubundaki  annelere
(%53,3) oranla daha diisiik diizeyde emzirme
siirecinde esin disinda baska kisilerden
destek aldiklarini ifade etmislerdir. Gruplar
arasinda es disinda destek alinma durumlari
arasindaki bu farkin istatistiksel olarak
anlamli  oldugu saptanmistir (p=0,005),
(Tablo 5). Kontrol grubu annelerin daha ¢ok
genis aile yapisina sahip olmalar1 es destegini
azaltip emzirme siirecinde esin disinda baska
kisilerden destek almalarini artirmig olabilir.
Egitim grubu annelerin %381,2’si, kontrol
grubu annelerin %62,5’1 bu destegi daha ¢ok
kayinvalidesi/komsusundan almislardir.
Geleneksel  toplumlarda  oldugu  gibi
toplumumuzda dogumdan sonra, Ozellikle

logusalik doneminde kadinin
annesi/kayinvalidesi veya  bir  yakini
tarafindan ev  islerinde  desteklenmesi,

emzirme konusunda anneye pratik bilgiler

verilmesi, beceriler kazandirilmaya
calisiimas1 ve bebek bakimi konusunda
rehberlik edilmesi yaygindir.?®

Toplumumuza devam eden bu uygulamalar
es disinda alinan destegi artirmis olabilir.

Tablo 5. Egitim ve Kontrol Grubundaki Annelerin Emzirme Konusunda Eslerinden Destek Alma Durumlari,
Esten Alinan Destekler ve Esin Disinda Bagka Kisilerden Destek Alma Durumlari

Destek alma durumu

Egitim Kontrol

Grubu Grubu

(n=60) (n=60) X2 p
n % n %

Eslerinden destek alma durumu
Evet
Hayir

50 833 44 733
10 16,7 16 26,7

1,76 0,268

Esten alinan destekler (n=84; n=69) *

Emzirirken yanimda olup psikolojik destek sagladi

Ev islerinde yardim etti
Rahat emzirmem i¢in uygun ortam sagladi

27 321 27 39,1
23 274 26 37,7
12 14,3 9 13,0

Diger ¢ocuklarla ilgilendi, beslenmem i¢in her tiirlii 22 26,2 7 10,2

besini ald1

Es destegini yeterli bulma durumu
Evet

Hayir

Kismen

42 70,0 39 650
10 16,7 15 250 1,39 0,497
8 13,3 6 10,0

Esin disinda baska kisilerden destek alma durumu

Evet
Hayir

16 26,7 32 533
44 733 28 46,7

8,88 0,005

* Birden fazla yanit verilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Dogum sonu erken donemde ebeveynlere
verilen emzirme egitiminin  annelerin
bebeklerine ilk alt1 ay sadece anne siitii
verme oranlarmi ve siliresini etkilemedigi
ancak her iki grupta da sadece anne siitii
verme oranlarinin diigiikk oldugu saptanmustir.
Bu dogrultuda, dogum o6ncesi ve dogum
sonras1 donemlerde annelere verilen emzirme
egitim programlarinin verilis zamani, bigimi
ve icerigi agisindan yeniden gdzden
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