GUSBD 2017; 6(3): 35-40
GUSBD 2017; 6(3): 35-40

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane UniversityJournal Of HealthSciences

Arastirma Makalesi
OriginalArticle

Ogretmenlerin Kronik Hastah@ Olan Ogrencilere iliskin Goriisleri

Teacher’s Opinion Related to Students with Chronic IlIness

Nilay ERCAN SAHIN', Funda ASLAN?

OZET

Bu ¢aligma ilk, orta ve lise diizeyindeki okullarda
gbrev yapan Ogretmenlerin kronik hastaliklar ve
ogrencilerinin kronik hastaligi hakkinda goriislerini
ortaya koymak amaciyla tanimlayicit bir arastirma
olarak  yapilmistir.  Arastirma  Orneklemini ise
arastirmaya katilmayr kabul eden 55 Ogretmen
olugturmustur.  Veriler arastirmacilar tarafindan
literatiire dayali olarak olusturulan 21 soruluk
“Ogretmenlerin  Kronik Hastaligi Olan Ogrencilere
Iliskin Gériisleri” anket formu ile Mart — May1s 2015
tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan
toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20
paket programi kullanilmig, verilerin analizinde say1
ve yiizdeliklerden yararlanilmistir. Ogretmenlerin
%89’unun kronik hastalig1 siiregen gegmeyen hastalik
olarak tanimladigi, %61,9’unun kronik hastaligi olan
Ogrenciyi bildigi, %29’unun kronik hastalig1 olan
ogrenciyi ebeveynden 6grendigi, %83,6’sinin kronik
hastalig1 olan dgrencilerde sorumlulugunun oldugunu,
%76,4’tnlin kronik hastalikla ilgili acil bir durum
gelistiginde miidahale edemedigini, %80’inin kronik
hastaliklar ve acil durumlarda midahale ile ilgili bir
egitime ihtiyag duydugu belirlenmistir. Ogretmenlerin
%94,5’1 okullarda okul sagligi hemsiresine ihtiyag
oldugunu belirtmiglerdir. Bu arastirmada ilkdgretim
okullarinda gorev yapan dgretmenlerin gogunlugunun
okul ortaminda 6grencilerin kronik hastalig: ile ilgili
bir sorun gelistiginde miidahale edemedigini ve bu
durumlarda miidahale edebilmek igin egitime ihtiyag
duyduklart saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda,
okullarda okul sagligi hemsiresi olmamasi nedeniyle
okulda gelisen acil durum ve hastalik durumunda
dogru miidahalenin yapilabilmesi i¢in 6gretmenlere
cocukluk cag1 kronik hastaliklari ile ilgili egitimlerin
verilmesinin gerekliligi nem arz etmektedir.

Anahtar  Kelimeler:  Kronik
Ogretmen, Ogrenci, Okul saglig1 hemsiresi

hastaliklar,

ABSTRACT

This study was carried out as a descriptive study
aiming to reveal the opinions of primary, secondary
and high school teachers about chronic illnesses and
their students’ chronic diseases. The research sample
consisted of 55 teachers who agreed to participate in
the research. The data were collected between March -
May 2015 with the "Teacher’s Opinion Related to
Students with Chronic Illness" questionnaire by the
researchers. The SPSS 20 package program was used
in the evaluation of the data, numerical and
percentages were used in the analysis of data. It was
found that 89.9% of the teachers identified chronic
illness as non-persistent illness, 61.9% knew the
student with chronic illness, 29% learned from the
parent, 83.6% had responsility on the students with
chronic illness, 76.4% of them could not intervene
when an emergency related to the disease developed,
and 80% needed an education related to chronic
diseases and emergency intervention. 94.5% of the
teachers stated that they need school health nurses in
schools. In this study, it was determined that most of
the teachers working in primary schools could not
intervene when students had a problem with their
chronic illness in the school environment and that they
needed training to intervene in these situations. In the
light of these results, it is important that the teachers
should be educated about childhood chronic diseases
so that correct intervention can be made in the case of
emergency and illness in school because there is no
school health nurses in schools.

Keywords: Chronic illness, Teacher, Student,
School health nurse
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GIRIS VE AMAC

Kronik hastaliklarin tani, tedavi ve
yonetimindeki gelismelerin, kronik hastaligi
olan c¢ocuklarin okula devam etmesine
Onemli bir etkisi olmustur.l'4 Cocuklarin
hayatnin ~ %40’m1  okulda  gegirdikleri’
diisiiniildiiglinde Ogretmenlerin bu siirecte
ogrencilerinin hastaliklarinin  yonetiminde,
arkadaglariyla iliskilerinde ve akademik
basarilarinda 6nemli bir roli oldugu
séylenebilmek‘[edir.6'8

Kronik hastalig1 (epilepsi, seker hastaligi,
astim, egzama vb.) olan bircok Ogrenci
okuldaki sosyal ve akademik zorluklarla bas
etmek zorundadir ve bu nedenle kisilerarasi
iligkilerini veya akademik performanslarini
gelistirmek icin Ogretmenlerinin yardimina
ihtiyaglart  vardir.’  Ogretmenler  kronik
hastaligi olan O&grenciler icin Onemli bir
destek kaynagidir ve genellikle bu ¢ocuklarin
okuldaki ihtiyaclarina cevap veren ilk
kisidir.’Ancak, 6gretmenler her zaman bu
cocuklarin hastaliklar1 ile ilgili durumlarda
ithtiyaclarmi1  karsilayacak bilgiye sahip
degildir.’® Bu nedenle, ogretmenlerin bu
Ogrenci grubunun oOzel ihtiyaclarma cevap
verecek donanima sahip olmasi Oonem arz
etmektedir.

Literatiirde epilepsi, seker hastaligi ve
asttim gibi kronik hastaligi olan c¢ocuklarla
caligan égretmenlerle ilgili  ¢aligmalar
mevcuttur.’%% Yapilan bu calismalarda
ogretmenlerin ~ kronik  hastaliklar,  bu
hastaliklara yonelik miidahale ile ilgili bilgi
eksiklikleri ortaya konmus ve 6gretmenlere

yonelik egitimlerin gerekliligine  dikkat
cekilmistir, 0%

Okul ortaminda saglik ile ilgili durumlar
saglik biriminde yer alan okul saghg
hemsiresinin ~ sorumlulugundadir. ~ Okul
sagligi  hemsiresinin  6grencilere  saglik
bakim1 sunma, sagligi gelistirme, saglik
taramalar1 yapma, saglikli okul c¢evresi
geligtirme, saglik egitimi  programlari
diizenleme, aile, 6gretmen ve toplum ile is
birligi yapma gibi pek ¢ok gorevi
bulunmaktadir.?*? Ayrica kronik hastalikli
¢ocuklarin  bakimi, ilk ve acil durum
uygulamalari, Ogrencilere ve Ogretmenlere
yonelik  saglhik  egitimleri de  okul
hemsiresinin  sorumluluklari arasindadir.”®
Dolayistyla  okul sagligin ~ hemgiresi
Ogretmenleri G6grencilerinin hastaliklart ile
ilgili durumlarina yonelik hazirlar ve
bilgilendirir. Clinkii acil bir durum ya da
sorun oldugunda okul sagligi hemsiresinden
once olay yerinde olan Ogretmenin ilk
miidahaleyi  yapmasi gerekebilir.24 Iyi
bilgilendirilmis 6gretmenler, saglikla ilgili
bir sorunun veya acil durumun sonucunda
fark yaratabilirler. Ancak iilkemizde bazi
0zel okullar hari¢ hicbir okulda okul saglig
hemsiresi gorev yapmamaktadir. Bu nedenle
ogretmenlerin ~ kronik  hastalifit  olan
ogrencilerin okulda meydana gelebilecek
saglik sorunlari ile ilgili sorumlulugu daha da
Onem kazanmaktadir. Bu arastirma ilk, orta
ve lise diizeyindeki okullarda gdrev yapan
ogretmenlerin 6grencilerinin kronik hastaligi
hakkindaki diisiincelerini ortaya koymak
amactyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Sekli

Bu arastirma, ilkokul, ortaokul ve lisede
gorev yapan ogretmenlerin ~ kronik
hastaliklara ve kronik hastaligi  olan
ogrencilere iliskin goriislerinin belirlenmesi
amaciyla tanimlayici  arastirma  olarak
yapilmustir.

Arastirmanin Yapildig: Yer

Arastirma, H.U. Hemsirelik Fakiiltesi Halk
Saglig1 Hemsireligi dersinin uygulama sahast
olan Ankara Yenimahalle ilgesine baglh
Sentepe semtinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagl bir ilkokul, bir ortaokul ve bir lisede
yapilmustir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini ilkokul, ortaokul ve
lisede  gérev  yapan 97  Ogretmen
olusturmustur. 28 Ogretmen arastirmaya
katilmay1 kabul etmedigi, 14 6gretmen ise
anket formunu uygun sekilde doldurmadig
icin 6rnekleme dahil edilmemistir. Arastirma
orneklemini ise arastirmaya katilmay1 kabul
eden ve formu uygun sekilde dolduran 55
O0gretmen olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan literatiire
dayali olarak olusturulan 21 soruluk
“Ogretmenlerin ~ Kronik  Hastahigi  Olan
Ogrencilere Iliskin Géoriisleri” anket formu
ile toplanmistir. Anket formunda yas,
cinsiyet, brang, gorev siiresi gibi sosyo-
demografik 06zelliklerin yanm1 sira kronik
hastalik  tanimi, kronik hastaligt olan
Ogrencileri bilme durumu, 6grencilerde var
olan kronik hastaliklarin ne oldugunu bilme
durumu, kronik hastaligt olan c¢ocuklara
ilisgkin okulda kayit tutulmasi gerekliligi,
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ogrendigi, 6grencilerde hastaliklan ile ilgili
acil bir durum gelistiginde midahale
edebilme durumu, kronik hastaliklara ve acil
durumlarda miidahaleye iliskin bir egitime
ihtiyag¢ duyma durumu gibi sorular yer
almstir.

Calismanin  6n uygulamasi yine ayni
bolgede bir ilkokulda gorev yapan 15
ogretmenle gerceklestirilmistir. On uygulama
sonrast anket formundaki anlagilmayan
ifadeler degistirilmistir. Calismanin verileri
Mart — Mayis 2015 tarihleri arasinda
aragtirmacilar tarafindan toplanmstir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20
paket programi kullanilmig, tanimlayici
verilerin analizinde say1 ve yiizdeliklerden
yararlanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma &ncesi, Ankara 11 Milli Egitim
Midiirligi’nden yazili izin, arastirmaya
katilan Ogretmenlerden ise yazili onam
alinmistir.

ogrencinin  kronik  hastaligim1  kimden
BULGULAR VE TARTISMA
Arastirmaya katilan Ogretmenlerin hastaligr olan o6grenciyi bildigi, %29’unun

%36,8’inin 39-46 yas araliginda, %65,5’inin
kadin oldugu ve %49,0’1min gorev siiresinin
11-20 yil oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogretmenlerin bazi sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimi.

Say1 %
Yas
23-30 16 29,0
31-38 19 34,5
39-46 20 36,5
Cinsiyet
Kadin 36 65,5
Erkek 19 34,5
Gorev Siiresi
1-10 y1l 20 36,5
11-20 yil 27 49,0
20 yil ve iistii 8 14.5
Toplam 55 100,0

Tablo 2’de Ogretmenlerin Ogrencilerin
kronik hastalig ile ilgili bilgi ve tutumlari
yer almaktadir. Ogretmenlerin %89,0’1nin
kronik hastalig1 siliregen ge¢meyen hastalik
olarak tanimladigi, %61,9’unun  kronik

kronik hastaligi olan 6grenciyi ebeveynden
ogrendigi, %83,6’sinin kronik hastaligi olan
ogrencilerde  sorumlulugunun  oldugunu,
%76,4’liniin kronik hastalikla ilgili acil bir
durum gelistiginde miidahale edemedigini,
980,0’min  kronik hastaliklar ve acil
durumlarda miidahale 1ilgili bir egitime
ihtiya¢ duydugu belirlenmistir.

Ogretmenlerin %29,0°1 ogrencinin
hastaligini ailesinden Ogrenmistir. Olson ve
arkadaslariin (2004) 6gretmenlerin siniftaki
kronik hastaligi olan ogrencilere yonelik
algilarin1  belirlemek amaciyla yaptiklar
calismada da  Ogretmenlerin  ¢ocugun
hastaligini ailelerden dgrendigi belirtilmistir.?

Ogretmenlerin %85,5’i kronik hastaligin
Ogrencilerin basar1 diizeyini etkileyecegini,
%32,7’si kronik hastaligi olan 6grencinin
akranlarima gore basar1 diizeyenin ayni
oldugunu ve %43,6’s1 kronik hastalig1 olan
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Ogrencinin fiziksel
katilamayacagini belirtmistir.

aktiviteye

Ayrica, tablolarda gdsterilmemis olup
Ogretmenlerin ~ %72’sinin  astim,  seker
hastaligi, hipertansiyon ve epilepsiyi kronik
hastalik ~ olarak  belirttigi,  %98’inin
Ogretmenler tarafindan Ogrencilerin kronik
hastaliginin  bilinmesi gerektigini, %87’si
diger Ogrencilerin kronik hastaligi olan
Ogrencileri  bilmesi  gerektigini, %90’1
ogrencilerin  kronik hastaliklarinin  kayit
altina alinmasi gerektigini belirtmislerdir.
Tablo 3’de Ogretmenlerin okul saglig
hemsiresi ile ilgili goriisleri gosterilmistir.
Ogretmenlerin =~ %50,9'u  okul  sagh
hemsiresini duymazken, %94,5’1 okullarda
okul sagligi hemsiresine ihtiya¢ oldugunu
belirtmislerdir.

Ogretmenlerin Ogrencilerin kronik
hastaliklar1 hakkinda gorislerini belirlemek
amaciyla yapilan bu ¢alismada 6gretmenlerin
kronik hastaliklar ve bu hastaliklara yonelik
miidahale ile ilgili bilgi eksikliklerinin ve

egitime  ihtiyaglarmin  oldugu  ortaya
konmustur. Bu  ¢alismanin  sonuglari,
Ogretmenlerin ~ kronik  hastalilar1  olan

cocuklar ile g¢alisma hakkinda daha fazla
bilgiye ihtiyag duydugunu gosteren daha
once yapilmis arastirmalar1
desteklemektedir.**°

Kronik hastaligi dgretmenlerin %89 unun
siiregen gecmeyen hastalik olarak
tanimlamas1 ve %72’sinin astim, seker
hastaligi,  hipertansiyon ve  epilepsiyi
belirtmesine ~ ragmen  %42’sinin  bu
hastaliklarla 1ilgili bir sorun oldugunda
miidahale edemedigi ortaya konmustur. Bu
calismada  Ogretmenlerin  ¢ogunlugunun
kronik hastalik tanimini yaptigi
sOylenebilmektedir ancak 6gretmenlerin ¢ok
az1 olas1 bir durumda miidahale edebilecek
bilgiye sahiptir.
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Tablo 2. Ogretmenlerin kronik hastalik ve kronik
hastaligt olan o6grenciler ile ilgili
goriisleri

Say1 %
Kronik hastahk nedir sorusuna verilen
cevap durumu
Siiregen gegmeyen hastalik 49 89,0
Alerji, trtiker, astim vb. 6 11,0
hastalik yazanlar
Kronik hastaligi olan o6grencileri bilme

durumu

Evet, biliyor 34 619
Hayir, bilmiyor. 21 38,1
Ogrencinin  kronik hastaliginin  kimden
ogrenildigi

Ebeveynden 16 29,0
Ogrenciden 5 9,3
Rehber 6gretmenden 13 23,6
Bilmiyor 21 38,1
Kronik  hastahi@i  olan  6grencilerde
ogretmenin sorumluluk durumu

Evet, var. 46 83,6
Hayir, yok. 9 134

Kronik hastahkla ilgili acil bir durum
gelistiinde miidahale edebilme durumu

Evet, ediyor. 13 23,6
Hayir, edemiyor. 42 764
Kronik hastahiklar ve acil durumlarda
miidahale ilgili bir egitime ihtiya¢c duyma

durumu

Evet, var. 44 80,0
Hayir, yok. 4 7,3
Kararsiz 7 12,7

Kronik hastali@in 6grenci basarisim
etkileme durumu

Evet, etkiler. 47 855
Hayir, etkilemez. 8 15,5
Kronik hastahig olan o6grencinin
akranlarina gore basar diizeyi durumu

Aynit 18 32,7
Daha basarili 6 30,9
Daha basarisiz 17 10,9
Kararsiz 14 255
Ayni 18 32,7

Kronik hastaligl olan o6grencinin fiziksel
aktiviteye katilabilme durumu

Katilabilir 24 43,6
Katilamaz 14 255
Bilmiyor 17 30,9
Toplam 55 100,0

Yapilan arastirmalarda da 6gretmenlerin
kronik hastaliklar hakkinda bilgi diizeylerinin
yeterli olmadigi, olasi sorunlarda miidahale
edemedikleri ortaya konmustur.'***19%°

Ogretmenlerin %61,9’u okulundaki kronik
hastalig1 olan 6grencileri bilmektedir. Clay
ve ark. (2004) dgretmenlerin Ogrencilerinde
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kronik hastalik ile ilgili hangi sorunlarla
karsilastiklarini, bu sorunlara yonelik neler
yaptiklarint ve sorumluluklarin1 belirlemek
amaciyla yaptiklari ¢alismada 6gretmenlerin
%98,7’sinin kronik hastaligi olan 6grencileri
bildigi  belirlenmistir.’®  Bu  calismada
Ogretmenlerin kronik hastalig1 olan 6grenciyi
bilme oraninin diisiik olmasinin okullarda
saglik biriminin olmamasi, ailelerle iyi bir
iletisimin kurulamamasi ya da 6grencilerin
hastaliklarint ~ saklamak istemesi oldugu
diistiniilmektedir.

Ogretmenlerin  %83,6’s1 kronik hastalig1
olan ogrencilerde sorumluluklarinin
oldugunu belirtmistir. Clay ve ark. (2004)
caligmasinda ise 6gretmenlerin %40’ min bu
ogrencilerde sorumlulugunun oldugu ortaya
konmustur. Ayrica, 6gretmenlerin %80’inin
kronik hastaliklar ve acil durumlarda
miidahale ilgili bir egitime ihtiya¢ duydugu
ortaya konmustur. Bu sonug diger arastirma

sonuclari tarafindan da desteklenmektedir.™>
19,25

Kronik hastaligin 6grencinin bagarisini

etkileme  durumu  degerlendirildiginde
ogretmenlerin - %85,5’1 kronik hastaligin
ogrenci basarisini etkileyecegini
belirtmislerdir. Aydm  ve  Yildiz’m

Tiirkiye’de ogretmenlerin 6grencilerin astim
ve epilepsi hastaligmma yonelik algilarim
degerlendirmek ve karsilastirmak amaciyla
yaptiklar1 c¢aligmada Ogretmenlerin epilepsi
hastaligina sahip 6grencilerin daha basarisiz
oldugunu diisiindiiklerini ortaya konmustur.**

Ogretmenlerin  %30,9°u kronik hastalig
olan Ogrencilerin akranlarina gore daha
basarili olabilecegini belirtmistir. Brook ve
Galili’nin (2001), lise 6gretmenlerinin kronik
hastaligt olan Ogrencilere karst bilgi ve
tutumlarin1 belirlemek amaciyla yaptiklar
calismada Ogretmenlerin %41,7’sinin
Ogrencilerin akranlarina goére daha basarili
oldugunu  diisiindiikleri  gosterilmistir.?®
Olson ve ark. (2004) egitimcilerin
smiflarinda kronik hastaligi olan 6grencilere
kars1 algilarii belirlemek amaciyla yaptiklari
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calismada da  kronik  hastaligi  olan
Ogrencilerin  daha  basarisiz  oldugunu
belirttikleri ortaya konrnustur.23 Bu sonuglara
gore Ogretmenlerin kronik hastali§i olan
Ogrencilerin  daha  basarisiz  olacagini
diisiindiikleri sdylenebilmektedir.

Kronik hastalig1 olan 6grencilerin fiziksel
aktiviteye  katilabilme  durumunda ise
Ogretmenlerin - %43,6’s1  katilabilecegini
diistintirken, %30’u bilmedigini belirtmistir.
Bazi caligmalarda da 6gretmenlerin epilepsi
hastaliginin 6grencilerin spor aktivitelerine
katilmalarina engel teskil etmedigini®>™®,
bazilarinda ise bu caligmada olugu gibi
Ogretmenlerin ¢ogunlugunun bu tiir hastalig
olan  Ogrencilerin  spor  aktivitelerine
katilmmin  smirlh  olmast  gerektigini
diisiindiiklerini ortaya l<onu11nustur.27’28

Tablo 3. Ogretmenlerin okul saglhigi hemsiresi ile
ilgili goriisleri

Say1 %

Okul saghg hemsiresini daha 6nce duyma

durumu

Evet 27 491

Hayir 28 50,9

Okul saghg1 hemsiresine ihtiya¢c durumu

Evet, ihtiyag var. 52 94,5

Hayir, ihtiyag yok. 3 55

Toplam 55 100
Ogretmenlerin ~ yarist  okul  saghg

hemsiresini daha once duymadigini ifade
etmigken, %94,5’1 okullarda okul saglig
hemsiresine ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir.
Ayaz’in (2014), ilkdgretim okullarinda gorev
yapan Ogretmenlerin okul saglig
hemsireligine iliskin gortislerini belirlemek
amaciyla yaptig1 calismada Ogretmenlerin
%92,7’s1 okul saglig1 hemsiresine gereksinim
oldugunu séylemislerdir.ngyrlca, okul
sagligt hemsirelerinin 6grencilerin  kronik
hastaliklarinin yonetiminde ve dgretmenlerin

egitiminde  6nemli  bir roli  oldugu
belirtilmistir."® Bu baglamda dgretmenlerinde
belirttigi  gibi  okullarda okul saghg
hemsirelerine ihtiyag oldugu

sOylenebilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada ilkogretim okullarinda
gorev yapan Ogretmenlerin ¢ogunlugunun
okul ortaminda 6grencilerin kronik hastalig
ile ilgili bir sorun gelistiginde miidahale
edemedigi, kronik hastalig1 olan 6grencilerde
sorumluluklarinin oldugu ve kronik hastalik
ve  gelisebilecek  sorunlara  miidahale
edebilmek i¢in egitime ihtiya¢ duyduklar

oldugunu  belirtmistir. Bu  sonuglar
dogrultusunda iilkemizde okullarda okul
sagligi hemsiresi olmamasi ve okulda gelisen
acil durum ve hastalilk durumunda ilk
miidahaleyi genelde Ogretmenlerin yapmak
zorunda olmasi diistintildiiglinde
Ogretmenlere  cocukluk  ¢agi  kronik
hastaliklar ile ilgili egitimlerin verilmesinin

ortaya konmustur. Ogretmenlerin tamamina gerekliligi onem arz etmektedir.
yakini okul sagligi hemsiresinin gereksinim
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