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SPORCULARIN, MAKSIMAL VURUS KUVVETI iLE ANTROPOMETRIK
PROFILININ KARSILASTIRILMASI
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Oz

Amag: Tirkiye Biiyiikler Tackwondo Sampiyonasinda ilk sekize giren sporcularin, maksimal vurus

kuvveti ile tackwondonun antropometrik profilinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada, Biiyiikler Tiirkiye Taekwondo Sampiyonasinda ilk sekize giren
sporcularm, maksimal vurus kuvveti ile tackwondonun antropometrik profili 6zetlenmistir. Calisma
antropometrik 6zellikler (uzunluk ve cevre) ile (Gulick Antropometrik band, model J00305, Lafayette
Instrument, A.B.D.) maksimal vurus kuvveti elektronik gévde koruyucusu (EBP; Electronic Body

Protector) bar cinsinden degerlendirilmistir.

Bulgular: Sag ve sol ekstremitelerin femur uzunluk, calf uzunluk, femur gevre, calf ¢evre ve maksimal
vurus kuvvetleri arasinda anlamli fark vardir. Sol ve sag calf uzunluklari ile sol ve sag maksimal vurus
kuvveti arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Maksimal vurus kuvvetleri ile femur sag-sol uzunluk ve

¢evre, calf ¢cevrede anlamli fark bulunmamaktadir.

Sonug: Bu caligma, iist diizey tackwondocularin performanslariyla iligkilendirilecek olan antropometrik
profilin belirlenmesiyle antrenérlerin antrenman programi yaziminda yardime1 olmaktadir. Gelecekteki

calismalar, diger miisabaka kategorileri, viicut kiitlesi ve yas grubu incelemesini icermelidir.

Anahtar kelimeler: Tackwondo, maksimal vurus kuvveti, antropometrik profil
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COMPARISON OF MAXIMAL KICKING FORCE AND ANTHROPOMETRIC
PROFILE AMONG ATHLETES PLACING IN THE TOP EIGHT AT THE TURKISH
SENIOR TAEKWONDO CHAMPIONSHIP

Abstract

Purpose: The aim of this study was to examine the maximal kicking force and the anthropometric

profile of the athletes who placed in the top eight at the Turkish senior taeckwondo championship.

Materials and Methods: In this study, the anthropometric profile of athletes who placed in the top eight
at the Turkish senior tackwondo championship was summarized along with their maximal kicking force.
Anthropometric characteristics (length and circumference) were evaluated using the Gulick
Anthropometric tape (model JO0305, Lafayette Instrument, USA), while maximal kicking force was
assessed with Electronic Body Protector (EBP) bar.

Findings: Significant differences were observed between the lengths of the femur and calf,
circumference of the femur and calf, and maximal kicking forces of the right and left extremities.
Significant differences were also found between the lengths of the left and right calves and the maximal
kicking forces of the left and right sides. However, no significant differences were found between

maximal kicking forces and femur length, circumference, or calf circumference.

Conclusion: This study assists coaches in designing training programs by identifying the
anthropometric profile associated with the performance of elite tackwondo athletes. Future studies

should include examination of other competition categories, body mass, and age groups.

Keywords: Taekwondo, maximal kicking force, anthropometric profile

Atif: Yesilgimen, T. ve Senyurt, A. F. (2024). Turkiye Buyikler Taekwondo Sampiyonasinda ilk
sekize giren sporcularin, maksimal vurus kuvveti ile antropometrik profilinin karsilastirilmasi. JHSS,
7(1), 17-27. https://doi.org/10.61150/jhss.2024070102
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Giris

Tackwondo, sporcularin karmasik yiiksek yogunluklu hareketler yaptigi, ardindan diisiik
yogunluklu aktivite donemleri veya duraklamalar yaptig1, aralikli 6zelliklere sahip bir savunma
sanatidir (Bridge vd., 2014; Santos vd., 2011). Tackwondo miisabakalarmnda skorlarin %98'i
olduk¢a yogun hareketler olan tekme teknikleriyle elde edilmektedir (Kazemi vd., 2006).
Taekwondo performansi; antropometrik Ozellikleri, aerobik uygunluk ve nodromiiskiiler

fonksiyon gibi teknik ve segkin fiziksel uygunluk bilesenleriyle ilgilidir (Gaamouri vd., 2019).

Taekwondonun antropometrik Ozellikleri ile ilgili yapilan ¢alismada, Avrupa tackwondo
sampiyonasinda derecesi olan sporcularin, sag femur uzunlugu 39,4429, sag calf uzunlugu
38,4+1,0, sol femur uzunlugu 39,4+3,0, sol calf uzunlugu 38,6+1,6, sag femur ¢evre 45,3%3,4,
sag calf cevre 34,4124, sol femur cevre 44,4+0,3 sol calf gevre 34,6+2,5 iken Avrupa
tackwondo sampiyonasinda derecesi olmayan sporcularin, sag femur uzunlugu 37,4+3,5, sag
calf uzunlugu 37,9+2,1, sol femur uzunlugu 37,3£3,2, sol calf uzunlugu 37,7+2,1, sag femur
cevre 47,6+3,6, sag calf cevre 35,0+4,9, sol femur cevre 47,7+2,7, sol calf cevre 33.9+2.7 olarak
raporlanmistir. Avrupa sampiyonasinda derecesi olan ve olmayan sporcularin arasinda femur
uzunluklari, calf uzunluklari, femur ¢evre ve calf ¢evresinde anlamli fark gozlemlenmemistir

(Agopyan vd., 2022).

Taekwondo performans bilesenlerinden bir digeri ise vurus kuvvetidir. Tackwondo miisabakasi
esnasinda sporculari gévde seviyesindeki puan noktasina belli bir bar seviyesinde vurulmalidir
(O. D6nmez, 2019). Bu durumda sporcularm antrenman calismalarinda teknik ¢alismaya ek

olarak vurus kuvvetini de ¢alismasi eklenmelidir.

Taekwondo literatiiriinde, sporculari performansini etkileyen bu karmasik faktorler ile farkl
bakis acgilariyla ¢ok sayida calisma yapilmistir (Bridge vd., 2014; Liao vd., 2016; M. Razi, 2016;
Gaamouri vd., 2019; Gorski & Orysiak, 2019; Cular vd., 2019; Agopyan vd., 2022).
Literatlirdeki caligmalar, fiziksel 6zelliklerin performans degiskenleri iizerindeki etkilerine
odaklanmasina ragmen antropometrik profil ve tackwondo vurus kuvveti degerlendirmeleri
hakkinda arastirma eksikligi vardir. Antropometrik ve taekwondo vurus kuvveti bilgileri,
antrenorler tarafindan antrenman programlarmin tasarimini kolaylastirir ve bir sporcunun
performansini gdsterir. Bu nedenle, daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Bu ¢aligmanin amaci,
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Tiirkiye Biiytikler Tackwondo Sampiyonasinda ilk sekize giren sporculari, maksimal vurus

kuvveti ile tackwondonun antropometrik profilinin incelenmesidir.
Gerec¢ ve Yontem
Katihmcilar

Arastirmaya, 18-24 yas araligindaki biiytlikler kategorisinde yarisan Tiirkiye milli takimmdan
toplam 14 erkek st diizey tackwondo sporcusu goniillii olarak katilmistir. Tiim katilimeilar, ti¢
yildan fazla deneyime sahip iist diizey siyah kemer sahibi, haftada 8 saat antrenman yapan
tackwondo sporcularindan olusmaktadir. Katilimeilar, son ti¢ yilda 63-74 kg agirlikta Biiytikler
Tirkiye Tackwondo Sampiyonasinda ilk sekizde bir veya daha fazla yarisan sporculardan

olusmaktadir.

Calisma, Istanbul Gedik Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan gerekli izinler
(Sayr: E-56365223-050.04-2024.137548.38) alindiktan sonra baslatilmistir. Tiim katilimcilar;

amag, prosediir ve ilgili riskler hakkinda bilgilendirildikten sonra yazili onay vermistir.
Prosedir

Calisma yarisma sezonunda yiiriitiilmiistiir. Testler ayni kosullarda tek bir protokolde
gerceklesmistir. Sporculardan testten Onceki 24 saat iginde yorucu egzersiz yapmamalari
istenmistir. Katilimcilardan test oncesinde, kisisel bilgileri ve tibbi dykiileri ile ilgili bir anket

doldurmalar1 istenmistir.

Antropometrik ol¢timler; Boy, viicut kiitlesi, uzunluk, ¢evreler, iceren dlgtimler, Uluslararasi
Kinantropometrinin Gelistirilmesi Dernegi (ISAK) (Esparza-Ros vd., 2019) tarafindan 6nerilen

standart teknikleri izlenerek egitimli bir arastirmaci tarafindan alinmistir.

Tiim katilimcilar, spor sort ve yalinayak giymisken incelenmistir. Uzunluk 6l¢iimii; oturma
yiiksekligi, kula¢ uzunlugu, humerus uzunlugu, 6n kol (olecranon+akromelion), femur ve calf,
cevre Olcumi; Biceps rahat, Biceps 90°'de biikiilmiis ve gergin, rahat gogiis, nefes alirken
gbgiis, bel, kalga, Femur ve calf (Gulick Antropometrik band, model J00305, Lafayette
Instrument, A.B.D) ile 6l¢iilmiistiir. Alt ve {ist ekstremite ¢evre ve uzunluk olgiimleri bilateral
olarak alinmis ve BMI, viicut kiitlesinin, uzunlugunun metre cinsinden karesine boliinmesiyle
hesaplanmistir (kg/m2).
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Maksimal vurus kuvveti dlglimii, elektronik gdvde koruyucusu (EBP; Electronic Body
Protector) ile bar cinsinden dl¢tilmiistiir. 20 dakikalik genel ve bransa 6zgii teknik 1sinmadan
sonra, sporcular onceden belirlenen zaman araliklarinda iki kere maksimal kuvvetleriyle

palding chagi teknigini uygulamistir.
Istatistiksel Analiz

Veriler minimum, maksimum, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri olarak ifade
edilmistir. Normal dagilima uyum, Shapiro-Wilk Testi kullanilarak incelenmistir. Veriler,
normal dagilim gostermektedir. Parametrik testlerden Pearson correlation test kullanilmistir.
Elde edilen veriler p<0,05 anlamlilik degerinde analiz edilmistir. Tiim analizler igin SPSS

stirtim 19,0 kullanilmistir (SPSS, Inc., Chicago, IL, ABD).
Bulgular

Ust diizey tackwondocularin, maksimal vurus kuvveti sag 1 ve sol 1 (Tablo 3), femur
uzunluklarmnin sag ve sol, calf uzunluklarmin sag ve sol (Tablo 4), femur ¢evre sag ve sol, calf
cevre sag ve sol, (Tablo 5) arasinda (p <,001), maksimal vurus sag 1 ve sol 2, maksimal vurus
sol 1, 2 ve sag 2, (Tablo 3) arasinda (p <,01), maksimal vurus kuvveti sag 1 ve sag 2, maksimal
vurus kuvveti sag 2 ve sol 2 (Tablo 3), femur uzunlugu sag ve sol ile calf uzunlugu sag ve sol,
calf uzunlugu sag ve sol ile maksimal vurus kuvveti sag 1 ve sol 1(Tablo 4) arasinda anlaml1

fark vardir (p <,05).

Tablo 1: Demografik Verilere Ait Tanimlayici Istatistik.

Skewness Kurtosis Shapiro-Wilk
Tal}lmlaylﬂ Ortalam sD Minimu  Maximu Skewness  SE Kurtosi SE W D
Degerler a m m S
Yas (Yil) 14 212 0426 21 22 1566 0597 0501 115 0516 <001
Boy (Cm) 14 1778 5007 1688 187 0104 0597 0299 115 0987 0,997
E’é‘g)”t Kitlesi 1, gs5 528 504 775 13 0597 0711 1,15 0821 0,009
BMI(Kg/m?) 14 198 1236 185 223 1202 0597 0437 115 0836 0,014
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Tablo 2: Uzunluk, Cevre ve Maksimal Vurus Kuvvetleri Tanimlayici Istatistik

Skewness Kurtosis Sr:/e\i/pi)li;o-
Tammlayic1 Degerler N Ortalama SD Minimum Maximum Skewness SE Kurtosis SE W p
Oturma Yiiksekligi 14 95,8 4,76 90 105 0,625 06 -0886 12 091 0171
Kula¢ Uzunlugu 14 177.,8 5,39 168 188 0,00364 06 -0,2551 1,2 0,99 0,999
Humerus Uzunlugu- Sag 14 32,5 1,36 29,7 34,6 -0,52443 06 00959 1,2 0,97 0,887
Humerus Uzunlugu- Sol 14 32,8 1,05 31,2 34,2 -0,45862 06 -1,3371 1,2 0,89 0,086
On Kol Uzunlugu- Sag 14 42,4 3,18 32,3 45,4 -2,69889 0,6 87484 12 0,69 <,001
On Kol Uzunlugu- Sol 14 42,4 2,87 33,6 45 -2,39898 0,6 7,2004 12 0,74 <,001
Femur Uzunlugu- Sag 14 38,2 2,53 34,7 42,7 0,10208 0,6 -1,2642 12 094 0,361
Femur Uzunlugu- Sol 14 38,2 2,5 34,5 42,7 0,07553 0,6 -1,1092 12 094 0,39
Calf Uzunlugu- Sag 14 38,3 1,57 35,3 41,4 -0,03031 0,6 0,292 1,2 098 0,98
Calf Uzunlugu- Sol 14 38,1 1,56 35,2 41 -0,24314 0,6 -0,0167 1,2 0,97 0,907
Biceps Cevre 1- Sag 14 25,9 2,68 21,6 31,2 0,53104 06 -0,0586 1,2 0,97 0,824
Biceps Cevre 1- Sol 14 249 2,46 21,4 29,5 0,54447 0,6 -0,0583 1,2 0,94 0,392
Biceps Cevre 2- Sag 14 21,7 2,9 22,5 32,3 -0,40783 0,6 04672 12 09 0,746
Biceps Cevre 2- Sol 14 21,7 2,73 24 32,2 0,35752 0,6 -0,9489 12 0,93 0,319
Gogiis Cevre- 1 14 87,1 5,31 77,3 94,3 -0,25268 0,6 -1,1016 1,2 0,93 0,338
Gogilis Cevre- 2 14 92,2 4,77 85,5 102,4 0,31532 0,6 0,0143 12 0,94 0,369
Bel Cevre 14 70,4 4,27 63,4 80,1 0,93367 06 1,2167 1,2 0,93 0,283
Kalca Cevre 14 88,8 4,02 82,8 95,1 0,14221 0,6 -1,3982 1,2 0,92 0,214
Femur Cevre- Sag 14 47,4 3,27 42,5 55,8 1,10153 0,6 24775 12 092 0,24
Femur Cevre- Sol 14 46,5 3,33 41,5 54,7 0,89316 06 16123 12 0,94 0,475
Calf Cevre- Sag 14 35,4 3,94 30 47 2,06752 0,6 58549 12 0,79 0,004
Calf Cevre- Sol 14 34,7 2,61 30 38,9 -0,36739 0,6 -0,6511 12 096 0,784
Maksimal Vurug Sag 1 14 43,2 11,2 27 60 -0,0134 06 -1,3516 1,2 0,94 0,438
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Maksimal Vurus Sol 1 14 43,9 10,5 25 60 o,0718 06 -0,711 12 096 0,669
Maksimal Vurus Sag 2 14 37,2 14,2 16 60 0,2993 06 -1,0586 12 095 054
Maksimal Vurus Sol 2 14 37,4 10,3 24 58 0,7221 06 -0,2562 12 092 0,251
Tablo 3: Maksimal Vurus Kuvvetlerinin Korelasyon Degerleri
Korelasyon Degerleri ~ Maksimal Vurus Sag 1 Maksimal Vurus Sol 1 Maksimal Vurus Sag 2
Maksimal Vurus Sol 1 0,953*** —
Maksimal Vurus Sag 2 0,63* 0,722** —
Maksimal Vurus Sol 2 0,686*** 0,751** 0,641*
*p<,05 **p<,01, *** p<,001
Tablo 4: Femur Uzunluk, Calf Uzunluklar1 ve Maksimal Vurus Kuvvetlerinin Korelasyon
Degerleri
Korelasyon Degerleri Femur Uzunlugu- Sag  Femur Uzunlugu- Sol  Calf Uzunlugu- Sag  Calf Uzunlugu- Sol
Femur Uzunlugu- Sol 0,997*** —
Calf Uzunlugu- Sag 0,602* 0,608* —
Calf Uzunlugu- Sol 0,639* 0,645* 0,994*** —
Maksimal Vurus Sag 1 0,275 0,263 0,599* 0,561*
Maksimal Vurus Sol 1 0,274 0,261 0,615* 0,581*
Maksimal Vurus Sag 2 -0,089 -0,093 0,412 0,347
Maksimal Vurus Sol 2 -0,045 -0,041 0,138 0,128

* p<,05, ** p<,01, *** p 001

Tablo 5: Femur Cevre, Calf Cevre ve Maksimal Vurus Kuvvetlerinin Korelasyon Degerleri

Korelasyon Degerleri Femur Uzunlugu - Sag Femur Uzunlugu - Sol

Calf Uzunlugu - Sag Calf Uzunlugu - Sol

Femur Uzunlugu- Sol 0,944%*** _

Calf Uzunlugu- Sag 0,458 0,501
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Calf Uzunlugu- Sol 0,514 0,521 0,879*** —
Maksimal Vurus Sag 1 -0,456 -0,311 -0,225 -0,275
Maksimal Vurus Sol 1 -0,393 -0,296 -0,142 -0,186
Maksimal Vurus Sag 2 -0,136 -0,085 -0,211 -0,265
Maksimal Vurus Sol 2 -0,308 -0,182 -0,168 -0,234

*p<,05, ** p<,01, *** p 001

Tartisma

Bu calisma, Biiytlikler Tiirkiye Taekwondo Sampiyonasinda ilk sekize giren sporcularin,
maksimal vurus kuvveti ile taekwondonun antropometrik profilini belirlemeyi amaglamistir.
Bu ¢aligmadaki bulgular, yukarida belirtilen antropometrik 6zelliklerin ve maksimal vurus
kuvveti arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir. Bildigimiz kadariyla, iist diizey
taekwondo sporcularinin antropometrik 6zellikleri ile vurus kuvvetlerinin karsilastirilmasina

sahip ilk caligmadir.

Literatiirde yapilan ¢alismalarda, iist diizey taekwondocularin antropometrik ozellikler
hakkinda yetersiz arastrma bulunmaktadir. Taeckwondo bransinda kazanmanin veya
kaybetmenin kritik etkilerinden biri de antropometrik 6zelliklerdir (Kim vd., 2015; Agopyan
vd., 2022; Claessens vd., 1994; Tsai vd., 2011). Bu nedenle, bu ¢alismada sporcularimizin
teknik seviyelerinin yani sira Onemli performans faktorleri olan antropometrik Ozellikler
acisindan da degerlendirilmistir. Tiim antropometrik 6zellikler ve maksimal vurus kuvveti
bilesenleri gdz 6niine alindiginda, calismamizda elit Tackwondocularin femur ¢evre, calf ¢cevre,
femur uzunluk, calf uzunluk, maksimal vurus kuvvetleri, sag ve sol ekstremite arasinda anlaml
bir fark oldugu ortaya konulmaktadir. Sag-sol femur uzunlugu ve ¢evre ile maksimal sag-sol

vurus kuvvetleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 ortaya konulmaktadir.

Yapilan ¢alismada, boy uzunlugu, viicut kiitlesi ve VKI degerleri performans gostergesi olarak
belirlenmistir. Yapilan bu ¢alismada elit erkek Taekwondocularin performansiyla iliskili olarak
ortalama VKI 21 kg/m? olarak raporlanmistir (Bridge vd., 2014). Bizim ¢alismamizda VKIi

degeri 19,8 kg/m? olarak raporlanmaktadir.
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Bu veriler, st diizey tackwondocularin performanslarini artirabilecek, sporcularin miisabaka
oncesinde fiziksel hazirliklarini belirlemeye yardimci olabilecek bir ¢aligmadir. Ayrica st
diizey taekwondocularin antropometrik Ozelliklerin vurus kuvveti {izerindeki etkilerini

izleyebilecek onemli bir bilgi kaynagidir.

Bu ¢alismanin dnemli bulgular1 olmasina ragmen bazi smirlamalar1 da vardir. Orneklem 63-74
kg biiyiikler kategorisinde sadece Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasinda ilk sekize giren Ust
diizey erkek taekwondo sporcularini i¢erdiginden, bu aragtirmanin sonuglar1 hem cinsiyetlere
hem de 6rneklem biiyilikler tackwondo kategorisi disindaki bireylere genellestirilmemelidir.
Bundan sonraki arastirmalarda, iist diizey taekwondo sporcularinin diger yas, grup, kilogram

ve kategorileri i¢in degerler belirlenmelidir.
Sonug

Bu calisma, Tiirkiye Taekwondo Sampiyonasinda ilk sekize giren seckin taekwondo
sporcularinin antropometrik ve maksimal vurus kuvveti bilesenleri agisindan femur uzunluk,
femur ve calf sag-sol gevre ile maksimal vurus kuvveti arasinda farklilik gostermemis ve calf

uzunlugu ile maksimal vurus kuvveti arasinda farklilik géstermistir.

Aragtirma sonuglarimizin, list diizey tackwondo sporculariyla ilgili literatiirde 6zellikle yetersiz
olan antropometrik 6zellik ve maksimal vurus kuvvet profillerindeki eksikligin ortadan
kaldirilmasma yardimc1 olacagina inaniyoruz. Sonug¢ olarak, calismamiz taekwondo
antropometrik profilin yapisin1 tanimlanmasma olanak saglamaktadir. Antrendrlerin,
sporcularin, fiziksel egitimcilerin ve diger bireylerin performans bilesenleri i¢in 6nemli pratik

uygulamalar saglamaktadir.

Etik Onay
Calisma, Istanbul Gedik Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan gerekli izinler
(Say1: E-56365223-050.04-2024.137548.38) alindiktan sonra baglatilmistir. Tiim katilimcilar;

amag, prosediir ve ilgili riskler hakkinda bilgilendirildikten sonra yazili onay vermistir.
Catisma Beyani

Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve/veya finansal ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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