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0zGUL OGRENME BOZUKLUGU TANILI COCUKLARIN AiLELERINDE BAGLANMA VE

ILISKiLi ETMENLER

ATTACHMENT AND RELATED FACTORS IN FAMILIES OF CHILDREN WITH SPECIFIC LEARNING DISORDER

DENiZ NAMIDURU! SANIYE TULIN FiDAN?

Eskisehir Sehir Hastanesi Cocuk Ve Ergen Ruh Sagligi Ve Hastaliklari Bolimdi, Eskisehir, Turkiye
Eskisehir Osmangazi Tip Fakiltesi Cocuk Ve Ergen Ruh Sagligi Ve Hastaliklari Anabilim Dali, Eskisehir, Turkiye

OzZET

Girig: Ozgiil Ogrenme Bozuklugu cocukluk déneminde akademik
acidan zorlanma olusturan ve anne-babalarin gocuklarini uygun sekilde
desteklemesine gereksinim duyulan nérogelisimsel bir bozukluktur. Bu
calismanin amaci 6zgul 6grenme guglugu olan cocuk ve ergenlerin
baglanma stilleri 6zelliklerinin ve iligkili etmenlerin degerlendiriimesidir.

Yéntem: Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi (ESOGU)
Cocuk ve Ergen Psikiyatri Bolimunde takip edilmekte olan, calismaya
dahil edilme kriterlerini karsilayan, calismaya katilmayi kabul eden
toplam 120 cocuk ve ergen calismaya dahil edilmistir. Ozgiil 6grenme
bozuklugu (OOB) tanili cocuk ve ergenler, kardesleri ve ebeveynlerine
sosyo-demografik veri formu, Kerns Giivenli Baglanma Olgegi, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-2 Orta Cocukluk Dénemi Olgegi
uygulandi ve elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Bu galismada OOB olan gocuklar ve kardesleri arasinda
glvenlik, kayg! ve kagcinma gibi baglanma stilleri agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Baglanmaya etki eden bireysel
ve ailesel Ozellikler yas, gelisim basamaklarini tamamlama zamani,
okuma 6grenme zamani, akademik basari ve akran iligkisi, ailenin gelir
durumu, aile yapisi, annenin veya babanin 6grenim durumu, meslegi,
psikiyatrik hastalik varlgi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sonug: Baglanma ile ilgili karistirici etmenler kontrol edilerek
yapilan bu galismanin sonucunda, Ozgiil Ogrenme Bozuklugunun tek
basina baglanma iligkisini bozmadigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: O0B, Ozgiil 6§renme bozuklugu, Baglanma,
ruh sagligi, cocuk — ergen

ABSTRACT

Introduction: Specific Learning Disorder is a neurodevelopmental
disorder that causes academic difficulties in childhood and requires
parents to support their children appropriately. The aim of this study
is to evaluate the attachment style characteristics and related factors
of children and adolescents with specific learning difficulties.

Method: A total of 120 children and adolescents who were being
followed in the Child and Adolescent Psychiatry Department of
Eskisehir Osmangazi University Faculty of Medicine (ESOGU), who
met the inclusion criteria and agreed to participate in the study, were
included in the study. Socio-demographic data form, Kerns Secure
Attachment Scale, Experiences in Close Relationships Inventory-2
Middle Childhood Scale were applied to children and adolescents
diagnosed with specific learning disorder (SLD), their siblings, and
parents, and the obtained data were evaluated statistically.

Results: In this study, no statistically significant difference was
found between children with SLD and their siblings in terms of
attachment styles such as security, anxiety, and avoidance. Individual
and familial characteristics affecting attachment, such as age, time
to complete developmental stages, time to learn to read, academic
achievement and peer relations, family income level, family structure,
mother’s or father’s education level, occupation, and presence of
psychiatric disease, were found statistically significant.

Conclusion: As a result of this study, which was conducted by
controlling the confounding factors related to attachment, it can
be said that Specific Learning Disorder alone does not disrupt the
attachment relationship

Keywords: SLD, Specific learning disorder, attachment, mental
health, child and adolescents

GIRIS

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu (OOB), cocukluk déneminde
goérlilen en sik noérogelisimsel bozukluklardan birisidir.
O0B, ¢ocugun zekasinin normal ya da normalin Ustiinde
olmasina ve standart bir egitim-6gretim almasina ragmen,
okuma yazma veya matematik becerilerinde yasitlarina
oranla diisiik bagari géstermesiyle goriingii verir (1). OOB,
cocuktan beklenilen akademik performansa ulasmayi

engeller. Bu duruma sosyal ve duygusal becerilerde de
yetersizlikler eklenmesiyle beraber, ileriki donemlerde bu
¢ocuk ve ergenlerin psikolojik sorunlar agisindan risk altinda
olacagi éne siriilmektedir. Ozellikle okuldaki zorluklarin
depresyon, anksiyete ve sosyal geri gekilme gibi durumlar
acisindan riski artirdigr gosterilmistir (2).

Ulkemizde yapiimis son dénem prevalans ve komorbidite
calismalarina baktigimizda Blber ve arkadaslari tarafindan
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OOB VE Baglanma

ylritilmis olan bir galismada, OOB olan g¢ocuklarin
%62,75’inin bir veya daha fazla es taniya sahip oldugunu
bulmusglardir. OOB’de komorbiditenin yaygin oldugu
bilinmektedir (3). Turkiye’de yapilan kesitsel bir Kklinik
galismada, OOB olan gocuklarin %72,7’sinde es zamanl
tani konmustur (4). Bu alandaki iliskisel ¢calismalar yetersiz
gorinmekle birlikte, var olan duygusal ve sosyal eksikliklerin
potansiyel es tani riskini artirdigi distntlmektedir.

Baglanmanin bebekle birincil bakim veren (genellikle
anne) arasinda gelisen ve bebedin glven duygusunu
gelistiren glcll bir bag oldugu bilinmektedir. Bu baglanma
davranisi, gocugun; hem digerleriyle nasil iligki kuracagini
anlamasina yardim eder, hem de kendiligiyle ilgili bir
duygusunun olmasini saglar (6rn; ‘ben sevilmeye layigim’
gibi) (5).

OOB ve baglanma arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
ve incelenmesiyle ilgili alan yazin bize ¢ok sinirli bilgi
sunmaktadir. Cok az c¢alisma, baglanmanin 6grenme
bozuklugu olan bireylerin sosyal-duygusal zorluklarini
aciklamada oynayabilecedi olasi roli incelemistir ve bu
calismalarin bulgulari tutarlilik gdstermektedir. Ogrenme
bozuklugu olan okul gagindaki gocuklar, yetigkinler ve
ogrenme bozuklugu riski tasityan c¢ocuklar, olmayan
gocuklara gore daha az givenli baglanma ve daha fazla
guvensiz baglanma gdstermistir. Baglanmanin 6grenme
bozuklugu olan cocuklar arasinda yalnizlik duygusu ve
kendi kendine algilanan tutarliliga katkida bulundugu;
onemli 6tekilerin olumsuz temsillerinin (gUvensiz i¢ galisma
modelleri) yuksek bir yalnizlik duygusuna ve dusuk tutarlilik
duygusuna katkida bulundugu ve bunun tersinin de gecerli
oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, 6grenme bozuklugu olan
cocuklarin sosyal-duygusal isleyisinde guvenli baglanmanin
oynadigi roluin altini gizmektedir (6).

Ozellikle anne babanin bireysel 6ézellikleri, gocuklarina
davranig bigimlerini dogrudan ¢ocuk ebeveyn baglanmasina
etki etmektedir. Bu durumu kontrol edebilmek adina
ayni aileden saglikli gelisen kardeslerden kontrol grubu
olusturularak anne-babanin ruhsal, gevresel ozellikleri iki
grup arasinda esitlenmeye calisiimis ve 6zellikle gocukta
var olan Ozgil Ogrenme Bozuklugunun baglanma lzerine
dogrudan etkilerinin neler oldugu aciga gikariimasi
amaglanmigtir.

GEREG VE YONTEM
Orneklem Segimi

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk
ve Ergen Ruh Saghgr ve Hastaliklari Ana Bilim Dal’
Polikliniginde takip edilmekte olan 7-18 yas aralidinda,
OOB tanili olgular calisma grubu ve kardesleri kontrol
grubunu olusturacak sekilde toplam 120 ¢ocuk ve ergenin
calismaya dahil edilmesine G- power programi kullanilarak
karar verilmistir (7). OOB tanili grup igin dahil edilme
kriterleri DSM-V tani olgitlerine gore OOB kriterlerini
tasima ve her iki grup igin okuma yazma bilme, noérolojik ya

da kronik tibbi bir hastaligi olmama, ailede ruhsal hastalik
Oykusu olmama seklinde belirlendi. Calismanin amaci ve
olasi bilimsel katkilari konusunda cocuklara ve ailelere
ayrintih aciklama yapilmis ve gonlllilik esasina gore
kendilerinden yazili onam alinmistir.

Calismanin Asamalari

Calisma igin Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan 14 Temmuz 2020 tarih ve 41 sayl numaral
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul onayi
alinmistir.

Tim c¢ocuk ve ergenlere Okul Cagi Cocuklari igin
Duygulanim Bozukluklari ve Sizofreni Gorlisme ¢izelgesi-
Simdi ve Yasam Boyu sekli (CDSG-SY) uygulanarak ek
ruhsal tanilar diglanmistir. Sosyodemografik veri formu,
Kerns Guvenli Baglanma Olgegi, Yakin iligkilerde Yasantilar
Envanteri-1l Orta Cocukluk Olgegi kullaniimistir.

Bu calismada énce OOB tanili gocuk ve ergenlere ait
veriler once saglikli kontrollerle karsilastirilmig daha sonra
Olgek puanlari ortanca degeri Uzerinden, digtik puanli (<53)
ve ylksek puanli (>53), iki grup olusturularak baglanmayi
etkileyen cevresel etmenler analiz edilmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi IBM SPSS 21 programi ile yapildi.
Sayisal degiskenlere ait degerler ortalama ve ortanca
olarak, kategorik degiskenlere ait degerler ise sayi ve ylizde
ile gosterildi. Nicel degiskenler arasindaki iligki Ki kare Testi
ile degerlendirildi. Nicel degiskenlerin (6lcek puanlarinin)
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi
ile arastirildi. Normal dagilima uyan nicel degiskenlerde
iki grup karsilastirmasi t testi ile, uymayan iki grup
karsilastirmasi ise Mann-Whitney U testi ile degerlendirildi.
TUm degiskenler igin p<0,05 olarak anlamli kabul edildi.

Baglanmay: etkileyen gevresel etmenleri arastirmak icin
elde edilen olgek puanlari ortanca degeri Uzerinden disuk
ve yuksek puanl olarak iki gruba ayrilmis ve bu iki grup
arasinda sosyodemografik veriler karsilastiriimistir. Disuk
puan grubu minimum ve ortanca deger arasi, yuksek puan
grubu ise ortanca ve maksimum deger arasindaki 6lgek
puanlarindan olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmaci tarafindan arastirmaya yonelik hazirlanmis
bu formda gocuk ve anne-babalara ait sosyodemografik
Ozellikler (gocugun dogum tarihi, egitim bilgisi, dogum
oykusu, gelisim basamaklari, tibbi hastalik bilgileri, anne-
baba yasi, anne-baba egitim dlzeyi, anne-baba meslegi,
aylk gelir, kardes sayisi gibi) degerlendirilmigtir.
Kerns Giivenli Baglanma Olgegi

Kerns ve arkadaslarinin gelistirdikleri bu 6lgek toplam
15 maddeden olugsmakta ve ¢ocuklarin ebeveynlere
kargi duydugu guvenli baglanma dizeyini Olgcmeyi
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Tablo 1. Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ve kontrol grubu arasinda Olgek puanlarinin karsilastiriimasi

OOB Grubu Kontrol P

Ort+ SS Ort+ SS
Kerns Giivenli Baglanma Olgegi - Anne 51,90+5,77 51,75+7,19 0,746*
Kerns Giivenli Baglanma Olgegi - Baba 50,26+6,22 50,55+8,72 0,281*
YIYE-Anne Kaygi Alt 6lgegi 37,35+16,25 35,58+12,72 0,906*
YIYE- Anne Kagima Alt Olcegi 38,33+18,71 39,77+18,39 0,590*
YIYE- Baba Kaygi Alt dlcegi 36,93+16,36 35,91+16,81 0,601*
YIYE- Baba Kaginma Alt olcegi 42,60+18,35 45,81+21,62 0,516*

YIYE: Yakin iligkilerde yasantilar envanteri, OOB: Ozgiil Ogrenme Bozuklugu, Ort: Ortalama, SS: standart sapma ,* t testi, p<0,05

Tablo 2. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) puanlarinin nicel verilerle iligkisi

Diisiik puan (<53) Yiiksek puan (>53)
(Ort£SS) (Ort£SS) P
Yag(yil) 11,52+2,78 10,44+2,69 0,032%
Yiiriime zamani(ay) 13,33+3,25 12,02+1,62 0,030*

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, t testi, *p<0.05

amaclamaktadir (8). Yuksek puanlar ebeveynlere karsi
guvenli baglanmaya karsilik gelmektedir. Ulkemiz igin
gegerlilik ve guvenilirlik ¢alismasi Sumer ve Sendag
tarafindan yapilmistir (9).

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-ll Orta Gocukluk
Olgegi

Brenning tarafindan 2011 yilinda geligtiriimis olan
Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-ll Orta Cocukluk
Olgegi 36 maddeden ve “Kaygl” ve “Kaginan” olmak lizere
iki boyuttan olugsmaktadir (10). Bu olgedin amaci orta
cocukluk dénemindeki gocuklarin ebeveynlerine baglanma
diizeylerini dlgmektir. Ulkemiz igin gecerlilik giivenilirlik
calismasi Kirimer tarafindan 2014 yilinda yapilmistir (11).

BULGULAR

Calismaya 7-17 yas araliginda, OOB tanili 60 ve kontrol
grubu olarak tipik gelisim gosteren kardeslerden 60 olmak
lizere toplam 120 gocuk ve ergen dahil edilmistir. OOB
tanili 60 olgunun 34’0 (%56,7) erkek, 26’s1 (%43,3) kiz; tipik
gelisim gosteren kardes kontrol grubundaki 60 gocugun da
28’1 (%46,7) erkek, 32'si (%53,3) kiz idi.

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne), Kerns Givenli
Baglanma Olgegi (Baba), Yakin iligkilerde Yasantilar
Envanteri (Anne Kaygi), Yakin iligkilerde Yagantilar
Envanteri (Anne Kaginma), Yakin lligkilerde Yasantilar
Envanteri (Baba Kaygi), Yakin lligkilerde Yasantilar
Envanteri (Baba Kaginma) olgeklerinin  puanlarinda
her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 1).

Sosyodemografik verilerin anneyle glvenli baglanma

Uzerine etkisini incelemek amaciyla ortanca degeri referans
alinarak disuk ve yuksek puanli iki grup olusturulmus
ve karsilastirma yapildiginda yas (p=0,032) ve yurime
zamani (p=0,030) agisindan istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmustur (Tablo 2).

Anneye glvenli baglanma puani yiksek ve duslik olan
grupta okumay! 6grenme zamani kargilastirildiginda 1.
Sinifilk dénem okumayi 6grenenler glivenli baglanma puani
yuksek olan grupta daha fazladir ve bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p=0,010) (Tablo 3).

Ailenin gelir durumu disuk olanlarda guvenli baglanma
puanlari daha dusik olup bu fark gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamhdir (p=0,002). (Tablo 3).

Anne o6grenim durumu degerlendirildiginde guvenli
baglanma puani yiksek olan grupta yuksekokul veya lise
mezunu olanlar fazla iken, dusiuk olan grupta annenin
sadece okur yazar olmasi daha fazladir ve bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,014) (Tablo 3).

Annenin meslegine goére karsilastiriima yapildiginda
annenin memur olmasi guvenli baglanma puani yutksek
olan grupta daha fazladir, annenin ev hanimi olmasi
guvenli baglanma puani dusuk olan grupta daha fazladir
ve bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p=0,002) Annede
psikiyatrik hastalik varliginda, anneye guvenli baglanma
puani disuk olanlarin sayisi fazladir ve bu fark istatistiksel
olarak anlamhdir (p=0,005) (Tablo 3).

Calismaya katilan tim g¢ocuk ve ergenlerde YIYE-
Anne Kayg! Alt dlgegi disuk ve yUksek olan gruplarda
sosyodemografik veriler karsilastirildiginda sirasi ile aile
yapisi (p=0,001), ailenin gelir durumu (p=0,003), annenin
o6grenim durumu (p=0,04), annenin 6grenciliginde aritmetik
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Tablo 3. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) Diisiik ve Yiiksek gruplar arasinda demografik verilerin karsilastiriimasi

Diisiik (<53) Yiiksek (>53) Toplam Ve
N (%) N (%) N (%) p

Okumay1 Ogrenme Zamani
Okul 6ncesi 1 (%1,6) 5 (%8,5) 6 (%S5)
L.sinif ilk donem 29 (%47,5) 40 (%67,8) 69 (%57,5) 10,834
1.simif 2. Dénem 25 (%41) 11 (%18,6) 36 (%30) 0,010%*
2. smif ve isti 6 (%9,8) 3 (%S5,1) 9 (%7,5)
Aile Gelir Durumu
Diisiik 19 (%31,1) 7 (%]11,9) 26 (%21,7) 12,763
Orta 38 (%62,3) 36 (%61) 74 (%61,7) 0,002*
Yiiksek 4 (%6,6) 16 (%27,1) 20 (%16,7)
Anne Ogrenim Durumu
Okur yazar 4 (%6,6) 0 (%0) 4 (%3,3)
ilkokul mezunu 22 (%36,1) 14 (%23,7) 36 (%30) 12,002
Ortaokul mezunu 10 (%16,4) 6 (%10,2) 16 (%13,3) 0,014*
Lise Mezunu 17 (%27,9) 19 (%32,2) 36 (%30)
Yiiksekokul 8 (%13,1) 20 (%33,9) 28 (%23,3)
Anne Meslek
Ogrenci -EH 1(%1,6) 1(%1,7) 2 (%1,7) 16,744
isci 3 (%4,9) 7 (%11,9) 10 (%8,3) 0,002*
Memur 4 (%6,6) 18 (%30,5) 22 (%18,3)
Serbest Meslek 4 (%6,6) 4 (%6,8) 8 (%6,7)
Emekli 2(%3.3) 0 (%0) 2 (%1,7)
Ev hanim 47 (%77) 29 (%49,2) 76 (%63,3)
Annede Psikiyatrik Hastalik
Var 17 (%27,9) 4 (%6,8) 21 (%17,5) 9,239
Yok 44 (%72,1) 55 (%93,2) 99 (%82,5) 0,005*

EH: Ev Hanimi, N=say1, %=ylzde, x*>==Ki-kare, *p<0.05

becerisi (p=0,019), babanin o6grenciliginde aritmetik
becerisi, (p=0,03) ve anne meslegdi (p=0,049) acisindan
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.
Anneye baglanma kaygisi dusuk olan grupta cekirdek aile
yapisi daha fazladir, anneye baglanma kaygisi yuksek olan
grupta genis aile ve tek ebeveynli olanlarin sayisi daha
fazladir ve istatistiksel olarak anlamhdir. Anneye baglanma
kaygisi puani yliiksek olan grupta ailenin gelir durumu diisiik
olanlar daha fazladir. Gruplar arasindaki fark anlamhdir.
Anne 8grenim durumuna baktigimizda ise annenin sadece
okur yazar oldugu grupta anneye baglanma kaygisi yuksek
olanlarin sayisi dustk olan gruptakilerden istatistiksel
anlamla fazladir. Annenin 6grenciligindeki aritmetik becerisi
yasitlarinin altinda olan grupta anneye baglanma kaygisi
yuksek olan gruptaki ¢cocuk ve ergen sayisi dusik olana
gore istatistiksel olarak anlamli fazla iken yasitlaryla

uyumlu olan grupta, anneye baglanma kaygisi yuksek
olanlar disuk olana gore istatistiksel anlamda azdir.
Babanin 6&grenciligindeki aritmetik becerisi yasitlarinin
altinda olan grupta, anneye baglanma kaygisi ylksek olan
gruptaki cocuk ve ergen sayisi disuk olana gore istatistiksel
olarak anlamli fazla iken yasitlariyla uyumlu olan grupta
anneye baglanma kaygisi ylksek olanlar dusuk olana gore
istatistiksel anlamli daha azdir (Tablo 4).

Calismaya katilan cocuk ve ergenlerin YIYE- Anne
Kacinma Alt Olgedi dusik ve yuksek olacak sekilde
olusturulan gruplarda sosyodemografik verilerin
karsilastiriimasina baktigimizda cinsiyet (p=0,044), okuma
6grenme zamani(p=0,027), ailenin gelir durumu(p=0,017),
annenin  o6grenciligindeki okuma becerisi (p=0,034),
annenin meslegi (p=0,015) ve annede psikiyatrik hastalik
varligi(p=0,013) arasinda istatistiksel anlamli fark vardir.
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Tablo 4. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi (Anne) Diisiik ve Yiiksek gruplar arasinda demografik verilerin karsilastiriimasi

Diistik Yiiksek Toplam b
(£32) (>32) N (%) p
N (%) N (%)
Aile Yapist
-Cekirdek 58 (%92,1) 42 (%73.,7) 100(%83,3) 13,293
-Genis 3 (%4,8) 9 (%15,8) 12 (%10) 0,001*
-Tek anne 0 (%0,0) 6 (%10,5) 6 (%5)
-Diger 2 (%3,2) 0 (%0,0) 2 (%1,7)
Ailenin Gelir Durumu
-Diisiik 6 (%9,5) 20 (%35,1) 26 (%21,7) 11,527
-Orta 45 (%71.,4) 29 (%50,9) 74 (%61,7) 0,003*
-Yiiksek 12 (%19) 8 (%14) 20 (%16,7)
Anne Ogrenim
-Okur yazar 0 (%0,0) 4 (%7) 4 (%3,3)
- Tlkokul 22 (%34.9) 14 (%24,6) 36 (%30,0) 9,816;
-Ortaokul 9 (%14,3) 7 (%12,3) 16 (%13,3) 0,040*
-Lise 14 (%22,2) 22 (%38,6) 36 (%30,0)
-Universite 18 (%28,6) 10 (%17,5) 28 (%23.3)
Anne aritmetik beceri
-Yasitlarinin altinda 13 (%20,6) 24 (%42,1) 37 (%30,8) 6,468
-Yagitlari ile uyumlu 50 (%79,4) 33 (%57,9) 83 (%69,2) 0,019*
Baba aritmetik beceri
-Yasitlarinin altinda 12 (%19) 22 (%38,6) 34 (%28,3) 5,632
-Yasitlari ile uyumlu 51 (%81) 35 (%61,4) 86 (%71,7) 0,03*
Annenin Meslegi
-Isci 7 (%l11,1) 3 (%5,3) 10 (%8,3)
-Memur 15 (%23,8) 7 (%12,3) 22 (%18.3) 10,287
-Serbest Meslek 2 (%3,2) 6 (%10,5) 8 (%6,7) 0,049*
-Emekli 0 (%0,0) 2 (%3,5) 2 (%1,7)
-Ev Hanimi 39 (%61,9) 39 (%68,4) 78 (%65)

YIYE: Yakin iligkilerde yasantilar envanteri, N=sayi, %=yiizde, x>==Ki-kare, *p<0.05

Anneye baglanma kaygisi yuksek olan gruptaki erkek
cinsiyet 36 (%61), 1. Sinif ikinci ddnemde okumayi 6grenme
24 (%40.7), ailenin gelir durumunun dusuk olmasi 19
(%32.2), annenin okuma becerisinin yasitlarindan geri
olmasi 26 (%44.1), annenin ev hanimi omasi 43 (%74.6) ve
annede psikiyatrik hastalik varligi 16 (%27.1) daha fazladir
(Tablo 5).

Calismaya katilan tim c¢ocuk ve ergenlerde olgek
puanlarina goére olusturulmus gruplarda istatistiksel anlaml
nicel degiskenlerin karsilastirilmasina baktigimizda ise
anneye baglanma kaygi puanina gore olusturulmus
gruplarda sirasi ile yurime zamani ve tuvalet egitimini
tamamlama zamani arasinda istatistiksel anlamli fark vardir
(p=0,017, p=0,023). Anneye baglanma kag¢inma puanina
gobre olusturulmus gruplarda ise yalnizca tuvalet egitimini

tamamlama zamaninda istatistiksel anlamli fark vardir.

(p=0,040) (Tablo 6).

TARTISMA

Norogelisimsel bozukluklarin  yasamin ilk gununden
bu yana bulgu vermesi gelisimi ve etkilemesi nedeniyle
hamilelik, dogum sireci ve dogumdan sonraki faktorler
OOB olgularinda énem tasimaktadir. Erken dogum oykiisii
bulunan bireylerde ebeveynlerden uzak kalma ve olasi
tibbi problemlere bagh olarak artmis ebeveynlik stresi
ile yasam Kkalitesi etkilenmekte, erken dogum nedeni ile
de norogelisimsel bozukluklar, davranis problemleri ve
ogrenme iligkili bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir (11).
Alanyazinla uyumlu olarak (13,14,15) calismamizda erken
dogum oykiisit OOB olgu grubunda daha fazladir ve bu fark
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Tablo 5. YIYE- Anne Kaginma Alt dlgegi Diisiik ve Yiiksek gruplar arasindaki sosyodemografik verilerin karsilastiriimasi

Disuk Yiksek Toplam v
(<3%5) (>35) N (%)
N (%) N (%)
Cinsiyet
-Kiz 35 (%57,4) 23 (%39) 58 (%43,3) 4,063
-Erkek 26 (%42,6) 36 (%61) 62 (%51,7) 0,044*
Okuma Zaman
-Okul Oncesi 4 (%6,6) 2 (%3,4) 6 (%5) 8,897
- Lsmif ilk dénem 42 (%68.9) 27 (%45,8) 69 (%57,5) 0,027*
-1.sinif 2. dénem 12 (%19,7) 24 (%40,7) 36 (%30)
- 2. smif ve iisti 3 (%4,9) 6 (%10,2) 9 (%7,5)
Ailenin gelir durumu
- Diisiik 7 (%11,5) 19 (%32,2) 26 (%21,7) 8,172
- Orta 41 (%67,2) 33 (%55,9) 74 (%61,7) 0,017*
- Yiiksek 13 (%21,3) 7 (%11.9) 20 (%16,7)
Annenin Okuma Becerisi
-Yasitlarinin altinda 15 (%24,6) 26 (%44,1) 41 (%34,2) 5,059
- Yagitlartyla uyumlu 46 (%75.,4) 33 (%55,9) 79 (%65,8) 0,034*
Annenin Meslegi
-isci 9 (%14,8) 1 (%1,7) 10 (%8,3)
-Memur 15 (%24,6) 7 (%11,9) 22 (%18.3) 12,595
-Serbest Meslek 2 (%3,3) 6 (%10,2) 8 (%6,7) 0,015*
-Emekli 1 (%1,6) 1 (%1,7) 2 (%1,7)
-Ev Hanimt 34 (%55,7) 43 (%74,6) 78 (%65,0)
Annede Psikiyatrik Hastalik 7,438
-Var 5 (%8,2) 16 (%27,1) 21 (%17.5) 0,013*
- Yok 56 (%91,8) 43 (%72.,9) 99 (%82,5)

YIYE: Yakin iligkilerde yagantilar envanteri, N=sayl, %=yiizde, x>==Ki-kare, *

istatistiksel olarak anlamhidir (p=0.001).

Ayrica OOB‘nin etiyolojisinde bazi ézellikler risk faktorii
olarak gorulmdustir. Bunlar arasinda; zor dogum, yenidogan
asfiksisi, yenidogan sariligi, arrest, status epileptikus, dusik
dogum agirhigi ve erken dogum (16), annenin hamilelik
sirasinda sigaraigmesi(17), yasamin dérdlinci yilinda 2'den
fazla genel anesteziye maruz kalinmasi (18), alkol veya
madde koétuye kullanimi (19) ve dogum 6ncesi ebeveynin
kokain maruziyeti 6ykiisii sayilabilir (20). OOB etiyolojisinde
yer alan dusuk dogum agirligi, yenidogan sariligi ve gebelikte

p<0.05

stres faktorleri ile ilgili bulgular alanyazini destekler nitelikte
OOB olan grupta istatistiksel olarak anlamli olarak farkl
bulunmustur(p<0.05).

Calismamizda OOB olan ¢ocuklar ve tipik gelisim
goOsteren kardeslerinin anneye guvenli baglanma, kaygi ve
kacinma puanlarinin karsilastiriimasi yapilmis olup iki grup
arasinda hipotezimizi destekler nitelikte istatistiksel anlamli
bir fark saptanmamistir. Alan yazinda baglanma ile OOB
tanisi alan gocuklar ve tipik gelisim gdsteren kardeslerinin
arastirildigr baska bir arastirmaya rastlanmamistir. Bizim
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Tablo 6. YIYE Anne Kaygi-Kaginma puanlari Diisiik ve Yiiksek gruplar arasinda nicel degiskenlerin karsilastiriimasi

YIYE Diisiik Yiiksek (>35) p
(<35) (Ort£SS)
(Ort£SS)
Anne Kayg1 Yiirlime zamani (Ay) 12,2142,16 13,2043,04 0,017*
Tuvalet Egitimi Zamani1 Ay) 22,25+4,63 24,19+4,81 0,023*
Anne Kaginma Tuvalet Egitimi Zamani (Ay) 21,85+3,96 24,43+5,33 0,040*

YIYE: Yakin iliskilerde yagantilar envanteri, t testi, *p<0.05

calismamizda kullaniimis olan Kerns Guvenli Baglanma
Olgedi norogelisimsel bozukluklardan bir digeri olan
DEHB’lilerle yapilmis bir calismada kullaniimis olup, 8-12
yas grubunda DEHB tanisi olan 48 c¢ocuk ve tani almayan
54 cocuk arasinda guvenli baglanma o6l¢iimus ve iki grup
arasinda istatistiksel anlamli bir farkhlik bulunmamistir (21).
Bu calismada baglanma tzerine etki eden ailesel faktorlerin,
bireysel farklliklar tzerinde dengeleyici bir etkisi olmus
olabileceginden OOB’li grupta baglanma acgisindan bir
farklihk ve glivenli olmayan baglanma saptanmamis olabilir.

Calismamizda Kerns Givenli Baglanma Olgegi- Anne
sonugleri ile olusturdugumuz baglanma agisindan dusuk ve
yuksek riskli iki grupta ise yas arttikgca guvenli baglanmada
azalma oldugunu saptadik. Bazi calismalarda ebeveyn
baglanmasinin algilanan glcunitn, erken ergenlikten
orta ergenlige dogru azaldigi bulunmustur. Lise dénemi,
ergenlerin ebeveyn baglanmalarinin kalitesini en dusik
olarak tanimladiklari donemdir ve bu dénemde ebeveyn
cocuk catismasinin varligi yapilan arastirmalarla tutarlidir
(22,23).

Bu calismada glvenli baglanma arttikga ylrime
zamaninin istatistiksel olarak anlamli derecede daha erken
oldugunu saptadik Birgok calisma, ihmal ve istismara
ugrayan cgocuklarin gelisimsel gecikmeler igin risk altinda
oldugunu gostermistir (24). Ayni zamanda okuma 6grenme
zamanini daha glvenli baglanmasi olan grupta yazinla
uyumlu olarak bu ¢alismada daha erken olarak bulduk. Bus
ve arkadaslarinin yurattikleri bir galismada okul Oncesi
cocuklardaki yazili dil kesfetme ve baglanma arasindaki
iligki incelenmis olup guvenli ve kaygili baglanan c¢ocuklar
arasinda yazili metinleri kesfetme acgisindan farklilik
bulunmustur (25). Baglanmanin sosyal ve davranigsal
gelisim Uzerindeki etkisine iliskin olarak arastirmacilar,
baglanmanin bilissel ve dil becerileri Uzerindeki etkisini
arastirmiglardir. Morisset ve ark. anne-gocuk etkilesimini
acisindan yuksek riskli anne kategorilerini dusuk egitim
dizeyi ve dusuk sosyal destek, 20 yasindan kugik ve
dusuk sosyal destek, alkol veya uyusturucu kullanimi veya
onceki cocuga koti muamele olarak degerlendirmistir (26).
Arastirmacilar, Yabanci Durum ile anne-gocuk baglanmasini,

Bayley Bebek Gelisimi Olgegi'ni kullanarak gocuklarin
bilissel kapasitelerini ve Okul Oncesi Dil Olgegdi'ni kullanarak
cocuklarin dil becerilerini Olgtiler. Dusuk sosyoekonomik
statl ve disuk anne islevi nedeniyle risk altindaki ¢ocuklar
icin, bebek ve anne arasindaki guvenli baglanmanin
koruyucu bir faktor oldugunu bulmuslardir (26).

Calismamizdaki alan yazinla uyumlu bir bagka bulgu ise
ailenin gelir durumunun daha guvenli baglanmasi olan grupta
daha iyi olmasidir. Yoksulluk icinde yasayan c¢ocuklarin
diger ¢ocuklara gore glivensiz baglanma gelistirmeleri daha
olasidir (27-31). Guvenli baglanma iliskileri 6zellikle dusik
gelirli cocuklar i¢in faydal olabilir giinkt givenli baglanma,
yuksek riskli ortamlarin gocuklarin geligsimi Uzerindeki
etkilerini dengeleyebilir (32).

Calismamizda annenin 6grenim durumunun yuksek
olmasi, annenin okuma becerisinin iyi olmasi durumunda
anneye daha guvenli baglanmanin oldugunu saptadik.
Birgok arastirma grubu, anne egitim dizeyi ile gocuklarin
gelisimsel sonuglari arasinda pozitif korelasyonlar oldugunu
bildirmistir (33-36). Daha yuksek egitim dizeyine sahip
anneler ve babalar, daha az egitimli olanlara gore her gin
cocuklarla etkilesime girmek igin daha fazla zaman harcarlar.
Egitimli annelerin cocuklariyla daha fazla zaman gecirmekle
kalmayip, ayni zamanda daha az egitimli annelere gore
cocuklarin gelisim asamalarina daha kolay uyacak sekilde
bu zamanin kompozisyonunu da ayarladiklari ebeveynlikte
“gelisimsel bir degisim” tanimlanmistir (36). Diener ve
arkadaglarinin  baglanma i¢cin olusturdugu regresyon
modelinde de anne egitimi guvenli baglanma i¢in dnemli bir
yordayici olarak bulunmustur (37).

Calismamizda daha guvenli baglanmasi olan grupta
anne ve babaya ait meslekler agisindan da istatiksel
anlaml fark saptanmigtir. Memur anne veya memur babalar
anneye daha glvenli baglanmasi olan grupta daha fazla
iken, daha az glvenli baglanmasi olan grupta annede
ev hanimi olmanin daha fazla oldugu bulduk. Bu durum
meslek gruplari arasindaki sosyoekonomik statlu farki ve
egitim seviyesi farkiyla (memur olanlar da tahmin edilebilir
sekilde daha iyi SES ve egitim seviyesi) agiklanabilecegi
gibi, glivenli baglanma igin ihtiyag duyulan bakim verenin
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erigilebilirligi ve 6ngoruilebilirligi acisindan celiski doguran
(ev hanimi anneye fiziki erisim daha ¢ok ve daha kolay) bir
sonu¢ oldugunu dusinmekteyiz. Bir yandan da gelir kaygisi
seviyesi ev hanimlarina gore olasi daha az olan memurlar
icin bu durum psikolojik iyilik haline katki saglamakla birlikte,
hayatin diger alanlarina (ebeveyn c¢ocuk iligkisi vb.) da
bu etkinin yansiyabilecegini 6ne suriyoruz.2020 yilinda
yapilan bir calismada is glvencesi (is kaybetme riski) nin
anne ¢ocuk baglanmasi Uzerine etkileri incelenmis, bizim
calismamizdaki bulgulara 1sik tutabilecek sonuglar elde
edilmistir (43). Is glivencesi olmayan calisanlarin kendilerini
psikolojik olarak igle ilgili konulardan soyutlamalarinin zor
oldugu sonucuna varmistir. Bu da onlari is-aile ¢gatismasina
goturdr ve is-aile gatismasi aile iligkilerini bozmaktadir.
Bu durum da ebeveyn-gocuk iligkisini ve baglanmasini
etkilemektedir (38).

Anneye daha guvenli baglanmasi olan gruptaki bir
baska anlaml farkhlik ise annede psikiyatrik hastalik
varligidir. Alanyazinda ¢ok kere calisiimig bir konu olan
anne psikopatolojisinin baglanma Uzerine bozucu etkisinin
oldugu bilinmekle birlikte bunun aksini iddia eden 2009
yihinda yayinlanmis Wan ve arkadaslarinin olusturdugu
derlemede (39) ise bu alandaki ¢alismalarin hala nispeten
erken asamalarda oldugu ve erken sosyal gevrenin etkisini
dikkate alan gelisimsel bir psikopatoloji yaklasimindan
yetigkin psikopatolojisini anlamanin, ebeveynlikle ilgili bu
alanda bile henlz yeterli olmadigi yéonundedir. Bu alanda
anne depresyonu galismalari (6rnek Ozelliklerinde bulylk
farkhliklar gosteren) baskin oldugu goérulmastir. Yine
ayni derlemede annenin zihinsel bozuklugu (annedeki
bozuklugun bebeklik boyunca kronik, mevcut veya aralikh
oldugu durumlarda ve eglik eden bozukluk, travma veya
kayip, glivensiz veya ¢ozilmemis bir baglanma zihinsel
durumu oldugunda daha gli¢li kanitlarla ve / veya duyarsiz
bakicilik) ile bebek baglanmasindaki kirilganlik arasinda bir
iliski bulunmustur (39). Bu durumun anne ¢ocuk baglanmasi
Uzerine bozucu etkisi olmasi kaginilmaz bir sonug olarak
gorilmektedir.

Calismanin Kisithliklari

Calismamizdaki bulgular, kullanilan élgeklerin givenilirligi
ile sinirhidir. Taniya yardimci olacak ve klinik izlemde ve
tedavi surecinde nesnel degerlendirmeler saglayabilecek
Olgim araglarina gereksinim vardir. Calisma belirli bir
zaman arahginda, tek merkezli ve Orneklem grubundan
elde edilen verileri icermektedir. Daha genis kapsamli,
farkl sosyodemografik verilere sahip bdlgelerde yapilacak
calismalar ile daha cesitli veriler elde edilebilir. Calismada
OOB olan cocuklar ve kardesleri icin kullanilan élceklerin
fazla olmasi c¢ocuk ergenler tarafindan verilen bilgilerin
dogrulugunu etkilemis olabilir. Calismaya dahil ettigimiz
OOB'li cocuklari DSM-5 teki siddet belirleyici dlgiitler olan
agir-orta- hafif seklinde siniflandirmadik; bu durum da OOB

siddetinin baglanma Uzerine olan etkisini arastirabilmemizi
sinirlandirmistir.

SONUGC

OOB’li  gocuklarin  annelerine baglanma ile ilgili
dzelliklerinin kardeslerinden farkli olmadigi ancak OOB'li
cocugu olan ailelerde baglanmayi yas, gelisim basamaklarini
tamamlama zamani, okuma 6grenme zamani, akademik
basari ve akran iligkisi gibi cocuk ergenle iliskili faktorlerin
yani sira ailenin gelir durumu, aile yapisi, annenin veya
babanin 6grenim durumu, mesledi, psikiyatrik hastalik
varligi gibi ailesel faktorlerin etkiledigini soyleyebiliriz. Bu
galismanin sonuglarinin OOB siddeti, tani i¢in gegen siire,
Ozel egitime kag yildir devam ettigi vb etmenlerin arastirildigi
calismalarla desteklenmesi gerekmektedir.

Ek bilgi: Bu makale Dr. Deniz Namiduru’nun Uzmanlik
tezinden olusturulmustur.
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