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Oz

Amac: Bu calisma ile tiniversitede okumakta olan dgrencilerin fiziksel aktivite seviyeleri ve viicut

kompozisyon parametreleri ile cinsiyetler arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaglanmustir.

Yontem: Arastirmaya goniillii olarak katilan 62 erkek, 40 kiz toplam 102 &grenci ile arastirmanin evreni
olusmustur. Katilimcilara Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi’nin kisa formu (UFAA_KF)
doldurtularak takip eden iki giin i¢inde katilimcilarin viicut kompozisyonlar1 Tanita BF 556 marka viicut
analiz cihazi ile analiz edilmistir. Elde edilen tiim degiskenler SPSS v25 paket programi ile analiz
edilmistir. Cinsiyetlere ait degiskenlerin ortalamalarinin karsilastirilmasinda Independent t-testi
kullanilmustir. Tiim degiskenlerin ortalamalarinin kargilastirilmasinda ise parametrik testlerden Pearson

korelasyon testi uygulanmistir. P<0,05 seviyesinin istatistiksel olarak anlamli oldugu varsayilmaistir.

Bulgular: Yapilan bu ¢alismanin en 6nemli bulgularindan biri katilimcilarin total MET degeri ile yag
oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmasidir (p=0,024). Kiz 6grencilerin ortalama
viicut agirhg 60,34+7,89 iken erkek dgrencilerin 75,14+6,72; kiz 6grencilerin VKI degeri ortalamasi
21,264+2,49 iken erkek Ogrencilerin VKIi degeri ortalamast 23,90+3,39 olarak kaydedilmistir.
Cinsiyetler arasinda total MET degerleri arasinda (sirasiyla kadinlarda 5823,854+2277,91; erkelerde
9641,12+5329,55) istatistiksel olarak anlaml1 bir fark tespit edilmistir (p=0.021).

Sonu¢: Calismadan elde etti§imiz bulgulara goére viicut kompozisyonu degerleri ile total MET degerleri
arasinda iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ancak ¢aligmanin en onemli bulgularindan biri
cinsiyetler arasindaki fiziksel aktivite diizeylerindeki anlamli farklilik olmustur. Bu sonuglardan yola
cikarak, kadinlarin fiziksel aktivitelere katilim oranini artirmak ve desteklemek icin yerel ve ulusal

diizeyde paydaslarin da dahil olacagi ¢oziimlerin ivedilikle iiretilmesi 6nemli bir sorundur.

Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite, viicut kompozisyonu, metabolik esitlik, MET
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVELS
AND BODY COMPOSITIONS OF UNIVERSITY STUDENTS

Abstract

Purpose: The aim of this study was to reveal the relationship between the physical activity levels and

body composition parameters of the university students and their gender.

Method: The sample of the research consisted of 102 students, 62 boys and 40 girls, who have
voluntarily participated in the research. The short form of the International Physical Activity
Questionnaire (UFAA-SF) was filled out by the participants and their body composition was analyzed
with the Tanita BF 556 brand body analyzer in the following 2 days. All variables obtained were
analyzed with the SPSS v25 package program. The independent t-test was used to compare the means
of gender variables. Pearson correlation test, which is one of the parametric tests, was used to compare

the means of all variables. The P<0.05 level was assumed to be statistically significant.

Findings: One of the most important findings of this study was that there was a statistically significant
difference between the total MET values of the participants and their fat ratios (p=0.024). While the
mean body weight of the female students was 60.34+7.89, the mean body weight of the male students
was 75.14+6.72. While the average BMI value of the female students was 21.26+2.49, the average BMI
value of the male students was recorded as 23.90+3.39. A statistically significant difference was found
between the gender and total MET values (respectively, 5823.85+£2277.91 in women, 9641.12+£5329.55
in men) (p=0.021).

Conclusion: According to the findings of the study, it is possible to say that there is a relationship
between body composition values and total MET values. However, one of the most important findings
of the study was the significant difference in physical activity levels between genders. Based on these
results, it is an important problem to promptly produce solutions that will involve local and national

stakeholders in order to increase and support the participation rate of women in physical activities.

Keywords: Physical activity, body composition, metabolic equation, MET

Atif: Gozlilkaya Girginer, F. (2024). Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile viicut
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Giris

Viicut kompozisyonu, viicut agirligindaki viicut yag dokusunun ve yag olmayan dokunun
(kemik ve kas) yiizdesini ifade eder ve bu genellikle sagligin, egzersiz yeteneginin ve saglikli
fiziksel uygunlugun degerlendirilmesinde temel olarak kullanilir (Aars vd., 2020). Ergenlerin
(6zellikle tiniversite 6grencilerinin) viicut kompozisyonu cinsiyetten etkilenir. Erkeklerde kas
kiitlesi, bel-kal¢a oran1 ve i¢ organ yaglar1 kizlardan onemli 6l¢ciide daha yiiksekken, viicut yag

miktar1 ve yiizdesi kizlardan 6nemli 6l¢lide daha diisiiktiir (Cuenca-Garcia vd., 2013; Lin & Liu

2023).

Yasam stiresi boyunca fiziksel aktivite (FA), saglikli bir yasam tarzmin énemli bir bilesenidir
ve bir dizi kronik hastalik ve obeziteyi 6nlemek i¢in aktif olmanin faydalar1 bir¢ok calisma ile
belgelenmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) haftada 150 dakika orta yogunlukta diizenli aktivite
yapilmasmi tavsiye ederken bu siirenin obez bireylerde haftada 200-300 dakika olmas1

gerektigini vurgulamistir (JJ. Guilbert, 2002; B. Ferguson, 2014).

Bu nedenle, mevcut FA seviyelerini belirlemek, hedeflenen miidahale i¢in bir temel saglamak
ve FA’y1 artirmak i¢in tasarlanmig miidahale programlarmin etkinligini degerlendirmek icin
geng niifusta fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir (Hong vd., 2012). 10-24
yas arasi gengler diinya niifusunun %?24’linii olusturmaktadir. Obezitenin artisi, bu geng
niifusun, 6zellikle {iniversite 6grencilerinin geleneksel beslenme yerine fastfood olarak bilinen
genel olarak sagliksiz sayilabilecek bir beslenme aliskanligi kazanmis olmasindandir

(Golzarand vd., 2012; Redondo-Florez vd., 2012; Aiello vd., 2022).

Universite Ogrencilerinin hareketsiz davramslarina iliskin veriler olduk¢a azdir. Suudi
Arabistan’da 68 geng erkekle yapilan bir ¢caligmada genglerin yaklasik %31,3’iiniin 3 saatten
daha az oturarak zaman gec¢irdigi, %69,7’sinin ise 3 saat ve daha fazla siire oturarak zaman
gecirdigi rapor edilmistir (Al-Hariri vd., 2014). Bullock’un (2017) 5338 yetiskin ile yaptigi
benzer bir ¢aliymada yaklasik olarak katilimcilarin %24,4’{inilin giinde yaklasik 8 saatten daha
fazla oturdugu, %30,8’inin giinde yaklasik 6-8 saat aras1 oturdugu, % 24,8 inin gilinde yaklagik
4-6 saat oturdugu rapor edilmistir (Bullock vd., 2017). Konuyla ilgili yapilan baska bir
caligmada kadmlarin televizyon izleyerek vakit gegirme, internet kullanma, cep telefonu
kullanma ve uyuma olasiliklar1 erkeklere gore daha yiliksek bulunurken, giinliik fiziksel olarak

aktif olma erkeklerde (%41,6) kadinlara (%16) gore daha yiliksek bulunmustur (p<<0,001). Ayn
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calismada kadinlarin (%42,9) erkeklere (%34,4) gore (<7 saat) uyumaya daha az yatkin
olduklar1 goriilmistiir (Musaiger vd., 2015). Ruiz’in (2006), yaptigi ¢alismada diisiik viicut yag1
ile yiikksek FA arasinda onemli 6lgiide iliski oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alismada giinde 40
dakikadan fazla siddetli FA/giin ile mesgul olan ¢ocuklarin viicut yag oraninin, 10-18 dakika
siddetli FA/giin ile mesgul olanlara gore daha diisiik oldugu bildirilmistir (Ruiz vd., 2006).
Mevcut obezite salgini FA’nin azalmasiyla ve ayni zamanda da hizli kiiresel evrim ve
teknolojinin yogun kullanimu ile iligkili oldugu sdylenebilir. Toplam FA ile viicut yag yiizdesi
arasindaki ters iliskiye dair ikna edici kanitlar vardir (Du vd., 2013; Wanner vd., 2016). FA
seviyelerini iyilestirmeye yonelik halk sagligi cabalarma ragmen bir¢ok ¢alisma iiniversite
ogrencileri arasinda 6nemli diizeyde fiziksel hareketsizlik oldugunu gostermistir. 23 diistik, orta
ve yiiksek gelirli tilkedeki liniversite 6grencileri arasinda fiziksel hareketsizligin yaygimnligini
belirlemek icin yapilan bir calismada, fiziksel hareketsizligin yaygmhgir %41,4 olup
Kirgizistan’da %21,9’dan Pakistan’da %80,6’ya kadar degistigi tespit edilmistir (Pengpid vd.,
2015). Bu nedenle, FA miidahaleleri i¢in {iniversite 0grencilerini hedeflemek hayati 6nem
tasimaktadir. Cilinkii FA, iiniversite 6grencileri arasinda saglikla ilgili yasam kalitesinin

artmasityla iliskilendirilmektedir (Yahia vd., 2010; Salameh vd., 2014).

FA ile ilgili yapilmis olan son arastirma kanitlarinin ¢ogunlukla daha geng ergenlerde (10-14
yas), okul ortamlarinda ve yliksek gelirli iilkelerde oldugunu goérmekle birlikte geng
yetigkinlerde bu kanitlarin yeterince yaygin olmadigini, bu nedenle de bu yasam evresinin
fiziksel aktivite seviyesinin yeterince anlasilmadigimi sdylemek miimkiindiir. Kiiresel olarak,
ergenlerin %80’1 yeterince aktif degildir ve bir¢cok ergen giinde 2 saat veya daha fazla eglence
amach ekran karsisinda kalmaktadwr (Van Sluijs vd., 2021). Yetersiz FA diizeyleri ve
yogunluklar1 nedeniyle diistik fiziksel kondisyon, fazla kilolu /obez ergenlerde daha yiiksek
kardiyo metabolik riske yol acabilecegi bildirilirken kardiyovaskiiler hastaliklarin

onlenmesinde kardiyovaskiiler fitness 0nemlidir (Arena vd., 2015).

Amerikan Spor Hekimligi Koleji tarafindan 40 yili agkin bir siire dnce yayimlanan ilk FA
kilavuzlar1 ve onerileri yayimlandigindan bu yana, diinyanin 6nde gelen egzersiz ve klinik
kurumlar1 tarafindan neredeyse her bir popililasyon i¢in yiizlerce egzersiz kilavuzu
yazilmigtir. Ayrica, ¢cok sayida ulusun hem hiikimet hem de saglik sektorlerinde minimum FA
seviyeleri i¢in ulusal ve uluslararasi kilavuzlar ve tavsiyeler olusturulmustur (Piercy & Troiano,

2018). Bu calismalar, haftada ortalama minimum 150 dakikanin oldugu konusunda

4



ARASTIRMA MAKALESI

‘\\
@ JHSS E-ISSN: 2791-6847
Journal of Health and Sport Sciences JHSS 2024, 7(1) 1-16

hemfikirdir. DSO iiyesi devletler, yetersiz FA’nin kiiresel diizeyini azaltmanin 6nemini ve
aciliyetini kabul etmektedir. Bu baglamda 2018 yilinda FA hakkinda kiiresel bir eylem plani
gelistirilmis ve bu plana gore 2030 yilina kadar ergenler arasinda yetersiz FA diizeyinde %15°lik
goreli bir azalma hedefi belirlenmistir (WHO, 2019). FA’nin biligsel gelisim ve olumlu sosyal
davranis lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu one siiren artan sayida kanit vardir. (Guthold vd.,
2019). Bagka bir caligmada FA seviyesinin diistikliigii ile birlikte leptin salgisinin azaldigy,
beyin bagirsak hormonu salgisinin arttig1 ve istah artisinin goriilmesiyle birlikte obezitenin

gelisebilecegi bildirilmistir (Anujuo vd., 2015).

Hankinson (2010), 20 yillik bir siire boyunca alisilmis FA diizeyleri ile viicut kiitle indeksindeki
(VKI) degisiklikler arasindaki iliskiyi incelemis ve geng yetiskinlik boyunca yiiksek diizeyde
FA bildiren bireylerin, 6zellikle de kadinlarin daha az kilo aldiklarini gozlemlemislerdir

(Hankinson vd., 2010).

IIk olarak, 2019 yilinda gériilmeye baslayan Covid-19 hastahigi kaynakli 6liim sebepleri
arasinda yas, cinsiyet ve 1rk gibi kisisel 6zelliklerin yami sira diyabet, obezite, solunum yolu
hastaliklar1 ve hipertansiyon gibi metabolik hastaliklar géze ¢arpan belirleyiciler olmustur. Bu
durum fiziksel aktivite eksikligine bagli ortaya c¢ikan metabolik hastaliklarla birlikte yeni
olusabilecek durumlara fiziksel olarak karsi koyamadigimizin da bir kanit1 olarak diisiiniilebilir

(Richardson vd., 2020; Yang vd., 2020).

Toplumsal diizeyde yapilan FA’nin yeterli seviyelerde olmasi ileri yaglarda olusabilecek saglik
problemlerinin 6nlenmesinde dnemli bir adimdir. Bu nedenle FA seviyesinin artirilmasi bireysel
bir problem olmanin yani sira ulusal ve uluslararasi saglik bilesenlerinin 6nemli bir bd imiinii
olusturmaktadir. Ozellikle kadinlarda goriilen yetersiz aktivite diizeylerini diisiirmeyi
amaclayan ulusal ve kiiresel eyleme acil bir ihtiya¢ vardir ve bu durumun desteklenmesi i¢in
hiikiimet ve paydaslarinin liderligi olduk¢a dnemlidir. Verilerimiz, 6zellikle kadin ve erkekler
arasindaki fiziksel aktivite dengesizligine odaklanarak, bu konuda yapilmasi planlanan

eylemlere rehberlik edecektir.

Bu baglamda calismadaki amacimiz; {iniversitede okumakta olan dgrencilerin FA diizeylerini
belirlemek ve buna ek olarak cinsiyetlerine gére FA diizeylerini karsilastirarak literatiire katki

saglamaktir.
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Bu arastirmada genel tarama modeli tiirlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Giiven

& Yaliz Solmaz, 2022).
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan dgrenciler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem gurubu ise caligmaya goniillii olarak katilan 62 erkek,
40 kadin toplam 102 6grenciden olugsmustur. Arastirmaya baslamadan 6nce tiim katilimcilara

calismanin icerigi hakkinda ayrmtili bilgi verilmistir. Katilimcilardan onay formu alinmaistir.
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) yaygin olarak kullanilan bir 6l¢iim
aracidir. Standart bir 6z-bildirim anketi olarak tasarlanan UFAA, arastirmacilara ve
uygulayicilara, gesitli sosyo-ekonomik ortamlarda 15-69 yaslar1 arasindaki yetiskinler i¢in
fiziksel aktivite ve hareketsiz davranis tahmini saglayabilir (Cleland vd., 2018). Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA), kiiresel bir standarda dayali olarak fiziksel aktivitenin
tahminini kolaylastirmak i¢in 1998°de bir grup uzman tarafindan bu endiseleri gidermek i¢in
gelistirilmistir (Craig vd., 2003). UAFA giiniimiizde en yaygimn kullanilan fiziksel aktivite
anketi olmakla birlikte anketin iki versiyonu mevcuttur: 31 maddelik uzun form (UFAA-UF)
ve 9 maddelik kisa form (UFAA-KF). Kisa form, dort farkli yogunluk seviyesindeki aktiviteyi
kaydeder: 1) aerobik gibi siddetli yogunluktaki aktivite, 2) serbest zaman aktivitesi gibi orta
yogunluktaki aktivite, 3) ylirlime ve 4) oturma. Arastrrmacilar, fiziksel aktivite tahmini
calismalari icin UFAA’nin kisa formunun “son 7 giinlilk hatirlama” versiyonu olan kisa
formunu onermislerdir. Bunun nedeni kismen katilimcilarin aktivitelerini bildirme yiikiiniin az

olmasidir.
Verilerin Toplanmasi

Bu ¢aligmaya katilan 102 tiniversite 6grencisine, FA seviyelerini tahmin edebilmek igin ayn1
giin ve saatte UFAA-KF uygulanmistir. Anketi dolduran 6grencilerin viicut kompozisyon
Ol¢timleri (viicut agirhigi, yagsiz viicut agirligi, yag orani, yag yiizdesi ve viicut kiitle indeksi)

Tanita BF 556 marka viicut analiz cihazi ile sonraki 2 giin i¢inde alinmustir.
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Verilerin Analizi

Bu ¢aligmadan elde edilen degiskenlerin analizinde SPSS v25 paket programi kullanilmigtr.
Olgiilebilir degiskenler icin aritmetik ortalama, minimum, maksimum ve standart sapma gibi
degerler hesaplanmistir. Nitel degiskenler i¢in nicel ¢éziimleme yapilarak veri dagiliminin
normalligini belirlemek i¢in Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk normallik testi
yapilmistir. Cinsiyetlere ait degiskenlerin ortalamalarinin karsilastirilmasinda independent t-
testi kullanilmistir. Degiskenlerin ortalamalarinin karsilastirilmasinda ise veriler normal
dagilim gosterdigi icin parametrik testlerden Pearson korelasyon testi uygulanmistir. P<005

seviyesinin istatistiksel olarak anlamli oldugu varsayilmistir.
Bulgular

Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile viicut kompozisyonlar: arasindaki
iligkinin incelendigi calismada 40 kadin, 62 erkek Ogrencinin verileri kullanilmistir.
Katilimcilardan elde edilen verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir.
Aragtirmanin istatistiksel analizinde verilere ilk 6nce Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk
normallik testi uygulanmis ve normal dagilima rastlanilmistir. Bu sebeple verilerin parametrik
dagilim gosterdigi durumlarda kullanilan Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Analiz
sonuglarma gore elde edilen veriler tablolastirilarak asagida verilmistir. Katilimcilarin

tanimlayici istatistikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Tanimlayici Istatistikleri

Minimum Maksimum Ortalama Standart Hata

Yas (y1l) 18,00 20,00 19,31 0,56790

Boy (cm) 161,00 196,00 173,59 8,39308

VA (kg) 54,60 89,60 68,41 11,31120

Y VA (kg) 42,00 69,80 54,55 9,93454

YO (%) 9,70 29,30 20,69 6,17896

VKIi (Kg/m?) 17,80 28,30 22,70 3,24375

TM degeri (kcal) 1323,00 22386,00 7906,00 4570,23202

VA=Viicut Agurhig1, YVA=Yagsiz Viicut Agirhg1, YO=Yag Oram, VKI=Viicut Kiitle Indeksi, TM=Total MET
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Katilimcilarin cinsiyetlere gore total MET degerleri ve viicut kompozisyonu degerlerinin

ortalamalari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyetlere Gore Total MET Degerleri ve Viicut Kompozisyonu

Degerlerinin Ortalamasi

Cinsiyet Yas(yll) Boy(cm) VA (kg) YVA(kg) YO (%) VKi TM degeri (kcal)
Ortalama 1940 16880 60,34 44,95 2534 2126 582385

Kadin o ndart Sapma 0,51 7,89 535 2,97 3,24 2,49 2277,91
Ortalama 1925 17758 75,14 62,55 16,82 23,90 9641,12

Erkek  Giandartsapma 062 672 10,58 525 532 339 532955

Total  Ortalama 1931 173,59 68,41 5455 20,60 22,70 7906,00
Standart Sapma 0,56 839 1131 9,93 6,17 324 457023

VA=Viicut Agirligr, YVA=Yagsiz Viicut Agirhgi, YO=Yag Oram, VKI=Viicut Kiitle Indeksi, TM=Total MET

Tabloya gore kiz 6grencilerin ortalama viicut agirhgr 60,34+7,89 iken erkek ogrencilerin
75,14+6,72; kiz dgrencilerin VKI degeri ortalamasi 21,26+2,49 iken erkek &grencilerin VKI
deger ortalamasi1 23,9043,39 olarak kaydedilmistir. Cinsiyetler arasindaki diger 6nemli bir fark
ise total MET degerleri arasindadir (swrasiyla kadinlarda 5823,85+£2277,91; erkelerde
9641,12+5329,55).

Tablo 3: Cinsiyetler Aras1 Fiziksel Aktivite Anketi ile Viicut Kompozisyonu Parametrelerinin

Ortalamalarmin Karsilastirilmasi

t P Ortalama Fark Standart Hata
Yas (y11) 0,608 0,550 0,150 0,246
Boy (cm) -2,820 0,011* -8,783 3,114
VA (kg) 4,003 0,001* -14,801 3,697
YVA (kg) 9,393 0,000* -17,600 1,873
YO (%) 4,412 0,000* 8,515 1,929
VKI ( Kg/m?) -2,039 0,055* 2,640 1,294
TM degeri (kcal) -2,104 0,048* -3817,275 1814,434

P<0.05, VA=Viicut Agirhg, YVA=Yagsiz Viicut Agirhigr, YO=Yag Orani, VKI=Viicut Kiitle Indeksi
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Cinsiyetler arast FA anketi ile viicut kompozisyonu parametrelerinin ortalamalarinin
karsilastirilmast Tablo 3’te verilmistir. Tabloya gore, kadin ve erkek o6grencilerin yaslari
ortalama olarak benzer olurken boy, VA, YVA, YO, VKI ve TM degeri ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli sonug¢ bulunmustur.

Tablo 4: Katilimcilara Uygulanan Fiziksel Aktivite Anketi ile Viicut Kompozisyonu Arasindaki
Iligki

) T™M degeri
VA (kg) YVA (kg) YO (%) VKi (kcal)
VA (kg) r
p
YVA (kg) r (0,863
p (0,000
s YO (%) r 0,046 0,476
é p (0,838 0,025
g VKIi (Kg/m?) r (0,785 0,597 0,163
g p (0,000 0,003 0,468
TM degeri (kcal) r (0,115 0,322 -0,480" -0,037
p (0,612 0,143 0,024 0,871
Cinsiyet r (0,662 0,863 -0,691" 0,403 0,489
p (0,001 ,000 0,000 0,063 0,021

P<0.05 "Yiiksek diizey iliski, * Orta diizey iliski, VA=Viicut Agirhg1, YVA=Yagsiz Viicut Agirlig, YO=Yag Oram,
VKI=Viicut Kiitle Indeksi, TM=Total MET

Tabloya gore katilimeilarin VA ile VKI ve cinsiyetler arasinda; YVA ile VKI ve cinsiyetler
arasinda yiiksek diizeyli pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. FA diizeyi skor ortalamalar ile
cinsiyetler arasinda orta diizeyli bir iligki tespit edilirken YO ortalamalar ile yiiksek diizeyli
negatif bir iligki oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, katilimcilarin FA diizeyi skor ortalamalari

ile VA ve Y VA arasinda yiiksek diizeyli bir iliski gézlenmistir.
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Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore katilimcilarin TM degeri ile YO arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0,024). Benzer sekilde, cinsiyet ile TM
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p=0.021). Caligmadan elde
ettigimiz bulgulara gore viicut kompozisyonu degerleri ile TM degerleri arasinda iligski oldugu
goriilmiistiir. Ancak calismanin en Onemli bulgularindan biri cinsiyetler arasindaki FA
diizeylerindeki anlamli farklilik olmustur. Buradan yola ¢ikarak literatiirde yapilmis calismalar
incelendiginde kadmlarin FA’ya katilma seviyesinin diisiik oldugu sonucuna varilabilir (Van

Sluijs vd., 2016; Guthold vd., 2019; Van Sluijs vd., 2021).

2019 yilinda 18-27 yas arasindaki 131 6grenci ile yapilan bir ¢alismada bireylerin beslenme
ahiskanliklari, VKI, FA diizeyleri ve viicut kompozisyonlar1 karsilastirilmistir. Sonug olarak,
VKI ile bazal metabolizma hiz1 arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski saptamislardir
(p<0,001, kadmlar icin r=0,898, erkekler i¢in 1=0,842) (Ozer vd., 2019). Bu ¢ahismada FA
diizeyi ile VYO arasinda anlaml iligki tespit edilmistir. Benzer iliski TM degeri ile cinsiyetler
arasinda da goriilmiistiir (Ozer vd., 2019). Literatiirde yer alan ilgili arastirmalarda kadmlarin
FA’ya katilim oranmin olduk¢a diisiik oldugu ve dogrusal olarak da VYO’larmin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Yahia vd., 2010; Salameh vd., 2014; Guthold vd.,
2019). Yamaner (2017), Hitit Universitesinde ¢alisan toplam 300 akademik ve idari personelin
FA diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, akademik personelin FA diizeylerinin idari personele
gore daha yiiksek oldugunu ve idari personelin FA’ya katilim diizeyi ile VKI degerlerinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu bildirmistir (p<0.05)
(Yamaner vd., 2017). Universiteli erkeklerin toplam FA diizeylerinin kadinlara gore daha
yiksek oldugunu kiz 6grencilerin de kilo oranmin erkeklere oranla fazla ve VYO’larinin
yiiksek, YVA’nin da ¢ok diisiik oldugunu bildiren bazi ¢calismalarda ayn1 zamanda kadmlarin
VYO’larinin erkeklere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu vurgulanmistir (Tagpmar vd.,
2017; Harmouche-Karaki vd., 2020). Bulgular bu ¢alismanin sonuglariyla benzerdir. Ruiz
(2006), Pengpid (2015) ve Van Sluijs (2021) gibi arastirmacilarin bulgular1 ile bu ¢alismadan
elde edilen bulgular paralellik gostermekle birlikte kadmlarin FA’ya katilim diizeylerinin

erkeklere oranla daha diisiik oldugu vurgulanmaktadir.

10



ARASTIRMA MAKALESI

4\,
q':‘ J H S S E-ISSN: 2791-6847
Journal of Health and Sport Sciences JHSS 2024, 7(1) 1-16

Yildiz (2015), tniversite 6grencileri ile yaptigi calismanin sonucunda kadin ve erkek
ogrencilerin FA diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Ancak erkek 6grencilerin FA
diizeyi ile VYO, ideal viicut agirhg1 ve VKI arasmda anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir
(Y1ldiz vd., 2015). Universite 6grencileri ile yapilan diger bir ¢alismada FA anketi siniflamasina
gore aktif olmayan ve diisiik seviyede aktif siniflamasinda kiz ve erkek 6grencilerin oranlari
birbirine yakin iken yiliksek diizeyde aktif sinifinda erkeklerin anlamli diizeyde daha fazla
oldugu bildirilmistir. Cinsiyetlere gore FA seviyesinde erkek dgrencilerin lehine gézlenen bu
artig, yaptigimiz bu ¢alismanin sonucuyla benzerlik gostermistir (Tat vd., 2017). 18-27 yas
arasindaki geng eriskinlerle yapilan bir calismada katilimcilarm FA seviyeleri ile VKI seviyeleri
arasinda anlamli sonu¢ bulunamamistir. Ancak kadin ve erkek katilimcilarin viicut
kompozisyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Bu caligmada
cinsiyetler arasinda bazal metabolizma hiz1 ve FA skorlarmin ortalamasi karsilastirildiginda
sonuglarin erkekler lehine daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Ozer vd., 2019). Yapilan
calismalarin ¢ok biiylik ¢ogunlugu kadinlarin FA diizeylerinin gelistirilmesi gerektigi tizerinde
durmaktadir (Hankinson vd., 2010; Anujuo vd., 2015; Richardson vd., 2020; Yang vd., 2020
Van Sluijs vd., 2021). Elde ettigimiz sonuglar tiim bu bulgular1 desteklemektedir. Kiling (2016),
iiniversite 0grencilerinde FA ve yasam kalitesini karsilastirdigi calismada kadin 6grencilerin FA
ve yagam kalitesinin artirilmasi gerektigini vurgulamislardir. Bu sonuglar bizim ¢alismamiz ve

diger bahsedilen caligmalarla benzer bulgular igermistir.
Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, modern teknoloji insanin beslenme aliskanliklarini degistirmis, yasam stresini
artrmig ve FA siiresini azaltarak sagligi olumsuz yonde etkilemis, kronik hastalik
(hipertansiyon, diyabet vb. gibi) ve viicut fonksiyonlarini olumsuz etkileyen dejeneratif hastalik
(st agrisi, eklem lezyonlari vb.) riskini artirmustir. Universite 6grencilerinin 6z saghk
farkindaliklarmi giiclendirerek egzersiz, beslenme ve saglik davraniglarini gelistirebilmeleri
saglanmalidir. Kadin iiniversite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilim1 ve diizenli
fitness aligkanlig1 kazanmasi1 kendini gergeklestirmesini, akran destegi almasini ve stresle basa

cikabilme becerisini destekleyebilir.

Bu calisma, kesitsel bir arastirma tasarimini benimsemistir ve uzun vadeli takip arastirmasindan

yoksundur. Saghg tesvik eden yasam tarzini ve viicut kompozisyonunu etkileyen fizyolojik
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faktorler hakkinda nedensel ¢ikarim yapmak miimkiin olmayabilir. Ayrica bu ¢aligma 18-24 yas
araligindaki toplam 102 {iniversite 6grencisiyle sinirhidir. Bu nedenle gelecekte yapilacak olan
calismalarin, cinsiyetler arasindaki farklar1 daha net ortaya koyabilmesi adina, farkli yas

gruplarinda daha fazla parametreler ile iliskilendirilerek planlanmasi dnerilebilir.
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