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GECMISIN ISIGINDA GUNUMUZ HALK INANISLARI: RUS
VE TURK KULTURLERINDE BiR KARSILASTIRMA"

Muhammed TASKESENLIGIL™ & Amine KIZIL™

Oz

Kiiltiirel miras niteligi tasiyan halk inanislari; insanin tarih boyunca dogay1 ve evreni anlama, kontrol
etme ve aciklama g¢abasinin bir yansimasidir. Bu baglamda insanlar gesitli mitler, efsaneler ve ritiieller
gelistirmistir. Zamanla bu inanglar, toplumsal diizeni sekillendirmis; toplumun kiiltiir ve tarihini derinlemesine
etkilemistir. Halk inanislari, kiiltiirel baglamda sadece toplumsal diizen ve bireyler arasinda bir bag kurmakla
kalmaz; ayn1 zamanda bir toplumun diinya goriisiinii, degerlerini ve normlarin1 da sekillendirir. Bu inanglar,
genellikle mitolojik veya dini 6gelerle iliskilendirilerek, toplumun ortak bir anlam sistemi olusturmasini
saglamaktadir. Ayni zamanda halk inanislari; topluluklart bir arada tutan, ortak bir kiiltiirel miras olusturan
onemli unsurlardir. Bilimsel temele dayanmayan halk inanislar; kiiltiirel ve geleneksel koklere sahip olan,
genis topluluklar tarafindan benimsenen inang sistemleridir. Bu inang sistemleri, genellikle bir toplumun
kiilttirel ge¢misi, tarihi ve yasam tarzi ile derin bir bag kurmaktadir. Bu ¢alismanin temel amaci; halk
inaniglarinin dogasini, olusum siireglerini ve koékenlerini anlamak, 6zellikle de Rus ve Tiirk kiiltiirlerindeki bu
inanglarin eski inanglar baglamindaki izlerini aragtirmaktir. Calisma, bu iki kiiltiir arasindaki benzerlikleri ve
farklar1 vurgulayarak, halk inanislarmin toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel baglamda nasil sekillendigini ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Calisma ayrica iki ilkenin tarih, mitoloji ve gelenekleri iizerinden giderek,
insanlarin hayatlarina dokunan gizemli ve folklorik unsurlar irdelemeyi amaglamaktadir. Bu noktada bu iki
iilkenin en eski dini inaniglarina da ¢aligmada yer verilmektedir. Rus kiiltiiriinde; Paganizm ve bununla birlikte
gelisen eski Slav mitolojisi, 10. ylizy1l itibariyle kabul edilen Hristiyanlikla etkilesim i¢erisinde olmus ve var
olan inanglar bu manada birbirleriyle harmanlanarak siirdiiriilmeye devam etmistir. Tiirk kiiltiirii ise Orta
Asya'dan gelen gogebe Tiirk boylarinin etkisi altinda sekillenmigtir. Giiniimiizde Tiirk kiiltiirti, Goktiirklerden
Oguzlara kadar uzanan zengin bir mirasa sahiptir. Gok Tanr1 inanci ve Samanizm, Tiirklerin en eski inang
sistemleri olmustur. Bu inanglarla birlikte gelisen birtakim gelenek ve goreneklere de ¢alismada yer verilmistir.
Caligma, her iki kiiltirde ortak olarak bulunan kavramlar1 ve sembolleri vurgulayarak bu benzerliklerin ortak
tarih, ticaret ve kiiltiirel etkilesimlerden kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Ayrica, giiniimiizde bile bu halk
inaniglarinin hala yasayan kiiltiirel 6geler oldugu ve modern toplumlardaki etkileri bu caligmada ele
alimmaktadir. Sonug olarak bu makalede, Rusya ve Tiirkiye’nin zengin kiiltiirel gecmisi ve halk inaniglart
kargilagtiritlmak suretiyle, bu iki kiiltiir arasindaki benzerlikler ve farkliliklar aydinlatilmaktadir.
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CONTEMPORARY FOLK BELIEFS IN THE LIGHT OF THE PAST: A
COMPARISON OF RUSSIAN AND TURKISH CULTURES

Abstract

Folk beliefs that constitute cultural heritage; are a reflection of man's effort to understand, control,
and explain nature and the universe throughout history. In this context, people have developed various myths,
legends, and rituals. Over time, these beliefs shaped the social order; They have deeply affected the culture and
history of the society. Folk beliefs not only establish a bond between social order and individuals in a cultural
context; They also shape a society's worldview, values, and norms. These beliefs are generally associated with
mythological or religious elements, enabling society to create a common meaning system. At the same time,
folk beliefs; are important elements that hold communities together and create acommon cultural
heritage. Folk beliefs are not based on a scientific basis; They are belief systems that have cultural and
traditional roots and are adopted by large communities. These belief systems often establish a deep
connection with a society's cultural background, history, and lifestyle. The main purpose of this study is; To
understand the nature, formation processes, and origins of folk beliefs, especially to investigate the traces of
these beliefs in the context of ancient beliefs in Russian and Turkish cultures. The study aims to reveal how
folk beliefs are shaped in social, cultural, and historical contexts by emphasizing the similarities and
differences between these two cultures. The study also aims to examine the mysterious and folkloric elements
that touch people's lives by going through the history, mythology, and traditions of the two countries. At this
point, the oldest religious beliefs of these two countriesare also includedin the study. In
Russian culture; Paganism and the ancient Slavic mythology that developed along with it interacted with
Christianity, which was accepted as of the 10th century, and the existing beliefs continued to be blended in this
sense. Turkish culture was shaped under the influence of nomadic Turkish tribes coming from Central Asia.
Today, Turkish culture has a rich heritage extending from the Gokturks to the Oghuzs. Sky God belief and
Shamanism are the oldest belief systems of the Turks. Some traditions and customs that developed along with
these beliefs are also included in the study. The study emphasizes the concepts and symbols common to both
cultures and argues that these similarities arise from common history, trade, and cultural interactions. In
addition, these folk beliefs are still living cultural elements even today and their effects on modern societies are
discussed in this study. As a result, in this article, by comparing the rich cultural history and folk beliefs of
Russia and Turkey, the similarities and differences between these two cultures are illuminated.

Keywords: Folk beliefs, Russian culture, Turkish culture, Paganism, Shamanism.

891



Gegmisin Isigida Giiniimiiz Halk Inanislari: Rus ve Tiirk Kiiltiirlerinde Bir Karsilastirma

Giris

Inanglar; bireylerin diinya goriislerini, deger sistemlerini ve davranislarini yonlendiren temel
ogelerdir ve inanglarm insan hayatindaki rolii olduk¢a 6nemlidir. inanglar; bireylerin kararlarmni,
iligkilerini, etik degerlerini ve toplumsal baglarin sekillendirir. Aym zamanda kisinin kiiltiirel, dini,
ahlaki ve sosyal baglamdaki kimliginin temelini olusturur. Inanglarin sadece bireysel degil, ayni
zamanda toplumsal ve kiiltiirel diizeyde de islevsel giicii bulunmaktadir. Toplumlar ve kiiltiirler,
ortak inanglar etrafinda bir araya gelmekte ve bu inanglar, toplum {iyelerinin birbirleriyle baglanti
kurmasina ve ortak degerleri paylasmasina yardimci olmaktadir.

Insanlarin tarih boyunca karmasik diisiince yapilarina ve ritiiellere dayali inang sistemleri
gelistirdigi bilinmektedir. Halk inanislari, bu inang sistemlerinin ilging bir yoniinii temsil eder. Bu
inanglar; toplumlarin giinliik yagsamlarini, kararlarim1 ve davraniglarim etkilemektedir. Bazi inanglar
rasyonel ve bilimsel temellere dayanirken, digerleri ise halk inaniglarina dayanmaktadir.

Halk inamislar1, birgok farkli sekilde kendini gosterir. Ornegin, bircok insamin giinliik
yasaminda karsilastigi nazar boncugu, kara kedilerin ugursuzluk getirecegi gibi birgok inang,
toplumlarin kiltiirel mirasinin énemli bir pargasidir. Bu inanglar, bazen geleneksel ritiicllerle
iligkilendirilmekte ve zaman iginde birgok formda ortaya gikabilmektedir.

Rus ve Tiirk kiiltiirleri, tarih boyunca etkilesim igerisinde olmustur. Her iki kiiltiirde de derin
edebiyat mirasi, geleneksel danslar ve miizik tiirleri bulunmaktadir. Ozel giinler ve kutlamalar her iki
kiiltiirde de geleneksel olarak biiyiik bir éneme sahiptir. Ayni1 zamanda sanat, edebiyat ve miizik
alaninda da her iki kiiltiir, degerli eserlere imza atmistir. Bu baglamda bir milletin kiiltiirlinii olusturan
yapi taglari incelendiginde her birinde kiiltiirel bir miras niteligi tagiyan halk inanislarinin izlerine
rastlamak miimkiindiir.

Her tilkenin kendine has kiiltiirli ve zihniyeti vardir. Bu sebeple halk inanislar1 da her iilkede
farkli motiflerle karsimiza ¢ikmaktadir. Mavrina’nin da ifade ettigi gibi (2017: 118), herhangi bir
halk inanisinin bir {ilkede iyiye isaret ettigi diisiniiliirken, bir baska iilkede bunun tam zitt1 oldugu
goriilmektedir. Ornegin Ingilizler i¢in guguk kusunun 6tiisii, bir kizin evliligine kag y1l kaldigim
tahmin ettikleri bir inanc1 simgelerken; Ruslar i¢in bu 6tiig, insanin kag¢ yi1l yasayacagini tahmin
ettikleri bir inanc1 simgelemektedir.

Calisma, Rus ve Tirk kiltiirlerindeki halk inaniglarinin tarihsel kokenlerini, yaygmligini,
fonksiyonlarin1 ve degisimini incelemektedir. Ayn1 zamanda bu inaniglarin modern toplumlardaki
rolii ve etkisini ele almaktadir.

Kiiltiirlerin derinlerine yerlesmis, sezgisel ve irrasyonel inanglar olan halk inaniglari, bu
calismada ele alinmaktadir. Bu inanislarin kiiltlirel agidan nasil sekillendigi ve nasil stirdiirtildiigii
anlatilmaya c¢alisilmaktadir. Rus ve Tirk kiltiriinde halk inamiglari degerlendirilmekte, tarih
boyunca birbirleriyle bagi olan bu iki kiiltiire ait halk inaniglarinin kdkenleri, benzerlik ve farkliliklar:
incelenmektedir.

1. Halk inams1 Kavram

Akademisyen Yildirim’a gore (2024:60) Pertev Naili Boratav inang ve inanig kelimelerini;
insanlarin veya toplumun, bir diisiincenin, bir olgunun, bir varligin gercekligini kabul etmesi olarak
nitelendirmistir. Toplumdan topluma degisiklik gosteren farkli bigim ve igerik 6zelliklerine sahip
olan halk inaniglari, ayni ¢alismada bir bagka tanimda karsimiza ¢ikmaktadir: “Halk inaniglari, eski
dini Ggretilerden aktarilanlarla resmi dinin inanglarmin farkli sebeplerle genis Kkitleler arasinda
cesitlenerek aldig1 yeni durum ve inanis sekilleri olarak tanimlanabilmektedir” (Yildirim, 2024:60).

Halk inanis1 veya halk inanmasi terimlerinin, sabit dini dogmalar1 ¢agristiran "inang"
kelimesine kiyasla, bu tiir geleneksel inanislar1 daha dogru tamimladig: goriilmektedir. Bu inansslar,
tek bir dine bagli olmadan, gesitli dinlerin etkisiyle tarih i¢inde birikmis uygulamalardir (Avci, 2011:
14-15).

Halk inaniglari, toplumda kabul gérmiis ilahi dinlerin disinda kalan ve s6zlii gelenek yoluyla
aktarilan inanglardir (Sezmis, 2018: 20). Bir baska degisle toplumlarin dogaiistii veya doga dis1
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diinyaya iliskin unsurlari, kaynagi belirsiz dini degerler ve geleneklerle ger¢ekmis gibi kabul
etmesidir (Coskun, 2019:114).

1.1. Halk inamislarinin Ortaya Cikist

Insanlik tarihi boyunca, bilim ve akil ile &rtiismeyen birgok halk inamgt Ve ritiiel
gelistirilmistir. Bu inaniglar, halk inaniglar olarak adlandirilmakta ve birgok toplumun kiiltiiriinde
bulunmaktadir. Ingiliz psikolog Bruce Hood, insanlarin halk inanislarina ve dini duygulara dogustan
sahip olduklarini ve bunlarin insan zihniyetinin ayrilmaz bir parcasi olduklarini savunmaktadir. Ayn
zamanda halk inaniglarina sahip insanlara yapilan hi¢bir mantiksal agiklamanin faydasinin
olmayacagini, ¢iinkii bu inanglar1 kontrol edenin insanin kendi iradesi olmadigini ifade etmektedir
(Gerasimova ve Guryanova, 2009: 157).

Halk inanislariin temelinde; bilgi eksikligi, belirsizlik, kontrol ihtiyaci ve kiiltiirel miras gibi
faktorler yatmaktadir. Antropolog L. Levy-Bruhl’un’a gore (2006: 23-29), ilkel insanlar cansiz olan
nesnelere (kovan, balta, ip, agac, tas vs.) gii¢ atfetmistirler. Onlara dua ederek, armaganlar sunarak,
yalvararak isteklerinin yerine gelecegini, atalarimin da bu sekilde basar1 elde ettiklerini
disiinmiiglerdir. Aricilik yapan bir iireticinin iretiminin basariyla sonuglanmasi i¢in dncelikle agaca
daha sonrasinda demire, baltaya, ipe, kovana dualar ederek, yalvarip yakararak, onlara armaganlar
sunarak bagar1 elde edebilecegini diisiinmiis, bu ritiielleri sirasiyla yaparken hicbir aksakligin
olmamasina da 6zen gostermistir.

Antropolog Malinowski (1990: 22), ilkel toplumlarin bahgeye ekilmis bir iiriin igin emek
vermeden, bakim yapmadan, onu biitiin tehlikelerden korumak icin elinden geleni yapmadan
yalmzca bilyiiye giivenerek basariya ulasacaklarmi diisinmediklerini belirtir. ilkel insanlar,
yaptiklar1 isin bilgisini edinir ve ona gore hareket eder. Ilkel insanin bilgisinin yetersiz kaldigim
gordiigiinde biiyiiye ve halk inanislarina bagvurur. Buradan bakildiginda ilkel insanlarin da bu gibi
yollara bagvurma sebebinde yine olasi tehlikelerden kaginma, kendini giivende hissetme gibi
etmenlerin yer aldig1 goriilmektedir. A. Sokolova (2013: 10), kotii gelecekten korunma istegiyle
birlikte insanlarin birtakim ritiieller gelistirdigini belirtir. Sol omzun {izerinden tuz dokmek veya
tiikkiirmek, parmaklari ¢aprazlamak gibi ritiieller bunlardan bazilaridir.

Londra Universitesi'nde gerceklestirilen ¢alismalar; halk inaniglarinin, bireylerin daha dikkatli
davranmalarina, eylemlerini 6zenle degerlendirmelerine ve olast basarisizlik ihtimaline daha sakin
bir sekilde yaklagmalarimi sagladigini ortaya koymustur (Gerasimova ve Guryanova, 2009: 158).
Benedict Spinoza “eger karsi1 karsiya kaldiklart her seyi konulmus olan kurallarla yonetebilseydiler
ya da her zaman talih onlardan yana olsaydi insanlar hi¢cbir zaman halk inanislarina
yonelmeyeceklerdi” diye yazmistir (Spinoza’dan aktaran: Morris, 2004: 277).

Amerikal1 psikolog B. F. Skinner, halk inanmiglarin1 sarth refleksler baglaminda ele alir.
Ornegin, bir cocuk kaynar suda parmagini yakarsa, kaynayan bir tencere karsisinda sartl bir korku
gelistirebilir. Ayn1 sekilde kopek tarafindan isirilmig olan bir gocuk, tiim kdpeklerden korkmaya
baglayabilir. Skinner, bu akil dig1 korkular1 ve halk inaniglarin1 benzer kategorilerde degerlendirir.
Ayrica Skinner'a gore, bir kisi bir eylemi gergeklestirdikten sonra, herhangi bir tehlikeden rastgele
kurtulmussa bu, kisinin o davranigini tekrarlama ve siirdirme egiliminde olmasina neden olabilir.
Ozetle Skinner, halk inanislariin yanlis neden-sonug iliskileri sonucu ortaya ¢iktigini savunmaktadir
(Ayten ve Kdse, 2009:50).

Elde edilen veriler 1s18inda halk inaniglari; genellikle bilgi eksikligi, korku, belirsizlik ve
kontrol eksikligi gibi faktorlere dayanmaktadir. insanlar, anlamakta zorlandiklari veya kontrol
edemedikleri olaylar karsisinda agiklamalar bulma ihtiyaci hissetmektedirler. Bu ihtiyag, bilimsel
veya mantikli agiklamalardan uzak, duygusal ve geleneksel inanglara yonelmelerine neden
olmaktadir.

1.2. Halk inamislarinin Kokenleri

Halk inanislarmin kokenleri tarihsel, kiiltiirel ve psikolojik faktorlere dayanir. Bu inaniglar,
eski donemlerde bilimsel agiklamalarin eksik oldugu veya anlagilmadigi zamanlarda olaylar1 ve
fenomenleri agiklamak i¢in kullanilmistir. Ayn1 zamanda kiiltiirel gelenekler, folklorik hikayeler ve
bilgi eksikligi, halk inamislarinin gelismesine katkida bulunmustur. insanlarin gelecegi kontrol etme
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ve belirsizlikle basa ¢ikma ihtiyaci, bu inaniglara yol agmaktadir. Semboller ve ritiieller de bu
inaniglarin bir pargasidir ve toplumsal baskilar da bireyleri belirli inanislara yonlendirmektedir. Bu
cergevede halk inaniglarinin, insanlarin diisiince yapisini ve davranislarini etkiledigi soylenebilir.

Zamanla gelisen Kkiiltiir ve toplumsal biling, halk inamislarimin evirilmesine sebebiyet
vermektedir. Halk inamislarinda, totemizmin kalintilari, kara kedinin ugursuzluk getirmesi gibi
hayvanlarla iliskilendirilirken, kurban sunma ritiieli de suya bozuk para atma ritiieline doniismiistiir;
fetigist inanglarin izleri ise sol omzun istiinden tiikiirme ve tahtaya vurma gibi uygulamalarda
goriilebilir, ayrica ev cinlerinin varligina inanma animizmin kalintis1 olarak kabul edilmektedir
(Gerasimova ve Guryanova, 2009: 157-158).

Toplumsal ilkeler, eski dini inanglar, mitoloji, biiyiiciiliik, insan psikolojisi gibi birtakim
unsurlar halk inaniglariin temelini olusturmaktadir. Giinlimiizde birgok halk inaniginin ne kadar
uzak bir gecmise ait oldugu bilinmemektedir. Sokolova (2013: 16), giiniimiiz halk inanislarinin
cogunun gercek kokeninin ilkel insanlardan gelen inanislar oldugunu belirtir. Birgok halk inanisinin
glinimiizde dogmus oldugu diisiiniilse de bu inanislarin da modern kiyafetlere biiriinmiis eski
inaniglar oldugu bilinmektedir. Bazi toplumlarda da yanlis gozlemler sonucunda birtakim mitler ve
gelenekler olusmustur. Ornegin: Bir evin ¢atisinda bir atmaca yuvasi varsa ve o ev yanmigsa, yapilan
gbzlemler sonucunda insanlar ¢ikan yangini evin catisindaki atmaca yuvasiyla bagdastirmustir.
Bunun gibi daha bir¢ok 6rnek vermek miimkiindiir.

I. Giiliis’e gore (2016:116), halk inamslarinin ortaya ¢ikisinda psiko sosyolojik faktdrler
bulunmaktadir ve bu gibi faktorler insan hayatiyla iliskilidir. Ornegin; timsahin olmadig1 bir yerde
timsahla ilgili bir halk inanisinin olugsmasi imkansizdir. Fakat bagka bir bélgeden bu bdlgeye gelen
kimseler, yalnizca dillerini, dinlerini ya da kiiltiirlerini buraya tagimazlar, ayn1 zamanda inang¢larini
da kendileriyle getirirler. Bu sayede halk inanisi, farkli kiiltiirlerin bir sekilde bir araya gelmesiyle
kiiltiirler arasi etkilesimde bagka bir kiiltiirde hayat bulabilir.

Dini alanda ¢aligmalart bulunan aragtirmaci M. Varli (2014: 14), fetihler sonrasinda farkli
kiiltiirden insanlarin bir araya gelmesiyle birlikte birbirlerine kendi kiiltiirlerini, inanglarini,
diistincelerini aktardigini belirtmektedir. Bu aktarim sonucunda konuya dini baglamda bir bakis agis1
sunan Varli, o donemde Miisliiman olan kesimin de farkli sosyokiiltiirel yapida olan milletlerden
etkilenmesi sonucunda, giiniimiizde Islami bir kokene dayandigi diisiiniilen birtakim ritiiellerin
stiregelmis oldugunu sdylemektedir. Bu inang¢larin kokenlerinin Yahudilikten ve Hristiyanliktan
geldigi de bilinen bir gercektir.

Bir¢ok kiiltiirde var olan halk inanmislarinin kokenleri uzun bir ge¢mise dayanmaktadir.
Nitekim aynalarla ilgili sahip olunan halk inaniglarinin da uzun bir ge¢misi bulunmaktadir. Bu halk
inaniglarinin tarihsel kokenine bakildiginda; Ulu’nun da degindigi gibi (2012:10-11), ilk aynalara
eski Misir zamaninda rastlanmaktadir. Bunlar piring, altin, giimiis, bronz gibi metallerden saglam ve
parlatilarak yapilan esyalardir. Inamisa gore aynaya yanstyan goriintii insan ruhunun bir yansimasidr.
Cam kaplarin yapimiyla insanlar, cam kap igerisindeki suya yansiyan goriintiiniin yine insan ruhunun
bir yansimasi oldugunu diisiinmiistiir. Sayet cam kirilirsa, ruhun bir pargasinin da viicudu terk edip
gidecegine inanmustir.

13 sayisinin dini kdkenli bir halk inanis1 oldugu algis1 yaygindir. Bu dogrultuda 13 sayisinin
ugursuzluk getirdigine inanilir ve bu inanig Hristiyanlhiga atfedilir ancak bu sayinin ugursuzluk
getirdigini yalnizca Hristiyanliga atfetmek dogru degildir. Ozcan’n ifadesine gére (2018: s.y.) Hz.
Isa'min ¢armiha gerilmeden onceki son aksam yemeginde (Leonardo da Vinci'nin "Son Aksam
Yemegi" adli eserinde de tasvir edildigi gibi) masada 13 kisinin bulunmasi ve ihaneti simgeleyen
Yahuda'nin da masaya son katilan 13. kisi olmasi, dini inamslarda énemli bir halk inanig1 olarak
degerlendirilir fakat 13 sayisinin ugursuzluk getirdigi inanciyla ilgili en eski bilgi bu degildir.
Hristiyanlik oncesi Son Aksam Yemegi’nden 1800 yil, giinlimiizden yaklagik 3800 yil dncesine
bakildiginda tarihin en eski yazili kanunu olan Hammurabi yazitlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. 282
maddeden olusan bu yazitta 13. maddenin olmayis1 da dikkat cekmektedir. Bu baglamda 13 sayisinin
ugursuz olarak goriilmesi ¢ok daha eskilere dayanmaktadir. Donemin efsanelerinde ve
mitolojilerinde de o dénemlerde insanlarin bu halk inanisina sahip olduklarini gérmek miimkiindiir.
Ornegin Iran’da Perslerin ugursuzluklardan ve kétiiliiklerden kaginmak amaciyla ayin 13’iinde
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evlerinden ¢ikmadiklar rivayet edilir. Bir bagka rivayete gore ise; Babil siiri olan “Song of Ishtar’in
13. dizisinde Oliim Tanrigasindan bahsedilir (Ozcan, 2018: s.y.).

Ozcan (2018: s.y.), iskandinav mitolojisinde benzer bir olaydan bahseder. Bu mitolojiye gére
sofranin etrafinda 12 Tanr1 bulunmaktadir. Bu sofraya son katilan 13. kisi Tanr1 Loki’dir. Onun
gelmesiyle tiim eglence bozulur ve sofradaki Tanrilardan biri olan lyilik Tanris1 Baldir, Tanr1 Loki
tarafindan Sldiiriliir.

E. Tufan ve B. Hamarat (2009: 49), 13 sayisindan korkan toplumlarda yiiksek binalarda 13.
kat olmadigina deginmektedirler. 13. kata denk gelen kat ya 14. kat ya da 12. kat seklinde
adlandirilmaktadir. Yunanca ve ispanyolcanin konusuldugu toplumlarda ise 13. giiniin cuma veya
sali giiniine denk gelmesi ugursuzluk olarak kabul edilmektedir. Ayni sekilde Rusya’da 13. giiniin
pazartesi giinline denk gelmesi ugursuzlugu isaret etmektedir. 13 sayisinin ugursuzlugu, psikolojide
Triskaidekafobi (13 sayisindan korkma hastaligi) olarak adlandirilmaktadir. 13 sayisindan ziyade
Uzakdogu iilkelerinde de 4 sayisindan korkma hastaligi (Tetrafobi) bulunmaktadir. Ozellikle 4
sayisindan korkulmasi, ondan kaginilmasinin sebebi ise 6liim ve 4 sozciiklerinin sestes olmalaridir
(Meydan, 2013: 22).

Dort yapraklt yonca bulan kisinin sansli oldugu inanct hemen hemen her kiiltiirde
yayginlagsmis ve ¢cogu millet tarafindan benimsenmis bir inamistir. Kenyaykina (2018: 197), dort
yaprakli yoncanin sans getirecegine dair olan halk inanisimin kokeninin, Aziz Patrick’in Irlanda
efsanesiyle iliskili olduguna deginmektedir. Aziz Patrick, “Kutsal Uclemeyi” insanlara yonca ile
aciklamistir. Dort yapraktan olusan yoncalar hag ile iligkilendirilmis ve insanlar nadir bulunan dort
yaprakli yoncanin kendilerine sans getirecegini diisiinmiislerdir. Bu inanis yalnizca Kelt halkina 6zgii
degildir, ayn1 zamanda bu inanis1 Slav halkinda da gérmek miimkiindiir. Ozellikle de ivan Kupala
(Slavlara 6zgii geleneksel glindoniimii festivali) gecesinde dort yaprakli yonca bulmanin sans
getirecegine inanilmaktadir.

2. Rus ve Tiirk Kiiltiirlerinde Halk inamslar:

Halk inanislarinin ortaya ¢ikan benzerlikleri, insan psikolojisinin tekdiizeligi, ortak insan
degerleri ve kavramlari ile agiklanabilir. Farkliliklart ise her ilkenin milli ve kiiltiirel
Ozgiinliiklerinden kaynaklanmaktadir. Her tilkenin kendi tarihi, ekonomisi ve kiiltiirel geligiminin
yani sira din, yasam ve egitim standartlari bulunmaktadir (Kasapova, 2017: 228).

Gelenek, gorenek, zihniyet, lilkelerin tarihi ve jeopolitik konumlari agisindan incelendiginde
Rus ve Tiirk kiiltiirlerinin farkli 6zelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir ancak gegmis yillardaki
tilkeler aras1 savaslar, gocler, siirgiinler vb. etkenler, Rusya ve Tiirkiye'nin benzer halk inaniglarina
sahip olmasina neden olmustur. Bu gibi etkenler; farkli kiiltiirdeki insanlarin dil, din, gelenek ve
gorenekleri birbirleriyle paylasmasina ve benimsemesine neden olmustur. Bu baglamda Varli (2014:
27), her iki kiiltiirde de goriilebilen ve kapilara asilan at nali, on ii¢ sayisi, ayna kirtlmasi, baykus Gtiisi,
kara kedi gibi ugur veya ugursuzluk getiren inanglarin Hristiyanliktan gelmis oldugunu vurgulamaktadir.
Aym sekilde yere diisen kutsal kitabin felaket getirecegi, kopek ulumasinin 6liime isaret ettigi, ayin
tutulmasinin ugursuzluk getirecegi vb. inanglarm da Yahudilikten geldigini belirtmektedir.

Rusya’da yasayan insanlarm halk inanislaria baglilik seviyeleri incelendiginde, Kuznetsova
ve Sokolova’nin (2017: 211), yapmis oldugu anket sonuglarindan elde edilen veriler 1518inda; halk
inaniglarina inanan katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugunun yash ve yetiskin kesim oldugu, halk
inaniglarina inanmayan kesimin %12’lik dilimini yalmzca 15-20 yas araligi katilimcilarin
olusturdugu gézlemlenmistir. Bu baglamda yash kesimin, gen¢ kesime oranla halk inamiglarina olan
baglilik seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yine anket sonuglarina bakildiginda;
katilimeilarin %35’inin kara kediyle karsilasmanin, kirik aynanin ugursuzluk getirdigi, 13. cuma
glinlinlin ugursuz bir giin oldugu, etrafa sacilan tuzun kavgalara sebebiyet verecegi, evde 1slik
¢almanin fakirlige yol acacagi gibi halk inaniglarina inandig1 gézlemlenmistir.

Tiirkiye’de yasayan insanlarin halk inanislarina yonelimi ve bunlara olan bagliliklari
konusunda yapilmis olan anketler de incelenmistir. Bu anketlerde genellikle katilimcilarin halk
inaniglarina sahip olup olmadiklar1 ve halk inanislarina sahip olanlarin halk arasinda en ¢ok bilinen
halk inaniglarina inanip inanmadiklari 6l¢tilmiistiir.
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N. Caliskan ve P. ilter’in (2016: 211), Ahi Evren Universitesi PDR boliimii &grencileri
tizerinde yaptiklart anket sonucunda; 260 6grenciden %13,84’linlin halk inanislarina sahip olduklari,
%86,16’simnin ise halk inanislarina sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Yine anket sonuglarina
bakildiginda, halk inanislarina sahip olan 6grencilerin gogunlugu kiz 6grencilerdir. Halk inaniglarina
sahip olan &grencilerin cogunlugu basarisizliklardan kaginmak ve kendini daha rahat hissetmek igin
halk inaniglarina yonelmektedirler.

2.1. Sayilarla Ilgili Halk inamslan

Arastirmaci yazar Varli’nin ifadelerine gore (2014: 479), baz1 sayilarin ugursuzluk getirdigi
inanci, Mezopotamya’dan gelmektedir. O ¢aglarda 13 sayis1 haricinde bagka sayilarin da ugursuzluk
getirdigi inancinin mevcut oldugu ve bu ugursuz sayilara denk gelen giinde hastalara bakilmadigi
bilinmektedir.

Kokeni Hristiyanliga uzanan sayilarin ugursuzluk getirdigine dair halk inanisi Rusya'da
yaygindir ve 3 sayisi iilkede sansli bir say1 olarak kabul edilmektedir. Bu durum, Hristiyan
inanclarina dayanmakta ve halk masallarinda da yer almaktadir. Ote yandan, 7 say1s1 ¢esitli kehanet
ve halk inamislaryla iliskilendirilmekte, numerolojik agidan gii¢lii bir say1 olarak goriilmektedir.
Ay’1n yedi giinde bir seklini degistirmesi, haftanin yedi giinii ve her yedi yilda insan hayatinin bir
evresinin bagka bir evreyle yer degistirecegine inanilmasi gibi olaylari temsil etmektedir. 13 sayist
ise, Hz. Isa’nin Son Aksam Yemegi'ndeki 13 kisi ve diger mitolojik baglantilar nedeniyle genellikle
ugursuz kabul edilmektedir. Bu sayilarla ilgili ¢esitli inanglar, giinliik yasamda ve iligkilerde dikkate
almmaktadir (Ignatova, 2018: 43-44).

Ignatova (2018: 23), Rusya’da 40. yas giiniiniin 6zellikle erkekler tarafindan kutlanmadigin
belirtmektedir. Bunun sebebi 40 sayismin 6limle iliskilendirilmesidir. 40. yas kutlamalari; tiim
oOliilere saygisizlik olarak nitelendirilmekte, ayn1 zamanda boyle bir kutlamanin kisiye yalnizca 6liim
ya da ugursuzluk getirecegine inanilmaktadir.

7,40, 52 gibi sayilar Tiirk halk inancinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Oliim, dogum gibi giinliik
yasamin bir¢ok alaninda bu sayilarla ilgili halk inanislarina rastlanmaktadir. Cenet (2018: s.y.), 40
sayisinin Islam diniyle iliskilendirildigini ancak bu saymin Samanizm inancina ait oldugunu
belirtmektedir. Samanlar, ruhun bedeni (6len kisinin) kirk giin igerisinde terk ettigine inanirlardi.
Oliimden kirk giin sonra evde toplanip 6len kisinin ruhunun huzur bulmasi ve evi baska ruhlardan
korumak amaciyla ayinler yaparlardi. Erden (2021: s.y.), bu ritiielin glinlimiizde mevlit gelenegine
donistiigiinii vurgulamaktadir.

Eski Tiirkler Samanlar1 cenaze evine davet ederek onlardan ruhun (6len kisinin) etrafta
dolagmasini engellemelerini ve dbiir diinyaya gitmeden 6nce onu izlemelerini istemislerdir (Aleksey,
2013: 281).

Coskun ve Tastan (2022: 1675), Ruslarin da 6liimiin ardindan kirk giin sonra 6lmiis olan kisi
icin kilisede birtakim anma torenleri yaptiklarini vurgulamistir. Bu baglamda her iki tilke i¢in de 40
sayis1 6onemli bir yer tutmaktadir.

2.2. Oliim ve Cenazeyle Ilgili Halk inamslar1

Genellikle cenaze tdrenlerinde renkli giyilmemesi, onun yerine siyah giyilmesi tercih
edilmektedir. Varli (2014: 27), cenazede siyah giyilmesinin bir Hristiyan gelenegi oldugunu, bunun
61l ruhun geri donmemesi amaciyla yapilan bir davranis oldugunu vurgulamigtir. Cogkun ve Tastan
(2022: 1675), bu gelenegin kokenini ilkel ¢aglara dayandirmaktadir. ilkel zamanda -insanlarin
giysileri olmadigi zamanlarda- Sliilerin ruhlarinin, kendi bedenlerine girmelerinden korktuklart igin
insanlar, cenaze torenleri sirasinda bedenlerini siyaha boyamislardir.

Rusya’da 6len kisinin ardindan yas tutulmasi, Ortodoks geleneklerine gore belirli bir siireyle
sinirlandirilmistir. Ornegin ¢ocuklar icin bir yil yas tutulurken; es, kardes ve aile biiyiikleri i¢in alti
ay yas tutulmaktadir (Coskun ve Tastan, 2022: 1675). Tiirkiye’de 6liim gelenekleri Islamiyet’ten
ziyade Samanist 6zellikler tasisa da Islam dinine gore uzun siire yas tutmak caiz sayilmamstir (Varl,
2024: 227-231). Tiirkiye’de olen kisinin 6limiiniin ardindan gelen ilk bayram, kara bayram olarak
kabul edilmekte; yine dlen kisinin yakinlari tarafindan o bayramda yas tutulmaktadir.
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Birgok kiiltiire ait cenaze torenlerinde ¢icek buketleri veya c¢elenkler gormek miimkiindiir.
Sokolova’ya gore (2013: 88) Ruslar, cenaze térenine getirdikleri ¢icek buketlerinde veya celenkteki
cicek sayisinda mutlaka cift say1 olmasi gerektigine inanmaktadirlar ¢iinkii ¢ift sayilar genellikle
oliimle iligskilendirilmektedir. Bu gelenegin siirdiiriilmesinin nedeni, ruhlarin 6biir diinyada kalmalar
ve halen yasamakta olan insanlarin diinyasina gelerek onlar1 rahatsiz etmemeleri igindir. Celenk, iki
diinya arasinda 6lii ruhlar1 baglayan sihirli bir gember olarak diigiiniilmektedir.

2.3. Hayvanlarla ilgili Halk inamslar

Kara kedi, ugursuzluk getirdigine inanilan bir hayvandir. Kara kediyle karsilasmak, gece
karanlhiginda kara kedi gérmek kotiiye isaret eden halk inanislari arasinda sayilmaktadir. Kara kedi
inanci, ayri bir baglik altinda incelenmelidir, ¢linkii bu hususta bir¢ok halk inanc1 yer almakta ve
kokeni hakkinda da farkli rivayetler bulunmaktadir.

Kuznetsova ve Sokolova (2017: 211), antik ¢aglarda insanlarin, kedileri evlerine aldiklarini
ve onlar1 ailenin bir parcasi olarak gordiiklerini ancak o donemde basibos gezen kedilerin ugursuz
sayildiklarini belirtir. Fakat zamanla basibos gezen kedilerin sayisi arttik¢a, ugursuzluk yalnizca kara
kediye indirgenmistir. Avetisova ve Avanesova’ya gore ise (2014: 107), insanlar kara kediyi
cadilarla iliskilendirmislerdir. Bir kediyi o6ldiirmek cadiyr 6ldiirmek icin yeterli degildir ¢iinkii
cadilar, en fazla dokuz kez kedi gériintimiine girebilirler. Kedilerin dokuz canli oldugu inancinin da
bu inangtan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Insanlar, karganin 6tiisiinii de kotiiye yormuslardir. Varli (2014: 474), Tiirklerde karganin eve
konmasinin ve 6tmesinin 0 evden cenaze gikacagina isaret ettigini; pencereye karga konmasinin ise
kotiiye isaret ettigini sOyler. Fakat glivercinin konmasi iyiye isarettir. Alacakarga Otiisiiniin
duyulmas: da mektup geleceginin habercisidir. Cahiliye doneminde Araplar, kargalari gurbet
habercisi olarak nitelendirmistir ¢linkii gurbet kelimesinin kokeninden gelen gurdb kelimesi,
Arapgada karga kelimesinin karsiligidir. Bu anlamdan dolayi1 Araplar, karga gordiiklerinde onu
kovalamiglardir. Varli, bu durumu Tevrat’a dayandirmaktadir. Nitekim Tevrat’ta da karganin
ugursuzluguyla ilgili ifadeler bulunmaktadir. Yine Varli'min aktardigina gore, Peygamber
efendimizin bazi hadislerinde kargalarin zararli hayvanlar olduklari i¢in dldiiriilebilecegi sdylenmis,
fakat kargalar ugursuz sayilmamistir.

Rus halk inancinda da kargalar aym sekilde kotitye yorumlanmistir (Avetisova ve Avanesova,
2014: 107). Rus halk sarkilarinda, masallarda, atasézlerinde karga; 6liim ve talihsizlik alameti olarak
gorlilmektedir (Nikolaeva ve Kudryasevo, 2015: 201).

2.4. insan Viicuduyla Ilgili Halk inamslan

Rus ve Tirk kiiltiirlerinde benzer anlamlara sahip olan bir bagka halk inanci ise insan
lizerindeki kiyafetin dikilmemesi gerektigidir. insan iizerindeki kiyafet dikilirse, o insanin aklinin da
dikilecegine inanilmaktadir. Bundan korunmak i¢in dikis esnasinda o kisinin dilini 1sirmasi ya da
agzina ¢op almasi gerekmektedir (Kuznetsova ve Sokolova, 2017: 211; Varli, 2014: 445).

12

Her iki kiiltiirde hapsirmakla ilgili bazi halk inaniglar1 bulunmaktadir: Tiirklerde “Cok yasa
ifadesinin karsilig1 Ruslarda “Byns 3m0poBs! Bud zdarov” yani “Saglikli yasa!” dir. Hapsiran bir
kimseye “Cok yasa!” denilmesinin nedeninin eski donemlere ait olduguna inanilmaktadir: Ilkel
cagda insanlar, hapsirma sirasinda insanin nefesinin durdugunu ve viicudunun kasildigini
gbzlemlemislerdir. Tanr1 tarafindan bahsedilen bu nefesin hayatta kalmalari i¢in mithim oldugunu
diistinmiisler, hapsirma sirasinda ruhlarinin onlan terk edip gidecegi korkusundan dolay1 bdyle bir
inang gelistirmislerdir (Ozdemir, 2021: 126).

Rus halk inanigina gore sag elle veya sag ayakla ise baslamak daha dogrudur. Kuznetsova ve
Sokolova (2017: 211), sabah yataktan kalkarken ilk olarak sag ayakla kalkilmas1 gerektigini, bu
sayede gilinilin giizel gececegine inanildigini belirtmisglerdir. Bir baska inanisa gore ise kiyafetlerin
sol koldan baslanarak giyilmemesi gerekmektedir, yoksa basa gelecek bela kaginilmaz olacaktir
(Kasapova, 2017: 228). Gergeklesmesi istenmeyen kotii sozler isitildiginde de sol omzun {izerinden
ii¢ defa tlikiiriilmesi ve ardindan hicbir kelime etmeden tahtaya vurulmasi gerektigine inanilmaktadir
(Nizkih ve Rubgenko, 2016: 21). Tiirk halk inanisinda da benzer ritiiellere rastlamak miimkiindiir
fakat Rus halk inanisindan farkli olarak bizim halk inanisimizda bazi ritiiellerin kaynagi Peygamber

897



Gegmisin Isigida Giiniimiiz Halk Inanislari: Rus ve Tiirk Kiiltiirlerinde Bir Karsilastirma

stinnetine (Sag elle yemek, sag ayakla kapidan igeriye adim atmak, sag tarafina yatarak uyumak vb.)
dayanmaktadir.

2.5. Hayat Agaci ve Dilek Agaciyla flgili Halk inamslan

Hayat agaci, Rus ve Tiirk kiiltiiriinde oldugu gibi farkl: kiiltiirlerde de mitolojik ve sembolik
anlamlar tastyan bir motif olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu motif, cesitli inang sistemlerinde evrenin
yapisini, yasamin dongiisiinii ve insanin yerini temsil eder. Akademisyen Oksiiz (2021: 39), hayat
agacinin diinyanin tam merkezinde yer aldigini ve koklerinin yeraltini, govdesinin diinyayi,
dallarinin gokytiziinii temsil ederek evrenin biitiinliigiinii sembolize ettigini sdyler.

Dilek agaci, insanlarin k&git veya ¢aput gibi objeleri agacin dallarina asarak dileklerde
bulunduklar1 bir gelenegi ifade etmektedir. Ozdemir (2021: 118), Orta Asya ve Saman kiiltiiriinde
agacin; bilgelik, gii¢, uzun yasam, gok ile yerin birlestiricisi ve dliilerin ruhlarini yeryiiziine tagiyan
bir merdiven olarak goriildiigiinii belirtmektedir. Bu iceriklerden ilham alinarak, dilek agaci
giiniimiize kadar gelmistir. Hatay'in Samandag’1 il¢esinde bulunan, Hz. Hizir ve Hz. Musa'ya
atfedilen bir anlatidan adim alan Ulu Aga¢ (Musa Agaci), iilkemizde en ¢ok bilinen dilek
agaclarindan birisidir.

Rus kiiltiiriinde dilek agacina benzer bir olayla karsilasilmamistir. Fakat agacin kudretli, giicli
olarak tasvir edilmesi, agaca dogalstii giigler atfedilmesi gibi benzer motiflerle karsilasmak
miimkiindiir.

2.6. Hamilelik, Lohusalik ve Yeni dogan Bebek ve Cocuklarla Ilgili Halk inamslar

Her iki kiiltiirde hamilelik doneminde bebegin cinsiyetine dair tahminlerle ilgili birtakim halk
inaniglart bulunmaktadir: Sokolova (2013: 234), Ruslarin bebegin cinsiyetini tahmin ederken hamile
kisinin karnindaki bebegin konumuna dikkat ettiklerini sdyler. Eger anne karn1 yuvarlak ve bebegin
anne karnindaki konumu yukaridaysa bebegin kiz olacagina; bebek asagida konumlanmissa bu da
bebegin erkek olacagina isarettir. Annenin aserdigi yiyeceklerden yola ¢ikarak da bebegin cinsiyeti
hakkinda yorum yapmak miimkiindiir. Eger anne eksi yiyecekler aseriyorsa bebegin kiz olacagina;
tath yiyecekler aseriyorsa bebegin erkek olacagina inanilmaktadir. Benzer inanislar iilkemizde de
bulunmaktadir. Ruslarda bu durumdan farkli olarak cinsiyet tahmini yapilan bagka ritiieller de
bulunmaktadir. Yiziik bir ipe takilir ve annenin karnina dogru tutulur. Yiiziiglin saat yoniinde
donmesi bebegin kiz olacagina, saat yoniiniin tersinde donmesi ise bebegin erkek olacagina isarettir.

Ulkemizde bu konudaki farkli ritiiellere bakildiginda; Ayten ve Kése (2009: 55), anne
karnindaki bebegin cinsiyetini 6grenebilmek i¢in birtakim uygulamalar yapildigini ifade etmektedir.
Ornegin; makas ve bigak, iizerleri rtiilmiis sekilde koltuga konulur ve hamile kadin bundan habersiz
herhangi birinin {izerine oturur. Bu sayede bebegin cinsiyeti hakkinda tahminler yiiriitiiliir. Eger
kadin makasin tizerine oturmussa bebegin kiz olacagina, bigagin iizerine oturursa bebegin erkek
olacagina inanilir.

Varli (2014: 88-89), Tiirkiye’de lohusalikla ilgili bir¢ok halk inanisinin bulunduguna dikkat
¢ekmistir. Lohusa kadin, kirk giin evden ¢ikarilmaz, aksi takdirde kadina al ve agirlik biner. Lohusa
kadinin yanina sarimsak, siipiirge, sogan birakilir ya da yataginin altina muska, bigak vb. esyalar
koyulur. Lohusa kadini ve yeni dogan bebegi (kirk: ¢iktiktan sonra) kirk tane ¢akil tagi bulunan suda
yikamak gibi daha nice halk inanigina Rus kiiltiiriinde de rastlamak miimkiindjir.

Lohusalik doneminde genellikle lohusa anne ve yeni dogan bebegi Albiz adindaki ko6tii ruhtan
korumak i¢in bebegin ve annenin baslarina kirmizi kurdele baglanir (Meydan, 2013: 35). Varl1 (2014:
24), Yahudilikte dogum yapan kadin1 Lilith denilen disi cinden korumak i¢in yataginin altina muska
konulduguna dikkat ¢eker. Taranenko’ya gore (2003: s.y.), Rusya’da yeni dogan bebegin besiginin
altina bigak konulmaktadir. Inanisa gore bicak, yeni dogan bebegin kotii giiclerden korunmasi icin
muska gorevi gormektedir.

Rus halk inanigina gore bebek 6 haftalik olmadan evden disar ¢ikarilmaz, kimseye
gosterilmez ve bir yili gegmeden saglar1 kesilmez. Bir y1l gectikten sonra ise bebegin sag¢inin yalnizca
baharda kestirilmesi gerektigine inanilir (Dal, 2015:139). Tiirkiye’de yeni dogan bebeklerin ilk kirk
giinii ¢ok onemlidir. Bebek, kirki ¢ikmadan evden g¢ikarilmaz. Kirki ¢ikan ¢ocuga kirk ugurmasi
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yapilir. Aym1 zamanda yeni dogan bebeklerin gobek bagmmin da Onemli yerlere gomiilmesi
gerekmektedir. Cami bahgesine gomiiliirse hoca, hastane bahgesine gomiiliirse doktor olacagina
inanilmaktadir (Varli, 2014: 51-54).

2.7. Evlilikle Tlgili Halk inamslar:

Bazilevskaya ve Hreneva (2020: 344), Ruslarda “Bemukwuii moct” velikiy post “Biiyiik Orug”
aymda evlenmenin evlilige ugursuzluk getirecegine inanildigin1 belirtmektedir. Bu ayda ciftlerin
mutlu bir evlilik siiremeyeceklerine, siirekli kavga edeceklerine inamlmaktadir. Incil geleneklerine
gore orug tutarken evlenmek biiyiik bir giinah sayilmaktadir. Tiirkiye’de de kismen de olsa benzer
bir inanis vardir: Iki bayram aras1 diigiin, nisan gibi hayirli isler yapilmasmin dogru olmadigina
inanilir (Kandemir, 2015: 19-20). Varli (2014: 102), bu inancin Islam diniyle bir alakas1 olmadigimi
ve Peygamber efendimizin de yagamindan drneklerle boyle bir durumun tamamen yanlis oldugunu
belirtmektedir. Peygamber efendimizin Hz. Aise ile iki bayram arasinda evlendigi bilinmektedir.

Tiirk halk inanigina goére yeni gelin, evine getirildiginde evleri bereketli olsun diye damat ve
gelinin Ustline bugday, arpa, bulgur, iiziim, seker, leblebi atilir; kot ruhlardan korunmak igin de kap1
esiginde kiip kirilir (Varli, 2014: 62). Coskun da (2022: 41), Rusya’da evliliklerin huzurlu ve
bereketli gegmesi i¢in kilise avlusunda yeni evlilerin iizerine dar1 ve piring serpildigini belirtir.

2.8. Cansiz Nesnelerle Tlgili Halk inamislar:

Hem Rusya’da hem de Tiirkiye’de ¢ok sik rastlanan halk inamislarindan birisi de tahtaya
vurmaktir. Ulkemizde insanlar, kotii bir olay isittiklerinde kendi baslarina gelmemesi icin kulagim
¢ekerek tahtaya vurur ve bu esnada “Seytan kulagina kursun.” derler. Cigekler (2019: 174), bu
eylemin ilkel insanlarin o zamanlarda mese agacina dogaiistii giicler atfetmeleriyle birlikte, agaca
vurduklarinda bu dogaiistii giicleri uyandirip etkin hale getirmek amaciyla yapildigini savunmaktadir.
Cenet (2018: s.y.), bu eylemin yapilma nedeninin ormandaki k&tii ruhlan kagirmak oldugunu ifade
etmektedir. Ozdemir’e gore (2021: 125), ilkel zamanlarda mese agaglarmin yildirmmi cektigini
gozlemleyen insanlar, tanrimim yildirimla yeryiiziine indigine ve agaca oturduguna inanmiglardir. Bu
diislinceyle birlikte insanlarin birtakim tehlikelerden kendilerini korumak i¢in agacin kokiine vurmaya
basladiklar1 bilinmektedir. Eski Tiirklerde kotii ruhlarin agaglarda saklandigi ve Ulgen’in bunlari
yildirimla yok ettigi inanc1 vardir. Bu sebeple Tiirkler, yildirimi kétii olarak gérmemislerdir. Bu
dogrultuda Varli (2014: 453), tahtaya vurma inancinin bir Tiirk gelenegi olmadigim Yahudilik ve
Hristiyanliktan gelen nazar1 defetme amaciyla yapilan bir halk inanigi oldugunu belirtmistir.

Rusya’da bir agaca dokunan kisinin yalmzca sansli olmakla kalmayip, ayn1 zamanda yil
boyunca hastaliga da yakalanmayacagina inanilmaktadir (Coskun, 2022: 44). Ruslar, nazardan
korunmak i¢in tahtaya vurulmasi gerektigine inanmaktadirlar. Tahtaya {i¢ kez vurarak “Twdy, uaT00
He crta3uth” tufu, stob ni sglazit”, yani “Nazar degmesin!” kalibin1 kullanirlar. Tahta, kutsal hag ile
iliskilendirilmistir. insanlar, tahtaya dokunarak kotii ruh ve gozleri kendilerinden uzaklastiracaklarini
disiinmiuslerdir (Kuznetsova ve Sokolova, 2017: 211; Nikolayeva ve Kudryasova, 2015: 200).

Rus halk inancina gore de esik kutsal sayilmakta ve esikte selamlagmanin, sarilmanin veya
herhangi bir esyayi elden ele gegirmenin bela getirecegine inanilmaktadir (Kenyaykina, 2018: 196).
Aymni zamanda esikte oturmanin ve esige basmanin da kotii sans getirecegine inanilmaktadir ¢iinki
esikte ev cini Domovoy’un olabilecegi diisiiniilmektedir (Coskun, 2022: 44). Gegmis yillarda bir ata
gelenegi olarak 6len aile tiyesinin kiilleri kapinin esigine gomiiliirdii. Evin, disaridan gelebilecek her
tiirlii tehlikeye karsi atalarin ruhlar tarafindan korunduguna inanilirdi. Bu baglamda esik, dis diinya
ile ev arasinda kalan ince bir ¢izgi gérevindeydi ve ayn1 zamanda torunlarini kotiiliiklerden koruyan
atalarin ruhlarinin yasadigi bolgeydi (Kenyaykina, 2018, 196; Kuznetsova ve Sokolova, 2017: 211).

Eski Tirklerde, evin koruyucu ruhu olan "esik iyesi" veya "ejik teneresi/esik eezi", evin
girisinde bulunan esik veya esigin kendisi olarak kabul edilmis ve bu alana biiyiik saygi
gosterilmistir. Bu koruyucu varlik, evin sinirlarini korurken, ev halkini dis tehlikelere karsi koruyan
bir rol iistlenmistir. Evin girisinde bulunan bu alana duyulan saygi, Tiirk mitolojisi ve geleneksel
Tiirk halk inaniglarinin 6nemli bir pargasi olmustur (Aleksey, 2013: 89).

Ulkemizde kapt ve esikle ilgili eylemler de Rusya’da oldugu gibi genellikle kotiiyle
iliskilendirilmistir. Ozdemir (2021:124), bu inanglarla ilgili Anadolu’nun bir¢ok kdsesinden 6rnekler
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sunmaktadir. Ankara’da kap1 Oniinde ayakkabilar ters duruyorsa bu kétiiye isarettir. Bu durumun
kitliga sebep olacagina inanilir. Denizli’de evin esiginin yontulmamasi gerekir. Esik yontulursa, bu
ev halkinin borgtan kurtulamayacagini gosterir.

At nali hem Tirkiye’de hem de Rusya’da sans getiren bir nesne olarak goriilmektedir.
Kuznetsova ve Sokolova’nin ifadelerine gore (2017: 211), at nalinin diger bir islevi seytandan evi ve
ev halkini korumaktir. Genellikle at nallarinin u¢ kisimlar1 yukartya bakacak sekilde asilir, bunun
nedeni seytanin asagiya inmesini engellemektir. Ulkemizde de at nali hayvanlar1 nazardan koruma
amactyla ahirlara asilmaktadir. Ozdemir’e gore (2021:125), Agri’da insanlarin ahir giriglerine
boynuz veya at nali astiklar1 bilinmektedir.

Sokolova (2013:19), at nalinin hilal seklindeki ay ile iliskilendirildigini s6yler. At nali, ev
halkini cadilardan ve onlarin yaptigi kara biiyililerden koruyan bir tilsimdir. Demir; cadilarin,
seytanlarin ve koti ruhlarim korkup kagtigr bir metaldir. Bu baglamda demir ve atesin birlikte
doviilmesiyle olusturulan at nalinin biiyiilii giiciine inanilmaktadir. Ayni sekilde bu isi yapan
demircilerin de 6zel gii¢lere sahip olduklari inanc1 bulunmaktadir. Ayni zamanda Sokolova, atlara
birgok kiiltiirde kutsal giigler atfedildigini belirtir, ¢iinkii mitlerde genellikle kahramanlarin veya
tanrilarin atlara bindigi tasvir edilir.

Rusya’da bigakla ilgili birbirinden farkli halk inanigi bulunmaktadir. Birisine hediye olarak
bigak verilmez, bunun arkadaslar arasinda kavgaya sebebiyet verecegine inanilir (Kasapova, 2017:
228). Bigakla ilgili bir bagska Rus halk inancina gore ise kim bicakla herhangi bir sey yerse o kisinin
karsisina yalnizca kotiiliik ¢ikacaktir. Sergataya’ya gore (2021: 2), bicaklarla ilgili halk inanislari
dini bir temele dayanmaktadir. Bigaklar, ¢esitli ritiiellerde kullanilmig ve insanlar bu gibi ritiiellerde
kullanilan nesnelerin uygunsuz sekilde kullanilmasi halinde ruhlarin buna kizacagma inanmislardir.
Tiirkiye’de de bigakla ilgili bircok halk inanis1 bulunmaktadir. Elden ele makas, bigak, sabun gibi
nesnelerin verilmesi halinde, bunun ugursuzluk getirecegine, bu nesneleri elden ele veren iki kisi
arasinda kavga ¢ikacagina inanilmaktadir (Varli, 2014: 445).

2.9. Nazar, Muska ve Tilsimlarla flgili Halk inamislar:

Nazara inanmak, bir¢ok kiiltiirde bulunur ve bu inancin temelinde kotii enerjiden ve koti
niyetli bakislardan korunma iggiidiisii yatar. Bir géz temasi veya olumsuz bir bakis seklinde
nitelendirilen Nazarm kisiye veya esyaya zarar verdigine inanilir.

Nazarin simgesi, "nazar boncugu" veya "nazarlik" olarak bilinen bir tiir taki veya siis esyasidir.
Nazar boncugu, genellikle mavi ve beyaz renklerde camdan yapilan bir goz seklindeki objedir. Bu
nesne, olumsuz enerjileri emme veya dagitma islevi gérmesi amaciyla kisiye veya esyaya takilir.
Varli (2014: 358), Tiirkiye’de genellikle mavi gozlii insanlarin bu kotii enerjiyi yaydigina dikkat
ceker. Nazar boncuklarinin mavi renkte yapiliyor olmasi da bundan kaynaklidir. Nazar boncuguna
halk arasinda “g6z boncugu” da denilmektedir.

Cigekler (2019:172), ebeveynlerin yeni dogan bebeklerini de nazardan korumak amaciyla
nazar boncugu kullandiklarini belirtmektedir. Bu donemde ebeveynler bebeklerini ¢evreye ¢irkin
gbstermeye 6zen gosterirler. Tirkiye’de genellikle mavi gozlii ve sar1 sagli insanlarin nazarinin
degecegine inanilmaktadir.

Varli (2014: 358), nazardan korunmak i¢in yapilan birtakim yontemlerin Yahudilikten
geldigini ifade etmektedir. Nazar, Ibranicede “Kétiiliigiin gdzii” olarak nitelendirilmektedir.
Ibranilerin nazardan korunmak icin kullandiklar1 yontemlerden birisi de diinyanin bir¢ok yerinde
goriilebilen iizerinde dualar yazil el seklindeki (hamsa) nazarlik takisidir. Ozdemir (2021:106), bu
takinin Tiirkiye’de, Fatima Ana’nin eli olarak; Hristiyan toplumlarda ise, Meryem Ana’nin eli olarak
bilindigine isaret eder.

Ruslarda da nazar inanci bulunmaktadir fakat Ruslarda Tiirkiye’de bilinen mavi nazar
boncuklar1 yerine nazari defetmek icin belli tilsim gorevi goéren nesneler kullanilmaktadir.
Kenyaykina’ya gore (2018:197-198), eskiden insanlar sdylenen olumlu veya olumsuz herhangi bir
s6ziin veya duygunun bir enerjisi olduguna inanirlardi. Bu yiizden bu insanlar, negatif enerjiden
korunmak i¢in halkaya benzer (kolye, bilezik, yiiziik gibi) veya igerisinde halka olan takilar takarlardi
¢linkii negatif enerji yiklii ifadelerin kapali ¢cemberin igerisinden ¢ikamayacagina inanilirdi. Bu
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inanca benzer sekilde Ruslar, nazardan ve negatif enerjiden korunmak amaciyla gengelli igne
takarlar. Cengelli igne, Ruslar i¢in ¢ifte koruma anlam tasir ¢linkii ¢ift halkas1 bulunur. Kétii ruhlar,
metal nesnelerden korktuklari icin ¢engelli igne hem nazara karst hem de kotii ruhlara karsi bir
koruyucu gorevi gortir.

Tiirkiye’de de dogum yapan kadinlara musallat olduguna inanilan Alkarisi’ndan korunmak
icin gengelli igne kullanildig1 bilinmektedir. Alkarisi’ndan kurtulmak isteyen kadinlar, basortiilerine
veya giysilerinin bir kosesine igne veya c¢engelli igne takarlar. Kabos yakalandiginda, giysilerine
igne batirilarak evin hizmetgisi yapilir. Ancak igneden kurtulursa kagar ve tekrar lohusa kadinlara
zarar vermeye devam eder (Tung, 2023: 3200).

Sonu¢

Calismamizda dil, din, 1k, zihniyet, gelenek ve gorenekler gibi kiiltiiriin temel unsurlarn
incelendiginde, bu unsurlarin temelinde halk inaniglarimin bulundugu tespit edilmistir. Halk
inaniglarinin devam etmesindeki temel etken, insanlara duygusal giiven ve kontrol saglamasidir;
ayrica belirsizlikle basa ¢ikma, anlamsiz olaylara anlam katma ve neden-sonug iligkisi kurarak
diinyay1 daha anlasilir kilma gibi psikolojik ihtiyaglari karsilamada 6nemli bir rol oynamaktadir. Elde
edilen verilere gore, bircok halk inancinin kdkeni, Ruslarin ve Tiirklerin Paganizm, Samanizm ve
Gok Tanrt inanglarina dayanmaktadir. Bu inang sistemleri, insan-doga iligkisini derinlestirerek
kiiltiirel degerleri ve ritiielleri etkilemistir. Caligmamizda, Rus ve Tiirk halk inaniglari 9 baslik altinda
siniflandirilarak benzerlikleri ve farkliliklar1 karsilagtirilmistir. Benzer motiflere sahip olmalarina
ragmen, cografi konum, din ve dil farkliliklar1 nedeniyle iki millet arasinda farkli halk inaniglari
gbzlemlenmistir. Sonug olarak Rus ve Tiirk kiiltiirlerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in bu iki farkli
kiiltiirtin halk inanislar1 benzerlik ve farkliliklar1 yoniinden karsilastirilmaya calisilmistir. Aym
zamanda ¢alismada halk inaniglarinin temelinde yatan eski inanglara yer verilmesi ve bu baglamda
her iki kiiltiire ait halk inaniglarinin karsilastirilmasi ¢alismanin 6zgiinliigii bakimindan 6nem arz
etmektedir. Bu galigma, halk inaniglarinin folklorik 6geler olmanin Gtesinde, bir toplumun kolektif
bilincini nasil sekillendirdigini anlamaya yonelik bir adim olarak goriilebilir.

Sonnotlar
! Fetisist, dogaiistii giiglere sahip olduguna inanilan nesneye tapinma seklidir.

2 Numeroloji, sayilarin ve matematiksel prensiplerin insan hayati, kisilik ve olaylar iizerindeki etkilerini
inceleyen disiplindir; adlar, dogum tarihleri gibi sayisal degerlerin analiziyle bireyin karakteristik 6zellikleri
ve yasam yonleri hakkinda bilgi saglamay1 amaglamaktadir.

Kaynaklar

ALEKSEYEV, N. A. (2013). Tiirk dilli Sibirya halklarimin Samanizmi. (Cev.: Metin Ergun), Konya:
Komen Yayinlart.

AVCI, C. (2011). Halk Inanislar Calismalarinda Yasar Kalafat. Y ayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

AVETISOVA, S. O. ve AVANESOVA, R. S. (2014). “Primet1 i sueveriya v Rossii i Velikobritanii”.
Mejdunarodniy jurnal eksperimental nogo obrazovaniya, C. 6, S. 2, 106-107.

AYTEN, A. ve KOSE A. (2009). “Batil Inang ve Davranislar Uzerine Psikososyolojik Bir Analiz”.
Din bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, C.9, S.2, 45-70.

BAZILEVSKAYA, N. Y. ve HRENOVA, N. F. (2020). “Sopostavleniye primet i suyeveriy Britanii
i Rossii kak odnogo iz ottenkov v obugenii mejkul’turnoy kommunikatsii”. Konferentsiya
inostrannth yazikov i covremennih tendentsiy v inoyazignom obrazovanii, (Redaktor: S. Y.
Kapkova), 341-348, izd: Voronejskiy gosudarstvenniy universitet.

COSKUN, H. (2019). “Halk Dindarligindan Tiirk Misliimanligina Bir Bakig”. Sosyal Bilimler
Aragtirmalar: Dergisi, C. 14, S. 1, 111-126.

COSKUN, J. (2022). “Shodstva i razliciya russkih i turetskih sueveriy v lingvokul’ture”. Acta
Universitatis Lodziensis. Folia Linguistica Rossica, S. 21, 37-47.

901



Gegmisin Isigida Giiniimiiz Halk Inanislari: Rus ve Tiirk Kiiltiirlerinde Bir Karsilastirma

902

COSKUN, J. ve TASTAN, N. (2022). “Sueveriya v russkoy lingvokul’ture”. Akademik Tarih ve
Diistince Dergisi, C. 9, S. 4, 1664-1677.

CALISKAN, N., ve ILTER, P. (2016). “Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii
Ogrencﬂerlnm Batil Inang Egilimlerinin Analitigi”. International Journal of Eurasia Social
Sciences, C. 7, S. 23, 206-218.

CENET, R. (2018). “Islam'a Ait Sanilan 17 Samanist Davranis”.
https://youtu.be/sGe2PacNrRI?si=smdQVJh_Gq_Bjvca (Erisim: 28.11.2023)

CICEKLER, A. N. (2019). “Isaac Barrow’un kaleminden Tiirklerde batil inanglar/hurafeler/halk
inanislar1”. Dil ve Edebiyat Arastirmalart, C. 20 S. 20, 165-188.

DAL, V. (2015). O poveriyah, sueveriyav i predpassudkah russkogo naroda. Moskova: izdatel’skiy
dom “Argumenti nedeli”.

ERDEN, 1. S. (2021). “Aklimizdaki C6pler | Batil inanglar ve Hurafeler”.
https://youtu.be/hSHPe3FZGzs?si=1XrL67p3yF74pIBo (Erisim: 28.11.2023).

GERASIMOVA, O. V. ve Guryanova, Y. Y. (2009). “Sueveriye v sovremennom obshestve”. Nauka
i obrazovaniye: materiali XIII vserossiyskoy konferentsii studentov, aspirantov i molodih
ucenth, (Redaktort: S. B. Kulikov, I. A. Berdnikova, V. G. Lankin), 156-159, izd: Tomskiy
gosudarstvennty universitet.

GULUS, 1. (2016). “Batil Inanglarin Iletisimsel Islevi ve Medyadaki Yansimalar: Kuramsal
Yaklasim ve Alan Arastirmalari Isiginda Batil Inang ve Iletisim Karakteristigi Uzerine Bir
Inceleme”. Atatiirk Iletisim Dergisi, S. 10, 111-136.

IGNATOVA, Y. A. (2018). Primet1 i sueveriya v kul ‘ture Kitaya i Rossii obshee i osobennoe.
Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Tomsk Universitesi, Tarih Fakiiltesi.

KANDEMIR, F. (2015). “(Dindarlik Algilarina Gére) Halk Inanclarinin Psikolojik Etkileri”.
Erzincan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(2), 1-22.

KASAPOVA, N. V. (2017). “Sueveriya kak ob’yekt lingvokul’turologii (Na primere angliyskovo i
russkogo yazikov)”. Aktual niye voprosi razvitiya Rossii v issledovaniyah studentov:
uprablengeskiy, pravovoy i sotsial 'no-ekonomigeskiy aspekti, (Redaktor: Cerednigenko Y.
V.), 227-228, 1zd: Celyabinsk gosudarstvenniy universitet.

KENYAYKINA, A. E. (2018). “Primet1 i sueveriya kak priznaki natsional’noy kul’tur1 (Na primere
natsional’nih kul’tur Rossii i Velikobritanii)”. Alleya nauki, C. 6, S. 5, 195-200.

KUZNETSOVA, E. ve SOKOLOVA, M. (2017). “Primet1 i sueveriya v Rossii”. Byulleten’
meditsinskih internet-konferentsiy, C. 7, S. 1, 211-212.

LEVI-BRUHL, L. (2006). fikel Insanda Ruh Anlayisi. (Cev.: Oguz Adanir), Istanbul: Dogu Bati
Yayinlari.

MALINOWSKI, B. (1990). Biiyii, Bilim ve Din. (Cev.: Saadet Ozkal), Istanbul: Kabalc1 Yaynlari

MARVINA, D. 1. (2017). “Primet1 i suyeveriya v velikobritanii i Rossii”. fnnov_atstsionmye
tehnologii v nauke i obrazovanii, (Redaktor: G. Y. Gulyayev), 117-119, Izd: Nauka i
prosveseniye.

MEYDAN, B. (2013). Batil Inanglarin Cin toplum yasamina etkisi. Yayimmlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

MORRIS, B. (2004). Din Uzerine Antropolojik Incelemeler. (Cev.: Tayfun Atay), Ankara: Imge
Yayinlar1

NIKOLAYEVA, T. G. VE KUDRYASOVA, N. V. (2015). “Primet1 i sueveriya v Rossii i
Velikobritanii”. Vissee gumanitarnoye obrazovaniye XXI veka: problemi i perspektivi, 199-
202, izd: Samara gosudarstvenniy sotsial’no-pedagogiceskiy universitet.

NiZKiH, M. N. VE RUBCENKO V. V. (2016). “Primet: i sueveriya v Rossii”. Sovremennie
tendentsii razvitiya nauki i tehnologiy, (Redaktor: E. P. Tkageva), 19-21, izd: Agentstvo
perspektivnih naugnih issledovaniy.

OKSUZ, G. (2021). Ana Hatlariyla Rus Mitolojisi. [Elektronik Siiriim]. Ankara: Ceviri bilim.



Muhammet TASKESENLIGIL & Amine KIZIL

OZCAN, B. (2018). “13 Sayis1 Ugursuz Mudur?” https://barisozcan.com/13-sayisi-ugursuz-mudur/
(Erigim: 25.12.2023)

OZDEMIR, O. (2021). Bir Toplumsal Bellek Nesnesi Olarak Batil ve Paranormal Temsiller.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hac1 Bayram Veli Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisti.

SERGATAYA, S. F. (2021). “Sueveriya v jizni lyudey”. XIII Vserpossiyskaya nau¢no-
prakticeskaya konferentsiya molodih ugenth “Rossiya molodaya.” (K. S. Kostikov), 94732.1-
94732-4, 1zd: Kuzbasskiy gosudarstvenniy tehnigeskiy univesitet imeni T. F. Gorbageva.

SEZMIS, M. E. (2018). Kiiltiirel Degisim Baglaminda Zile flg'?_sinde Tiirk Halk Inanislar:.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz May1s Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

SOKOLOVA, A. (2013). Magiya primet i sueveriy. [Elektronik Siiriim]. izd: Ripol Klassil.

TARANENKO, E. V. (2023). “Otkuda proizosli sovremennie sueveriya”.
https://sueverie.net/otkuda-proizoshli-sovremennye sueveriya.html?ysclid=Ipeb 21
die0504233577 (Erigim: 09.01.2024)

TUFAN, E. ve HAMARAT, B. (2009). “Ugursuz Sayilar Etkisi”. /MKB Dergisi, C. 11, S. 41, 47-
64.

TUNC, Z. (2023). “Tiirk Halklarmin Dogum le ilgili Inanglarinda ‘Alkarisi’”. Vakaniivis-
Uluslararas: Tarih Arastirmalart Dergisi, C.8, Ozel say1, 3192-3209.

ULU, G. (2012). Batil Inanglarin Cin Toplum Yasamina Etkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

VARLI, M. (2014). Bidat Hurafe ve Batil Inang¢lar. [Elektronik Siiriim]. Istanbul: Ensar Nesriyat.

YILDIRIM, O. (2024). “Muhibbi Divani’nda Halk Inanislar1.” AKRA Kiiltiir Sanat ve Edebiyat
Dergisi, 12(32), 59-79.

903



