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Abstract

Nutrition refers to the use of nutrients and food by living things from their
environment in order to survive and develop. Healthy nutrition ensures that
individuals receive the nutrients they need in sufficient and balanced
amounts. The ability of an individual to eat healthily may vary depending
on the individual's level of knowledge about adequate and balanced
nutrition. However, when it comes to children, considering the fact that
children's nutrition is primarily the responsibility of their families, the
healthy nutrition of children varies depending on the knowledge level of
their parents. This study aims to reveal the nutritional knowledge level of
parents who have children in primary school in a comparative manner
within the framework of demographic variables. The survey technique, one
of the quantitative research methods, was used in the study. 395 parents of

primary and secondary school children in Aksaray participated in the
- research. In the study where the Nutrition Knowledge Level scale developed

for adults was used, significant differences were observed in the nutrition
knowledge levels of parents according to gender, income level, education
level, marital status, number of children in the family, employment status
and the place where they received nutrition education. No significant
difference was found in terms of the variables of desire to receive nutrition
education. In order to minimize the differences in the nutritional knowledge
levels of parents who are effective in the healthy and balanced nutrition of
children and to increase their nutritional knowledge levels significantly,
especially the Ministry of Family Social Policies, the Ministry of National
Education, the Ministry of Health and relevant institutions and
organizations in the province should carry out relevant studies. In addition,
it has been concluded that divorced families and men, where significant
findings were observed, can be given training in line with the necessary
planning, awareness can be created at an early age, and a healthy and
conscious society can be created.

Keywords: Knowledge level, Demographics, Primary Education, Parents.
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Giris

Beslenme, bireyin yasamini idame ettirebilmesi i¢in gereksinim duydugu en
temel ihtiyaclardan birisidir. Insan viicudu icin gereksinim duyulan besin
maddeleri ise saglikli beslenmeyi saglamaktadir (Karatas, 2004, s. 1). Saghkl
beslenme, kiginin aciktign zaman aghk duygusunu bastirmak igin tlkettigi
yiyeceklerden ziyade saglikli biiyliylip gelismesi ve hayatin1 devam ettirebilmesi
1¢cin gerekli yiyeceklerin yeterli ve dengeli bir sekilde tiikketilmesidir (Giliven, 2010,
s. ). Gunlimiuzde yeterli ve dengeli beslenmenin biiyiik oranda kiiresellesmeden,
ekonomik ve teknolojik gelismelerden, kiilturel faktorlerden, sosyal ve toplumsal
degisimlerden etkilendigi bilinmektedir. Dolayisiyla bu faktorler, toplumun
beslenme ve saglik durumunu etkilemektedir (Saglik Bakanligi, 2019, s. 60-65).

Diinya’daki gida sorunlarina baktigimizda genel itibariyle iki sorun goze
carpmaktadir. Bunlardan ilki insanlarin yiyecek bulamamasindan kaynakl
yetersiz beslenme iken digeri ise gerek duyulandan daha az ya da ¢ok yapilan
dengesiz beslenmeden kaynaklanan problemlerdir. Her iki problem de aslinda
kigilerin saghgini olumsuz etkilemektedir (Acikgoz, 2006, s. 17). Yetersiz ve
dengesiz beslenmeden kaynakli olarak gelismemis toplumlarda kalici saghk
sorunlar ortaya c¢ikarken, refah seviyesi yuksek olan gelismis toplumlarda ya da
gelismekte olan bazi1 toplumlarda ise obezite, kalp rahatsizliklari gibi kronik
rahatsizliklar boy gostermektedir. Turkiye’de ise, ailelerin kalabalik bir yapida
olmasi, beslenme konusunda bireylerin yeterli bilgiye sahip olmamasi ve diger
toplumsal ve cevresel faktorler, yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarinin en
onemli kaynaklar1 arasinda gosterilmektedir (Celik, 2001, s. 54). En genel ifade
ile bireylerin beslenme bilgi diizeyleri, toplumun beslenme aligkanliklarini
belirlemede ve saglikli olabilmelerinde 6nemli bir faktér olarak goriilmektedir
(Sanlier, 2005; Baysal, 2012; Karavus vd., 1995, s. 35). Bireylerin beslenme bilgi
diizeyleri de dogrudan c¢ocuklarinin beslenmesini etkilemektedir. Cocuklar
beslenme 1ile ilgili aliskanliklarini genel itibariyle okulundan, g¢evresinden ve
ailesinden kazanmaktadir. Ilk6gretim kademesinde ¢ocugu olan baska bir ifade
ile gelisim c¢aginda c¢ocugu olan ebeveynlerin beslenme bilgi diizeyleri,
cocuklarinin saghklh bir sekilde biiyiiyebilmeleri ve hangi besinlerin onlarin
gelisimleri i¢in gerekli oldugunu 6grenmeleri 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla bu
yaslarda cocuklar, ebeveynlerinin bilgi diizeyleri ¢ercevesinde hayatlarini devam
ettirmektedirler (Didylowski, 2018, s. 7-14).

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin c¢ocuklarin izerindeki etkisinin
azaltilabilmesi i¢in ebeveynlerin beslenme bilgi diizeyinin analiz edilmesi ve bu
cercevede toplumlarin saglikli beslenme durumlarinin belirlenmesi ulusal
diizeyde gida ve beslenme politikalarinin gelistirilmesinde 6nemli bir adim olarak
goriilmektedir. S6z konusu politikalarin gelistirilmesine katki saglayabilmek
amaciyla bu calisma Ilkégretim diizeyinde ¢ocuklar: olan ebeveynlerin beslenme
bilgi  diizeylerini  demografik  degiskenler  acisindan  analizini ve
degerlendirilmesini icermektedir. Bu calismadan elde edilen sonuglarin Aile
Sosyal Politikalar Bakanligi, Milli Egitim Bakanhg, Saghk Bakanlhigi ve ilde
bulunan ilgili kurum ve kuruluslarin ebeveynler vasitasiyla beslenme hakkinda
daha saghkli ve bilin¢li bireyler yetistirme stratejilerinin belirlenmesinde 6nemli
katki sunacagi distiniilmektedir.
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1. Kavramsal Cerceve

Beslenme, sagligi korumak ve yasam kalitesini artirmak, vicudun ihtiyac
duydugu besin maddelerini dogru miktarda ve dogru zamanda almasini saglamak
i¢in yapilmasi gereken bilingli bir eylemdir (Besler vd., 2015, s. 11). Bir bagka
tanima gore beslenme, canlilarin yasamlarimi devam ettirebilmeleri ve
gelisebilmeleri i¢in ¢evrelerinden aldiklari besin ve yiyecekleri kullanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Gokdemir, 2005). Genel anlamda beslenme, bireylerin
bliyimesi, gelismesi, uzun, saglikli bir yasam sirmesi i¢in gerekli olan besin
maddelerini 6ztimseyip viicudunda kullanmakla ilgilidir (Unsal, 2019, s. 1).
Konuyla ilgili tamimlar incelendiginde beslenme ile ilgili ¢ok sayida ifadeler
yapilmig olsa da bu tanimlarin temelinde gidalarin ve beslenmenin insan
fizyolojisindeki 6neminden yola g¢ikarak ayni dogrultuda agiklamalar icerdigi
gorilmektedir.

Saglikl bir yagsam tarzi igin 6nemli olan yeterli ve dengeli beslenme, viicudun
ihtiyaglarina gore besinlerin uygun miktarlarda ve cegitlendirilerek tiiketilmesini
gerektirir (Besler vd., 2015, s. 11; Guven, 2010, s.13). Yeterli ve dengeli beslenme
sekli bireye saghkli kilo yonetimi, beslenme seklinden kaynakli hastaliklara
yakalanmanin minimize edilmesi ve ruh halinin iyilestirilmesi gibi bircok fayda
saglayabilir. Bir binayr insa ederken tugla, demir, kum, vb. diger yap1
malzemelerinin hepsine nasil ihtiyac¢ var ise viicudumuzun da dengeli ve saglikli
olmasi1 i¢cin tiim gidalar1 belirli oranlarda almasi 6nem arz etmektedir.

Vicudumuz i¢in gerekli olan besin 6gelerini orantisiz olarak almamiz bizi
yetersiz ve dengesiz beslenmeye gotlriip sagliksiz bir yasam tarzina neden
olabilir (Cekal, 2007, s. 64-74). Viicudun ihtiya¢ duydugu vitaminler ve mineraller
eksik oldugunda, bagisiklik sistemi zayiflayabilir, gelisim bozukluklari ortaya
cikabilir hatta bireyler hastaliklara daha yatkin hale gelebilir (Giler vd., 2009;
Tezcaner, 2001, s. 25). Ayrica yetersiz ve dengesiz beslenme, enerji diizeyini,
calisma ve yaraticilik seviyesini de disurip glinliik aktivitelerimizi
sirdiirmemizi zorlastirabilir (Besler vd., 2015, s. 13). Yetersiz ve dengesiz
beslenmenin sebeplerine baktigimizda énemli ve etkin maddelerinden bir tanesi
de beslenme bilgi diizeyi olarak géze ¢arpmaktadir (Giiven, 2010, s.14).

Beslenme bilgisi, yasam dongiisii boyunca besin ihtiyaglarinin kargilanmasini
saglayan ve saglikli beslenme aliskanhiklarini etkileyen 6nemli bir faktordir.
Beslenme bilgisinin eksikligi veya yanlis beslenme bilgisi, cesitli hastaliklarin
ortaya c¢ikmasina yol acabilmekte veya var olan hastaliklarin agirlagsmasina
neden olabilmektedir (Ulker, 2021, s. 5; Didylowski, 2018, s. 7-14). Bireylerin
beslenme bilgi durumlar:i cocuklarinin beslenmesini olumlu yada olumsuz
etkileyebilir.

Cocuklar sosyal yasamlarina aileleriyle baglarlar. Bu bir nevi gelenek olarak
stiregelen bir olgudur. Cocuklar yemek yeme aligkanliklarini aile iginde
gelistirirler. Bu agidan aile, bireyin beslenme bilgi ve davraniglarini belirleyen en
onemli yapi haline gelmektedir (Zembat vd., 2015, s. 415-424). Cocuklarinin
beslenmesinde ebeveynlerinin beslenme bilgi seviyeleri ise ¢ocuklarin sagligini
etkileyebilmektedir.
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Hayta ve Sanlier (2007) gelecegin toplumunu sekillendirecek olan ¢ocuklarda
yetersiz beslenmenin tespit edilmesi ve beslenme egitimi yoluyla beslenme
eksikliklerinin giderilmesi gerektigini belirtmektedir. Yetersiz ve dengesiz
beslenmeden en ¢ok etkilenen gruplardan biri gocuklar oldugu igin bireylere
dogru ve dengeli beslenme bilincinin ¢ocuk yastan itibaren kazandirilmasi
gerektigini belirtmektedirler.

Ozmert ve arkadaslar: (2003) tarafindan Ankara'da yapilan bir calisma, anne
egitimini, aile gelir diizeyini ve baba egitim diizeyini, cocuklarin yetersiz
beslenme nedenleri arasinda gostermektedir.

Onur ve ark. (2017) yaptiklari calismada yiiksek egitimli kadinlarin
beslenme bilgi seviyelerinin diisiik egitimli kadinlara gore daha yiksek oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Beslenme bilgisi yiiksek olan kigilerin daha fazla sebze
ve meyve tlkettigi, daha az yag tiikettigi, sosyoekonomik diizeyleri arttikca
hayvansal iiriin, rafine seker ve yag alimlarinin arttigi gérilmektedir.

Yine bagka bir arastirmada ise kadinlarin beslenme bilgisi diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu gorilmiustir. Egitim seviyeleri yikseldikce ve
1yl sosyo-ekonomik durum varliginda bireylerin daha ylksek beslenme bilgisi
seviyelerine ulastigr gézlenmistir (Spronk vd., 2014, s. 1714).

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Beslenme ile ilgili bilinen yanlis bilgilerden kaynakli ortaya g¢ikan
durumlarin ¢ocuklarin tizerindeki etkisinin azaltilabilmesi igin ebeveynlerin
beslenme bilgi diizeyinin analiz edilmesi ve bu gergevede toplumlarin saglikli
beslenme durumlarinin belirlenmesi ulusal diizeyde gida ve beslenme
politikalarimin gelistirilmesinde ©6nemli bir adim olarak gorilmektedir. Bu
calisma cocuklarin beslenmesinde etkili olan ebeveynlerin beslenme bilgi
diizeylerinin demografik degiskenler acisindan incelenmesini amaclamaktadir.
Bu amag¢ cercevesinde calismada ebeveynlerin beslenme bilgi diizeylerinin
demografik o6zelliklere gore anlamli bir farklilhik gosterir mi? sorusuna cevap
aranmigtir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Aksaray ilinde Ilkokul ve Ortaokul seviyesinde ¢ocugu
olan ebeveynler olustururken, 6rneklemini ise 19 Mayis Ilkokulu ve 19 Mayis
Ortaokulu’'nda ¢ocugu bulunan 516 anne ve babadan anketlere gonullilik
esasina gore katilim saglayan 395 anket olusturmaktadir. Calisma kapsaminda
elde edilmek istenen veriler 1-30 Mart 2024 tarihleri arasinda toplanmigtir. Ote
yandan bu calisma icin Aksaray Universitesi Insan Aragtirmalari Etik
Kurulundan 2024/01-16 protokol numarali ve 28.02.2024 tarihli etik kurul onay1
alinmigtir.

2.3. Veri Toplama Araci

Aragtirma veri analizinde kullanilan anket formu, 1ki boélimden
olusmaktadir. Ilk bolimde katilmeilarin demografik 6zelliklerini (dogum yili,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir seviyesi, ailedeki
cocuk sayisi, beslenme ile ilgili egitim alim durumu ve egitim almak isteyip
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istemedigi) belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir. Ikinci bélimde ise
Batmaz (2018) tarafindan gelistirilmis olan Yetiskinlerde Beslenme Bilgi Diizeyi
(YETBID) o6lgegi kullamlmistir. 5 i Likert tiiriinde derecelendirilen (1.
Kesinlikle katilmiyorum...... 5. Kesinlikle katiliyorum) Olgeginden
olusmaktadir.

3. BULGULAR

Bu boélimde, yaptigimiz arastirmada bulunan ebeveynlerin demografik
ozelliklerine gore frekans ve ylizde analizleri, anova ve t testleri analiz edilmis ve
tablo haline getirilip yorumlanmaistir.

Ebeveynlerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir seviyesi, ¢cocuk sayisi, beslenme egitimi alma durumu, egitimi nereden
aldig1 ve egitim almak isteme durumu degiskenine iligkin yuzde ve frekans
analizlerine yonelik bilgilere tablo 1 de yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Yonelik Frekans ve Yiizde Analizi

Degiskenler Frekans Yiizde
18-24 yas 19 4,8
25-34 yas 121 30,6
Yasiniz 34-44 yas 195 49,4
45-54 yas 42 10,6
55 yag ve lzeri 18 4,6
Kadin 220 55,7
Cinsiyet
Erkek 175 44,3
Evli 367 92,9
Medeni durum
Bosanmig 28 7,1
Okuryazar degil 20 5,1
Tkokul 108 27,3
Ortaokul 104 26,3
Egitim durumu Lise 95 24,1
Universite 61 15,4
Lisansusti 7 1,8
Caligiyor 189 47,8
Calisma durumu
Calismiyor 206 52,2
0-11499 arasi1 141 35,7
11500-22999 aras1 130 32,9
Ailenin gelir durumu
23000-34499 aras1 75 19,0
35000 ve lzeri 49 12,4
1 ¢ocuk 19 4,8
2 cocuk 108 27,3
Ailedeki cocuk sayisi 3 ¢ocuk 161 40,8
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4 ¢ocuk 62 15,7
5 cocuk ve uzeri 45 11,4
Evet 58 14,7
Beslenme egitimi alma durumu  Hayir 273 69,1
Kismen 64 16,2
TV/Radyo/Internet 34 8,6
Gazete/Dergi 7 1,8
Ders/Ogretmen 30 7,6
Egitim aliman yer Aile/Arkadas 36 9,1
Doktor 14 3,5
Diyetisyen 31 7,8
Diger 66 16,7
Hi¢ almamis 177 44,8
Evet 170 43,0
Egitim alma isteme durumu
Hayir 225 57,0
Toplam 395 %100

Tablo 1'de toplamda 395 Kkisiden olusan arastirma katilimcilarinin
demografik o6zelliklerine yonelik bilgiler yer almaktadir. Arastirmaya katilan
kisilerin yas durumlarina gore yuzde ve frekans dagilimina g6z atildiginda,
yuzde 49,4’1ik oranla cogunlugunun 35 ile 44 yas araliginda oldugu, katilimcinin
en az oldugu ise yizde 4,6’lik oranla 55 yas TUlzerindeki kisiler oldugu
gorilmektedir. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine goére dagilimlarina
bakildiginda katilanlarin ylizde 55,7’sinin kadin, yiizde 44,3inlin ise erkek
oldugu gortilmistiir. Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore yiizde ve
frekans dagilimina bakildiginda katilimcilarin ¢ok biyiuk bir cogunlugunun
yiuzde 92,9unun evli oldugu goralmistiir. Arastirmaya katilan kisilerin egitim
durumlarina gore yuzde ve frekans dagilimina bakildiginda katilimcilarin
yarisindan fazlasina tekabil eden ylizde 53,6’sinin ilkokul ve ortaokul mezunu
oldugu, ylizde 17,2’sinin de tiniversite ve lisansiistii mezunu oldugu goérilmustir.

Katilimcilarin yiizde 52,2’sinin herhangi bir iste ¢alismadig1 ve aile ayhk
gelir durumunun yiizde 35,7’sinin aylik gelir miktarinin 0-11499 TL arasinda
oldugu, yiizde 12,4intin de 35000 TL ve flzerinde oldugu goérilmiustir.
Katilimcilarin yiizde 40,8’inin 3 ¢ocuk sahibi oldugu, katilimcilarin en az ise
yuzde 4,8 ile 1 c¢ocuk sahibi oldugu gortlmiistiir. Son olarak arastirmamiza
katilan ebeveynlerin beslenme ile ilgi egitim aldiklar1 yerlerin en basinda
TV/Radyo/Internet gelmektedir. Buradan aldigi egitim ile aile-arkadastan
ogrendigi bilgi seviyeleri arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Arastirmaya
katilanlarin ylzde 69,1'inin beslenme 1ile ilgili herhangi bir egitim almamais
olmasina ragmen beslenme ile ilgili egitim almak isteyenlerin orani ise %48
olarak gorilmustir.
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Tablo 2’de arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik &zelliklere iligkin
(cinsiyet, medeni durum, c¢alisma durumu ve egitim alma istegi) anlamli bir
farklilik olugturup olusturmadigini gésteren T testi bulgular: verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar:

Degigkenler (n) (x) s.s.(std) t Sig.(P)
Kadin 220 3,6868  0,5791
Cinsiyet 4,808  ,001*
Erkek 175 38,4157  0,5269
Medeni Evli 367 3,5815  0,5857 w65 o0
Beslenme Durumu  “Boganmis 28 3,3732  0,2881
Bilgi Diizeyi
Calisma Caligiyor 189 3,4156 0,5398 L 863 001*
Durumu Calismiyor 206  3,7053  0,5668
et Evet 170 38,6212  0,5607
Elg‘t“T‘ .. 1,648 099
alma istegi " [ayp 225  3,5256  0,5783

Tablo 2’den elde edilen bulgulara gore cinsiyet, medeni durum ve calisma
durumu degiskeni ile beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gorilirken, beslenme lizerine egitim alma istegi degiskeni ile beslenme
bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigr gorilmistir (p*=p<0,05).
Cinsiyete gore kadinlarin bilgi diizeyleri erkeklere gore daha fazla oldugu,
herhangi bir iste calismayanlarin bilgi diizeyinin de ¢aliganlara gére daha yliksek
cktigr ve ayrica evli olan ebeveynlerin bogsanmis ebeveynlere gore bilgi
seviyelerinin daha yiiksek oldugu gorilmiustiir.

Tablo 3’te arastirma katilimcilarinin beslenme bilgi diizeylerinin yas, egitim
durumu ve gelir durumuna gore ayrilan katilimci gruplar: arasinda anlaml bir
farklilik olusturup olusturmadigimi gosteren Anova testi bulgularn yer
almaktadir.
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Tablo 3. Degiskenlere Iliskin ANOVA Analizi Sonuclar:

Degiskenler (n) &) s.s.(std) F Sig.(P) Tukey
Tamhane
18-24 19 3,5132  0,6420
25-34 121 38,6694  0,6001
Yas 35-44 195 38,5131  0,5628 1,473  ,210
45-54 42 3,5417  0,4705

55 ve lstil 18 3,5667  0,5869
Okuryazar 20 2,8775  0,5398

degila b
Tlkokul® 108 32579  0,4638 bod
peslenme  Egitim Ortackul® 104 3,6567 05712 9310 .001* bee
gt Durumu :
Diizeyi Lised 95 3,8200  0,4796 c-a
Universitee 61  3,7631  0,4958
Lisansusti 7 3,8143  0,3815
0- 114992 141 34379 0,5784
11500-22999 130 3,5746  0,5560
Gelir 23000-34499 75  3,7393  0,5217 5190 .002*  a-c
Durumu ¢ ’ ’

35000 ve 49 3,6620  0,5973
uzeri

Tablo 3’ den elde edilen bulgulara gore, arastirma katilimcilarinin beslenme
bilgi diizeyinin, yas durumu degiskenine gore istatistiki olarak anlamli diizeyde
bir farkliliga rastlanmamis olmasina ragmen, egitim durumu acisindan, gelir
durumu acisindan istatistiki olarak anlamli dizeyde (p <0,05) bir farklilik
gorilmistiir. Bu farkhiliklarin kaynaginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢oklu
karsilastirma (Tukey ve Tamhane) testleri sonuglarina baktigimizda; anlaml bir
fark olmamasina kargin 25-34 yas araliginda olan ebeveynlerin beslenme bilgi
diizeylerinin diger yas gruplarina gore ylksek oldugu, Okuryazar olmayan
katilimcilar ile diger 6grenim durumlarindaki katilimcilar arasinda, ilkokul
mezunu olan katilimcilarin ortaokul, lise ve tiniversite mezunu olan katilimcilara
gore ve ortaokul mezunu katilimcilar ile de okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu
katilimcilara gore beslenme bilgi dizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu
gorilmistir. Ayrica gelir durumu olarak 11499 TL’e kadar olan ebeveynlerin
beslenme bilgi diizeyi ile 23000-34499 TL’lik gelir durumuna sahip olan
ebeveynlerin beslenme bilgi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik gortlmustir.
Yapilan analiz sonucunda ebeveynlerin gelir durumu ve egitim durumu
degiskenine gore farklihk gosterdigi ancak yas degiskenine gore farklilik
gostermedigi belirlenmigtir.

Tablo 4’te arastirma katilimcilarinin beslenme bilgi diizeylerinin ¢cocuk sayisi,
beslenme egitimi alma durumu ve beslenme egitimini nereden aldigina gore
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ayrilan katilime1r  gruplar1  arasinda anlamli  bir farklihik  olusturup
olusturmadigini gésteren Anova testi sonuglar: yer almaktadir.

Tablo 4. Degiskenlere Iliskin ANOVA Analizi Sonuclar:

Degiskenler (n) x) s.s.(std) F Sig.(P) Tukey
Tamhane
1 19 3,642 0,485
2b 108 3,687 0,540
Cocuk 3 161 3,623 0550 G121  001* b-d
Sayis1 c-d
4d 62 3,307 0,604

5 ve lizeri 45 3,400 0,584

Beslenme Evet 58 3,615 0,520
Egitimi Hayir 273 3,549 0,593 0,419 658
Alma
Durumu Kismen 64 3,596 0,527
Tv/Radyo/ 34 3,791 0,549
Beslenme .
. Internet?
Bilgi
Diizeyi Gazete/De 7 3,185 0,532
rgl
l?ers/ 30 3,518 0,519
Beslenme Ogretmen
Egitimini Aile/ 36 3,333 0,516 2,388 021% a-d
Nereden q
Aldiniz Arkadas
Doktor 14 3,575 0,572

Diyetisyen 31 3,671 0,471

Diger 66 3,623 0,574
Hig 177 3,554 0,595
almamig

Tablo 4’ten elde edilen bulgulara gore, arastirma katilimcilarinin beslenme
bilgi diizeyinin, beslenme egitimi alip almama durumu degiskenine gore
istatistiki olarak anlamli diizeyde bir farkliliga rastlanmamis olmasina karsin,
cocuk sayis1 acisindan ve beslenme egitimini nereden aldig1 acisindan istatistiki
olarak anlamli dizeyde (p<0,05) bir farklhihk gorilmistir. Bu farkliliklarin
kaynaginin Dbelirlenmesine yonelik yapilan c¢oklu karsilastirma (Tukey ve
Tamhane) testleri sonuclarina baktigimizda; cocuk sayis1 3 ‘e kadar olan
ebeveynlerin beslenme bilgi diizeyi ile 4 veya daha fazla ¢cocugu olan ebeveynlerin
beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goéralmistir.
Arastirmamiza katilanlarin yaridan fazlasinin beslenme ile ilgili egitim almadigi
sonucuna ulagilmigtir. Son olarak ebeveynlerin beslenme bilgi egitimlerini
nereden aldiklarina baktigimiz zaman en fazla olarak Aile/Arkadas ve
Tv/Radyo/Internetten aldiklarimi ve Tv/Radyo/Internet’ten 6grenilen bilgi ile
Aile/Arkadas ortamindan 6grenilen beslenme bilgileri arasinda anlaml bir fark
oldugu gorilmiustir.
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Sonug ve Oneriler

Kisilerin beslenme bilgi diizeylerini etkileyen bir¢ok etken mevcuttur. Bu
kapsamda yapilan arastirmamiz ebeveynlerin beslenme bilgi diizeylerinin
demografik o6zelliklerine gore iligkisini 6lgmeyi amaclamigtir. Ebeveynlerin
beslenme bilgi diizeylerinin demografik o6zelliklere goére anlamli bir farklihik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ozelinde ise cinsiyet, medeni durum, gelir
durumu, egitim durumu, cocuk sayisi, ¢calisma durumu ve beslenme egitimini
aldigr yer acisindan anlamli farklilik gostermesine ragmen yas degiskeni,
beslenme egitimi alma durumu ve beslenme egitimi alma istegi degiskenlerine
gore anlamli bir fark gériilmemistir.

Bu cergevede yaptigimiz arastirmada ilk olarak cinsiyetlerine ve g¢alisma
durumlarina goére beslenme bilgi diizeyleri karsilastirildiginda kadinlarin
beslenme bilgi diizeyinin erkeklerin temel beslenme bilgi diizeyinden daha
yiksek oldugu ve herhangi bir iste calismayanlarin bilgi diizeyinin de
caliganlara gore daha yiiksek ¢iktigr goriilmektedir. Calismamiza benzer sekilde
yapilan calismada kadinlarin beslenme bilgi diizeylerinin erkeklerden daha
yiksek oldugu sonucuna varilmigsdir (Hendrie vd., 2008). Ayrica ¢alismamizin
aksine yapilan baska bir calismada erkeklerin beslenme bilgi diizeyinin
kadinlarin beslenme bilgi diizeyine gore daha yliksek bulunmustur (Murathan
vd., (2015). Bu farklihigin nedeni olarak da orneklemimizin oldugu boélgede
calismayanlarin fazla olmasi ve bunlarin da c¢ogunlugunun kadin olmasi,
kadinlarin evde bulunduklar1 siirede, ¢ocuklarinin beslenmesi ile daha fazla
ilgilenmeleri ve sonug olarak bu konuda daha fazla bilgi sahibi haline gelmeleri
bu farkliligin nedeni olarak agiklanabilir.

Yapilan calismada ailenin gelir durumu seviyesi yiikseldikce beslenme bilgi
seviyesinin de arttigi bunun da sebebinin ailelerin gelir durumu arttikc¢a egitim
alma isteklerinin artmasi1 veya daha fazla arastirma isteginden kaynaklandig:
distnilmektedir.

Elde edilen bir baska sonuca gore evli olan ebeveynlerin bosanmis
ebeveynlere gore bilgi seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Boganmaig
kisilerin beslenme bilgi diizeyinin diisiik olmasi1 ve bu sonucun da ailelerin
bosanmasinin bir sebebi olabilmesi varsayimindan yola c¢ikarak, bosanan
kisilerin bundan sonraki siliregte ¢cocuklarinin beslenme ve gelisim diizeyini de
olumsuz etkileyebilecegi diistinilmektedir.

Yine arastirmamiza katilan bireylerin egitim durumu ile beslenme bilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklihik bulunmustur. Okuryazar olmayan
katilimcilar ile diger 6grenim durumlarindaki katilimcilar arasinda, ilkokul
mezunu olan katilimcilarin ortaokul, lise ve {niversite mezunu olan
katilimcilara gore ve ortaokul mezunu katilimcilar ile de okuryazar olmayan ve
ilkokul mezunu katilimcilara gore beslenme bilgi diizeylerinde anlaml
farkliliklar oldugu gorilmistir. Cekal tarafindan (2008) yapilan bir ¢alismada
da lise dilizeyi egitim seviyesine sahip bireylerin beslenme bilgi diizeylerinin,
ilkogretim egitim seviyesine sahip kigilere gore yiiksek bulundugu gériilmustir.
Bu calisma sonucu da bizim calismamaizla benzerdir. Bu baglamda egitim
seviyesi yukseldikce kigsilerin beslenme bilgi diizeyleri de artis gostermektedir
diyebiliriz.
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Elde edilen bir bagska sonuca gore cocuk sayisi 3 ‘e kadar olan ebeveynlerin
beslenme bilgi diizeyi ile 4 veya daha fazla ¢ocugu olan ebeveynlerin beslenme
bilgi diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu gorilmistiir. Bu baglamda
ailedeki gocuk sayis1 arttikca beslenme bilgi seviyesinin azalmasi, ebeveynlerin
cocuk sayisina gore beslenme konusunu 6nemsemedigi veya dikkate almadigi
sonucuna ulagilabilir. Ayrica ebeveynlerin beslenme bilgi egitimlerini nereden
aldiklarina  baktigimiz zaman en fazla olarak Aile/Arkadas ve
Tv/Radyo/Internetten aldiklarini ve Tv/Radyo/Internet’ten Ogrenilen bilgi ile
Aile/Arkadas ortamindan 6grenilen beslenme bilgileri arasinda anlaml bir fark
oldugu gorilmistiir. Alinan egitimin de genelde ne kadar dogru oldugu
diisindiiriicii olsa da Tv/Radyo/internetten 6grenildigi sonucuna ulagilmistir.

Yapilan arastirmada demografik o6zelliklere gore katilimecillarin yas
araliklarina gore anlamli bir fark olmamasina ragmen 25-34 yas araliginda olan
ebeveynlerin beslenme bilgi diizeylerinin diger yas gruplarina gore yliksek
oldugu, bu manada da bu yas grubunda bulunan ebeveynlerin daha olgun bir
donemde ve cocuklariyla ilgili daha kaliteli bilgi sahibi olmak istemelerinden
kaynaklandig1 s6ylenebilir. Calismamizdan farkli olarak Hendrie, Coveney, Cox
(2008) yilinda yaptiklar: calismada 35 yas ve lzerinde olan kisilerin beslenme
bilgi diizeylerinin 18-34 yas araligindaki kisilerin beslenme bilgi diizeylerine
gore daha yiliksek ciktigini belirtmislerdir.

Son olarak yapilan ¢alismada anlamli bir fark olmamasina ragmen bireylerin
beslenme 1ile ilgili egitim almak istemeyenlerin sayisinin fazla olup bilgi
diizeylerinin diisiik olmas1 ise bu arastirmadaki katilimcilarin, daha once
ogrendiklerinin kendilerine gére dogru oldugunu disiiniip, egitime onyargih
davranip yeni egitim almak istemediklerini gostermektedir.

Yapilan calismadan elde edilen bulgular neticesinde ebeveynlerin beslenme
bilgi diizeyleri belirlenip c¢esitli projelerle farkindaliklar olusturulabilir.
Calisanlara, cocuk sayis1 fazla olanlara ve erkeklere I1 Milli Egitim Mudurlugu
tarafindan 6grenim durumlari da goz o6niinde bulundurulup anlayabilecekleri
seviyede beslenme bilgi diizeyini artiric1 halk egitim kurslar: diizenlenebilir. Gelir
durumu agisindan elde edilen bulgular sonucuna gore gelir seviyesi diisiik olan
bireylere erigebilecekleri diizeyde bir bilgilendirme ¢alismasi yapilabilir. Ayrica
bosanmigs ailelere gerekli planlamalar dogrultusunda maddi ve egitim destegi
verilerek cocuklarinin daha diizenli beslenmeye erisimi saglanabilir.

Bu calismadan elde edilen sonuclarin Aile Sosyal Politikalar Bakanligi, Milli
Egitim Bakanhgi, Saghk Bakanligi ve ilde bulunan ilgili kurum ve kuruluslarin
ebeveynler vasitasiyla beslenme hakkinda daha saglikli ve bilingli bireyler
yetistirmeye yonelik stratejilerinin belirlenmesinde o6nemli katki sunacag:
distinilmektedir. Ayrica elde edilen bulgulara gore ulusal diizeyde gida ve
beslenme politikalarin gelistirilmesinde demografik degiskenlerin goéz ardi
edilmemesi gerektigi sonucuna ulasilmigtir.
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