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Oz: Bu arastirmanin amaci, beden egitimi derslerinde korfbol sporunun uygulanmasinin beden egitimi ve spor
alaninda toplumsal cinsiyet esitligini saglamak konusunda ne gibi katkilar1 olabilecegini ele almaktir.
Calismada bir toplumsal kurum olan beden egitimi ve spor alaninda ortaya ¢ikan toplumsal cinsiyet diizenini
ve diizeni korfbol uygulamalari ile doniistiirmeyi derinlemesine anlayabilmek adina nitel aragtirma yontemini
tercih ettik. Bu baglamda, ¢alismada korfbol sporuyla ugrasan 8 &grenci-sporcu ve 2 egitmen-antrendr ile
derinlemesine bireysel goriismeler yaptik ve veri toplamada yar1 yapilandirilmis bireysel goriisme teknigini
kullandik. Verileri yorumlayici igerik analizi yoluyla ve tematik kodlamalar yaparak analiz ettik. Analiz
sonunda 2 farkli tema ortaya ¢ikmustir: 1) toplumsal cinsiyetlendirilmis beden egitimi ortami; 2) beden
egitiminde esitlik¢i bir imkan: korfbol. Elde ettigimiz bulgular sonucunda korfbol bransinin beden egitimi
ortaminda uygulanmasinin 6zellikle kiz ¢ocuklarina ve geng kadinlara toplumsal cinsiyet esitligi konusunda
olumlu kazanimlar saglayacagini sdyleyebiliriz. Bununla birlikte, heterososyal bir alan olan korfbol ortaminin
bireylere esitlikcilik, dayanisma, takimdaglik, sosyallesme, kendini Ozgiirce ifade etme gibi Ozellikleri
kazandirabilecegini de bulgular 15181nda 6ne siirebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, spor, toplumsal cinsiyet, korfbol

ISIT POSSIBLE TO ESTABLISH GENDER EQUALITY IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES? A QUALITATIVE PERSPECTIVE ON THE EFFECT OF
KORFBALL SPORT

Abstract: The aim of this study is to examine how the practice of korfball in physical education classes can
contribute to gender equality in physical education and sports. In the study, we preferred qualitative research
method in order to see the gender order in the field of physical education and sports and to understand the
transformation of gender order by korfball in depth. In this context, we conducted in-depth individual interviews
with 8 student-athletes and 2 trainers-coaches who are engaged in korfball sport and used semi-structured
individual interview technique for data collection. We analyzed the data through interpretive content analysis
and thematic coding. At the end of the analysis, 2 different themes emerged: 1) gendered physical education
environment; 2) an egalitarian opportunity in physical education: korfball. As a result of our findings, we argue
that the implementation of korfball in the physical education environment will provide positive gains in gender
equality, especially for girls and young women. In addition, in the light of the findings, we suggest that korfball,
which is a heterosocial field, can provide individuals with characteristics such as egalitarianism, solidarity,
teamwork, socialization, and free self-expression.
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GIRIS

Egitim kurumu, toplumsal ve kiiltiirel 6gretinin aktarilmasinda 6nemli bir kurum olarak islev
goriirken, beden egitimi alan1 da uygulamali bir sekilde bu dgretiyi pekistirerek giiclendiren bir
alt kurumdur (Akin, 2005; Yarar, 2015). Kiiltiiriin yeniden tiretim siirecinde, Tiirkiye’de beden
egitimi kurumu tarihsel olarak 1rksal iistiinliik, askerlige hazirlik ve giiclii liderlik ideolojisini
asilamay1 amaglarken jimnastik bransinin paramiliter 6zellikleri sebebiyle de erken cumhuriyet
doneminde erkeklerin asker roliine, kadinlarin ise anne roliine hazirlanmasina 6nemli katkilar
sunmustur (Liikiislii ve Dingsahin, 2013). Giinlimiize degin beden egitimi kurumu militer
saiklerle miifredat yaklagimia etki etmistir. Bu yaklasim, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
yeniden tretilmesinde merkezi 6neme sahip iken, spor kurumunun profesyonellesmesi,
branglarin cinsiyetlendirilmesi (“futbol erkek isi”, “voleybol kadin/kiz oyunu” vb.) ve spora
yiliklenen kiiltiirel normlar, beden egitimi alaninda toplumsal cinsiyet diizeninin daha da
giiclenmesine sebep olmustur. Kurumun miifredat yaklagimindan oOte beden egitim
Ogretmenlerinin gelenek¢i tutumlar1 sebebiyle beden egitimi derslerinin uygulanmasinda
cinsiyetlerin birbirinden ayri1 (homososyal bir diizende) derse katilimlar1 “olagan” karsilanmis
ve “normal” ders isleyisinin bu sekilde slirmesine sebebiyet verilmistir. Toplumsal cinsiyet
farkliliklarinin kadin erkek arasindaki biyolojik farkliliklara indirgenmesi ve beden egitimi
programlarinin genel anlamiyla oglan 6grencilerin basarilari etrafinda kurulmasindan 6tiird,
beden egitimi dersleri toplumsal cinsiyet esitligini gozetmekle ilgili yetersiz bir noktada
kalmistir (Atencio ve Koca, 2011; Elmas, 2020; Koca, 2006; Koca ve ark., 2009; Liikiislii ve
Dingsahin, 2013).

Beden egitimi derslerinin yapisinin ortaya ¢ikardigi homososyal ders diizeninin 6niine gegmek
adina karma oynanan spor branglarinin toplumsal cinsiyet diizeninin sorgulanmasinda ve yeni
bir kiiltiir olusumunun gergeklesmesinde dnemli bir yeri oldugunu disiinmekteyiz. Bununla
birlikte, karma sporlarin heterososyal alanlari ortaya ¢ikardigini 6ne siiren uluslararasi alandaki
caligmalarin sayisinin artmaya bagsladigin1 gorebilmekteyiz. Bu baglamda, beden egitimi ve
spor konusunda esitlik tizerine yapilan ¢aligmalar i¢erisinde Gubby ve Wellard (2016) korfbol
sporunu baz alarak gerceklestirdikleri etnografik arastirmada, bu sporun toplumsal cinsiyet
diizenine uymayan yonleriyle 0grenciler iizerinde etkili oldugunu gostermistir. Ayrica, Van
Acker ve arkadaslarinin (2010) gergeklestirdigi arastirmada, beden egitimi derslerinde korfbol
oynatilarak kiz ve oglan 6grencilerde toplumsal cinsiyet esitligi bilincinin gelismesi ve fiziksel
aktiviteye katilim seviyelerinin/siirelerinin birlikte artmasi gibi bulgular ortaya ¢ikmustir.
Tiirkiye’de ise korfbol sporunun toplumsal cinsiyet esitligi kavramina faydalari iizerine yapilan
herhangi bir ¢alisma, literatiirde karsimiza ¢itkmamuistir. Bu sebeple, korfbol sporunun alternatif
toplumsal cinsiyet yaklasimina faydalarini ortaya ¢ikarmak amaciyla, ¢alismamizda toplumsal
cinsiyet esitligi baglaminda korfbolun beden egitimi ve spor ortaminda uygulanmasina dair
gorisleri inceledik.

Kuramsal Cerceve

Toplumsal Cinsiyet ve Beden Egitimi

Son elli yila kadar “kadin” ve “erkek” cinsiyetleri, biyolojik bir yaklagimla ele alinirken 1970°1i
yillarda diinyada hizla yayilan feminist miicadele ve siyasi hareketlilikler sayesinde cinsiyetlere
atfedilenlerin kiiltiirel ve toplumsal olarak insa edildigi yani dogal degil “yapili” oldugu kabul
gormeye baglamistir (Butler, 2011). S6z gelimi, Connell’a (1996) gore, toplumsal cinsiyet
esitsizligi kiltlirel bir yapilanma siireci sonucu kendini dayatmistir. Boylelikle, kadinliga ve
erkeklige dair tanimlar ve anlamlar olugsmaya ve yayilmaya baslamistir. Herhangi bir
cografyada yasayan bir toplumun kadin ve erkekten bekledigi roller, her zaman bir digerini
tutmayabilir. Ciinkii insanlar disi veya erkek cinsiyeti ile dogsalar da yetistirilirken toplumun
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cinsiyetlerine 6zgii bekledigi roller ¢ercevesinde kiz veya oglan ¢ocuk olmay1 6grenerek
biiylirler. Bu 6grenmenin en baskin sekilde gerceklestigi kurumlarin basinda egitim kurumu
gelir. Egitimde toplumsal cinsiyet esitsizligi kizlarin okullagsmasina, derse katilimina, dersi
siirdiirmelerine ya da ders basarisina olumsuz etki etmektedir. Ote yandan, okullar toplumsal
cinsiyet esitligi politikas1 siirdiirdiigiinde bile, erkek egemen anlayis hakimiyetini
stirdiirmektedir. Gubby’e (2016) gore buradaki temel problem, insanlarin biyolojik farkliliklara
gore erkegi ve kadinmi birbirinden farkli yargilamasi ve bu sebeple her iki cinsin esit olmayan
degerlendirmeler/deneyimler elde etmesidir. Nitekim Avrupa Komisyonunun raporuna gore
miifredatlar cinsiyetgilikten arindirilsa bile “edepli”, “sessiz” ve “basarili kiz” ve “sert”, “asi”
ve “delikanli erkek” gibi kalip sozciikler 6gretmen tutumlarinda ve okuldaki kiiltiirel ortamlarda
ortaya ¢ikmaya devam etmektedir (Sayilan, 2012). Connell’a (1996) gore ise bir okulun
tiimiinde toplumsal cinsiyet rejimi s6z konusudur. Erkeklik iiretimi ve beden egitiminin
rekabetgcilestirilen “dogas1”, kiz 6grencilerin se¢im hakkini kisitlamakta ve katilimlarini sekteye
ugratmakta, cinsiyete gore boliinmiis fiili miifredatin yeniden tiretilmesine sebep olmaktadir.

Beden egitimi derslerinde bedenin toplumsal cinsiyet temelli insasina yonelik girisimler daha
belirgindir ve bu durum toplumsal cinsiyet esitsizligini daha derinlestirmektedir. S6z gelimi,
tipik bir beden egitimi 6gretmeni, ti¢lii ya da dortlii jimnastik kasasindan atlamanin “erkek isi”
oldugunu diistinerek, bu istasyonda kiz 6grencilerine yer vermez. Bu durum, kiz ve oglan
ogrencilerin farkli beden yasantilarinin bulundugunu ve bu durumunun toplumsal cinsiyetin
yeniden iretilmesiyle sonuglandigini agiklamak i¢in garpici bir 6rnektir (Koca, 2006, 2018).
Beden egitimi alani, bu ve benzeri geleneksel ataerkil diisiincelere bagli 6gretmen tutumlari
sebebiyle, kiz 6grencilerin ikincillestigi, daha az siire aktif kaldigi, daha az hareketli oldugu,
Oz-yeterligini diisiik hissettigi ve kendine giivenini yitirdigi bir alan olmaya devam etmektedir.
Bu yolla beden egitimi alani, oglanlarin bedensel “iistiinliigiinii” gii¢lendirmekte ve branslarin
cinsiyetlendirilmesiyle erkek cinsiyetinin daha hareketli ve aktif olmasin1 saglamakta, sonug
olarak da kizlarin ve oglanlarin beden egitimine katilim deneyimlerinde toplumsal cinsiyet
esitsizligini yeniden ortaya ¢ikarmaktadir (Koca, 2018). Ayni zamanda Tirkiye’de beden
egitimi miifredatlar kapsaminda igerigin biiyiik bir boliimiinii takim sporlari olusturmakta ve
uygulamada toplumsal cinsiyet kalip yargilarmma uygun olarak yaygin sekilde kizlar i¢in
voleybol, oglanlar igin futbol ve basketbol islenmektedir (Elmas, 2020; Koca, 2006; Uyan-
Semerci ve ark., 2023).

Beden egitiminin Tirkiye’deki ge¢ kurumsallasmasi, modern sporun kurumsal hiiviyet
kazanmas1 ile kesigsmektedir. Esasen kamusal alanin 6nemli Olgiide cinsiyetsizlestigi bir
doneme girsek de (¢cok yavas bir doniisiim) beden egitimi ve spor alaninda kizlarin/kadinlarin
oglanlar/erkekler kadar goriiniir/aktif oldugunu sdylemek zordur (Yarar, 2015; Uyan-Semerci
ve ark., 2023). Ozellikle modern sporun kurulus temellerinde ve beden egitiminin militarist
doktrininde, erkegin giici ve Ustiinliigii en 6nemli gostergelerdendir ve bu giiglii ataerkil
anlayisin da etkisiyle kiz c¢ocuklari, beden egitimi derslerine tam, esit ve aktif katilm
konusunda uzun zamandir oglan ¢ocuklarimin gerisinde birakilmaktadir (Bozoglu ve Goktiirk,
2016; Likislii ve Dingsahin, 2013). Bununla birlikte, beden egitimi programlarinda basarinin
standartlar1 ¢ogunlukla oglan 6grencilerin basarilart etrafinda kuruldugundan, kizlar daha az
becerili, daha az giiclii ve daha az yarismaci olarak gdziikkmektedir (Yiiksel, 2014). Ote yandan,
Tiirkiye’de beden egitimi Ogretmeni yetistiren yliksekdgretim kurumlarindaki kontenjan
oranlarma baktigimizda (KASFAD, 2020"), erkekler %55, kadinlar %37 diizeyindedir (%8
cinsiyet belirtmemis). Erkek beden egitimi 6gretmenlerinin sayisinin daha ¢ok olusunun Kiz
cocuklarinin beden egitimi derslerindeki simnirli brans tercihinde, ders isleyisinde giiciin ve

¥ Detayl bilgi igin: https://www.kasfad.org/wp-content/uploads/KASFAD 2020 _vyeni_.pdf
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ustiinliigin ~ erkeklikle iliskilendirilmesinde, okul sporlarinin  yarismaci bir iklime
biiriindiiriilerek kiz ¢ocuklarinin arka planda birakilmasinda 6nemli bir payr bulunmaktadir
(Lukisli ve Dingsahin, 2013; Bozoglu ve Goktiirk, 2016; Elmas, 2020). Ciinkii beden egitimi
ogretmenleri, sadece baskin degil, ayn1 zamanda geleneksel bir erkeklige odaklanan bir mesleki
kiiltiire sahiptir (Connell, 1996; Grastén ve ark., 2022; Preece ve Bullingham, 2022).

Homososyal ve Heterososyal Beden Egitimi Ortam

Bird’e (1996) gore homososyalite, ayn1 cinsiyetten/kimlikten kisilerin bir arada oldugu gruplari
ve daha genis anlamda, ayni cinsiyetteki/kimlikteki kisiler arasindaki iliskileri tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir. Kimmel (2008) ise homososyalite ve erkeklik arasindaki gii¢lii baglar
savunmakta; erkeklerin yasamlarinin, erkekler arasindaki gii¢ iliskileriyle son derece organize
oldugunu belirtmektedir. Cinsiyetler aras1 ayristirmanin net bir sekilde ortaya ¢ikmasi kurumlar
tarafindan normal olarak degerlendirilmekte (Love, 2016); ordu, yarismaci spor dallari, egitim
gibi homososyal alanlarin mevcut oldugu ortamlarda erkek bedenleri ve erkek karakterleri
“rekabetgilik, giic, dayaniklilik, sertlik ve kendine gliven” gibi 6zelliklerle 6zdeslestirilmekte
ve erkek “lstlinligiiniin” ispatlandig1 alanlar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Flood, 2008).
Toplumsal degisimler sebebiyle cinsiyet diizeninin de degistigi ve bu baglamda erkek
egemenliginin sorgulandig1 toplumlarda, cinsiyet¢i ve homofobik yargilar trettikleri ve
cinsiyetler arasinda var olan ugurumu derinlestirerek 6nyargilari pekistirdikleri igin homososyal
ortamlarin erkekligin genel anlamda bir krize girmesini engelleme iglevine sahip oldugu da
varsayilir (Altundas, 2015). Bdylece, homososyal yapmin islevi, erkeklerin tutumlarinin
mesrulagtirllmasidir. Bu mesrulagtirma, erkeklerin erkekler diinyasinda elde ettikleri
pozisyonlarni garanti eder. Bu durumda, erkekler, homososyal yapinin i¢inde bulunarak
hakimiyet kurma vakalarin1 ve giindelik hayat rutinlerini mesrulastiran bir erkeklik alanini
stirekli olarak yenilerler (Kiesling, 2005). Beden egitimi 6gretmenlerinin yaklagimlari sebebiyle
homososyallestirilen beden egitim dersleri de dayaniklilik, sertlik, temas, fiziksel dstiinliik,
“zafer”, gii¢ ve statii elde etmek gibi erkekligin isaretlerini iireten sosyo-mekansal bir 6zellige
sahiptir. Bu isaretler, hegemonik erkeklik degerlerine gore hizalanmay1 saglarken buna uyum
saglayamayan, dayanamayan, tutunamayan ve “zayif” kalan kizlar ve oglanlar, hem disarida
kalir ve derse katilimi azalir hem de 6tekilestirilir (Barker ve Barker-Ruchti, 2016). Ote yandan,
homososyal gruplarda erkeklik kimligini 6ne ¢ikarmada rekabetgilik, yarigmacilik, bireycilik,
basar1 odaklilik artmakta; iligkiler, konumlar ve ayirimlar yarismalarin/miicadelelerin
dogasindan kaynakli olarak hiyerarsik olarak belirlenmekte; boylece hegemonik erkeklik
yeniden iretilmektedir (Hammarén ve Johansson, 2014). Bununla birlikte, beden egitimi
ortaminin 6gretmenler yoluyla homososyal bir faaliyet olmasmin gerekliligi, biyolojik ve
atletik performanstaki belirli farkliliklara dayandirilmakta, bir¢ok spor bransinda erkeklerin
dogal olarak daha “iistiin” 6zellikler tasimasinin da bunu tetikledigi diistiniilmektedir (Channon
ve ark., 2016; Larneby, 2016; Metcalfe, 2018).

Heterososyal alan ise farkli cinsiyetlerin (kimliklerin, unvanlarin vb.) bir arada oldugu, ortamin
daha demokratik, esitlik¢i ve kapsayici oldugu, 6zellikle erkeklerin “Uistlinliiklerini” temsil eden
hegemonik erkekligin asilmaya caligildigi alan olarak degerlendirilebilir (Bird, 1996; Gubby,
2016). Heterososyal alana giren erkekler icin belirleyici ve dncelikli olan -hegemonik erkeklik
ozelliklerini sergilemekten ziyade- {iyeler arasinda is birligi ve yardimlagsmayi saglamaktir
(Love, 2016). Beden egitimi ve spor ortaminda ise kiz ve oglanlarin uygun oldugu diisiiniilen
sportif bransa yonlendirilmesi, dolayistyla cinsiyete dayali ayristirmalarin yayginlagmasi, kiz
ve oglanlarin birlikte/bir arada spor yapabilecegi sportif branglarin az olmasi, heterososyal
(mixed-sex ya da co-ed olarak da kullanilmakta) ortamlarin olusumunu engelleyici rol
tistlenmektedir. Karma cinsiyetlerde beden egitiminin, okul sporlarinin ve sportif etkinliklerin
miimkiin olabilecegini iddia eden Gubby (2016), geleneksel sporlara kadinlarin nasil “uyum”
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saglayacagini disliniip degistirmek yerine iki cinsiyetin arasindaki basit farklar1 tolere
edebilecek spor branglarini kesfetmenin ya da gelistirmenin daha mantikli olacagin1 6ne
stirmektedir. Dashper ve Fletcher’a (2013) gore ise oglanlar ve kizlar karma bir sekilde esit
sartlar altinda miicadele ettikleri zaman atletik performans arasindaki fark azalmakta ve cinsiyet
istiinliigii/hiyerarsisini  doniistirmek icin ortam olusmaktadir. Bu sayede, cinsiyetlerin
biitiinlestigi, karma cinsiyete dayali sportif etkinliklerin gergeklestigi heterososyal ortamlarda,
karsilikli olumlu iliskilerin kurulmasi ve spor igerisinde toplumsal cinsiyet iligkilerinin esitligi
gbzeten boyutlara taginmasit miimkiin olabilmektedir (Channon ve ark., 2016; Love, 2016).
Yapilan arastirmalarda esli tenis, korfbol, florbol, quiddicht, snowboard, touch-rugby, giires,
karate gibi branglarda farkli cinsiyetlerin bir arada oynadigi, bu branslarda isbirligi, dayanisma
ve ekip calismasimna dayanan Ozelliklerin 6ne ¢iktigi, oglanlar/erkekler ve kizlar/kadinlar
arasinda olumlu destekleyici, karsilikli saygiya dayanan esitlik¢i, olumlu, destekleyici ve
karsilikli diizeyli iliskilerin gelistigi ortaya ¢ikmistir (Campbell ve ark., 2018; Chiva-Bartoll ve
ark, 2021; Gubby, 2016; Gubby ve Wellard, 2016; Maclean, 2016; Pizzolati ve Sterchele, 2016;
Segrave, 2015).

Korfbol

Korfbol, karma egitime iliskin ozgiirlestirici bir vizyon ile kurumsallagsmaya baslasa da
kadinlarin konumuna iligkin geleneksel/dini yaklasimlarla ortiisen esitsizlikler de barindirmistir
(Summerfield ve White, 1989; Van Bottenburg ve Vermeulen, 2011). Ilk olarak, kurallar karma
takimlarda oyuncularin sadece ayni cinsiyetten rakiplerini savunabilecegini 6ngdrmekteydi.
Ikinci olarak, korfbol sahasinda kadimlar ve erkekler arasinda belirli bir gorev dagilimi
gelistirilmis ve tesvik edilmistir; kadinlar pas atarken erkekler potaya sut atmaktadir. Ugiincii
olarak, uzun kollu ve uzun etekli kadinlarin kiyafet kurallari baslangigta esit katilimi
engellemistir. Esitsizlik yaratan bu diizenlemeler, brans modern bir hiiviyet kazanmaya
basladik¢a ortadan kalkmaya baglamis; kadinlar korfbol sahasinda daha aktif, katkisi ¢ok olan
ve ¢ok sayida gol atan oyunculara doniismiistiir (Van Bottenburg ve Vermeulen, 2011). Beden
egitimi ortaminda oglanlarin/erkeklerin baskinligini dengelemeye calisan bir karma brang
olarak kurgulanan korfbol, ¢ogu ana akim eril spordan ayrildig: i¢in daha “okullu” bir spor
olarak spor ekosisteminde yer almaktadir (Gubby, 2016; Summerfield ve White, 1989; Van
Bottenburg ve Vermeulen, 2011).

Korfbolun toplumsal bakimdan cinsiyet esitligine kapi aralayan bu niteliklerinin yani sira
teknik olarak basketbol ve netbolun elementleri kullanilarak olusturulan bir takim sporudur.
Korfbolun amact topu korf olarak bilinen sepetten gegirerek say1 kazanmaktir. Uluslararasi
korfbol federasyonu 2006 yilinda sepete korf adini vermistir. Say1 atmak i¢in oyuncularin
yapmast gereken hizlarini ve paslari kullanarak rakiplerinden efektif sekilde kaginmaktir.
Korfbolu kazanmanin yolu rakibin attigindan daha fazla say1 atmaktir. Takimlar 4 kadin ve 4
erkek olmak tizere 8 kisiden olusur. Kadinlar kadinlar1 savunurken erkekler erkekleri savunmak
zorundadir. Esitligi ve takim c¢alismasim1 vurgulamak i¢in tek oynamak, topu siirmek
yasaklanmistir. Bu kural takim caligmasini mecburi hale getirir. Bir korfbol macginda ayni
takimda iki kadin ve iki erkek hiicum roliinde oynarken diger iki kadin ve iki erkek savunma
roliinde oynar. Toplamda iki say1 atildig1 an hiicumcularla savunmacilar yer degistirirler. Oyun
sirasindaki iletisimde ¢ok Onemlidir. Savunmaci yiiziinii rakibe dondiigi icin etrafindaki
olaylar1 takim arkadaslar1 ona iletir (Gubby, 2016).

Korfbolun eksikleri olmasina ragmen toplumsal cinsiyet esitligini tesvik eden kimyasi, fiziksel
aktiviteye katilimi arttiran ve beden egitim derslerinin daha kapsayicit olmasini saglayan bir
niteligi ortaya koymustur (Dashper ve Fletcher, 2013; Gubby, 2016; Van Bottenburg ve
Vermeulen, 2011). Tirkiye’de ise herhangi bir akademik arastirmanin konusu olamamis, beden
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egitimi ortaminda yarattig1 iklimin etkileri incelenmemistir. Bu sebeple, bu ¢alismada korfbol
sporunun beden egitimi derslerinde uygulanmasinin toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda nasil
faydalar1 olabileceginin anlasilmasi ve ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

YONTEM

Beden egitimi ve spor alanindaki bu arastirmada, toplumsal cinsiyet diizenini sorgulayan ve
esitlik¢i bir dontisiimiin korfbol yoluyla miimkiin olabilecegini savunan (pro)feminist bir
yaklasimi benimsedik. Beden egitimi ve sporu toplumsal boyutlari ile irdeleyen ¢aligmalarda,
nitel aragtirma yonteminin olgulara hem derinlikli hem de 6znel bir sekilde yaklagsmay1
saglamasindan hareketle bu arastirmada nitel arastirma yontemini benimsedik. Boylece 6zne(l)
olarak arastirmaya katilan Ogrenci-sporcu deneyimlerini ortaya ¢ikarabilmeyi ve
yorumlayabilmeyi yontemsel olarak amagladik (EImas, 2022; Kus, 2012).

Arastira Modeli

Korfbol ortaminda toplumsal cinsiyet iliskilerinin nasil gelistigini ortaya ¢ikarmaya ¢alisirken
fenomenolojik arastirma deseninden faydalandik. Fenomenoloji yasanmis deneyimleri nasil
anlayabilecegimiz ve inceleyebilecegimize iligkin zengin fikirler verirken (Kiimbetoglu, 2005),
fenomene iligkin neler deneyimlendigi ve bu fenomene iliskin deneyimin hangi baglam ya da
durumlardan etkilendigini incelemeyi kolaylagtirir. Bu baglamda, 06grenci-sporcularin
“toplumsal cinsiyet”, “beden egitimi” ve “korfbol” gibi kavramlar1 nasil anlamlandirdiklar1 ve
deneyimledikleri, bunlar1 nasil algiladiklar1 ve siire¢lerdeki beklentilerinin neler oldugunu
arastirmak i¢in fenomenolojik yaklasim benimsenmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin amaci ve yontemi sebebiyle arastirmanin katilimci grubunu amagli 6rnekleme
yontemiyle belirledik. Bununla birlikte, ele aldigimiz fenomene en iyi bakis agisint kimin
saglayacagina dair kolaylastiric1 bir teknik olan kartopu 6rneklemeden faydalandik (Elmas,
2022; Allain, 2012). Kartopu yontemi, arastirma alaninda ilk temas kurulan kaynak kisiler
aracilifiyla baska yeni kaynaklara ulasmay1 sagladigi ve maksimum cesitliligi arttirdigi icin
(Creswell, 2016; Elmas, 2022) arastirmanin katilimcr grubunu genisleterek belirlenmesinde
katk1 saglamistir. Boylece korfbol sporunu deneyimlemis ya da bu sporun uygulandigi alan
icerisinde uzun siire vakit gecirmis Ogrenci-sporcu ve egitmen-antrendr bireylere ihtiyag
duyduk. Bu sebeple, korfbol sporunun dersini almig, beden egitimi derslerinde 6grenimini
gormiis ve liniversite korfbol takimlarinda oynamig olmak 6l¢iitlerini saglayan 8 6grenci-sporcu
(5 kadin 3 erkek) ile korfbol bransinda uzun yillar egitmenlik ve antrenorliik yapmis 2 uzman
arastirmanin katilimci grubunu olusturmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Isim* Yas  Korfbol Baslangic Korfbol Oynama Siiresi Goriisme Siiresi
Cigdem 25 Orta okul 8 yil 56 dakika
Meli 23 Orta okul 7 yil 40 dakika
Giil 24 Orta okul 7 yil 53 dakika
Sporcu Selen 21 L?se 6 yil 43 dakika
Lena 22 Lise 6 yil 33 dakika
Alper 25 Orta okul 10 y1l 70 dakika
Cem 24 Lise 7 yil 55 dakika
Haktan 24 Lise 6 yil 50 dakika
Egitmen/ Ela 45 Beden Egitimi Ogretmeni 58 dakika
Antrendr | Leman 55 Korfbol Antrendrii 65 dakika

*Sporcularin isimleri gizli tutulmustur. Buradaki isimler takma isim olarak ge¢mektedir.
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Veri Toplama Aracglan

Calismada, veri toplamada derinlemesine bireysel goriisme teknigiyle yari-yapilandirilmis bir
form tasarladik. Ogrenci-sporcu grubuna ve egitmen-antrendr grubuna 6zgii iki ayr1 form
olusturduk. Derinlemesine bireysel goriisme sayesinde “gdriiniir” olandan ¢ok olgunun 6ziine
inmeyi, bunlarin ayrintilarin1 kavramay1 ve biitiinciil bir bigimde anlamay1 miimkiin kilan bir
veri toplama siireci yiiriittik (Kiimbetoglu, 2005). Arastirmada bu sayede korfbol deneyimi
yasamis bireylerin duygu diinyalarimi ve korfbolu anlamlandirma bigimlerini anlamak
kolaylagsmistir. Goriismeleri daha ¢ok katilimcilarin erisimine ve rahatligina uygun konumlarda
ve mekanlarda gerceklestirdik. Verilerin toplanmasi siirecinde bireylerden izin alarak ses kayit
cihazi kullandik. Goériismeleri 33-70 dakika arasinda gergeklestirerek kayit altina aldik. Tiim bu
prosediirleri gergeklestirebilmek, arastirmaya baslayabilmek ve ¢alismay1 yapabilmek i¢in Ege
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan Etik
Onay1 (27/12/2023-13/03 tarih ve sayili; Protokol No: 2239) aldiktan sonra arastirma sahasinda
veri toplama siirecine basladik.

Verilerin Analizi

Arastirmada, 6zellikle sporcularin deneyimlerinde veri doygunlugu esasini dikkate aldik ve bu
sekilde goriismeleri tamamladik. Veri toplama siirecinden sonra yorumlayici igerik analiziyle
verileri analiz ettik. Toplumsal cinsiyet arastirmalarinda yorumlayici igerik analizinin
kullanilmast, buna benzer ampirik arastirmalarda oldugu gibi yeni bir yorumlayici bakis agisina
katkida bulunur (Morriss-Roberts, 2013). Yorumlayict analizin temel kavramlar iizerinde
diistinme, yorumlama, yorum bilgisi kullanim1 gibi &zelliklerinin katilimcilara gercek ve
yasanmis bir ses verme imkani saglamada oynadigi rol, bu arastirmadaki deneyimleri ve 6znel
gerceklikleri ortaya ¢ikarmada onemli katki sunmustur. Bu yaklasimla, analize hazirlik
asamasinda ses/goriintii kayitlarini desifre etmeden once tekrar tekrar dinledik, sonrasinda da
Microsoft Office uygulamast olan Word ortaminda ¢6ziimlemeleri tamamladik. Sonrasinda
kodlama, set olusturma, kavram haritasini belirleme, temalar1 agiga c¢ikarma gibi adimlari,
sistematik, sirali ve basa donme esnekligiyle yiirittiik. Goriislerin birlestirilmesi,
iliskilendirilmesi ve sentez edilmesi siirecleriyle birlikte, verilerin ayiklanmasini,
diizenlenmesini ve yorumlanmasini igeren ve birbirini takip eden islemlerle analize devam ettik
(Kiimbetoglu, 2005; Strauss ve Corbin, 1998). Arastirma sahasina girisle birlikte, verilerin
toplanmasindan bulgularin olusumuna kadar her bir asamanin yontemin ilkeleri dogrultusunda
ve arastirmanin gegerliligini arttirmak ile giivenirligini kuvvetlendirmek amaciyla Sparkes ve
Smith (2014) tarafindan onerilen ¢esitli teknikler kullandik. Bunlar; a) uzun siireli katilim; b)
olumsuz vaka analizi ve c) elestirel arkadaslar. Uzun siireli katilimla ilgili olarak, farkli
mekanizmalar1 tam olarak anlamak ve veri doygunluguna ulastigimizdan emin olmak i¢in
sahada uzun zaman ge¢irmek (birinci yazar kismen, ikinci yazar yarim sezon boyunca
antrenman ve mag¢ ortamlarinda bulundu). Verilerde farkli veya celiskili anlamlara sahip
temalar1 vurgulamak i¢in kisa bir olumsuz vaka analizi yaptik (bulgulardaki iki temamiz
birbirinin zitt1 anlamlara ve iklimlere sahip). Son olarak, analizlerin ham verileri temsil etmesini
saglamak amaciyla verileri, kodlar1 ve temalar1 kontrol etmek i¢in elestirel arkadaslar olarak
alandaki akademisyen meslektaslara danistik (Sparkes ve Smith, 2014). Elestirel arkadaslar,
ayni zamanda ¢alismanin giivenilirligini saglamak i¢in kullandigimiz arastirmaci tiggenlemesi
(verilerin analizi sirasinda iki dis arastirmaci bagimsiz degerlendirmeler yapti) teknigiyle
ortismekteydi (Denzin, 2012; Kiimbetoglu, 2020). Bunun yani sira katilimci (6grenci-sporcu-
antrenOr-ogretmen) tiiggenlemesi yaparak da calismanin gegerlik ve glivenirligini
saglamlagtirdik.
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BULGULAR VE TARTISMA

Verilerin analizi sonucunda; toplumsal cinsiyetlendirilmis beden egitimi ortami ve beden
egitiminde esitlik¢i bir imkan: korfbol olmak iizere iki ana tema olusmustur. Goriisme yapilan
sporcu-ogrenci ve egitmenlerin beden egitimine ve korfbola dair deneyim, duygu ve
diistinceleri cergevesinde, beden egitimindeki toplumsal cinsiyet diizeninin yeniden iiretimi ve
korfbolun toplumsal cinsiyet diizenini doniistiirmedeki araci rolii kuramsal bir bakis acis1 ile
ele alinmistir. Bu boliimde, arastirmanin amacina uygun bir sekilde ortaya ¢ikan temalara
yonelik goriismecilerin agiklamalarinin metinleri, bulgular olarak aktarilirken, goriismecilerin
istegi dogrultusunda kod isimler kullanilmigtir. Gorlismecilerin beden egitimi derslerindeki
deneyimleri, korfbol bransina yonelik deneyimleri ve korfbol bransinin kazanimlar titizlikle
analiz edilerek, bulgular olarak sunulmustur.

Toplumsal Cinsiyetlendirilmis Beden Egitimi Ortam

Toplumsal yasamda, cinsiyetlestirilmis akitivitelerin algilanmasina etki eden ¢ok
cesitli/boyutlu yapilar ve aktorler bulunmaktadir. Arastirmalar, ebeveynlerin ve beden egitimi
Ogretmenlerinin ¢ocugun/gencin cinsiyete dayali anlayis ve kavrayislarim1 belirlemede ve
etkilemede oldukea giiglii bir etkiye sahip olduklarin1 géstermektedir (Azzarito and Solomon,
2005, 2009). Bu sebeple, beden egitimi dersleri toplumsal olarak 6gretilen ve yapilandirilan
normlarin ve ideolojilerin yeniden tiretildigi alanlari pekistirmekte; boylece beden egitimi alani,
toplumsal gelisimi yavaslatan ya da engelleyen karmasik, ¢etrefilli ve muhafazakar bir yapiy1
ortaya ¢ikarmaktadir (Atkinson ve Kehler, 2012; Gubby, 2016). Bu bilgiler gergevesinde,
calisma kapsaminda toplumsal cinsiyetlendirilmis beden egitimi ortami temasina yonelik iki alt
tema ortaya ¢ikmustir: a) Cinsiyete gore brans se¢imi, b) Beden egitiminin homososyallesmesi,
kizlarin az katilim1 ve 6zgiiven eksikligi.

Cinsiyete gore brang secimi

Tiirkiye’de beden egitimi programlarinda cinsiyet¢i bakis acisinin oldugu, programin biiyiik
boliimiiniin takim sporlarindan olustugu ve bu branslarin toplumsal cinsiyet kaliplarma uygun
olarak kizlar i¢in voleybol, erkekler i¢in futbol, basketbol olarak islendigi bilinmektedir (Koca,
2006; Uyan-Semerci ve ark., 2023). Cinsiyete gore branslarin se¢ilmesi ve 6gretilmesi durumu,
erkek egemen beden egitimi yapisini daha da giliglendirmekte ve kizlarin/kadinlarin arka planda
kalmasina sebep olmaktadir. Goriismecilerin bu konuya dair goriisleri onem arz etmektedir:

“Erkeklere daha fazla sorumluluk veriliyordu agikgast hatta kiz takimi se¢melerinde sadece
basketbol vardi diger branslarda herhangi secimler yapilmadi. Ama erkekler icin fiziksel yapisina
bakiyorlardi sen kaleci olabilirsin iste sen daha hizli kosuyorsun buna katilmalisin vs. diye erkeklerle
daha fazla ilgilendiklerini biliyorum.” (Cigdem)

“Soyleydi durum erkeklere futbol topu kizlara hocam voleybol vermeyin basketbol topu hani
basketbol alip onu oynuyorduk. Genelde bu iki brans arasinda gidiyor kizlar nedense voleybola
erkekler nedense futhbola. Erkekler hep futbol oynuyordu. Futbola hi¢ girmiyorduk zaten. Bir kere
iki kere falan girmistim o da ben dedigim gibi aktif oldugum icin hadi ben de oynayayim havasiyla
gidiyordum. Yoksa beden egitimi ogretmenim bizi ayirtyordu gercekten.” (Lena)

Kadin sporcularin yani sira erkek sporculardan Alper ve Haktan da cinsiyete dayali branglara
yonlendirilmeyi degerlendirirken, kadinlik ile eslestirilen “narinlik” toplumsal yargisina dair

onemli tespitler ortaya koymuslardir:

“Bransa yonelik bir sey diisiindiigiimiizde genelde buydu evet ve cinsiyetler belli spor branslarin
tercih ediyorlardi. Kizlar voleybolu daha ¢ok tercih ediyorlardi basketbol oynayan bir iki kiz
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arkadagim vardr hatirliyorum. Cocuklarin tercih ettigi spor branst genelde ya erkekler futbol
basketbol, kizlar voleybol ya da iste badminton masa tenisi bu tarz boyle ‘soft’ seyler.” (Alper)
“Genel olarak aslinda toplum olarak bir ényargimiz var. Kiz erkek olarak kizlar biraz daha naif
erkekler ise biraz daha kaba davranmasi gerekir gibi bir ényargi var bana gore yaniis bu. Yani bu
onyargidan kaynakli olarak insanlarin iste bransa yansimasini da ¢ok normal olarak gériiyorum.
Iste futbol erkeklerin oyunudur. Voleybol kizlarin oyunudur. Hayir yani bence voleybolu erkekler
de kizlar da oynayabilir.” (Haktan)

Gubby ve Wellard’in (2016) ifade ettigi tizere, kadin ve erkekler sadece beden egitimi ve spor
alaninda degil diger tiim toplumsal alanlarda esit olmayan kosullara sahiptirler. Toplumsal
alanlarin erkek egemen olusundan kaynaklanan esitsizlik durumu, 6zellikle beden egitimi ve
spor ortaminda erkegin “dogal” bir sekilde olumlu, kadinin ise olumsuz deneyimler yasamasina
yol ag¢maktadir. Connell (2005), bunu alanda norm haline gelmis gii¢ iliskilerine
dayandirmaktadir. Beden egitimi ortaminda cinsiyete gore ayristirmalar, brans yonlendirmeleri
gibi 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet esitligini gozetmeyen yaklasimlar1 erkeklerin daha aktif
katilimini, s6z sahibi olmalarini ve dolayisiyla iistiinliik kurmalarini beraberinde getirmekte, bu
durum kizlarin derse aktif olarak katilimlarini seyreltmekte, psikolojik olarak hayal kirikligi,
kaygi, ¢ekinme gibi olumsuz duygulari ortaya c¢ikarmaktadir. Uluslararast beden egitimi
literatiiriinde toplumsal cinsiyet esitsizligine dair siklikla aragtirmalar yiiriitmiis olan Azzarito
ve ark., (2006) gore 6grencilerin yasadigi bu tarz deneyimler, kurumsal olarak okullarin ve
beden egitimi derslerinin erkek egemenligini ve ayricaliklari1 beslemesinden, erkeklik
ozelliklerini yaratmasindan ve yeniden iiretmesinden kaynaklanmaktadir. Ogretmenler,
antrendrler, ebeveynler ve akranlar, erkeklerin gilice, dayanikliliga, rekabete, agresiflige,
basariya ve lstiinliige ulasmasi i¢in hegemonik erkeklik kaliplarin1 destekleyen tutum iginde
bulunmaktadirlar. Bdyle bir ortamda, kizlar, erkek-temelli yaklagimlardan dolay1
otekilestirilmekte, dolayisiyla ortamdan uzaklasmakta ve aktiviteyi sonlandirmaktadir
(Azzarito ve Solomon, 2005; 2009). Ote yandan, 6gretmenlerin cinsiyete gore brans ayristirma
yaklasimli oluglari, cinsiyete dayali gii¢ iliskilerini ortaya c¢ikarmakta, kiz Ogrenciler
miifredattan ve 6gretmenden kaynakli olarak (kizlar i¢in uygun branslar, oglanlar i¢in uygun
branglar sdylemi) derse katilim imkanlarina ulasim konusunda esitliksizlik ve adaletsizlik
yasamaktadirlar (Kjaran, 2019).

Kizlarin “gériinmedigi” beden egitimi dersleri

Beden egitimi ortaminda, derslerde genel olarak erkek-temelli aktiviteler (yarigmact oyunlar,
futbol ve basketbol) uygulanmakta, kadin-temelli olarak diistiniilen aktiviteleri uygulamaktan
kacinilmakta, bdylece beden egitimi kurumu hem homososyalligi hem de erkek egemen
toplumsal cinsiyet hiyerarsisini yeniden lretmekte ve giiclendirmektedir (Connell, 2005;
Kastrup ve Cachay, 2016; Hortigiiela-Alcala ve ark., 2021). Yapilan goriismelerde oglanlarin
ve kizlarin ayristirildigr beden egitimi ortamina dair ifadelere baktigimizda, erkek egemen
yaklasimin okullardaki baskinlig1 anlagilmaktadir:

“Ataerkil bir toplumdan geliyoruz ve ataerkil oldugumuz i¢in erkekler daha én plandadir, erkekler
daha kuvvetlidir. Erkeklerin yaptigi seyleri kizlar daha zor yaparlar asla yapamazlar gibi bir
diistince var. Sporda genelde kuvvet, fiziksel yetenek gerektirdigi icin erkekiere daha ¢ok yakigtirilir.
Bu yiizden de édgretmenler de dahil olarak kizlart daha geri planda tutarlar ve erkeklerin
oynamasint saglarlardr.” (Cigdem)

“Ortaokulda ben futbolla ilgileniyordum ve hani futbolda sadece erkekler oynuyordu iste sen
giigsiizsiin sen yapamazsin tarzi seyler oluyordu. Ya da birka¢ arkadasim kizlar futbolla ilgilenen
vardi ama onlari da almiyorlar aralarina. Iste ma¢ oldugunda hocalar kesinlikle kabul etmiyorlardt
bize diyorlardi ki siz kizsiniz bu erkek sporu, erkekler size dokundugu zaman bir yeriniz kirilabilir
diyerek bizi almiyorlardi oyunlara. Swuflar arasi turnuvalar oldugu zaman yer bulamiyorduk
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kendimize. Erkeklerin daha giiclii olduklarini diigiinerek iste erkekler size dokunursa diisersiniz
edersiniz bu erkek sporu tarzi ciimleler kullaniyorlardl.” (Meli)

Bu bulguda o6zellikle kadin katilimeilarin ifadelerinin 6n plana c¢iktigin1  sdylemek
gerekmektedir. Dersin, sahanin ya da bahgenin kenarina itilen kiz ¢ocuklari, oyun oynama ve
aktif kalma gibi ortak haklardan toplumsal cinsiyet stereotipleri yiiziinden faydalanamayan
taraf olmaktadirlar. Selen de bu konudaki esitsizligin/haksizligin daha genis bir toplumsal arka
plani oldugunu vurgulamaktadir:
“Ben ortaokuldan hatirlyyorum hi¢bir zaman biz oyunlarda yer alamazken erkekler tiim oyunlarda
yer aliyordu. Bizim ¢ogumuz beden egitimine katilamazken erkeklerin ¢ogu sporla ic iceydi ¢iinkii
onlarin ¢ocukluktan itibaren hayatlari sokakta oyun oynayarak gecmis.” (Selen)

Beden egitimi ortaminin sporun erkek egemen yapisindan etkilenmesi, spor branslarinin erkek-
temelli kurulmasi, biyolojik farklarin 6n planda tutulmasi, 6gretmenlerin cinsiyete dayali
ayristirmalari uygulamasi gibi durumlar sebebiyle beden egitimi derslerinde homososyal bir
ortam olugmakta ve kizlarin derse katilim haklar1 kisitlanmaktadir. Gorlismelerde de kizlarin
beden egitimi ortaminda derslere katilimda yasadiklart sorunlar dile getirilmektedir:

“Biz artik iiniversiteye hazirlik dénemine geldigimiz zaman erkekler futbol oynasin kizlar sinifta
otursun test ¢ozsiin. Bizim igimize geliyor muydu? Sporcu olmayan spor yapmayan ¢ogu 6grencinin
isine geliyordu bu. Hatta erkeklerden de vardi iki ii¢ kisi ama erkekler aktif bir sekilde
degerlendiriyoriar dersi futbol oynuyorlar, basketbol oynuyorlar ama gergekten kizlarin ¢ogu
disar1 ¢ctkmak yok derste miidiir goviirse kizar. Sinifta oturacak kizlar. Test ¢oziin falan filan.”
(Gtil)

“Yeni ogretmenlerle ayni zamanda yeni egitim diizeyiyle birlikte cidden kendimi soyutlamigtim ilk
basta sporlardan basketbolu birakmistim ¢iinkii derslerime yonelmeye baslanmigtim. Fakat insanlar
stirekli bir baski kuruyorlar derslerinde bagarili olmalisin yalnizca dersler okunularak bir yerlere
gelinir falan. Aslinda kizlarin oturarak erkeklerin oynayarak gecirdigi beden egitimi dersindense
hem kizlarin hem erkeklerin oynadigi ders daha eglenceli ve daha iyi olabilir.” (Selen)

Gorligmecilerden Cem ise kizlarin beden egitimi dersine katilimima doniik erkek goziiyle
bakarken hem toplumsal cinsiyet normlarini elestirmekte hem de toplumsal cinsiyet normlarina
yaslanan bir soylem gelistirmektedir:

“Kizlarin cinsiyetinden kaynakli disarida kaldigini goriiyordum. Empati kurdugumda hep kizlarin
basina geldigini gérdiim. Yani genellikle bu da basketbol ve futboldan kaynakli olarak ortaya ¢ikiyor.
Bir sekilde fiziksel dezavantaj diyebilirim belki de bazi durumlarda kendilerini esit tutamama belki
cekinme kendilerini digerlerine gore daha kiigitk gorme yapamama gibi bir cesaretsizlik bundan
kaynakly olarak ¢ekingenlikleri vardi. Belki de daha onceden hi¢ oynamadigt icin yeni bir brang
ogrenme isteginin olmayist yani tamamen kendi isteklerinden kaynakli olarak ¢ekingenlik vardi.
Onun haricinde 6grenmek isteyenlere de bir sekilde ortamdan kaynakli olarak onlart kendi
ortamlarima dahil etmeyen insanlar da gordiim yani sen yapamazsin edemezsin deyip onlarin
cesaretlerini kirmaya calisan insanlart da gozlemledim yani. Bu genellikle basketbol ve futbol
branslarinda oldu.” (Cem)

Kastrup ve Cachay’e (2016) gore 6gretmenlerin akademik formasyonunun kendisi toplumsal
cinsiyet diizenine gore sekillendigi i¢in, heterososyal gruplarin olusumunda, kiz ve oglanlarin
derslere katiliminda esit imkanlara ve erisime sahip olmasi ilkesi sekteye ugramaktadir.
Almanya’da yaptiklar1 ¢alisjmada hem kadin hem erkek beden egitimi &gretmenlerinin
derslerde genel olarak erkek-temelli aktiviteleri (yarismaci ve giice dayali oyunlar, futbol,
basketbol, hentbol) uygulattiklarini, kadin-temelli olarak diistindiikleri aktiviteleri yapmaktan
kagindiklarini ortaya koymuslardir. Béylece beden egitimi kurumu hem homososyalligi hem
de erkek egemen toplumsal cinsiyet hiyerarsisini yeniden iiretmekte ve giliglendirmektedir.
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Ortaokuldaki kizlarin beden egitimi derslerine yonelik tutumlarmin incelendigi baska bir
caligmada ise “yetenek”, “yarismacilik” gibi 6zelliklere sahip olamamak, cinsiyetinin elverisli
olmamasi gibi gerekgelerle kizlarin marjinalize edildigi, geng erkeklerden ayr1 tutuldugu ve
derse katilimda belirli zorluk ve esitsizliklerin ortaya ¢iktigi bulunmustur (Clark, 2012).
Goriismecilerden Melisa 6rneginde oldugu gibi “erkek aktivitesi” olarak goriilen futbola ilgi
gosteren ve oynamak isteyen kiz Ogrenciler, aktivitenin erkek cinsiyetine atfedilmesi, bu
durumun da norm dis1 olarak goriilmesi sebebiyle futbol aktivitesine katilamamakta ve hayal
kiriklig1 yasamaktadirlar (Azzarito ve ark., 2006; Gubby ve Wellard, 2016; Hortigiicla-Alcala
ve ark., 2021; Lysa, 2020).

Cinsiyete gore ayristirma ve kizlarin daha az katilim gostermesi sebebiyle, beden egitimi ve
spor ortami homososyal bir alana doniismekte, birgok spor bransinda erkeklerin dogal olarak
daha {istiin 6zellikler tasidigina dayanan hegemonik erkeklik sdylemi yeniden iiretilmekte,
toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynakli erkeklerin daha aktif katildig1, s6z sahibi oldugu ve
dolayisiyla tstiinliik kurdugu bir ortam giiglenmektedir (Channon ve ark., 2016; Gubby ve
Wellard, 2016; Kjaran, 2019; Larneby, 2016). Beden egitimine yonelik diger arastirmalarda da
kizlar/gen¢ kadinlar kendilerini dezavantajli hissetmekte ve geleneksel erkeklik ozelliklerini
“gerektiren” sportif yarigsmalara gore hareket etmek konusunda isteksiz davranmaktadirlar.
Beden egitiminin ve spor branglarinin erkekler iizerine kurulmasi, biyolojik farklarin 6n planda
tutulmasi, kadinlarin spora bakisini olumsuz yonde etkilemekte hatta kadinlari spordan
uzaklastirmaktadir (Azzarito, Solomon ve Harrison, 2006; Evans, 2006). Bunun etkileriyle kiz
cocuklariin sportif aktivitelere ve beden egitimi derslerine katilamamasi, spora katilimda
ozglivenlerini kaybetmeleri gibi farkli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda bu durum
beden egitimi ortamin1 homososyal bir alana c¢evirmekte, boylece toplumsal cinsiyet
esitsizliginin yeniden iretimini ortaya ¢ikarmaktadir (Channon ve ark., 2016; Hortigiicla-
Alcala ve ark., 2021; Larneby, 2016; Love, 2016). Boylece beden egitimi alani, hiz, gii¢ ve
rekabetgilik gibi tipik 6zelliklerle erkekligi yiiceltirken belirli kadinlik bi¢imlerini ya caydirir
ya da pekistirir. Bu sOylemler, genellikle uygulamada pekistirilir ve yeniden iiretilir. Hem
ogretmenler hem de Ogrenciler arasinda erkek egemenligi ve toplumsal cinsiyete dayali
esitsizlik saglamlastirilir (Preece ve Bullingham, 2022).

Beden Egitiminde Esitlikci Bir imkan: Korfbol

Toplumsal ve politik olarak geleneksel sporlardan farkli bir baglamda var olan korfbol bransi,
kiz ve oglanlarin birlikte spora katilimini tesvik eden, is birligini, esitlik¢i kurallar1 esas alan
bir sportif kiiltiire sahiptir (Summerfield ve White, 1989). Bu baglamda, homososyal takim
sporlarinin baskin oldugu beden egitimi ortaminda, kiz ve oglanlarin bir arada oynayabilmesi
icin 6nemli bir firsat sunmaktadir (Gubby, 2016; Gubby ve Wellard, 2015; Larneby, 2015;
Segrave, 2015). Caligmamizda da korfbol branginin uygulanmasina yonelik ortaya ¢ikan alt
temalar, a) kurallarla esitlenmis oyun ve cinsiyet rollerinin ortadan kalkmasi, b) korfbolun
heterososyal kazanimlari, ¢) alternatif kiiltiire kap1 aralayan korfbol.

Korfbolun heterososyal kazanimlart: kenarda oturan degil sahada oynayan

Kiz cocuklarinin ayri oglan cocuklarinin ayri sekillerde derslere katildigr ve hiz, giig,
rekabetcilik gibi Olgiitlerle donatilan beden egitimi alani, erkek ayricalikli bir alana
doniismektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin birlikte oynadig1 korfbol bransinin ise kapsayici,
aktif katilim1 esas alan ve her iki cinsiyeti de esit diizeyde oyunda tutan dogasi sayesinde
bahgenin ya da salonun kenarlarinda oturan kizlar/kadinlar, kendilerine beden egitimi dersinde
alan bulabilmektedir. Goriismelerde de katilimeilar korfbolun esitligi gézetmeye c¢alisan,
kapsayici ve isbirlike¢i 6zelligi ile ilgili diisiincelerini su sekilde paylasmislardir:

120



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(3), 2024, 110-

“Hep kizlar oturuyor erkekler oynuyor kavramim ortadan kaldirmak tizere bulunmus bir spor
brangi oldugunu diistiniiyorum. Simdi alt baslhiklarmma indigim zaman kizlar erkekler beraber
oynuyor, kimse oturmuyor, topla yiiriime yok, bireysellik yok bireysellik tamamen ortadan kalkiyor
clinkii takim arkadaglarinla oynamak zorundasin, ikili miicadele yok yani temas yok sen vurma,
itme, kakma yaparsan faul hepsi. Ondan sonra cinsiyetlerin birbirine karst iistiinliigii yok erkekler
iyi oldugu zaman ya da kizlar iyi oldugu zaman hi¢bir sey olmuyor. Hepsinin beraber iyi olmas:
lazim, bu alt boyutlarint gérdiikten sonra kesinlikle beden egitimi derslerinde ozellikle kullanilmasi
gereken bir spor oldugunu diisiiniiyorum.” (Giil)

“Bunlar toplumsal cinsiyet ¢catismasinin gostergeleri yani fizyolojik seylere asuri vurgu var. Esasen
kadin ve erkek her anlamda esit olmali. Segebildigin tercih edebildigin seyler basketbol oynamak
gibi, kadnlar giiresir mi? Giiresir abi giiresmek gibi, halterci olmast gibi hep bunlar hani erkeklere
bicilmig sporlar ya. Futbol oynar mi? Oynar abi hi¢hir sikinti olmaz hatta. Yani benim kendi
diistincem bu... ... Neticesinde evet korfbol temelli bir egitimde cinsiyete vurgu yaptigimiz anlar yok
denecek kadar az. Biz erkekler derslerdeki korfbol miisabakalarinda oyunu domine etmeye ¢alisan
reflekslere arada yeltensek bile. Eger sporun her alaminda kadin ve erkegin bir sekilde esit
olabilecegi bir arada da ¢ok giizel o sporlarin icra edilebilecegi dgretilirse, bu kazanim elde edilirse
eger ozellikle ilkokul diizeyinde beden egitimi dersleri verilebilirse o zaman ¢ok daha farkh bir
kiiltiirel yapilanma icerisine girmis oluruz diye diisiiniiyorum.” (Alper)

Alper’in elestirel olarak ele aldigi, beden egitimi ortamini yansitan “eski aligkanliklar” ve
Cem’in 6nceki temada acik ettigi “fiziksel iistiinliik” iddias1, korfbol sahasinda goriiniir olmaya
devam etmektedir. Nitekim, Channon ve arkadaslarmin (2016) c¢alismasinda da atletik
performans farkliliklarinin ¢ogunlukla dogustan gelen ve biyolojik sinirlarin ifadesi olarak
yorumlandigr bu tarz kiiltiirel baglamlarda, heterososyal korfbol alanindaki pratiklerde
erkeklerin kadinlar tizerindeki “istlinliigiiniin” ideolojik ingasinin desteklenmesi muhtemeldir.
Gubby (2016) de korfbol bransinin eksikleri olmasina ragmen toplumsal cinsiyet esitligi
saglamak konusunda Onemli bir 6zellik tasidigini belirtmektedir. Ayrica, Thompson ve
Finnigan da karma egitime kap1 aralayabilmek ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin oldugu beden
egitimi ortaminda bir ¢dziim bulmak konusunda korfbolun uygulanmasimin kritik énem arz
ettigini dile getirmektedirler (Akt., Gubby, 2016, s. 43). Beden egitimi ortami toplumsal
igsellestirdigi kiiltiirel normlara dayali homososyal bir alan iken, korfbol bransi (ve benzeri
branglar; 6rn: touch-rugby, florbol, softbol), cinsiyetlerin birlikte dahil olabildigi, rol ve
gorevlerin cinsiyete dayali olmadigi, geleneksel anlayisin Gtesine gegcmeye calisan bir sportif
kiiltiirii benimsemektedir (Campbell ve ark., 2018; Larneby, 2015; Segrave, 2015; Lentillon-
Kaestner ve Roure, 2019; Summerfield ve White, 1989).

Korfbol gibi heterososyal alanlar, hegemonik erkeklige alternatif bir kiiltiir olusumu igin 6nemli
bir alan agmaktadir. Farkli cinsiyetlerin bir araya geldigi ortamlarda cinsiyet esitligi ve ¢cogulcu
anlayis1 benimsemek miimkiin olabilmektedir. Ote yandan, beden egitimi ortaminda geleneksel
rolleri avantaj olarak degerlendirebilen oglanlar/geng erkekler, yeni ve cinsiyet ayrimi
gozetmeyen aktiviteleri kavrama, algilama konusunda kizlara/kadinlara gore daha geriden
gelmekle birlikte; is birligine dayali oyun anlayisi, yardimlagma, arkadaslik kurma ve tistiinliik
gostermeme konusunda doniisiim yasayabilmektedirler (Van Acker ve ark., 2010). Bunun yan1
sira, heterososyal ortamlar yaratan karma sportif uygulamalarmin oldugu beden egitimi
derslerindeki 6grenciler, cinsiyetle ilgili olmayan is birligi, yardimlasma, koordinasyon gibi
cesitli davranis ve tutumu kazanim olarak dile getirmektedirler (Frithauf ve ark., 2022).
Gortismecilerin de is birligi, koordinasyon, yardimlagma, birbirinin a¢igini kapatma, ayni
stirede aktif kalma, birlikte eglenme ve sosyallesme gibi deneyimleri korfbol bransi sayesinde
edindigini gérmekteyiz:
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“Bunun en biiyiik kendim agimdan artisini dedigim gibi bugiine kadar hep kizlarla bir yere turnuvaya

gittim hep kizlarin oldugu ortamlarda ¢alistim. Simdi erkeklerle acaba iletisimde nasil olur? Takim
icerisinde ortak bir amacimiz ve ortak amacla erkeklerle nasil buluguruz? Qibi durumlar soz
konusu oldu. Yani iletisim ozellikle mac icerisinde, antrenman icerisinde, antrenman disinda bizim
oyle bir durumumuz oldu ki biz erkeklerle kizlar arasinda hi¢ ayrim olmadan hep beraberiz.
Beraber disar cikiyoruz, beraber bir seyler yapryoruz. Bu sosyal anlamda ¢ok biiyiik katkist oldu.
Onun disinda sunu gordiim kendimde erkeklerin kendi aralarinda yaptgr muhabbetlerin icine
dahil olduk. Simdi ne olur? Erkekler ayri muhabbet yapar kizlar muhabbet yapar her muhabbetten
bahsediyorum. Bizim yaptigimiz brangsta boyle bir ayrim ortadan kalkti. Kimse kimseden ¢ekinmiyor.
Buna cinsel anlami da katabiliriz, sosyal anlami da katabiliriz. Hi¢bir ayrim yok.” (Giil)

Giil’tin  sosyallesme, koordinasyon ve etkilesime dair ifadelerinin yam1 sira erkek
katilimeilardan Cem’in vurgularmin ortak noktasi, erkekler agisindan zor olan empati
duygusunu (Connell, 2005) ortaya koymasidir:

“Herkes esit aynt ortamda aslinda her seyimizi biliyoruz ve daha rahat davraniyoruz. Bir de bir
arada iken yani kizlarla empati Kurabiliyorsun, oynarken de onlarin goziinden bakmanin bazen
mantikli olacagimi goriiyorsun. Kiz erkek zaten siirekli bir arada oldugun ic¢in davraniglarini
esirgemeden daha rahat davranabiliyoruz. Gittigimiz turnuvalarda da birlikte bir etkinlik
yapacaksak hem kizlart hem erkekleri davet ediyoruz. Katilmak isteyen o etkinlige gitmek isteyen
gidiyor. En azidan takim ruhu yasryoruz yani birlikte arkadashklart pekistiriyor. Aym takimda
oldugun insanla bir sey paylasmak bile bagarwy getirir neden ¢iinkii giinliik hayatta da birlikte vakit
geciriyorsun bu takimdaki anlasmaya da iyi yansiyor.” (Cem)

Ogrencilerin yani sira korfbol bransini lisedeki beden egitimi derslerinde uygulatan 6gretmen
Ela ile tniversitede korfbol dersi yiiriiten antrendr Leman da korfbolun esitligi gozeten
kazanimlarina dair agiklamalarda bulunmaktadir:

“Ozellikle serbest zamanlarda ama simdi korfbol bransinda kiz ve erkek ayni anda oynadiklart igin
derslerde gosterdigimiz zaman hem erkekler kizlara hem de kizlar erkeklere birbirlerine yardimct
olmalari acisindan, birbirlerinin aciklarini kapamasi agisindan kizlari ve erkekleri ben ¢ok olumlu
gorityorum. Ozellikle dedigim gibi ikinci ders saatinde biz genelde ¢ocuklar kendi oyunlarini kursun
oynasinlar diye biraktigimizda hep kizlar kendi aralarinda erkekler kendi aralarinda oyun
kuruyorlar ama korfbolde iki ekip bir araya gelip rahatlikla oynayabiliyoriar. Boylece kizlar genelde
oturmak isterler bunu da énlemis oluyoruz. Iki kiz ve erkek bir arada daha cok aktif tutabiliyoruz
ve gayet de seviyorlar, egleniyorlar, hoslarina da gidiyor.” (Ela)

“Bunu anlatiyoruz derslerde de miisabakalarda da: mutlaka pas vermeleri, birlikte is birligi
yapmalart gerektigini anlatryoruz. Ciinkii bireysel bir spor degil iki kigi oynayamaz bu sporu. Bazen
bunu takimlarda goriiyoruz bir takinmun iki iti¢ kisisi iyi oluyor ve onlarin iizerine oynanmaya
calisiliyor. Ama sen takim olarak oynadigin zaman her zaman kazaniyorsun. Ciinkii gercekten boyle
bir spor, bir kisi iyiyse onu ¢ok giizel savunursun, durdurursun. Ama sen de herkes her seyi yapryorsa
seni durdurmalart ¢cok daha zor oluyor. Mutlaka is birligi icinde, koordineli, actk kapatan tarzda
oynadigin zaman sen bagarili oluyorsun. Bu hayatta da béyle degil mi? Iy birligi icinde olmak her
zaman i¢in kazanghdwr ve ben kendimi de bildim bileli tek basima bir sey yapmayr sevmemigimdir.
Hep arkadaglarimla bir sey yapmaktan hoslanmisimdir. O nedenle bu sporu bu yiizden de ¢ok
seviyorum.” (Leman)

Farkli cinsiyetlerin birlikte sportif etkinlik yaptig1 ortamlarda ortaya ¢ikan 6zellikler, toplumsal
cinsiyet diizenine dayali sinirlar1, engelleri, ayricaliklari ve hiyerarsileri ortadan kaldirmaya
yonelik degerler meydana getirebilmektedir (Pizzolati ve Sterchele, 2016). Goriismelerde de
siklikla dile getirilen kesinlikle ayrimciulik yok, birbirini tamamlama, cinsiyet iistiinliigiiniin
olmamasi, esitligi gozeten spor, iy birligi, arkadashigin pekismesi, yakinlik, yardimlasma,
birbirlerinin agiklarini kapama, kizlarin bakis agilarini anlama, beraber disart ¢ikma, egit
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kosullar gibi ifadeler, esitlik¢i, demokratik, kapsayict ve katilimci ozellikler tagimaktadir.
Dashper ve Fletcher’e (2013) gore oglanlar/erkekler ve kizlar/kadinlar karma bir sekilde esit
sartlar altinda miicadele ettikleri zaman, atletik performans arasindaki fark azalmakta ve
cinsiyet Ustlinliigiinii/hiyerarsisini doniistiirmek icin ortam olusmaktadir. Bununla birlikte,
heterososyal sportif etkinliklerin 6gretmenler yoluyla tesvik edildigi beden egitimi ortaminda,
karsilikli olumlu iliskilerin kurulmasi ve spor igerisinde toplumsal cinsiyet esitliginin
gozetilmesi miimkiin olabilmektedir (Love, 2016; Preece ve Bullingham, 2022).

Calismamizda ortaya ¢ikan bulgularda oldugu gibi, farkli cinsiyetlerin beden egitimi ortaminda
birlikte sportif etkinliklere katilimina yonelik yapilan arastirmalarda, esli tenis, korfbol,
florrball, quiddicht, snowboard, touch-rugby ve giires gibi branslarda, isbirligi, dayanisma ve
ekip calismasina dayanan Ozelliklerin 6ne ¢iktigi, erkekler ve kadinlar arasinda destekleyici,
karsilikli saygiya dayanan esitlik¢i ve diizeyli iliskilerin gelistigi ortaya ¢ikmustir (Brake, 2012;
Campbell ve ark., 2018; Gubby, 2016; Gubby ve Wellard, 2016; Segrave, 2015; Pizzolati ve
Sterchele, 2016; Preece ve Bullingham, 2022; Van Acker ve ark., 2010). Ayrica, Maclean’in
(2016) karma karate brangi ile ugrasan sporcular ile yaptig1 etnografik ¢alismada, bireylerin
karsilikli anlayis, aktiviteyi, tutkuyu, hazzi, neseyi paylasma, yakin arkadaslik insa etme, is
birligi icinde olma, destek olma, arka ¢ikma, cinsiyet esitligine inanma gibi 6zellikleri edindigi
ortaya konmus; genc kadinlarin keyif alma, yeterlik ve 6zgiiven kazanma konusunda gelisim
sagladig1 gozlenmistir. Larneby nin (2016) Isveg’te ortaokul cagindaki dgrencilere uygulanan
karma grup floorball bransinda oglanlarin Ustiinliik 6zelliklerini bastirmakta zorluklar
cekmelerine ragmen kizlarin yeterliklerini olumlu degerlendirdikleri, onlarla oynamanin
kiymetli ve eglenceli oldugu, toplumsal cinsiyet hiyerarsisinin tam anlamiyla Otesine
gecilemese de esitlige dair farkindaligin ortaya ¢iktigina dair bulgular ¢alismamizin bulgulari
ile benzerlikler gostermektedir.

Alternatif kiiltiire kapt aralayan korfbol

Arastirmanin bu kisminda korfbol egitmenlerine ve sporcularina birlikte oynamanin bireylerde
ortaya ¢ikarttig1 doniistimlerin neler oldugunu sordugumuzda hem kadinlarin hem erkeklerin
yasadig1 deneyimlere yonelik cevaplarin demokratik degerler tasiyan yeni bir sportif kiiltiir
anlayisinin korfbol yoluyla beden egitimi ve spor ortaminda saglanabilecegini ifade edebiliriz:

“Simdi erkek giicliidiir, kadn pasiftir. Bunu hep gériiyorum ya benim yasadigim bir nokta yani hele
en sevmedigim sey iste “Kadinsin” kadinsin bile degil “Kizsin.” “Kiz basina” yapabilirim ya sen
de erkek basinasin yani. O yiizden bunu pek sevmiyorum. Sevmedigim noktalardan biri ama dedigim
gibi korfbol bu kiiltiirel tabuyu ytkmamizda ki en énemli etken olabilir. Ya iste bu saatte disarida
olmak kotii degil mi? Kizsin. Hele o laf beni ¢ok sinir ediyor. “Kizsin” “Kiz gibi” olma noktasinda
korfbolda bircok seyi yendim. Ket vurdum ona. Oyle bir sey yok ya. Kadinsan zaten her seyin
iistesinden geliyorsun onu gordiim yani.” (Giil).

“Toplum kiiltiiriine su sekilde etkisi olabilir kadinlar ve erkekler ayni sporu ayni seviyede, yani
ayni anda yapabiliyorsa bu bir esitligin gostergesidir. Ciinkii basketbolun iki tane takimi oluyor, kiz
takimi ve erkek takimi, bu yonden erkeklere ilgi daha fazlayken kizlara bunlarin sporla ne isi var
diyorlar. Bence bu yonden kitii bir sey ve korfbol bunu sagliyor toplum kiiltiiriine kadin ve erkek
esitligini gosteriyor.” (Selen)

Katilimer 6grenciler gibi beden egitimi 6gretmeni Ela da korfbolun alternatif kiiltiir yaratma
potansiyeline dair dogrudan beden egitimi sahasindan 6rnekler vermektedir:

“Ben beden egitimi derslerinde korfbolu ogretmeye ¢ok ¢abaladim. Cok ta ilgi ¢ekti aslinda. Hatta
okul dis1 zamanda kiiciik takimlar kurmustuk. Onun iistiinden istekli olanlart devam ettiriyoruz ders
saati diginda. Ilk basta kizlar bir tarafta erkekler bir tarafta siraya geciyorken benim rehberligimde
sporun dogast geregi bir sekilde artik boyle aradan birkag hafta gectikten sonra daha i¢ ice olmaya
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basladilar. Okul disi zamanlarda da birazcik daha birbirleriyle saghklh diyaloglar Kurmaya
basladilar ki ortaokulda karst cinsle iletisim daha cok vurma itme cekmedir. Birbirini tanima,
anlama, empati duyma sanirim korfbolun sportif olmayan en énemli kazamimlari. Ogrencilerimin
bu konudaki déniigiimlerini géziimiin oniinde gordiikce bu bransa da bunun gibi kapsayict
etkinliklere de dort elle sarilmak gerektigini diisiiniiyorum. (Ela)

Universite takimmda oynayan Cigdem de kiiltiirel olarak korfbolun baska bir bakis acisi

kattigini giydigi etek iizerinden degerlendirmektedir:
“Esitlik; kadin ve erkegin ayni seyleri yapabildigini topluma gostermek oncelikle de kendinize
gostermek. Miicadele iist diizey ayni zamanda kadinlarin da miicadele edebildigini giostermek.
Mesela etek giyiyoruz ve bu bence giizel bir sey. Etegi rahatca giyebiliyorum ve takimimdaki
erkekler olsun korfbol oynayan diger erkekler olsun bana etek giydigim icin bakmiyorlar. Ama ben
o etekle disart ¢tksam muhtemelen bakarlar. Bakis agist kazandirdigim diigiiniiyorum. Keyifli
sohbetlerin olabildigini diigiiniiyorum. Dedigim gibi o etekle digsarida gezsem muhtemelen 1slk
calarlar ama 1slik calimmadan rahat¢a takim icerisindeyim ve ¢ok mutluyum. Diger takimlara da
bakiyorum, korfbolda iletisim ¢ok kuvvetli. Antrenorlerle oyuncular arasinda da ¢ok kuvvetli.
Tabular yikildi, gelisim saglandi. Yurtdisinda 100 yildwr var hatta 110 yil falan olmus olmast
gerekiyor. Bizde 25-30 yildir var.” (Cigdem).

Touch-rugbi, korfbol, floorball gibi toplumsal biitiinlesme ve igermeyi desteklemede daha
uygun olan heterososyal ve alternatif aktiviteler, geleneksel, ana-akim spor anlayisinin dislayict
ve Otekilestirici sinirlarini, kategorilendirmelerini ve toplumsal cinsiyet stereotiplerini ortadan
kaldirmada, erkek egemenligini sinirlamada ve kadinlarin katilimini tesvik etmede 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bu yoniiyle bakildiginda, bu tarz sportif faaliyetler farkli, esitlik¢i ve alternatif
bir toplumsal cinsiyet anlayisini beraberinde getirebilmektedir (Pizzolati ve Sterchele, 2016).
Arastirmamizdaki katilimcilarin yukaridaki ifadeleri de beden egitimi ve spor ortaminda
korfbol bransinin mevcut pratiklerden farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Karma
cinsiyetlerde beden egitiminin, okul sporlarinin ve sportif etkinliklerin miimkiin olabilecegini
iddia eden Gubby (2016) de geleneksel sporlara kadinlarin nasil “uyum” saglayacagini diistiniip
degistirmek yerine iki cinsiyetin arasindaki basit farklar1 tolere edebilecek spor branglarini
kesfetmenin ya da gelistirmenin daha mantikli olacagini 6ne siirmektedir. Bu sayede alternatif,
doniistimii ve gelisimi saglayabilecek yeni bir kiiltiir yaratma imkan1 dogabilecektir.

Farkli cinsiyetlerin birlikte giires bransini deneyimledigi bir c¢aligmada da, heterososyal
ortamlarin modern sporda koklesmis olan hegemonik erkeklik yerine alternatif erkekliklere,
cinsiyet esitligi yaklasimma ve cogulculuga dayali toplumsal gelisim i¢in genis alanlar
yaratabilecegi ifade edilmektedir (Brake, 2012). Pizzolati ve Sterchele’nin (2016) ¢alismasinda
ise beden egitimi ortaminda farkli cinsiyetlerin bir arada oldugu sportif etkinliklerde
kapsayicilik, toplumsal cinsiyet esitligini gozetmek, fair play, is birligi, cogulculuk, kizlar1 ve
geng kadinlar1 cesaretlendirme ve kolektif kimligin iiretimi gibi olumlu 6zellikler ortaya
cikmigtir. Gannett ve ark., (2014) spor yoluyla toplumsal gelisim kapsaminda yiirittiikleri
caligmada, genglerin spora katiliminda toplumsal ve gelisimsel yararlari ortaya ¢ikarmak i¢in
geleneksel futbol kurallariin yeniden yapilandirildigi karma cinsiyetlere yonelik “Football for
Hope Festival” turnuvasi diizenlemistir. 15-18 yas araligindaki genglerin fair play, toplumsal
baris ve kapsayicilik, gen¢ kadinlar1 tesvik etme ve giliclendirme, sosyallesme, gilivenilir,
karsilikli anlayisi ve esitlikgi iletisimi insa etme, 6zellikle kadinlarin kendini ifade edebilmesi,
kadinlarin 6zgiliven kazanmasi, toplumsal cinsiyet rollerini sorgulama gibi 6zellikleri yansittigi
ortaya konmustur (Gannett ve ark., 2014).
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Beden egitimi ve spor ortaminin disinda bir¢ok alanda kizlar/kadinlar ve oglanlar/erkekler bir
araya geldiginde, iliskilenme bigimleri toplumsal-ataerkil cinsiyet diizenine gore sekillenmekte;
erkek egemen kiiltlir kendisini siirekli yeniden iiretmektedir. Kizlar/kadinlar, beden egitimi ve
sporun da dahil oldugu toplumsal cinsiyet diizeninde ikincil, imtiyazsiz ve dezavantajli olarak
yer bulabilmektedir. Buna karsin, cinsiyetlerin birlikte sportif faaliyette bulunduklari
heterososyal bir ortamda, cinsiyetler arasinda esitligi saglamada doniisiimcii yaklagimin ortaya
koyacagi firsatlar, “modern” beden egitimi ve spor kiiltiiriinde koklesmis/yerlesmis olan erkek
egemenligi soylemine ve toplumsal cinsiyet diizenine dayali engellere, sinirlara ve ayricaliklara
kars1 miicadele etmede bliyiik 6nem arz etmektedir. Patriyarkaya dayali anlayisin hakim oldugu
beden egitiminin mevcut yapisi, biyolojik farklardan tiiretilen erkeklerin “istiinligi”
diisiincesini 6n planda tutmakta ve bu durum kiz 6grencilerin spora katiliminda esit olmasini
engellemektedir. Bu g¢ergevede olusturulan ders uygulamalari, erkek-temelli yaklagimi
gliclendirmeye devam ederken, erkeklerin daha giiglii, daha hizli, daha dayanikli ve daha cesur
oldugu diisiincesini de yeniden tiretmektedir. Boylece beden egitiminde 6n plana ¢ikan sporlar
miicadeleyi, sertligi, carpigsmayi, atikligi ve atletikligi barindiran nitelikte olurken kiz
ogrencilerin bu sporlari yapmasi hem 6gretmenler hem de oglan 6grenciler tarafindan uygun
goriilmemektedir. Bu anlarda derslerde homososyal iklim kendini dayatmakta; biyolojik ve
bedensel “iistiinliiklere” yaslanan bu diisiinceler, kiz 6grenciyi beden egitimi ortaminda ikincil,
cekinik, pasif ve hareketsiz kilmaktadir. Toplumsal cinsiyete iligkin bu ikili ve indirgemeci
anlayislar, genellikle kizlarim “giivenligi” gerekce gosterilerek beden egitiminde harekete
gegirilir ve bu durum, erkeklerin kaginilmaz fiziksel istiinliigiine iligskin tartismasiz algilari
vurgulayan literatiirle ortiistir (Gray, 2018; Metcalfe, 2018; Kastrup ve Cachay, 2016; Phipps
ve Blackall, 2023; Preece ve Bullingham, 2022).

Yukarida bahsi gegen arastirmalar1 ve arastirmamizdaki goriismeleri referans aldigimizda,
mevcut beden egitimi diizeninin erkekleri 6n plana ¢ikardigini, bedenin merkezi dnemde oldugu
bir derste kiz 6grencilerin bedensel hareketliligine sinir getiren yaklasimlarin giiglii oldugunu
gormekteyiz. Bununla birlikte baz1 ortaokullarda/liselerde ve iiniversitelerde, okul sporlarinda
ve derslerde korfbol gibi karma sporlar denenmekte; daha kapsayici ve daha az cinsiyet-
onyargili heterososyal gruplarin ortaya ¢ikmasiyla kizlarin/kadinlarin beden egitim alaninda
esitlenmesi adina etkili olabilecek imkanlar ortaya g¢ikmaktadir. Heterososyal gruplarin
olugmasiyla birlikte, hem beden egitimi ortamindaki kiz 6grenciler hem de diger kamusal
alanlarda yer alan kadinlar 6zgiiven, esitlik, yeterlik ve degerli hissetme gibi duygular
hissedebilmektedir. Heterososyal korfbol uygulamalarinda iletisim yonleri kuvvetlenen, daha
aktif, yeterli, sosyal ve karsi cinsle anlagabilen bireyler ortaya ¢ikmaktadir. Yine beden egitimi
derslerinde karma gruplarin siirekli olarak iletisim igerisinde olmasi her iki cinsin esit katilim
gostermesine, ders i¢i aktiflik siirelerinin artmasina, toplumsal cinsiyet diizenine iliskin
engellerin ve ayricaliklarin ortadan kalkmasina imkan tanimaktadir. Ayn1 zamanda olusan
heterososyal ortam igerisinde bireylerin karsilikli anlagsma, seving, paylagma, isbirligi igerisinde
olma, kars1 cinsi anlama gibi 6zellikleri ortaya ¢ikmistir (Campbell ve erk., 2018; Chiva-Bartoll
ve ark., 2021; Gubby ve Wellard, 2016; Stewart ve ark., 2020).

Beden egitimi alaninda, heterososyal ortamlarin olugsmasi toplumsal cinsiyet esitligine olumlu
katki saglayacak bir durumdur ve bdylece yeni bir kiiltiir olugsmast adina kapinin aralandigin
gorebilmek miimkiin olabilecektir. Heterososyal alanlarin olusmasi adina beden egitimi
derslerinin karma, isbirlik¢i, birlestirici ve katilimci giicii kullanilabilir. Karma oynanan bir
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spor olan korfbol, heterososyal alanlarin olusumu agisindan 6nemli bir spor brangidir. Korfbol
bransi, arastirmamizda yer alan katilimcilarin yasantisinda da diger arastirmalar i¢in de
uygulandig liseler ve tiniversitelerde heterososyal alanlar ortaya ¢ikarmis ve bireylerin yeni bir
kiiltiir icerisine girmesine olanak saglamistir. Toplumsal cinsiyet esitliginin saglandig1 yeni bir
kiiltlir olusumu agisindan korfbol sporunun beden egitimi derslerinde uygulanmasi olumlu bir
adim olacaktir. Beden egitimi ve spor ortamimin daha 6zgiirlik¢ii, demokratik, kapsayici,
katilimci ve esitlik¢i degerler tasiyabilmesi i¢in temelde geleneksel toplumsal cinsiyet diizenine
dayali formasyonun doniisiime ugramasi gerekmektedir. Bununla birlikte, beden egitimi
alaninda toplumsal cinsiyet diizenini canli tutan egemen kiiltiiriin tastyicisi olan beden egitimi
ogretmenleri, bu dontlisiimde oncii olduklar1 takdirde toplumsal cinsiyet esitligine duyarlt bir
iklim yaratmak miimkiin olabilecektir (Chiva-Bartoll ve ark., 2021; Gréstén ve ark., 2022).
Daha az geleneksel faaliyetler sunmak, problem ¢ézme ve karar verme gibi biligsel siire¢lerin
yani sira dinleme, saygi duyma ve farkliliklara deger verme gibi beceri ve nitelikleri gelistiren
ogrenci merkezli pedagojilere odaklanmak da bu baglamda faydal olabilir. Ogretmenler igin
belki de daha zorlu bir degisim, (6rn: cinsiyet, kimlik, beden vb.) toplumsal meseleleri aktif
olarak ele alan ve bunlara meydan okuyan elestirel pedagojilerin kullanimina dogru ilerlemek
olacaktir. Bu, bazi1 0gretmenler i¢in zor olabilir ¢iinkii oncelikle kendi uygulamalarini ve
Onyargilarini elestirerek beden egitimindeki toplumsal adaletsizlikleri farkinda olmadan nasil
stirdiirdiiklerini anlamalar1 gerekmektedir (Stewart ve ark., 2020).
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