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COMMENTARY ABOUT OLIVE OiL COMPOUNDS OF
HIPPOCRATES, DIOSCORIDES AND GALENOS
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Abstract

In Anatolia, where high quality olive oil was harvested in and exported from the Med-
iterranean and Aegean basin, medicinal herbs grew in nature and asclepeions, pharma-
cologists and freelance doctors abounded. These doctors were famous worldwide for their
natural treatments and their ointments were exported to foreign countries.

In the 1000-year period in the West, between the fall of the Roman Empire until the
15th century Renaissance, scientific teachings were lost because of feudalism and the op-
pression of the church, which resulted in a decline in medicine. During this period, the
treatments were religious, mental patients were burned and the public faced poverty and
mass deaths resulting from illnesses such as black death, pox and leprosy. While the West
was suffering from the decline in scientific method during this “Dark Period” of a 1000
years, the works of antique Greek scholars such as Hippocrates, Galenos, Dioscorides,
Oribasius and Rufus of Ephesus were translated to Syriac and Arabic and taught alongside
Muslim scholars such as Ibni-Sina, Zehraavi, ibn-i Riigd, Ibnii’l- Baytér in the medical
schools of the East. For this reason, it is crucial that the treatments and compounds in-
volving olive oil in this region, where the works of famous scientists are spread across the
world, are examined and understood.

Olive oil was among the medicine and compounds that Hippocrates from Chios (460-
377 BC) and Galenos from Pergamon (131-201 AD) gave to their patients. Hippocrates
claimed that patients would be purified upon rubbing their bodies with olive oil, therefore
suggesting olive oil as a product of hygiene.

Dioscorides, who was raised in the Adana region where animal oil from animals such as
sheep and goats were plentifully produced, used olive oil in the compounds that he prepared
for several diseases, suggesting that he observed the healing features of olive oil firsthand.
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In this presentation, the olive oil compounds, medicines, the special treatments and
diets developed by the Anatolian scholars Dioscorides, Hippocrates and Galenos will be
explained. These treatments have found a place even in the contemporary medicine and
influenced medical scholars all around the world.

Keywords: Dioscorides, Hippocrates, Galenos, olive oil.

Akdeniz ve Ege gibi donemin kaliteli, yliksek ihracat potansiyeline sahip zeytinyaginin
tiretildigi bir havzanin merkezi konumundaki Anadoluda, dogasinda tibbi bitkilerin ye-
tistigi, asklepionlarin, farmakologlarin ve serbest ¢alisan doktorlarin revacta oldugu cog-
rafyada, dogallikla tinleri diinyaya yayilmis hekimlerin yetismesi ve merhemlerin diger
tilkelere ihraci gerceklesmekteydi.

Batida Roma Imparatorlugunun ¢okiigsiinden XV. yiizyil Ronesans dénemine kadar ge-
¢en 1000 yillik stirede, feodalite ve kilise baskisiyla gizlenen bilimsel 6gretiler tip alaninda
gerilemeye neden olurken, tedaviler dini yontemlerle yapilmaya ¢alisilmus, akil hastalari ya-
kilmus ve halk fakirligin yan sira veba, frengi, ciizzam gibi bulasici hastaliklara bagh kitlesel
olimlerle ugrasmak zorunda birakilmisti. Kaynaklarda, “ Karanlik Dénem” olarak gecen
bin yillik siirecte batida bilim yok olurken, Doguda Hippokrates, Galenos, Dioscorides,
Efesli Rufus, Oribasius...vb. gibi antik Yunan bilginlerinin eserleri Siiryanice ve Arapga’ya
cevrilerek dariissifalarda Ibni-Sina, Zehraavi, [bn-i Riigd, Ibni’l- Baytar gibi Miisliiman bi-
lim adamlariyla ayn1 anda okutulmaktaydi. Bu nedenle tinlii bilim adamlarinin eserleri ve
Anadoluda yetigmis bilginlerin yazma eserlerindeki tedavilerinin tiim diinyaya yayildig1 bu
cografyada “zeytinyag:” ile ilgili tedavi ve terkiplerin incelenmesi ve anlagilmas: 6nemlidir.

Kos'lu Hippokrates (M.O. 460-377) ve Bergamali Galenos'un (M.S. 131-201), hastala-
rina verdikleri ilaglar ve terkipler arasinda zeytinyagi da vardi. Hippokrates, yikanmayan-
lara viicutlarini zeytinyag ile ovarak kirlerinden arinacaklarini soylemis, boylece bir nevi
hijyen malzemesi olarak énermistir.

Adana civarinda yetisen Dioscorides’in yasadig1 bolgede koyun, kegi gibi hayvanlarin
yaglari bolca iiretildigi halde, birgok hastaligin tedavisi i¢in hazirladig terkiplerde yiiksek
oranda zeytinyagini kullanmasi, iyilestirici kimyasal 6zelliklerini deneyimleyerek gordii-
gl izlenimi uyandirmaktadir.

Bu nedenle makalede Anadoluda yetismis ve eserleriyle diinyadaki tip bilginlerini
etkilemis, tedavi yontemleri giinlimiiz tibbina kadar gelmis Dioscorides, Hippokrat ve
Galenos'un eserlerinden yararlanilarak, zeytinyag: ile hazirladiklar terkipler, ilaglar ve
zeytinyagl terkiplerle ilgili kendilerine 6zgii tedavi yontemleri ve 6nerdikleri 6zel diyet-
lere deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Dioscorides, Hippokrates, Galenos, zeytinyag.

Amag: Batida Roma Imparatorluguw'nun ¢okiisiinden XV. yiizyll Ronesans dénemine
kadar gegen 1000 yillik siirede, feodalite ve kilise baskisiyla gizlenen bilimsel 6gretiler tip
alaninda gerilemeye neden olurken, tedaviler dini yontemlerle yapilmaya ¢aligilmus, akil
hastalar1 yakilmis ve halk fakirligin yan1 sira veba, frengi, ciizzam gibi bulasic1 hastaliklara
bagl kitlesel dliimlerle ugragmak zorunda birakilmisti. Kaynaklarda, “ Karanlik Dénem”
olarak gecen bin yillik siirecte batida bilim yok olurken, Doguda Hippokrates, Galenos, Di-
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oscorides, Efesli Rufus, Oribasius...vb. gibi antik Yunan bilginlerinin eserleri Siiryanice ve
Arapgaya cevrilerek dariigsifalarda Ibni-Sina, Zehraavi, [bn-i Riigd, ibni’l- Baytar gibi Miis-
liiman bilim adamlariyla ayni anda okutulmaktayds®. XII. ve XIII. yiizyillarda Endiilts’te ve
Dogudaki bilim adamlarinin eserlerini Latinceye ¢evirme modast ile Bati, tip alaninda ye-
niden bilime donmiistii. Bu nedenle tinlii bilim adamlarinin eserleri ve Anadoluda yetismis
bilginlerin yazma eserlerindeki tedavilerin tiim diinyaya yayildig1 bu cografyada “zeytinya-
1" ile ilgili tedavi ve terkiplerin incelenmesi ve anlagilmasi 6nemlidir.

Yontem: Aragtirmada Anadoluda yasamis Hippokrates, Galenos, Dioscorides gibi
zeytinyagini terkiplerinde kullanmis antik dénem bilginlerinin “Materia Medica I, Hip-
pokrates Kiilliyat: gibi eserlerinden ve ¢alismalarinin bulundugu kitaplardan agirlikl ola-
rak yararlanilmis ve giiniimiizdeki etkilerini belirlemek agisindan Kuzey Ege bolgesindeki
yerli halkla gériismeler yapilmistir.

Antik Dénem Anadolu Tip Bilginleri arasinda bulunan “Hippokrates, Galenos ve
Dioscorides”in tedavilerinde Zeytinyag: Kullanima:

Columellanin “yaz yagr” adin1 verdigi yesil zeytinden sikilan erken hasat zeytinyag:
i¢in Plinius, “Naturalis Historia” kitabinin “asma” (vinifera) ile ilgili boliimiinde,

“Ayni s1v1 (asmadan cikan sivi) zeytinyag ile birlikte killarin istiine siirtildiigiinde kil
dokiicii etkiye sahiptir’”.... “kiil (asma kiilii) tek basina ya da zeytinyagiyla birlikte ezikleri
iyilestirir”. "sagladig1 yararlar nedeniyle ¢ok amagli kullanimiyla iinli olan koki (asma-
nin) iki drachma 6gutilmiis dozda yilan sokmasina kars: igilir. Yiizdeki cilt kusurlarini
giderir, sivilcelere, morluklara ve yara izlerine iyi gelir. Ayni etkilere zeytinyaginda has-
landiginda da sahiptir”, demistir.

Plinius her ne kadar kaynaklarinda ayni dénem “kok bilimci” ve hekim Anavarzali
Dioscorides’i gostermese de Dioscorides’in {inlii eseri “Materia Medica” ile benzerlikler
gosteren boliimler dikkat cekmektedir®.

Kos'lu Hippokrates (M.O. 460-377) ve Bergama'li Galenos’un (M.S. 129-200), hastala-
rina verdikleri ilaglar ve terkipler arasinda zeytinyag: da vardi®. Bu nedenle Bergamanin
antik donemlerdeki limanina Elea yani zeytin adinin verilmesini bazi kaynaklar sifa ama-

> Mehmet Balyemez. Batr'nin Karanlik Cagi, Dogu'nun Altin Cagi. Prof. Dr. Fuat Sezgin Islam Bilim
Tarihi Sempozyumu, Istanbul Universitesi, 13-16 Haziran 2019; Betiil Bakir, Ibrahim Bagagaoglu. Antik
Donemlerden Giiniimiize Zeytinyaginin Tarihgesi. 2. Uluslararas: Tirk Tip Tarihi Kongresi ( 2nd International
Congress on The Turkish History of Medicine), Afyon, 25-29 Ekim 2018; Ibrahim Bagagaoglu, Betiil Bakur.
Gegmisten Giiniimiize Sinop’ta Zeytin ve Zeytinyag Kiiltiirii. 8.Uluslararast Islam Tip Tarihi ve Etigi Kongresi,
stanbul, 14-16 Kasim 2019.

*  Plinius’un “Naturali Historia“ eseri i¢in; “ XXIII 3, 4 ve 21. Materia Medica'nin VII. vd., IV 182 bolimleriyle
hemen aynidir”. Erendiz Ozbayoglu. “Plinius’ta Doga Bilgisi”, Tibbi Bilgiler, Herba Medica, Istanbul Univ.
Bitkisel flaglar Arastirma ve Uygulama Merkezi, Cerrahpasa Tip Fak. Rektérlitk Yayin No: 4011, 2011 5.18;
Plinius, Naturalis Historia, “vitis” (asma), Boliim: XXIII.3, 6,23. Betiil Bakir. “Anadolu’da Zeytinyaginin Antik
Dénemlerden Beri Tedavilerde Kullanildigi Hastaliklar, Giiniimiizdeki Kullanim1”, ESTUDAM, say1 1, cilt 4,
s.8,2021 s. 52.

+  Artun Unsal. Olmez Agacin Pesinde, Tiirkiye’de Zeytin ve Zeytinyagi, Istanbul, Yap1 Kredi Yayinlari, 10. Baski,
2006,s. 26; Agirakea, Islam Tip Tarihi (Baslangigtan VIIL/XIIL yiizyila Kadar), Istanbul, Nobel T1p Kitabevleri,
2004 s.54; “Galenos, Anadolu’da Lokman Hekim, Asklepios olarak degerlendirilmis M.S. 2. yy. da Roma
imparatoru Marcus Aeurelius tarafindan hekimlerin imparatoru olarak bir madalyonla 6diillendirilmistir”.
Bergama Belleten 18, Proje: Mustafa Durmaz, “Bergamali Lokman Hekim Galenos”, Bergama Kiiltiir Vakfi
Yayinlari, 2010 s.6, 120, 340; Betiil Bakur, Ibrahim Bagagaoglu, “Tarihte ve Giiniimiiz Halk Kiiltiiriinde
Zeytinyag1”, XI. Lokman Hekim Tip Giinleri, Kirsehir, 18-21 Haziran 2019.
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ciyla zeytinyaginin Asklepionda bulundurulmasina baglamaktadir®. Olea europea, tilke-
mizdeki zeytinyag: icerigindeki stearik, linoleik, oleik ve palmitik asitleri igerdiginden,
safra kesesini ¢alistirir, idrar soktiiriir, tansiyon disiirtir. Dioscorides miishil olarak da
tavsiye etmektedir®.

Anavarza'li (Adana-Kozan) Pedanius Dioscorides (M.S. 40-90), 5 kitapta topladig:
“Materia Medica” adl1 eserinde bitkiler ve hayvanlarla ilgili hazirlanan ilag terkiblerini
verdigi gibi yoresel kullanimlarini da agiklamigtir’.

1,308 Olive oil, Zeytinyag:: Dioscorides, 1. boliimde, “zeytinyag1” maddesinde, olgun-
lasmamus yesil zeytinlerden elde edilen “erken hasat” yag1 6verken, ona “omphacinen”
adin1 vermis ve merhem yapimlarinda, mide, agiz, dis hastaliklarinda en iyisinin bu yag
oldugunu belirtmistir. Zeytinyaginin, bagirsagi rahatlattigi, zehirlenmelerde kusturul-
mak i¢in kullanildigindan da bahsedilmektedir. Eski yagin ise solunumu yonlendirmede,
keskin goérmeyi saglamada en uygununun oldugu, yabani zeytin agaci (delice) zeytininin
saglikta ikinci derecede kullanimi s6z konusu oldugu halde bas agrisinda, sa¢ dokiilme-
sinde, kepeklenme, uyuz, clizzam gibi cilt hastaliklarinda, bastaki deride meydana gelen
hastaliklarin tedavilerinde yararli oldugu da yazmaktadir.

AVICENA - PPOCRATES

Sekil 1: Hipokrat, Galen ve Ibni Sina, 15.yiizy1lda yapilmis graviirleri.

> Bergama Belleten-18, 2010 5.339-340.

¢ Asil, Soner. “Mut, Giilnar, Ermenek Yéresi Halk flaglart Uzerinde Bir inceleme”, Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri, Ankara 1989 s. 46; Dioscorides’in, Materia Medica’ sindan ¢evrilmis, Topkap1
Saray1 III. Ahmed 2147 de kayith “Kitab(r'l hasdyis ve’l-hayvan” yazma eserinde “Delice” Tasviri. ISHIM, 38.
Uluslararas1 T1p Tarihi Kongresi Sergisi yayini. Sar1 ve digerleri, Yazma Eserlerden Tibbi Bitki Hayvan ve
Madenler Sergisi, Nobel Tip Kitabevleri Yayin, Istanbul. 2002 s.122-123.

Dioscorides. Materia Medica’da 1. kitapta; duyu organlariyla ilgili bitkileri, 2. kitapta hayvanlari tanimlamig
ve onlarla ilgili ilaglar1 vermistir. 3. kitapta bitki kokleriyle ilgili, 4. kitapta, daha 6nce ele alinmayan otlar,

5. kitapta ise saraplar ve mineroloji ile ilgili bilgiler vermistir. Boliimlerde, ilaglarin, merhemlerin yapilislart
ayrintilariyla agiklanirken, hastaliklarda kullanim dozlari ve kullanim tarifleri de bir regete titizliginde yer
almaktadir. Dioscorides, Materia Medica, Ceviren: Esin Kahya, Ankara Nobel Tip Kitabevleri, 2019 5.13,16-17;
“ Ayn-Zerba, Caesares Ad Anazarbus adiyla bilinen antik kent, bugiinkii Adana ilinin Ceyhan ilgesinin 8 km.
yakininda bir yer.” Ahmet Agirakga, Islam Tip Tarihi, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul 2004 s. 58.

8 Dioscorides. 1. Kitap, 30. B6lim. 2019, s.41-42.
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Zeytinyaginin ¢omlek icinde giineste (eksitilerek kopiirmesi), siirekli karistirilarak
agartilmasi ile elde edilen yag cemen otu, cam kozalag: reginesi ve sarapla karistirilarak
“siciyonian” hazirlanir. Siciyonian, atesli hastaliklarda ve tendonlarla ilgili bozukluklarda
“wsiticr” vazifesini gérmekteydi. Banyolarda toplanan zeytinyagl karisgim “kir’, terletici,
cildi yumusatici, gimnasyumlarda kas gevsetici olarak sporcularin eklemlerinde kullanil-
mis olmalidir.

1,31. Oil-Honey, Bal-Yag: Suriye Palmirada yetisen zeytin agaclarinin gen¢ dallarin-
dan elde edilen bir yag tirtidiir. Hazimsizhig1 giderir, safray: bosaltir ancak, gozlerde ka-
magma, goz zayifligl, viicut halsizligi gibi yan etkileri vardir. Merhemi g6z kapaklarinda
ve tendonlardaki ciizzam agrilarini gidermede kullanmalidir®.

1,39. Oil of Myrtle”, Hazer yag1, Mersin yag1: Mersin bitkisinin yapraklari zeytinyag ile
kaynatilarak mersin yag1 elde edilir. Deri tizerindeki ¢atlaklar ve konak gibi hastaliklarda,
zayif eklemleri giiglendirmede, solunumda etkilidir'.

1,44. Preparation of Unguent of date Palm Inflorescence, Cigekteki hurmadan mer-
hem hazirlama: Hurma ¢igeklerini bir tiiptin i¢ine koyarak {izerine zeytinyag: dokiilme-
siyle elde edilen merhemdir. Giillerden elde edilen merhemlerle ayni1 yerlerde kullanilir!'.

1,45. Preparation of Unguent of Quince, Ayva Merheminin Hazirlanmasi: Hurma ¢i-
cegi, diger bitki karigimlari ve ayvanin zeytinyaginda bekletilmesiyle elde edilen yag, uyuz
dokiintiileri ve agrilari, bastaki konaklar, soguktan olusan siglikler, zona, uterus yaralari,
idrar yolu iltihaplarina, bocek sokmalarina yararhidir'®.

1,47. Preparation of unguent of Fenugreek, Cemen otu Merheminin Hazirlanmasi:
Cemen otu, defne ve havlicanin zeytinyaginda bekletilmesiyle hazirlanan merhem apsele-
ri yumugatmada ve sindirim sisteminde yardimeci olur. Jinekolojik hastaliklarda, yaniklar,
yaralar ve sisleri tedavide de yardimcidir®.

1,48. Preparation oh Unguent of Marjorum, Mercankésk Merheminin Hazirlanmast:
Kekik, Cin tar¢ini, pelin otu, bergamot, mersin...v.b. bitki karisiminin tizerine zeytinyagi
dokiilerek bekletilir. Isitma, sulandirma, etkiyi hafifletme gibi 6zelliklere sahip merhem,
jinekolojik kasilmalarda kullanilir'.

1,49. Preparation of Unguent of Basil, Fesl. egen Merheminin Hazirlanmas:: Kina ¢i-
cekleri ve feslegen yapraklarinin zeytinyaginda bekletilmesiyle elde edilen merhem, mer-
cankosk merhemiyle ayni 6zelliklere sahiptir'.

1,50. Preparation of Unguent of Wormwood, pelin otu Merheminin Hazirlanmast:
Kina gigegi, pelin otu ve zeytinyag1 karisimindan elde edilir. Dogumda kullanilir'®.

Dioscorides. 1. Kitap, 31. Bolim. 2019 s.42.

1 Dioscorides. 1. Kitap, 39. Bélim. 2019 s.45.

"' Dioscorides. 1. Kitap, 44. Bolim. 2019 s.47.

2 Dioscorides.1. Kitap, 45.B6liim. 2019 s.47.

¥ Dioscorides.1. Kitap, 47.Boliim. 2019 s.48.

' Dioscorides. 1. Kitap, 48. Bolim. 2019 s.48.

> Dioscorides. 1. Kitap, 49. Bolim. 2019 .48, 49.
' Dioscorides. 1. Kitap, 50. Bélim. 2019 s.49.
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1,51. Preparation of Unguent Dill, Dereotu Merheminin Hazirlanmasi: Dereotu ¢ige-
ginin zeytinyaginda bekletilmesiyle elde edilen merhem, eklemlerdeki agrilar ve jinekolo-
jik kasilmalarda yararlidir".

1,52. Preparation of Unguent Lilly, Zambak Merheminin Hazirlanmasi: Zeytinyagi,
zambak, mersin kokulu sarap, kakule karigimiyla hazirlanan terkibin balli ellerle hazir-
lanmasi ve bal sivanmig kaplara dokiilmesi gibi ayrintili tarifi dikkat ¢ekicidir. Leirinon
denilen zambak merhemi birka¢ islemden gegirilerek farkli igeriklerle hazirlanmaktadir.
En iyisinin Misirda hazirlanan ve tekrar tekrar yapilan birka¢ madde i¢eren zambak mer-
hemi “phoemicia” oldugu kitapta belirtilmektedir. Kadin hastaliklarinda, cilt dokiintiileri,
kizarikliklar, egzama gibi cilt hastaliklarinda yararlidir's.

1,53. Preparation of Ungent of Narcissus, Nergis Merheminin Hazirlanmasi: Zeytinya-
g1 deve dikeniyle kaynatilir daha sonra nergisle (zambakla) sarap eklenerek islem yapilir.
Jinekolojik hastaliklarda, kasilmalarda kullanilir®.

1,54. Preparation of Ungent of Saffron, Safran Merheminin Hazirlanmasi: Zambak
merhemi hazirlandig: gibi zeytinyag: safran karigimiyla elde edilir. Once yag yogunlas-
tirtlir. Hazirlanan merhem, beyin hummasi i¢in uygulanan kompreslerin igine, buruna
cekilen ya da burun tizerine siiriilen merhemlerde uygulanir. Agrilar1 giderir, pusu temiz-
ler, kadin hastaliklarina iyi gelir, olgunlagma, yumusatma, sakinlestirme ve nemlendirme
iin yararlidir®.

1,55. Thickening and Preparation of Yuguent of Henna: Zeytinyag ile zambak, deve
dikeni, kakule, mersin kaynatilip, yogunlastirildiktan sonra kina ¢icegi ile islem yapilir.
Isitic1 ve yumusaticidir. Kadin hastaliklarinda, gogiis zari iltihabinda (zatiirre, plorezi) ya-
rarlidir, balmumu ile karisiminin kiritk kemikleri yumusatici 6zellikleri vardir?'.

1,56. Thickening Unguent of Iris, Siisen Merheminin Yogunlastirilmas:: Hurma sal-
kimi ve zeytinyagiyla elde edilen karigima daha sonra siisen eklenerek bekletilir. Bagka
bir terkip te, Mekke balsamu ve tatli zambak ile yapilanidir. En iyisi Perge ve Achaianin
Elisinde yapilandir. Bagirsaklar: temizler, ditiretiktir, zehirlenmelerde etkilidir®.

1,57. Unguent of Sweet Wine, Tathi Sarap Merhemi: Zambak, Kelkit siimbiili, zeytin-
yagi1, deve samani, kokulu yonca, deve dikeni, kustus kokii, hurma salkimu ile tatl sarap
yapilir. Kokulu sarap iiziimle fermente edilerek hazirlanir. Isitic1 ve yumusatici 6zellikle-
riyle daha ¢ok tendonlarla ilgili sorunlarda kullanilmas: onerilir®.

1,58. Unguent of Sweet marjoram, Mercankosk Merhemi: Cyzicus’ta (Kyzikos, Erdek
ile Bandirma arasinda) yapilan merhem en iyisidir. Olgun zeytinlerden elde edilmis zey-
tinyag1 ile Mekke balsami, deve samani karigimindan ibaret yag, tatli zambak, mercan-
kosk, kustus kokii, Nepal kakulesi, Hint siimbilii, Cin tar¢ini ile hazirlanir. Kokusmus

17 Dioscorides.1. Kitap, 51.B6liim. 2019 5.49-50.
8 Dioscorides. 1. Kitap, 52. Bélim. 2019 s.49, 50.
¥ Dioscorides. 1. Kitap, 53. Bélim. 2019 s.50.

2 Dioscorides. 1. Kitap, 54. Bolim. 2019 s.51.

2t Dioscorides. 1. Kitap, 55. Bolim. 2019 5.51, 52
22 Dioscorides. 1. Kitap, 56. Bolim. 2019 s.52.
Dioscorides. 1. Kitap, 57. Boliim. 2019 s.52, 53.
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cliriikler, apseler, yaralar, cerrahi miidahaleler sonrasi kullanilir. Hemoroidleri agmada,
kas agrilar1 ve tendomlarda, kadin hastaliklarinda uygulanir*.

1,59. Metopion, Narkotik bir ila¢ Metapion, Morfin iceren bir ilag: Misirda metapi-
on denen merhem, chalbane denen bitkinin odununa “metapon” denilir. Bunun reginesi,
¢am recinesi, Mekke balsami, olgun zeytinlerden elde edilmis zeytinyagi, kakule, deve sa-
manyi, bal, deve samani, kakule gibi tedavi edici bitkiler ve reginelerden ibarettir. Titretici
nobetler (yiiksek ates, humma), agrili sapmalar, kivrilip bitkiilmelerden magdur olanlar
i¢in yararlidir®.

1,61. Unguent of Cinnamon, Cin tar¢ini merhemi: Ben agaci findig1 yagi, Mekke bal-
sami odunu, tatli zambak, deve samani, targin ile hazirlanir. Keskin, 1sitic1 ve ac1 6zellikle-
ri bag agrisi yapar. Zeytin bu sekilde kullanilarak, yaginin iki kati mum ilikle birlestirilerek
karin hastaliklarinda kullanilir®.

1,62. Nard Oinment, Hint stinbiilii merhemi: Malabar yaprag: ile yoksa ben agaci fin-
dig1 yag1 ve olgun zeytinin yag: birlestirilerek elde edilir. Yogunlastirmak ve kokusunu
iyilestirmek icin tedavi edici diger bitki yaglar1 da eklenir. Hafifletici, keskin ve temizle-
yicidir?.

Adana civarinda yetisen Dioscorides’in yasadig1 bolgede koyun, kegi gibi hayvanlarin
yaglar1 bolca iiretildigi halde, bir¢ok hastaligin tedavisi i¢in hazirladig: terkiplerde yiiksek
oranda zeytinyagini kullanmasi, iyilestirici kimyasal 6zelliklerini deneyimleyerek gordii-
gl izlenimi uyandirmaktadir. Materia Medicada, terkiplerde zeytinyag: 6zellikle merhem
ve bitkisel yag yapimlarinda katalizor gorevi gormiis gibi okuyucu tizerinde etki yaratsa
da igerigindeki polifenollerin, fermantasyon esnasindaki etkileri belirtilerek, kullanilacak
yagin cinsi (erken hasat, eski yag, siyah zeytin yagi..gibi), agartilma islemleri (kopiirme
esnasinda karistirilmasi gibi) tanimlamalara ayrintili sekilde yer verilmistir.

Merhemlerin hazirlanmasi esnasinda birka¢ asamayla bekletilerek ve cesitli islemler-
den gegirilerek uzun ve zahmetli hazirliklarla yogunlagtirilmasi, hemen hemen her asa-
masinda zeytinyaginin tekrar tekrar kullanilmasi, kaplarin i¢ cidarlarini ve ellerini bala
batirarak islemlerin yapilmas: gibi ayrintilara yer verilmesi tecriibelerini ve yaga hakimi-
yetlerini gostermektedir. Ayni1 zamanda hastalara uygulanmasi, miktarlar1 ve yan etkileri
de her bir terkipte belirtilmis, bazilarinda da zeytinyaginin yumusatici 6zelligi ile ilacin
yan etkilerini azalttigina da deginilmistir.

Hippokrates, deliceler (yabani zeytin agaglar1) ve agili ehil zeytin agaglariyla kaph Kos
adasinda dogmus, déneminde tip babadan ogula gecen deneysel, geleneksel aile hekimli-
ginden ileri gidememis, kurumsal nitelige erismemisti.

Belgelere gore 6nceki dénemlerde Roma imparatorluk sinirlari i¢inde yasamis, Ho-
meros (oM.O. 750) déneminde de hekimler yine geleneksel yontemle ustasindan veya
aileden aldig bilgilerle pratisyen hekim diizeyinde yetismekteydi®.

#  Dioscorides. 1. Kitap, 58. Bolim. 2019 s.53.

»  Dioscorides. 1. Kitap, 59. Bolim. 2019 s.53, 54.

% Dioscorides. 1. Kitap, 61. Bolim. 2019 s. 54.

77 Dioscorides.l1. Kitap, 62. Bolim. 2019 s. 54, 55.

% Timur Kologlu. Hipokrat, M.O. 460-370, Nobel Medicus (2005-2022), Istanbul, Dergi No:1, cilt 1, say1 1, Ocak-
Nisan, 2005, s.32.
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Hippokrates donemi tibbs, akilcr tibbin baglangici niteliginde degerlendirilse de, halk
arasinda sifacilar ve tanrilara dayal tedavilerin yayginligi, babadan ogula gegen hekimlik
gibi durumlar uzman hekimligin daha olgunlasmadigini gostermekteydi®. Asklepionlardan
halk hekimligine tiim saglik alanlarinda dini tabular ve tanrilar tedavilerde 6n plandaydi.

Roma Déneminde Hippokratesin “hava, su ve yer” hakkindaki bilgileri mimariden
tibba her alanda zaten dikkate alinmas: zorunlu niteliklerdi. M.O. 1. yiizyilda yasamis
Vitriviusun “Mimarlik {izerine on kitap” adli eserinde yapilarin saglikli inga edilmeleri
i¢in gerekli hava, su, toprak gibi niteliklerin yani sira yon, giineslenme gibi saglikli yasami
destekleyen biyofili yapilari tarif etmistir.

“Hippokrates, ciltte olusan travmalar, hastaliklar ve yaralar i¢in zeytinyag: bazli mer-
hemler kullaniyordu. Oliimiinden sonra derlenen Hipokrat Kiilliyesi i¢inde anlatilan 60
dan fazla tibbi uygulamada zeytinyag: kullanildig, 6zellikle cilt hastaliklarinin tedavisin-
de zeytinyaginin mutlaka yer aldig1 goriiliir”

Hippokrates, ytkanmayanlara viicutlarini zeytinyag ile ovarak kirlerinden arinacakla-
rin1 sdyleyerek® hijyen malzemesi olarak énermisti. Ayn1 zamanda cildi besleyen ve ona-
ran bir kozmetik malzemesi gibi sporculara, atletlere viicutlarini parlatip, yumugatmak
i¢in kullanmalarini séylemistir®’.

Saglikli Rejim adli eserinde, “Yazin giysiler zeytinyagina batirilmali, kisin batirilma-
mal1” diyerek zeytinyaginin cildi koruyucu ve besleyici 6zelligi ile giines 1s181ndan koru-
mak, kuruyan cildi nemlendirerek giinesin ciltte yaratacag: tahribat1 6nlemeyi hedefle-
misti. Cilt dogrudan giines 151nlarina uzun siire maruz kaldiginda, zeytinyagi korunmasiz
cilde uygulandiginda diger yaglar gibi cildin yanmasina da sebep olabilir. Bu érnekte giysi
koruyucu, yansitict perde gorevini iistlenmektedir. Ulser ve kolera gibi sindirim sistemi
hastaliklarinda, kas agrilarinda zeytinyagini kullanmustir.

Sekil 2,3: Kos Asklepionu

Hippokrates, Hippokrates Kiilliyat, sunus: Jacques Jouanna, Caroline Magdelaine, Ceviri: Nur Nirven, 2.

Baski, Eyliil 2021, Istanbul, Pinhan Yayincilik, s5.28.

% Recep Efe, Abdullah Soykan, Isa Ciirebal. v.d.“Iklim Sartlarinin Edremit Yoresinde Zeytinin Olea europaea L. Subsp.
Europea) Yetismesindeki Rolii”, IKES 2011,(International Symposium on Kazdaglar1 (Mount Ida) and Edremit,
Uluslararasi Kazdaglar1 ve Edremit Sempozyumu, Proceeding&Abstractts, Editors: Recep Efe, Miinir Oztiirk,
Ibrahim Atalay, Izmir. 2011 s. 414-422; Bergama Belleten 18, Bergamali Lokman Hekim Galenos, 2010 5.296.

' Hippokrates 2. Baski. 2021 5.316
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Psikolojik bozuklugu olan hastalar i¢in dahi taze zeytinyagini kullandig1 da bilinmek-
tedir. Kemik kiriklar1 ve cilt yaralanmalarinda zeytinyaginin nasil uygulanacagina iliskin
bilgiler “Hippokrates Kiilliyat1” (Corpus Hippocraticum) adli eserinde kapsamli bir sekil-
de agiklanmustir.

Ayak parmaklar1 veya kemiklerinin birinin kaymasi durumunda kirillan kemiklerin
tedavisinde oldugu gibi “yagli merhem, kompres ve bandajla” atelsiz tedavi 6ngérmekte-
dir®.

“Yiiksekten atlarken siddetle topugunun iizerine diisenlerin kemikleri dagilir, kemi-
gin etrafindaki et ezildigi i¢in kan damarlarindan da disar1 kan sizar (ekstravazasyon).....
“...bol sicak su kullanarak yagli merhemle, pedlerle ve bandajlarla tedavi etmelisiniz,.. .
“ayagin ucundaki kemikler ara sira yerinden ¢ikar,....uygulanacak tedavi el bilegine uy-
gulananla aynidir...”*.

Dizin arkasinda, ayakta veya bagka bir yerde olusan sislikler i¢in;

“...bu kisimlar1 yagli merhemle yagladiktan sonra zeytinyag: ve sarap serperek iyi ta-
ranmis bol ham yiinle sarin...”*.

Tiim kemik kiriklarinda yagli merhem, bandaj ve kompres dnermektedir.

Biiyiik kemikler yaralanmuis, kirilmis ise; “ Yazsa, kompresleri sik sik saraba batirin
ama kigsa, sarap ve zeytinyaginla 1sitilmis bol ham yiin uygulayin™¢, 6nerisiyle kis ayla-
rinda soguktan dokuyu korumak ve tedaviyi hizlandirmak amaciyla zeytinyaginin kulla-
nildig: goriilmektedir.

Kiilliyatin “Embriyoloji ve Anatomi” béliimiinde, “Cocugun Dogas1” ile ilgili alt bo-
limde, hayvan ve bitki 6rneklemelerini insan bedeniyle 6zlestirmektedir. Emziren anne-
nin siitiiniin gelmesini;

“Cocuk annenin midesine baski yaptig1 i¢cin rahim sistiginde ve bu baski mide doluy-
ken meydana gelirse yiyecegin ve igecegin yagh kisimlar: karin zar1 kivrimina ve bedene
sikisir. Siire¢ hayvan derisine ¢ok miktarda zeytinyag stirdtigiiniizdekiyle aynidir, zeytin-
yagini massetmesi i¢in zaman tanidiktan sonra deriyi sikin, baski altinda yag yeniden di-
sar1 sizar. Ayni sekilde yiyecek ve igecegin yagli kisimlarini iceren mide rahmin baskisiyla
yagi1 karin zar1 kivrimina ve bedene sizdirir’,

diyerek zeytinyagi-deri 6rnegini emziren anneyle 6zlestirerek yanlis bir 6rnek vermis-
tir. Bu yazidan, M.O. 4. yiizyilda kadinlarda daha siit bezlerinin anlagilmadigi ve anatomi
bilgilerinin o diizeye erismedigini gérmekteyiz.

Hippokratesden yaklagik 500 y1l sonra yasamis Galenos, “Hippokrates Kiilliyati™n1 yo-
rumlayarak onun eserlerine 6nem vermis, Hippokratesin, hava, su, yer, ¢cocuk dogasi,
aforizmalar, salgilar, eklemler...vs. gibi bir ¢ok eserini ¢evirmistir®’.

2 Hippokrates. 2. Baski, 2021 5.329.
¥ Hippokrates. 2. Baski, 2021 5.330.
*  Hippokrates. 2. Baski, 2021 5.332.
*  Hippokrates. 2. Baski, 2021 5.339.
% Hippokrates. 2. Baski, 2021 5.345.
7 Hippokrates. 2. Baski, 2021 5.49.
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Galenos, yerel halk arasinda yaptig1 gozlemleri agiklarken, koyliilerin dikenli bitkileri
(deve dikeni, enginar) ayikladiktan sonra ¢ig yemelerinin disinda, haslayip saraba batirdik-
tan sonra lizerlerine balik sosu ve zeytinyag: dokerek yediklerinden bahsetmektedir.

“Bu sayede sadece sulu yemek yemis olmazlar, bu kiigiik dikenli bitkiler mide agrisini
gecirmek icin birebirdir, ¢ok iyi gelir” diyerek ¢ig yenilen sebzelerin pisirildikten sonra
balik sosu (garum (liquamen®®) sosu) ve zeytinyag: ile daha iyi olacagini, mideyi tedavi
edecegini soylemistir.

Antik donemlerde ¢ok kullanilan yabani bitkilerden, su havucunun (yabani bir tiir
havug) ¢ig tiiketildiginde safra yaparak viicuda zarar verecegini, ancak pisirilip balik sosu
(garum) ve zeytinyag ile kullanildiginda faydasinin dokunacagini da yazmustir®.

Galenos, zeytinyaginin parlakligi, kokusu ve nefasetinin dnemli oldugunu, sitic1 etkisi
oldugunu, eger yillarca her giin kullanilirsa insani fit (giiglii) yapacagini, “bagirsaklari
¢ozer, karini rahatlatir, giil yagi ile kullanilirsa ferahlatic1 etkisi vardir” diyerek sindirim
sistemine etkilerini belirtmistir*.

Hippokrates, Dioscorides ve Galenos’un Zeytinyag Iceren Terkiplerinin
Halk Tibbina Etkileri

Antik donemlerden Osmanlr’ ya kadar yazilan tibbi eserlerdeki tedavilerden
Anadoluda, cilt hastaliklari, ziihrevi hastaliklar, akciger, bagirsak ve mide ile ilgili sorun-
larin yaygin oldugu anlasilmakta, zeytinyagiyla hazirlanan ilaglardan sporcularin eklem
yerleri, kaslar1 ve kemikleriyle ilgili tedavilerde yararlandiklar: bilinmektedir.

Donemin yaygin sosyal aktiviteleri iginde sayillan hamamda yikanma esnasinda kulla-
nilmak {izere, zeytinyagiyla cesitli merhem ve viicuda iyi gelen kozmetikler de hazirlan-
mugtir.

Akdeniz ve Ege gibi donemin kalitel, yiiksek ihracat potansiyeline sahip zeytinyaginin
tiretildigi bir havzanin merkezi konumundaki Anadoluda, bir¢ok tibbi bitki yetigmekte,
asklepionlarda ileri seviyede tedaviler uygulanmaktayda.

Boyle bir ortamda tinleri diinyaya yayilmis hekimlerin yetismesi ve merhemlerinin
diger iilkelere ihraci dogaldi.

Bir¢ok bitkisel yag, yagi cikarilacak bitkinin zeytinyag: icerisinde bekletilerek aroma-
sinit birakmast ilkesiyle hazirlanmaktadir.

% Garum (liquamen) sosu: antik donemlerde et ve balik yemeklerinde kullanilan, kiigiik balik, balik i¢ organlar
(uskumru, miiren, kolyoz, palamut gibi baliklarin), kaya tuzu, deniz suyu, tatli su ve biberiye, kekik, sedef otu,
adagayr, kisnis tohumu, defne, karabiber veya karabiber agaci yapragi .vs. gibi baharatlarin karisiminin bir
kiip igerisinde giines ve havadar yerde 1 yil gibi siirede fermente edilmesiyle olugan sostur. Bu sos ince bezden
stiztildiikten sonra zeytinyag, bal, sirke, sarap ve baharatlarla gesnilendirilmektedir. https://cdn.istanbul.edu.
tr/FileHandler2.ashx?f=gida-ve-beslenme-kulturu-antik-cag%E2%80%99da-mutfak-kulturul.pdf (Erigim/
Accessed:20.03.2022)

¥ Mark Grant. Galen, Food and Diet, New York, Taylor and Francis Group, London and NewYork. 2000 s.143.

4 Nicholas Everett. Pharmacy from Antiquity to The Middle Ages, The Alphabet of Galen, Canada, University of
Toronto Press, 2012.
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Dagistanli Mehmet Efendi, Ibni Sina, Dioscorides ve Galenos gibi tarihte yagamis tinlii
tip bilginlerinin kitaplarinda, yazma eserlerinde zeytinyagina biiyiik yer verildigi gibi ter-
kiplerin tarifleri ¢ok ince detaylariyla verilmis, hastaliklarda kullanimlar: ise hastalarin
psikolojik durumlari, yaslari, viicudun dayaniklilig: ve hastaliklarin hafif veya agir vaka-
larina gore dozlar1 yazilmigtir.

Ozellikle antik dénemlerdeki terkiplerde kullanilacak bitkinin hangi bélgeden alin-
masl ve zeytinyaginin erken hasat, olgun zeytinlerden elde edilen yag, eski yag gibi tanim-
lamalarla kullanilacak tiiriinii dahi belirtmislerdir ki; bu da gesitli zeytinyag tiretiminin
sagliktaki farkli etkileri bilgisine hakim olduklarini gostermektedir.

Roma Imparatorlugu’nda ve devaminda Bizans tibbindaki tabipler Hippokrates ve
Galenos’un bilgilerini taklit ederek ve onlarin eserlerinden yararlanarak tedavi yontemle-
ri uyguluyorlardi*'. Zeytinyag: asklepionlarda ve antik donem farmakologlar arasinda en
fazla kullanilan droglar arasindayda.

Bayatli, Barlas gibi arastirmacilarin antik donem Bergama ve giiniimiizde geleneksel
adetler tzerine yogunlasan ¢alismalarinda, yorede asirlardir koklesmis kullanilagelen
otlar, merhemler ve droglarin kokenlerinin Bergama Asklepion'undaki tedavilere kadar
uzandig, Ege bolgesi yerel halki arasinda aile biiyiiklerinden siiregelen tibb1 yontemler-
den vazgecilmedigi acik¢a goriilmektedir.

Zeytinyag Ozellikle Ege bolgesinde yerel halk arasinda, sirt agrilarinda, omurga fitik-
larinda, donma tehlikesi durumlarinda ve kabizlikta a¢ karnina igilir, yine cilt hastalikla-
rinda, yaralanmalarda, nasirda, ¢ibanda ovularak harici kullanilmaktadir®. “Zeytinyag-

»

sabun merhemi kizgin kasikla yaraya degdirilir”, “sarimsakli zeytinyag: 1sitilarak agriyan
yaraya stiriiliir™®.

Sarimsak ve zeytinyag1 karisimi; Kulak agrisinda, sarimsak ve zeytinyagi bileseni ce-
sitli sekillerde karistirilarak kulaga uygulanir. Cilt hastaliklarinda ve agrilarda, sarimsak
doviilerek bir fincan zeytinyag: ile karistirilarak stiriiliir. Basurda, kiilde haglanmig sarim-
sak zeytinyag ile karistirilarak tatbik edilir. Yiiksek tansiyonda, sarimsak zeytinyaginda
ezilip icilir*.

Egede yasayan Tiirkmenler arasinda yeni dogmus cocugu yikadiktan sonra zeytinyag:
ile ovmak ve bu islemi gocuk bir yasina gelene kadar her banyodan sonra tekrarlamak
adeti vardir. Yorede ¢ocugun cildini dogumdan sonra gelisen ¢ocuk hastaliklarindan ko-
rumak, ileriki yaslarda saglikli bir viicuda sahip olmasi i¢in zeytinyag ile ovulmaktadir.

Hippokratesn zeytinyagini, giines 1s1¢ina maruz cilde uygulamas: giintimiizde de
halk arasinda giines yaniklarini tedavide ve bronzlagmak i¢in kullanilmaktadir. Kemik

# Ahmet Agirak¢a. 2004 5.70.

# Grant. 2000 s.341-343.

# Grant. 2000, s.341.

“  Eren Akgigek. Eren’ce, Halk Bilim Yazilari, Giinesim Yayievi, {zmir. 1997 5.36-60. Bakur, Basagaoglu,
“Tarihte ve Giiniimiiz Halk Kiltirinde Zeytinyag1”, XI. Lokman Hekim Tip Giinleri, Kirsehir, 18-21 Haziran
2019; Betiil Bakur, “Anadolu’da zeytinyaginin antik dénemlerden beri tedavilere kullanildig: hastaliklar,
giiniimiizdeki kullanim1”, ESTUDAM, 2021 s.1-28.
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kariklar1 ve yaralarinda uyguladig1 zeytinyagh merhem giiniimiiz halk tibbinda ve son
yillarda kozmetik alaninda yaygindir. Burkulan ayak zeytinyagiyla ovulur ve ilik suyla
kompres yapilir.

Barlas, Bergama Kozak Yaylasrndaki sifacilarla ilgili ¢alismasinda;

“acik yaralara, kapanmayan eski yaralara ve sivilceye zeytin yaprag ile zeytin dali
yakilip kiilii zeytinyag: ile merhem yapilarak {izerine siiriiliir, sifact bunu bir bezle bag-
lar, tigtincii kez uygulamayla iyilesme saglanir....Bergamada sifacilar eskiden hastalarin
hastalikli yerlerini ve yakin organlarini sarapla yikayip tizerine zeytinyag: siirerek tedavi
ederlermis...,

cilt yaralar1 igin;

“...yilan goémlegi un edilip zeytinyag: ile karigtirilmasiyla elde edilen merhem siirii-
liir..., dogumun kolay olmasi i¢in ebeler kullanir, yeni dogmus bebegi birkag giin sonra
zeytinyag: ile yaglarlarmis”

demektedir®.

Kaz Daglar1 koylerinde yerel Tiirkmenlerle yapilan soylesilerde hastaliklarda zey-
tinyaginin kullanimi*%;

Yaniklarda; zeytinyag: siiriildiikten sonra tizerine kahve siiriiliir ve 3 giin bekletilir,

Kulak agrisinda; 3 damla zeytinyag: kulak i¢ine damlatilir,

Ciban iyilestirmek i¢in; soganin en distaki ¢anaginin icine sabun rendelenir, 1 cay
kagig1 seker, 2 cay kasig1 zeytinyag: eklenerek kozde pisirilir, koptiren karisim ¢ibanin
tizerine kapatilir, 1-2 giin igerisinde ¢iban olgunlasarak patlar ve irin akar,

Diken batmasi (harici bir maddenin ciltte kalmasi, iltihap olusmasi): Zeytin bir
cubuga gegirilir ve ateste 1sitildiktan sonra sisen iltihapli yere bastirilir ve temiz bir bezle
sarilir, ertesi giin irin patlayarak akar, yabanci madde de bu sayede disar1 atilmigtir. Yara
tizerine birkag giin ayn1 uygulama devam ettirilmelidir.

Yeni dogan ¢ocuk: yeni dogmus gocuk yikandiktan sonra tuzlanir ve zeytinyaginla
ovulur, ¢ocuk 1 yagina gelinceye kadar her yikamadan sonra zeytinyag stirtiliir.

Sonug

Hippokrates, doganin iyilestirici glictiniin (Natura Medicatrix) hastay iyilestirecegine
inanmakta, hastaligin gelisimini izleyerek dogal iyilesme belirtilerinin veya aksi durumla-
rin dig goriiniiste nasil gelisecegini kitabinda agiklamaktadir. Hippokrates okulunda zey-
tinyag1, agr1 dindirme, ¢iban olgunlastirma gibi dermatolojik tedavilerde ve hazirlanan
merhemlerde yumusatict madde olarak kullanirdi. Yiiksek polifenoller iceren zeytinya-

Ugurol Barlas. Bergama Kozak Yaylas'nda Sifacilar-Sifali Sular ve Halk Ebeligi, Tip Tarihi Aragtirmalari, 2018,
5.16-20, 29, 45, 49, 53; Bakur, Basagaoglu, “Tarihte ve Giiniimiiz Halk Kiiltiiriinde Zeytinyag:”, XI. Lokman
Hekim T1p Guinleri, Kirsehir, 18-21 Haziran 2019.

Canakkale ili, Ayvacik ilgesine bagli Tuztasi, Giizelkoy, Bahgedere Tiirkmenleriyle yapilan goriismelerde verilen
bilgiler (yil: 2021).
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g1, kirik-cikiklar ve agrili cilt yaralarinda doku onarici niteligi ile 6zellikle kis aylarinda
bandajlara, ytin koruyuculara siiriilerek kan dolasimini hizlandirmasi ve deriyi 1sitmasi
amaglanmis, yaz aylarinda ise giysilerin zeytinyagina batirilmasiyla cilt tizerinde onarici
ve koruyucu etkisiyle uygulanmasi 6nerilmistir.

Galenos'un kullandig ilaglarin tibbi bitkilerden ve nebati iiriinlerden ibaret olmasinin,
genellikle harici kullanimiyla basit tedavi yontemi sayilarak hastalik tizerinde bir etkisinin
de s6z konusu olamayacagi, sadece hastay psikomatik rahatlatacag gibi yorumlar vardir.

M.S. 1. yiizyilda yasayan Diascorides ve 3. ylizyilda yasayan Galenos, her ikisi de Roma
doneminde Akdeniz havzasinin {inlii farmakologlariydi. Her iki hekim de hammaddede
kullanilan malzemeye itina gostermis, ilk elden kaliteli tirtinler temin etmislerdir. O d6-
nemlerde Hindistan, Misir gibi uzak cografyalarda yetisen, piyasada yaygin ve ucuz bulu-
nan bitkilere ragbet etmemislerdir. Galenos biiyiik bir ila¢ deposuna sahipti ve hastalarina
kendi deposundaki kaliteli malzemelerden droglar hazirlard.

Dioscorides, Galen ve Hipokrat'in eserlerinde zeytinyagl ilaclar, daha ¢ok deri hasta-
liklar1, kemik, kas, tendonlarda olusan sorunlarda ve kadin hastaliklarinda 6nerilmistir.

Merhem tariflerinde, Dioscorides’in Anadoludaki hangi antik donem kentinde hangi
merhemin iyi yapildigini 6verek belirtmesi tesadiifi degildir, kendisi de Anadolu kokenli
olan iinlii tabip, bitkisel terkiplerin hangi kentlerde daha iyi hazirlandigini iyi bilmektedir.
Antik donemlerde Anadoluda yasamis her {i¢ inlii hekim de zeytinyagli merhem terkip-
lerinde zeytinyagini iyilesmeyi hizlandiracak katalizor niteliginde kullanmiglardir.

Giiniimiiz uzmanlarina gore de zeytinyagindaki linoleik asit orani viicuttaki optimum
kolesterol seviyesini saglamaktadir.

Bu nedenle antik donemlerde zeytinyagini saglikta kullanan bilginlerin tedavi yon-
temleri, halk folklorunda hala gegerli yontemlerdir.



