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Tip tarihi, tip tarihgilerinin ge¢miste ve giiniimiizde neler yaptiklarini agiklamak ve
caligmalarini tanimlamak, tip tarihi arastirmalarinin neden énemli oldugunun gosteril-
mesi agisindan 6nemlidir. Tip tarihi, 20. yiizyilin baslarinda hekimler tarafindan gelisti-
rilen spesifik ve dar bir inceleme alani olmaktan ¢ikmis ve toplumsal tarihin bir uzantisi
olarak bilim insanlar1 ve okuyucular i¢in heyecan verici bir kimlige biiriinmiistiir.

Tip tarihinin baslangi¢c adimlar1 Hipokrat ve Galen'in 6gretilerinin tartisilmasi ve yliz-
yillar 6nce yazilmis metinlerin ve yazarlarinin anlagilmaya ¢alisilmasidir. 18. ve 19. yiiz-
yilin sonlarinda tip tarihi, Aydinlanma Cagrnin etkisiyle geleneksel eski metinlerin ince-
lenmesinin 6tesinde yeniden dogarak yenilenme ve ilerleme kavramlari ile sekillenmis-
tir. Bu sayede tip tarihi fikirlerin degisiklik gosterdigi dykiiler halini almaya baglamigtir.
Ornegin William Harvey 1628 yilinda yayinladi1 tezinde kan dolagimini tanimlayarak
Galer’in fikirlerinden ayrismaktaydi. 19. yiizyilda ise tip, deney ve gozlemlerin hakim
oldugu bilimsel normlara uygun hale geldi. Bu durum hekimlerin bilgisinin gelismesinin
bati tarihinin uygarlasmasinda 6nemli bir konumda yer almasini saglad. 20. yiizyilda tip
tarihgileri 6zellikle Almanyada yogunlagsmaktayd: ve Karl Sudhoft 6nderliginde kurulan
Sudhoff Arsivi olarak bilinen yayin organu ile tip tarihgisi hekimlerin yeni kesifler yaparak
bilgilerini artirmalarina én ayak oldu. Ikinci Diinya Savasr'nin devam ettigi 1944-1945
yillarinda bile tip tarihi alaninda yilda 3000'den fazla yeni bilimsel yayin yayinlaniyordu.

21. ylizyilda tip tarihinin gelisen yapisi tiim yazarlarin medikalizasyon (tibbilestirme)
konusuna ilgi duymalarina yol agti. Medikalizasyon kavrami bazi yazarlarca saglik ku-
rumlarinin ve tip diinyasinin fikirlerini kullanarak toplum iizerinde sosyal kontrol olus-
turmak icin yapilan bir girisimdi. Elbette, biitiin toplumlarda sifacilar, klinisyenler ve he-
kimler hastalarini, sosyal etkilerini ve gii¢lerini artirmak i¢in etkileyiciliklerini kullanmus,
uzmanliklarinin aile ve sosyal ¢evrenin sinirlarini agmasini istemistir. Buna karsilik her
toplumda pek ¢ok insan kendilerini medikalize olmaktan korumaya ¢alismis, hasta biri
i¢in dua etmek istemis, ilaglar ve asilar yerine geleneksel yontemleri kullanmay: siirdiir-
miistiir. Medikalizasyon kiiltiirlere gore degisiklik gostermekte ve bazi toplumlarda ytiz-
yillar boyunca siiren yerlesik kabuliin sonucu olabilmektedir. Ornegin Cinde yiyecekler
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tip ve saglik alanina hizmet etmekteydi ve beslenme medikalize edilmisti. Mevsimlere
0zgii hastaliklara gore yiyecekler bulunmaktaydi. Medikalizasyon siireci bir¢ok formda
karsimiza gikmaktadir. $isman insanlar eskiden saglikli olarak nitelendirilirken daha son-
ra “agir1 kilolu” olarak nitelendirilmeye baslanilarak medikalize edilmis yani tibbi ilginin
merkezi haline gelmistir. Bu durum kisinin halinden memnun olmasi durumunda ise de-
medikalizasyona doniisebilmektedir. Demedikalizasyonun en belirgin 6rneklerinden biri
ise 20. yiizyilin sonlarina dogru tip alanindan ahlak alanina taginan cinselliktir.
Burnham kitabinda tip tarihini, birbiri i¢ine ge¢mis olan 5 drama tizerinden anlatmis-
tir. Dramalar temel olarak bati tibbinin ve tibbi kurumlarin ilerlemesi tizerine konumlan-
dirllmigtir. Bu dramalar sirasiyla “sifacr”, “hasta insan”, “hastaliklar’, “kesifler ve bilginin
paylagimi” ve “tip ve saglik toplumla bulusuyor” basliklar1 altinda incelenmistir.

Sifac1

Yagayan tiim organizmalar hayatin1 siirdiirmeye yonelik bazi eylemlerde bulunur. Or-
negin, hayvanlar dinlenir ve yaralarini yalar. Insanlarsa bir yardim almaya ihtiya¢ duyar, bu
kisi bir sifacidir. Modern tibbin kékenlerinin kabile bityiiciilerine dayandig: diistiniilmekte-
dir. Saman figiirlerinde ise sifaci rahip rolii oynamaktadir. Sifacinin uygulama basamakla-
rinda ilk olarak teshis konulmasi daha sonra ise sirasiyla hastaligin seyri, recete verilmesi ve
tedavi ticretinin temini gelmektedir. Doktor muayene odasinda “rahipligin gizemli ruhunu”
tagimaktadir. Tip tarihindeki temel sorulardan biri ise doktorun sifact giiciiniin nereden
geldigidir. Kabile biiyticiilerine gére bu gii¢ tanrilarla 6zel iliskileri sayesinde iglerinden gel-
mektedir. MO 1550 yilina ait Eberis Tip Papiriisi’'nde yer alan ve yanik tedavisi i¢in yazilmig
olan bir regetede, dini ve dogal figiirlerin bir arada yer aldig1 gortilmektedir. Regetede bir
biiyii yer almaktadir. MO 8. ve 7. yiizyillarda Yunan filozoflarin doganin isleyisini sorgula-
diklar1 dénemlerde Akdeniz halk tibbini kullanmaya baslayan sifacilar, insan viicudunu ve
hastaliklar1 doganin birer pargasi olarak gormiislerdir ve boylece dogayr manipiile ederek
hastaliklar iyilestirebileceklerine inanmislardir. Ancak sifacilikta dini diglayamamiglardir.
Daha sonralar1 “Bat1 Tibb1” olarak nitelendirilecek olan yeni tibbin sembolii ise Istankdylii
(Kos adas1) Hipokrat idi. Hipokrat'n 6gretileri ile hastaliklarin nedeninin manevi ve dini
hatalar oldugu diistincesi, yerini hekimlerin sorumluluguna birakt:.

Ortagagda din, hekimin sorumluluklarini tekrar sekillendirerek hastay: teselli etme ve ra-
hat ettirme misyonlarini da hekime yiiklemis oldu. Bu sayede hekim, sadece tedavi edilebilen
hastalarla degil ayn1 zamanda tedavisi olmayan hastaliklar: bulunan ya da 6lmek tizere olan
hastalarla da ilgileniyordu. Ayrica bu sayede hekimlerin fakir insanlar1 {icretsiz olarak tedavi
etme ve rahatlatma zorunlulugu olusmasi ideal sifaciligin bir pargasi haline geldi. Ortagag ile
20. ylizy1l arasinda hekimler toplumda daha avantajli bir pozisyon elde etmek i¢in miicadele
etmis ve toplum baskisina kars: birlikte hareket etmislerdir. 20. yiizyilin ortalarinda hekim-
lik, sistematik bilginin temellerine odaklanmisti, uzman bilgisinin 6nemi artmisti, cemiyet
yasalarina bagliydi, meslektaslar1 tarafindan konulan etik kurallara uyulmas: gerekmekteydi,
profesyonel is birligi i¢in alt kiiltiir olugturulmusgtu, hastalara kars: ahlaki bir durus sergilen-
mekteydi ve bu profesyonel yardim yiiksek bir sosyal statii olarak gortilmekteydi.
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Hasta insan

Hastalik kavrami, hekimler tarafindan kiside tespit edilebilen durumlar1 kapsamak-
taydi. Tarihgiler bir yandan hastalar tarafindan kaydedilen kayitlar1 diger yandan ise sik-
likla gorgii tanig1 konumunda yer alan hekimlerin hastaligin siirecine ve reaksiyonlara
iliskin raporlarini incelemektedir. Cok sayida hastanin hikayesinin ele alinmast ile salgin
gibi durumlar hakkinda bilgi edinilmektedir. Hastaliklara ve rahatsizliklara iligkin kayat-
lar arasinda giinliikler, gazeteler, otobiyografiler ve mektuplar yer almaktadir. Bu sayede
gliniimiize ulagan bir¢ok kayit bulunmaktadir. Bu kaynaklara yansiyan hasta ifadeleri, te-
davilerin etkileri, hastaligin seyri ve hastanin genel durumu hakkinda bilgi sunmaktadir.

Hasta olmak hali kiside biiyiik bir endise yaratabilmekteydi. Moliere’in sahte dokto-
runun deyimiyle “Hipokrat soyler ve Galen siiphesiz tartigmalarla gosterir ki kisi hasta
oldugunda saglikli degildir” (1659). Hasta rolii temel olarak 4 boéliimden olusmaktaydi:
kisi normal sorumluluktan muafts; kisi hastalik i¢in sorumlu tutulmazdi ve kendi irade-
siyle iyilesemezdi; kisi hastaliginin istenmeyen bir durum oldugunu gorerek iyilesmeye
goniillic olmaliyd: ve son olarak tedavi edici ajan ile is birligi saglamaliydi. Hasta roli,
sagligin yani sira sosyal gelisimin, hasta ve hekimin bireyselligine de odaklanmaktadir.
Tip tarihinde hastaliklarin dogaiistii giigler tarafindan meydana getirildigine olan inancin
hékim oldugu bir¢ok donem bulunmaktadir. Hastaliklar, giinahlarin sonucu olarak yasa-
nilan cezalar olarak disiiniilmektedir.

19. ytizyilda hekimler, bir organ ya da sistem {izerinde uzmanlagsmaya basladilar ve
hastaliklar hakkinda saglanan bilgi birikimi ile viicutlarin farklilik gosterebildigi, bazi in-
sanlar1 hasta eden tehlikeli mikroplarin diger bir insani hasta etmeyebileceginin anlagil-
mast ile immiin sistem kavrami ortaya ¢ikmis oldu. 19001 yillarda ise Mendel Kanunlar:
ile hastaliklarin genetik miras olarak gegcisleri anlayisinin hakim olmasi, hastalik kavrami-
nin nedenlerine iliskin degisimin gostergelerinden biridir.

Hastaliklar

Hastaliklarda doktorun ve hastanin haricindeki diger bilesen ise hastaligin kendisidir.
Insanlar ve hastaliklar arasindaki miicadele uzun ve etkileyici bir seriivendir. Belirli bir
hastaligin bir¢ok insanda benzer semptom paternini gostermesi, sendromun kesfinde ve
tanimlanmasinda rol oynamaktadir. Buna karsilik kiiltiirel farkliliklar, hastalik taniminin
seyrinde etkili olabilmektedir. Ote yandan ayni hastalikta zaman ve mekana bagli olarak
farkli semptomlar gozlenebilmektedir. Ornegin Biliarzia hastaligi, Afrikada abdominal agr1
ile seyrederken, Avrupada halsizlige neden oldugu diistiniilmekteydi. 20. ytizyilda ise labo-
ratuvar testleri ile semptomlara iliskin daha objektif degerlendirmeler yapilmaya baglandu.

Hastaliklarin insanlik tarihi boyunca var olmus olmas: diisiincesine, paleopatoloji ve-
rileri gliclii bir kanit olusturmaktadir. Eski donemlerde yasayan insanlar {izerinde ince-
leme yapilmasina olanak sunan tomografik gériintiilemeler ve DNA analiz yontemleri,
kemik hastaliklari, dis ¢liriigii, paraziter ve viral hastaliklar gibi bir¢cok hastalik hakkinda
bilgi sunabilmektedir. Bu kalintilardan elde edilen veriler, yazili kayitlardaki bosluklar:
doldurabilmek adina énemli bir konumdadir. Ornegin, 17. yiizyilda kadinlarin siklikla
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dogum sirasinda 6ldikleri veya 19.ytizyilda endistrilesme ile birlikte nutrisyon eksikligi-
nin yasandig1 bu incelemeler sonucunda elde edilen verilerdir.

Kesifler ve Bilginin Paylasimi

Hasta, hekim ve hastaliklar haricinde tip tarihi hikayelerde doludur. Bu hikéyeler eski ve
yeni bilginin aktarimi i¢in 6nemlidir. Tarihgiler, tibbi bilginin aktariminda 6ncelikle tibbi
inanis ve tekniklerin modern bilime adapte edilmesi daha sonra ise kabul edilmis bilginin
kokenlerinin bulunmas ve tarihteki insanlarin zihinlerine girilmeye ¢alisiimas: olmak {ize-
re {i¢ agilim kullanmuslardir. Kesifler, tarih yaziminda genellikle yon degisimi yaratmiglardir.
Ornegin 1540 yilinda Andreas Vesalius'un yazdig: bir raporda, Galen'in 6gretisine bagli bir
sekilde anatomi dersi vermekte olan Prof. Mattheus Curtius ile tartigmas: yer almaktadur.
Vesalius, derste hocasinin kendisiyle gelisen ifadeleri bulundugunu fark ederek, anatomi
derslerinde hocasinin yaninda olmak istedigini belirtmis ve kadavralar {izerinde Galen’in
tanimlamalarinin dogru olmadigini ispat etmistir. 19. ylizyilda hastasinin vajina ve idrar ke-
sesi arasindaki fistiiliinii gorebilmek i¢in kagik seklinde bir ayna tasarlayan J. Marion Sims,
bu bolgeye uygulanabilecek cerrahi girisimleri tasarlayarak tinlii olmustur.

Tibbi alanda yapilan kesifler okuyucu ve arastirmacilar: etkilemektedir. Aragtirmacilar
kesfe bagh tiim detaylar1 sorgulayabilmekte ve bu kesfin diinyaya nasil yayildiginin izini
siirebilmektedir. Ornegin, 1790’l1 yillarda bir kasaba hekimi olan Edward Jenner, siit sagan
kizlarin gigek hastaligina yakalanmadig: fark etmis ve bunun sebebinin inekleri etkileyen
ancak insanda ¢ok hafif atlatilan bir ¢icek virtisii oldugunu diisiinmiistiir. Bunun ardindan
8 yasinda bir erkek ¢ocuguna inek gigegi viriisiinii vererek ¢igek salginindan korunmasini
saglamistir. Bunun yani sira Alexander Fleming tarafindan 1928 yilinda yapilan penisilin
deneylerinin ardindan Howard Florey ve Ernst Chain tarafindan penisilinin insanda kulla-
nilabilen bir antibiyotik ila¢ olarak sunulmasi ve Ambroise Pare’in yaralar1 kizgin yagla dag-
lamak yerine hazirladig karisimi uygulayarak iyilesme gozlemlemesi gibi kesifler insanlik
tarihinin gidisatin1 etkilemistir. Ornegin, Ignaz Semmelweis, ellerini yrtkamayan hekimlerin
logusa atesine neden oldugu konusundaki 1srarci tavri sayesinde birgok kadinin hayatini
kurtarmistir. Stetoskop kullanimi da teknoloji alanindaki dramatik degisimlerden biridir.

Tarihgilerin anatomi, fizyoloji, hastaliklar ve tedavileri, hastaliktan korunma, epide-
miyoloji ve biyomedikal aragtirmalar hakkindaki gii¢lii kanitlari, gelisimin tarihini gozler
oniine sermektedir. Tip tarihgileri siklikla bugiincii tarih anlayisindan kaginmakta ve ge-
lismeleri kendi zamanlarinda degerlendirmeye ¢aligmaktadir. Ciinkii bugiincii yaklagim-
la incelendiginde, tarihteki ¢ikmaz sokaklar ve sapa yollar gézden kagabilir. Bu nedenle
tarihciler ge¢mis insanlarin nasil disiindigiinii anlamaya ¢alisir. Bu yaklasim gecmiste
yasayan insanlarin en az bugiinkii kadar zeki olduklar1 kabulii gerektirmektedir. Tarihgi-
ler bugiincii yaklasimi benimsemedikleri i¢in, bugiin kabul géren diisiincelere uymayan
gecmisteki bazi diistince ve inanislar1 yanlis olarak nitelendirmezler. Tarihgilerin amaci
anlamak i¢in arastirma yapmaktir.
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Tip ve Saglik Toplumla Bulusuyor

Hekimin rolii, toplumun kabuliiyle artarken, iyilestirme ile de hekim toplumda kendi konu-
munu yiikseltmekteydi. Hastalar ve hastaliklar da toplumu etkilemekteydi. Tip ve toplum ara-
sindaki iligkiler hizla bitytimekte ve tip tarihinin merkezini olusturmaktaydi. Bircok disiiniir,
medeniyetlerin hastaliklara neden olabilecegini ifade etmistir. Ornegin 19. yiizyilda “Londra
Kageksisi” tabirinin kullamldig1 gériilmektedir. ik kez Londranin yerli halkinda goriilen ve
semptomlar: arasinda soluklugun da yer aldig1 bu hastaligin diger biiyiik sehirlerde de gorii-
lityor olmas, genel olarak hastaligin yiiksek popiilasyonla iligkilendirilmesine yol agmigtir. Ote
yandan medeniyetin strese ve mental hastaliklara neden oldugu diisiincesi bulunmaktaydi. Or-
negin, “Karoshi” Japonyada 1980’li yillarda ¢ok ¢aligmaya bagl olarak stresten dlen kisilerin
hastaligrydi. Diinyanin farkh bolgelerinde ve farkl zamanlarda goriilen endiistrilesme, meslek
hastaliklari ile beraberinde is kazalar1 ve bircok sagliksiz durumu ortaya ¢ikarmaktaydi. Bu du-
rum yoksullugun yani sira tilketim modellerinin de saglik tizerinde bir tehdit olusturabilecegi-
ne isaret etmekteydi. 19. ytizyilda bilim alanlar1 icerisinde baskin hale gelen tip, saglik kurulus-
larinin gekici hale gelmesine neden oldu. En bilinen saglik kurumu olan hastaneler, marjinal ve
yardimsever kuruluglardi. Ortagagda Bizans'ta veya Cinde Budist rahipler tarafindan kurulan
hastaneler, iyilestirme kavraminin dini inangtan kok aldig: kurumlardi. Hastaneler kiliseye ek-
lenmis oda ve yatakhanelerden olusmakta idi. Ronesans doneminde ise rehabilitasyon ama-
ct ile kullanilmislardi. Tedavi merkezi haline geldikleri 18. yiizyilda ise hekimler hastanelerde
aktif rol alabilmis ve tibbin giictinii kullanabil-
miglerdi. 19. yiizyilda hekimler ve egitmenler
i¢in bir egitim merkezi haline gelen hastaneler,
bu sayede 20. yiizyilda bilimin merkezi haline
geldi. Manastirdan ticari bir kuruma doniisen
hastaneler de tip tarihgilerinin arastirma konu-
lar1 arasinda yer almaktadr.

Tarihg¢i John Pickstone’a gore, “Tip sadece
bilgi, pratik, saglik ve tedavi demek degildir.
Tip giigle ilgilidir. Hekimlerin, hastalarin, ku-
rumlarn, kiliselerin, hayir kurumlarinin, si-
gorta sirketlerinin, ilag sirketlerinin ve ozel-
likle hiikiimetlerin giiciiyle ilgilidir”. Degisen
diinyanin pargalar olan hekimler, kurumlar,
saglik bakim sistemleri biirokrasinin ve mo-
dernizasyonun baghklar1 haline gelmistir.
Sonug olarak Burnham, bu eserinde, tip ta-
rihinin agik uglu oldugunun altin ¢iziyor ve
aragtirmalarin yeni kanitlar aramak ve ortaya
koymak tizere devam etigini vurguluyor. Hi¢
stiphesiz, bu yeni kanitlar, tip tarihinde yer
alan hikayeleri daha miikemmel hale getire- Torkis Goge Vidern G
rek yeni tartigmalara 151k tutacaktir.




