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OzZET

Giris: Bu calismada Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) tanisi olan gocuk ve ergenlerde empati becerilerinin, duygusal
yuz ifadelerini tanima becerilerinin ve akran zorbaligina ugrama
ve maruz kalma durumlarinin kontrol grubu ile karsilastiriimasi ve
empati becerileri ile akran zorbaligina arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmigtir.

Yontemler: Calismamiza DEHB tanisi konmus, 8-16 yas 65 cocuk
ve ergen dahil edilmistir. Kontrol grubuna 60 saglikli cocuk ve ergen
dahil edilmigtir. Calismamiz kesitsel bir vaka kontrol calismasidir.
Olgularin degerlendirmesinde Okul Cagdi Cocuklari icin Duygulanim
Bozukluklari ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu
Sekli, KASI Empati Egilim Olcegdi, Gozlerden Akil Okuma Testi ve
Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi kullaniimistir.

Bulgular: Calismamizda; ergen DEHB grubunda duygusal ve
bilissel empati becerilerinin kontrol grubundan daha dusuk oldugu
saptanmistir. DEHB grubu ile kontrol grubu duygusal ylz ifadelerini
tanima acisindan Karsilastirildiginda gocuk ve ergenlerde gruplar
arasinda fark saptanmamistir. Ergenlerde DEHB’si olan grubun
kontrol grubuna gore daha fazla s6zel zorbalik yaptigi ve zorbaliga
daha fazla maruz kaldigi saptanmistir. DEHB’si olan ergenlerde
bilissel empati becerileri ile zorballk yapma ve zorbaliga maruz kalma
arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir. Ergenlerde duygusal yliz
ifadelerini tanima ile zorballk yapma arasinda da negatif iligki oldugu
saptanmistir. Bilissel empati becerilerindeki zayiflik ile akran zorbaligi
arasinda iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Sonug: DEHB'nin ergenlerde empati becerilerini  etkiledigi,
bilissel empati ile akran zorbalidi arasinda iliski oldugu; bu nedenle
de DEHB'si olan gocuk ve ergenlerin akran zorbalidi agisindan risk
altinda oldugundan s6z edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, empati,
akran zorbalidi

GiRiS

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to compare the empathy
skills, recognition of emotional facial expressions and peer bullying
in children and adolescents with Attention-Deficit and Hyperactivity
Disorder (ADHD) and control group, and to examine the relationship
between empathy skills and peer bullying.

Method: Study population consists of 65 children and adolescents
aged 8 to 16 who were diagnosed with ADHD. Control group consists
of 60 healthy children in a similar age group. Our study is a cross-
sectional case-control study. Diagnoses were established by using
the Kiddie Schedule for Affective Disorders and Schizophrenia
Presentand Lifetime Version, KASI Empathic Tendency Scale,
Reading the Mind in the Eyes Test and Peer Bullying Scale.

Results: According to the findings of this study, the level of
empathy skills were lower in ADHD group than control group in
adolescents. There was no difference between the ADHD group
and the control group in terms of recognizing emotional facial
expressions in children and adolescents. Verbal bullying was more
frequently detected in adolescents with ADHD and they were more
exposed to bullying than the control group. It was found that there
was a negative correlation between cognitive empathy skills and
bullying and victimization in adolescents. It was also determined that
there was a negative correlation between recognition of emotional
facial expressions and bullying in adolescents. It was concluded that
there is a relationship between low level of cognitive empathy skills
and peer bullying.

Conclusion: ADHD associated with empathy skills in adolescents,
and there is a relationship between cognitive empathy and peer
bullying; Therefore, it can be said that children and adolescents with
ADHD are at risk of peer bullying.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, empathy, peer
bullying

olmak Uzere birgok alanda yetersizlige yol agmaktadir (2).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB);
¢ocukluk caginda baslayan, dikkatsizlik, hiperaktivite
ve durtisellik belirtileri ile seyreden noérogelisimsel bir
bozukluktur. DEHB’nin yayginhgi ¢ocuklarda yaklasik %3-
10 olarak bildiriimektedir (1). DEHB; ¢ocuk ve ergenlerde
bilissel, akademik, sosyal ve emosyonel alanlar basta

DEHB tanisi olan gocuklar siklikla akran iligkilerinde
sorunlar yasarlar; akran reddi ve sosyal izolasyon gibi
zorluklarla karsilasirlar (3-5). DEHB’si olan c¢ocuklarin
kigilerarasi iligkilerde yasadiklari sorunlar igin risk etkeni
olarak dikkatsizlik, hiperaktivite ve durtuselligin yani sira;
empati becerileri ve duygusal yUz ifadelerini tanima gibi
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sosyal bilis islevlerindeki eksiklikler gosteriimektedir (6).
Kisilerarasi iligkilerde ve sosyal etkilesimde 6nemli bir
rol oynayan empati, prososyal davranislari artirirken
agresyonun ve saldirgan davraniglarin  azalmasini
saglamaktadir (7,8). Bu baglamda empatinin DEHB
gibi noérogelisimsel bozukluklarda bu tip davranislarin
gelisimindeki rolu tartisiimaktadir (9). DEHB’li gocuklarin
prefrontal korteks iglev bozukluklari nedeniyle duygusal
ve biligsel empati becerilerinin azaldigi, sosyal ipuglarini
yorumlamada guglik cektikleri bildiriimektedir (10). Sosyal
bilisin 6nemli bilesenlerinden biri olan duygusal yiz
ifadelerini tanima da insanlar icin temel sosyal-bilissel
becerilerin basinda gelmektedir (6). Kisilerarasi iliskiler ve
sosyal anlagsma bu temel iglevlerin uzantilaridir (11). Zihin
kurami ve duygulari tanima becerileri izerinde yapilan
bazi ¢alismalarda, DEHB tanisi olan ¢ocuklarin digerlerinin
duygularini fark etme konusunda yetersiz olduklari 6ne
surdimastir (12,13). DEHB’li gocuklarda 6zellikle 6fke
ve Uzuntd gibi duygusal yuz ifadelerini tanimada zorluk
goruldiglu ve bu zorlugun kisilerarasi sorunlarla iligkili
oldugu bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (14, 15).

Akran zorbalidi cocukluk doéneminde c¢esitli ruhsal
bozukluklarin ortaya cikmasinda rol oynayan énemli ve
glncel bir sorundur (16). Akran zorbaligi, kars! tarafa
bilingli olarak zarar vermeye yonelik olarak aralarinda glg
dengesizligi olan kisiler arasinda, zamansal sirekliligi olan
saldirgan bir davranis seklidir (17). Zorbaligin uluslararasi
yayginhigi %9-54 arasinda degismektedir (18). DEHB’si
olan gocuklarin hem DEHB’nin ¢ekirdek semptomlari hem
de sosyal bilgi islemedeki eksiklikleri nedeniyle zorbalik
yapma ve zorbaliga ugrama agisindan risk altinda olduklari
bildiriimektedir (19-21). Arastirmalar ¢ocuk ve ergenlerde
DEHB ve akran zorbaligi arasinda dogrudan bir iliski
oldugunu desteklemektedir (22, 23). Akran zorbalidinin
altinda yatan birgok neden bulunmakla birlikte literatlirde
akran zorbalidr ve empati arasindaki iliskinin varhgini
ortaya koyan g¢alismalar bulunmaktadir (24).

DEHB’li cocuk ve ergenlerde empati ve duygusal yiz
ifadelerini tanima becerilerinde yetersizlik olup olmadiginin
ve empati ve duygusal yuz ifadelerini tanima dizeylerinin
akran zorbaligina etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

YONTEM
Orneklem

Calisma, Eskisehir Osmangazi Universitesi Cocuk
ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal
Poliklinigi'nde gergeklestirildi. Calismanin etik kurul onayi
Eskisehir Osmangazi Tip Fakdlltesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 09.05.2016 tarihinde
2016/04 karar no ile verilmistir.

Calismaya, Eylil 2016-Nisan 2017 tarihleri arasinda
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve
Ergen Psikiyatri Poliklinigi'ne basvuran, Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu tanisi konulan 8-16 yas grubu

65 ¢ocuk ve ergen dahil edildi. DEHB grubu calismaya
katilmay! kabul eden ve dahil edilme kriterlerine uyan bu
ergenlerden olusturuldu. Kontrol grubu, hastanemizin gocuk
psikiyatri poliklinigi disindaki farkh polikliniklerine basvuran
herhangi bir psikiyatrik rahatsizligi olmayan, benzer yas,
cinsiyet ve sosyokiiltirel 6zelliklere sahip saglikh gocuk ve
ergenlerden olusturuldu.

DEHB ve kontrol grubuna dahil edilecek c¢ocuk ve
ergenlerde ek ruhsal bozukluklarin olup olmadigi Okul
Cagi Cocuklari igin Duygulanim Bozukluklari ve Sizofreni
Goruisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu Versiyonu ile
degerlendirildi.

Hasta Grubunun Calismaya Dahil Edilme Kriterleri:
8-16 yas arasinda olma, DEHB disinda herhangi bir ek
ruhsal bozuklugunun olmamasi, zeka geriliginin olmamasi,
kafa travmasi oykisul, norolojik ya da uzun sireli takip
gerektirecek kronik fiziksel hastaliginin olmamasi.

Kontrol Grubunun Calismaya Dahil Edilme Kriterleri:
8-16 yas arasinda olma, herhangi bir ruhsal bozuklugunun
bulunmamasi, zeka geriliginin olmamasi, kafa travmasi
oyklsu, norolojik ya da uzun sireli takip gerektirecek kronik
fiziksel hastaliginin olmamasi.

Cocuk ve ergenlerin ailelerine galismanin amag ve igerigi
hakkinda bilgi verildi ve ebeveyn ve ergenlerden galismaya
katilmayi kabul ettiklerini gosteren yazili onamlari alindi.

Veri toplama araglari
Sosyodemografik Veri Formu

Calismaci tarafindan c¢alismaya katilan olgularin
cesitli sosyodemografik bilgilerinin ve klinik 6zelliklerinin
belirlenmesi icin hazirlanmistir.

Okul Cagi Cocuklar igin Duygulanim Bozukluklari ve
Sizofreni Goriisme Cizelgesi-Simdi ve Yasam Boyu
Versiyonu (CDSG-SY)

DEHB tanisinin dogrulanmasi ve diger ruhsal
hastaliklarin diglanmasinda CDSG-SY yari yapilandiriimis
gorusme formu kullaniimistir. Kaufman ve arkadaslarinin
1997 yilinda cikardiklar (25), 2016 yilinda DSM-5 tani
Olgltlerine gore revize ettikleri yari yapilandiriimis bu
gériisme gizelgesinin Tirkge uyarlamasi Unal ve ark.
tarafindan yapilmistir (26). Bu goérisme formu toplamda
tic farkli bélimden olusmaktadir. ilk béliimde hastanin
sosyodemografik 6zellikleri, genel saglik durumu, varsa
daha 6nceki psikiyatrik bagvuru ve tedavisi, aile ve arkadas
iliskileri, okul bilgileri gibi genel bilgiler sorgulanir. Spesifik
psikiyatrik belirtilerin arastirildigi sorular ve degerlendirme
Olcitleri formun ikinci bélimuni olusturmaktadir. Tarama
gorusmesi ile pozitif belirtiler bulunursa, Gglincl bolimde
ek belirti listesine gecilerek daha ayrintili ve taniya yénelik
degerlendirme yapilir.

KA-Si Empati Egilim Olgegi Gocuk ve Ergen Formu
Cocuk ve ergenlerin empatik egilimlerini dlgmek igin
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Kaya ve Siyez tarafindan gelistiriimistir (27). Olgegin
aciklayici faktér analizi her sinif dlzeyi icin ayri ayri
yapilmig ve analiz sonuglarina gore her bir maddenin
hangi sinif diizeylerinde isleyip hangilerinde islemedigi
incelenmistir. Bu inceleme sonunda 3-5. siniflardaki egilim
ile 6-12. siniflardaki egiliminin farkli oldugu gozlenmistir.
Gozlenen bu farklilk nedeniyle 6lgek gocuklar igin ayri,
ergenler igin ayri formlar olarak dizenlenmigtir. Cocuk
formu; 7’si duygusal, 6’si bilissel empatiyi 6lgmek Uzere
toplam 13 maddeden olusmaktadir. Ergen Formu; 10’u
duygusal, 7’si bilissel empatiyi dlgmek Uzere toplam 17
maddeden olusmaktadir. Maddelerin yanitlama bigimi
(1) Bana hig uygun degil, (2) Bana biraz uygun, (3) Bana
oldukga uygun ve (4) Bana tamamen uygun seklinde dort
dereceli bir yapida diizenlenmistir. Olgekten alinan puanlar
arttikca empatik egilim artmakta, dustikce empatik egilim
azalmaktadir.

Gozlerden Akil Okuma Testi (GAOT)

Gozlerden Akil Okuma Testi (Gozler Testi) Baron-Cohen
ve arkadaslari tarafindan 1999 yilinda gelistirilen Zihin
Kurami’nin dnemli bir yoni olan “zihin okuma” yetilerini
degerlendiren bir testtir. Erigkin formu 2001 yilinda
revize edilmis ve ayni yil ¢cocuk formu gelistiriimistir (28).
Tarkiye’de cocuklardaki gecerlilik guvenirlilik ¢alismasi
Alev Girli tarafindan yapilmistir (29). Cocuk formu kadin
ve erkek oyuncularin gozleri ve goz cevrelerini iceren 28
fotograftan olugsmaktadir. Tim fotograflar tek bir boyutta (15
x 10 cm) standartlastiriimistir ve hepsi siyah ve beyazdir.
Katilimcidan sadece gorsel bilgiye dayanarak resimdeki
insanin ne dusundugunu ya da hissettigini tanimlayan
kelimeyi segcmesi istenmektedir. Yanitlar 4 segeneklidir.
Bu test katilimcinin kendisini digerinin yerine ne kadar iyi
koyabildigini ve onlarin zihinsel durumlarini kavrayabildigini
test etmek amagli tasarlanmistir. Ek olarak, yiiz algilama ve
duygu tanima gibi iglevlerini de degerlendirmektedir.

Akran Zorbahgi Belirleme Olgegi

Akran Zorbaligi Belirleme Olgedi Cocuk Formu: Pigkin
ve Ayas tarafindan gelistirilen Olgek akranlarina “zorbalik
yapan” ve “zorbaliga ugrayan” gocuklari belirlemek amaciyla
toplam 37 madde ve bes faktdrden (fiziksel, s6zel, dislama,
soylenti yayma, esyalara zarar verme) olusmaktadir.

Akran zorbaldi belirleme 0Olgegi ¢cocuk formu, biri “zorba”
digeri “kurban” olarak adlandirilan ve ayni maddelerin
farkli bicimde sorulmasindan olusan paralel iki 6lgekten
olugmaktadir. Olgedin zorba ve kurban boyutlarindan
alinabilecek en disuk puan 37 en yuksek 185'tir. Puanlar
arttikga zorba ve kurban olma diizeyi artmaktadir (30).

Akran Zorbahg: Belirleme Olgegi Ergen Formu: Piskin
ve Ayas tarafindan gelistirilen Olgek, akranlarina “zorbalik
yapan” ve “zorbaliga ugrayan” ergenleri belirlemek
amaciyla toplam 53 madde ve alti faktorden (fiziksel,
sozel, diglama, soylenti yayma, esyalara zarar verme ve
cinsellik) olugsmaktadir Her madde 5 aralikli likert tipinde
bir 6lgek kullanilarak derecelendirilmistir. Akran zorbaligi
belirleme olgedi, biri “zorba d6lgedi” digeri “kurban dlgegi”
olarak adlandirilan ve ayni maddelerin farkli bigimde
sorulmasindan olusan paralel iki olgekten olusmaktadir

(31).

Verilerin istatistiksel Analizi

Veriler, Sosyal Bilimler igin istatistik Paket Programi
(Statistical Program forSocialSciences- SPSS for
Windows, 21.0) kullanilarak analiz edilmistir. Gruplarin
ozelliklerinin karsilastiriimasinda kategorik degiskenler igin
ki kare testi kullanildi. Surekli verilerin karsilastirilmasi igin
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram
ve olasilik grafikleri) ve analitik yontemlerle (Shapiro-Wilk
testi) incelendikten sonra dagilimlari normal olan veriler
icin parametrik testler (Student-t test), dagilimlari normal
olmayan veriler igin nonparametrik testler (Mann Whitney U
testi) kullaniimistir. Yas, gelisim basamaklari, anne yasi, KA-
Si Empati Egilim Olgegdi Cocuk ve Ergen puanlari (duygusal
ve bilissel empati puanlari), ergen grupta GAOT puanlari
ve Akran Zorbali§i Belirleme Olgegi Cocuk ve Ergen formu
zorba ve kurban olgeklerinin toplam ve alt dlgek puanlar
normal dagihm gostermemistir. Degiskenlerin birbirleri ile
iliskilerini degerlendirmede Spearman Korelasyon Testi
kullanildi. Tim analizler igin anlamhlik diizeyi olarak “p<
0,05” kabul edildi.

Tablo 2. Cocuklarda DEHB ve Kontrol Gruplarinin KA-SI
Empati Egilim Olgegi ve GAOT Puanlari

DEHB Kontrol
Tablo 1. DEHB ve kontrol grubunda yas ortalamasi ve ort ss ort £ s5 it »
cinsiyet dagilimi. N=27 N=24
DEHB Grubu Kontrol KA-SI Empati | Duygusal | 1992+6,79 | 2229+584 | -1,136* | 0,256
N=65 % Grubu Egilim Olgegi
- ’ N=60 % Cocuk Formu | Bilissel 1851+4,18 | 1850+4,18 | -0,076% | 0,940
Cinsiyet | Kiz 22 33,85 | 24 40 | >=0,278 | p=0,64 Sgg:ﬂdogm cevap 1707479 | 1850317 | 1235+ | 0223
Erkek |43 66,15 | 36 60
Yas Ort+ss | 11,29+£2,27 11,51£2,52 7z=-0.468 | p=0,598 DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, GAOT: Gozlerden akil

DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, N: sayi, ort: ortalama,
ss: standart sapma

okuma testi,
N: sayi, ort: ortalama, ss: standart sapma, *Mann-Whitney U testi,
**Student t testi
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Tablo 3. Ergenlerde DEHB ve Kontrol Gruplarinin KA-Si
Empati Egilim Olgegdi ve GAOT Puanlari.

DEHB Kontrol

ort + ss ort £ ss z p

N=38 N=36
KA-SIEmpati | pyygusal | 2568+7,04 | 29,05+746 | -1,998 | 0,046*
Egilim Olgegi » ”
Ergen Formu | Bilissel | 1876+555 | 2266411 | -3337 | 0001
GAOT dogru cevap 19444423 | 21194361 | -1.853 | 0,064
puanlari

DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, GAOT: Gozlerden
akil okuma testi,

N: sayi, ort: ortalama, ss: standart sapma, z: Mann-Whitney U testi,
*p<0,05, **p<0,01

BULGULAR

Calismaya katilan olgularin % 52’si DEHB tanisi konulan
65 gocuk ve ergenden, % 48’i herhangi bir ruhsal bozuklugu
olmayan 60 gocuk ve ergenden olusmaktaydi. DEHB tanili
cocuklarin (N=65), %71,3'0 birlesik tip DEHB (N=47)
iken %23,1’i dikkat eksikligi baskin tip (N=15), %4,6’sI
hiperaktivite baskin tip (N=3) olarak saptandi. Calismanin
deseni nedeniyle iki grup arasinda anlamli yas ve cinsiyet
farki yoktu (Tablo 1). Iki grup arasinda kontrol edilen
demografik, perinatal ve gelisimsel 6zellikler, ebeveyn yas
ortalamalari, ebeveyn egitim duzeyleri, ebeveyn birliktelik
durumlari, algilanan sosyoekonomik dizeyleri agisindan
istatistiksel olarak anlamh fark saptanmadi (p>0,05). DEHB
ve kontrol grubu olgularinin anne ve babalarinda glncel
psikiyatrik tani varligi karsilastirildiginda; iki grup birbirine
benzer bulundu.

Olgeklerin degerlendiriimesinde olgular gocuk (8-12 yas)
ve ergen (12-16 yas) olarak iki gruba ayrilmistir. DEHB
grubunda 27 ¢ocuk, 38 ergen bulunurken; kontrol grubunda
24 cocuk, 36 ergen bulunmaktadir.

KA-Si Empati Egilim Olgegi Cocuk formu puanlari
degerlendirildiginde, DEHB ve kontrol grubu arasinda
duygusal ve bilissel empati puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmadi (Tablo 2). KA-SI Empati
Egilim Olgegi Ergen formu puanlari degerlendirildiginde,
DEHB grubunda duygusal ve bilissel empati puanlari kontrol
grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede disuk
saptandi (sirasiyla; p<0,05, p<0,01) (Tablo 3).

Cocuklarda DEHB grubunda GAOT dogru cevap sayisi
kontrol grubu ile benzer saptandi (Tablo 2). Ergenlerde
DEHB grubunda GAOT dogru cevap sayisi kontrol grubuna
gbre daha fazla saptanmis olmakla birlikte aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0,05) (Tablo 3).

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Cocuk formu
degerlendirildiginde, zorba ve kurban olgeginin toplam
ve alt olgek puanlarinda DEHB ile kontrol grubuarasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0,05)
(Tablo 4, 5). Akran Zorbalg Belirleme Olgegi Ergen formu
degerlendirildiginde, zorba 0Olgedi toplam puaninda iki grup
arasinda farklihk saptanmazken, alt Olgeklerden sadece
sozel zorbalik puani DEHB grubunda kontrol grubuna

Tablo 4. Akran Zorbahgi Belirleme Olgegi Cocuk Formu
Puanlari (Zorba Olgegi)

DEHB Kontrol
Zorba dlgegi ort _i ss ort_i ss 5 b
N=27 N=24
Toplam puan 922+ 12,01 | 587612 | (504 | 0614
Fiziksel zorbalik 270£3.82 1 258£382 1 177 | 0840
Sozel zorbalik 2398422 | 1332LT3 1 0584 | 0,559
izolasyon 240317 | 092198 | 567 | 0117
Séylenti yayma 107£2.20 1 0.75£2:49 | 584 | 0,559
Esyalara zarar verme 0,89 3,07 025+0,53 -0,370 0,712

DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, N: sayi, ort: ortala-
ma, ss: standart sapma,

z: Mann-Whitney U testi

kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede yuksek
saptandi (p<0,05) (Tablo 6). Kurban 06lgeginde ise toplam
puan, sozel zorbalik puani ve izolasyon puani DEHB
grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak daha
yuksek saptanirken (p<0,05), fiziksel zorbalik, sdylenti
yayma, esyalara zarar verme ve cinsel zorbalik puani iki
grupta benzerdi (p>0,05) (Tablo 7).

Cocuklarda KA-Si Empati Egilim Olgegi puanlari ile
Akran Zorbalg Belirleme Olgegi zorba ve kurban puanlari
arasinda korelasyon saptanmadi (Tablo 8). Ergenlerde KA-
Si Empati Egilim Olgegi biligsel empati puanlari ile Akran
Zorbah@ Belirleme Olgegi zorba puanlari arasinda diigiik
dizeyde negatif korelasyon oldugu saptandi (r:-0,279,
p:0,016) (Tablo 9). Ergenlerde KA-Si Empati Egilim Olgegi
bilissel empati puanlari ile Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi
kurban puanlari arasinda orta diizeyde negatif korelasyon
oldugu saptandi (r:-0,305, p:0,008) (Tablo 9).

Cocuklarda GAOT puanlari ile Akran Zorbaligi Belirleme
Olgegi zorba ve kurban puanlari arasinda da korelasyon
saptanmadi (Tablo 8). Ergenlerde GAOT puanlari ile
Akran Zorbalig Belirleme Olgegi zorba ve kurban puanlari
arasindaki korelasyon degerlendirildiginde, GAOT puanlari
ile Akran Zorbahgi Belirleme Formu zorba dlgek puanlari
arasinda dusik dizeyde negatif korelasyon oldugu
saptandi (r:-0,235, p:0,044) (Tablo 9).

TARTISMA

DEHPB’li ¢cocuklarin prefrontal korteks islev bozukluklari
nedeniyle duygusal ve bilissel empati yeteneklerinin
azaldigi, sosyal ipuglarini yorumlamada guglik cektikleri
bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (32, 33). Norogelisimsel
bir bozukluk olan DEHB’nin davranig inhibisyonundaki
eksiklikler nedeniyle sosyal biligsel alanlarda bozulmalara
neden oldugu, bunun da empati becerilerini olumsuz
etkiledigini ileri sirilmektedir (34). Bizim ¢alismamizda,
gocuk yas grubunda empati becerileri agisindan DEHB
ile kontrol grubu benzerken, ergenlik doneminde DEHB
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Tablo 5. Akran Zorbahgi Belirleme Olgegi Cocuk Formu
Puanlari (Kurban Olgegi)

DEHB Kontrol
Kurban 6lgegi ort £ ss ort + ss

N=27 N=24 z p
Toplam puan 14,594+ 1624 | 12,67+11,60 | 0,019 | 0,985
Fiziksel zorbalik | 3,44 +5,19 3,83+4,92 | 0,549 | 0,583
Sozel zorbalik 3+421 2,71 +£2,54 | 0,713 | 0,476
[zolasyon 4,11 £4,72 2,12+2,85 1,280 | 0,200
Soylenti yayma 2,37 +4,85 2,58 £3,19 -1,597 | 0,110
Esyalara 1,1542,63 | 1,37+2,08 | -1,637 | 0,102
zarar verme

DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, N: sayi, ort: ortalama,
ss: standart sapma,

z: Mann-Whitney U testi

grubunda duygusal ve bilissel empati becerileri kontrol
grubuna gore disuk saptanmistir. Ergen yas grubunda
saptanan bu farklihk empatinin yasa goére geligimini
aciklayan cesitli kuramlarla agiklanabilir. Piaget'e goére
baskasinin bakis agisindan bakma becerisi somut islemler
doéneminde (7-11 yas) ortaya ¢ikmaktadir ancak empatinin
gelisiminde bu duzey somut diglncenin sinirhliklarina
sahiptir. Empatinin soyut boyut kazanmasi ve gelisimini
tamamlamasi soyut islemler doneminde (11-18 vyas)
olmaktadir. Hoffman ise empati gelisim asamalarini Gzuntu
tepkisi (0-1 yas), bireyin surekliligi (1-2 yas), rol alma (2-
10 yas), empati (10 yas-yetigkin) olmak Uzere dort grupta
toplamistir. Hoffman, bu asamalari gegiren bireyin empati
becerisini  gelistirebilecegini  belirtmektedir.  Hoffman,
gocugun empati yapisini anlayabilmesi ve ¢cocuga empatik
becerilerin 6gretilmesinden 6nce somut islemleri mutlaka
basarmasi gerektigi goriisiindedir (35). iki kurama gore

Tablo 7. Akran Zorbali§i Belirleme Olgegi Ergen Formu
Puanlari (Kurban Olgegi)

DEHB Kontrol
Kurban 6lgegi ort £ ss ort £ ss z P
N=38 N=36 *
Toplam puan | 28,58+2554 | 1558+16,09 | 2,376 | 0:018
Fiziksel zotbalik | 9,42+10 | 5,50+6,77 | 1,703 | 0:089
Sozel zorbalik 6,58 £ 6,13 347+3,73 | 2237 0,025%*
izolasyon 5,63+6,61 | 228+357 | 2,714 | 0007
Soylenti yayma | 3264504 | 194298 | 0324 | 0746
Esyalara 139+1,97 | 139+231 | -0236 | %814
zarar verme
Cinsel zorbalik | 1+248 | 039+099 | 1234 | 0217

DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, N: sayi, ort: ortalama,
ss: standart sapma, z: Mann-Whitney U testi, *p<0,05**p<0,01

Tablo 6. Akran Zorbahgi Belirleme Olgegi Ergen Formu
Puanlari (Zorba Olgegi)

DEHB Kontrol
Zorba 6lgegi ort + ss ort + ss

N=38 N=36 z p
Toplam puan | 18762362 | 880=1137 | 1,666 | 0096
Fiziksel zorbalik | 7,23+9.44 | 341+516 | 1,794 | 0073
Sozel zorbalik | 433503 | 1864774 | 2,730 | 0.006*
izolasyon 271477 | 1,72+321 | 0410 | 0082
Soylenti yayma | 1,50+3,53 | 0,58+2,06 | 0,669 | 0304
Esyalara 147304 | 127+4 | 0603 | 0547
zarar verme

DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, N: sayi, ort: ortalama,
ss: standart sapma, z: Mann-Whitney U testi, **p<0,01

de empati becerilerinin tam olarak kazanilmasi 10-11 yas
sonrasi doneme denk gelmektedir. Bu nedenle sonuglar,
empati gelisiminin hiz kazandigi bu dénemde DEHB’nin
empati becerileri Uzerindeki olumsuz etkisinin daha fazla
olabilecegdini dusindirmustur.

Literatirde DEHB tanisi olan ¢ocuklarin digerlerinin
duygularini fark etme konusunda yetersiz olduklarini
gOsteren gesitli galismalar bulunmaktadir (12-15). Schwenck
ve arkadaslarinin (2018) yaptiklari calismada ise duygu
tanima acgisindan DEHB ve kontrol grubu arasinda fark
saptanmamistir. Bizim galismamizda her iki yas grubunda
da uygulanan GAOT sonucunda dogru cevap sayisi DEHB
grubu ile kontrol grubunda benzer saptanmistir, yani
DEHB’li gocuk ve ergenlerde duygu tanima agisindan fark
saptanmamistir. Bu sonu¢ calismamizda elde ettigimiz
empatik egilimle ilgili diger sonuglar da g6z Onlnde
bulundurularak yorumlandiginda; DEHB’li genglerin yiz
ifadesi gibi ipuglarini kullanarak duygulari taniyabildiklerini,
ancak iyi bir sosyal iglevsellik igin gerekli olan bu ipuglarini
yorumlayarak kargisindakinin zihninden gecenleri
anlayabilme ve ona uygun empatik cevap verebilme
becerilerinin eksik oldugunu géstermektedir.

DEHB ile zorbalik arasindaki iliskinin arastirildigr bir
calismada, DEHB semptomlari ile zorbaliga maruz kalma ve
zorbalik yapma davranislarinin iliskili oldugu saptanmistir
(19). DEHB tanisi konan ¢ocuklarin diger ¢ocuklardan 3 kat
daha fazla zorbalik yaptiklari ve 10 kat daha fazla zorbaliga
ugradiklari bildirilmistir (19). Baska bir ¢galismada, DEHB’li
cocuklarin DEHB’si olmayanlara gére akran zorbaligina
ugrama riskinin daha ytksek oldugu ve bu ¢ocuklarin daha
fazla psikososyal sorunlarinin oldugu saptanmistir. Ayni
calismada DEHB’li gocuklarin zorbalik yapma oranlarinin
DEHB’si olmayanlarla benzer oldugu bildirilmistir (36). Akran
magduriyetini arastiran bir calismada, 9-14 yaslarindaki
DEHB’si olan ¢ocuklarin DEHB’si olmayan c¢ocuklara
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Tablo 8. Cocuklarda KA-SI Empati Egilim Olgegi puanlari
ve GAOT puanlari ile Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi
puanlari arasindaki korelasyon

Zorba 6lgegi puant Kurban 6lgegi puani
r p T p
GAOT 0,103 0,471 -0,037 0,796
Duygusal empati -0,125 0,383 -0,048 0,741
Biligsel empati -0,155 0,278 -0,108 0,453

GAOT: Gozlerden akil okuma testi, r: korelasyon katsayisi

kiyasla, sozel, fiziksel ve iligkisel magduriyet oranlarinin
daha yiksek oldugu saptanmistir (37). Bizim galismamizda
cocuk yas grubunda DEHB ve kontrol gruplari arasinda
zorbaliga ugrama veya magdur olma durumu agisindan fark
yoktu. Ergen yas grubunda ise DEHB grubunun daha fazla
sozel zorbalik davraniglarinda bulundugu ve daha gok sozel
zorbaliga ugradiklari ve dislandiklari saptandi. Genglerde
artmis sozel ve iligkisel zorbalik oranlari DEHB’de oldugu
bilinen sosyal alanlardaki zorluklar ve buna bagh ortaya
cikan akran reddi ile iligkili olabilir (5, 38).

Literatirde duygusal ylUz ifadelerini tanimanin diger
insanlarla basarili bir sekilde iletisim kurmak ve sosyal
cevreye aktif olarak katilmak igin énemli oldugunu bildiren
bircok c¢alisma (39, 40) bulunmakla birlikte, duygulari
anlamanin zorbalik Uzerine etkisini arastiran calismalar
genellikleempatitzerine odaklanmig, duygusalyizifadelerini
tanima ile zorbalik arasindaki iligkiyi inceleyen c¢ok az
saylida ¢alisma yapilmistir. Bu ¢calismalardan birinde; fiziksel
zorbalik ve magduriyet ile yizden duygu tanima becerileri
arasinda iliski saptanmazken, iliskisel zorbaliga ugrayan
cocuklarda ylzden duygu tanima becerilerinin zorbaliga
ugramayan ¢ocuklara gore zayif oldugu saptanmistir (41).
Bir baska calismada ise DEHPB’li gocuklarda duygusal yuz
ifadelerini tanima becerisi ile saldirganhk arasinda iligki
saptanmamistir. Saldirgan davraniglar Uzerinde sosyal
ipuglarinin algilanmamasi yerine, bu ipuglarina uygun
yanit verme becerilerinin daha etkili oldugunu seklinde
yorumlanmigtir  (42). Bizim g¢alismamizin sonucunda,
gocuk yas grubunda duygusal yiz ifadelerini tanima ile
zorbaliga karisma arasinda iliski olmadigi ancak ergenlerde
duygusal ylz ifadelerini tanima ile zorbalik yapma arasinda
negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Cocuk yas grubu ile
ergen yas grubunda farkli sonuglar elde etmis olmamiz,
yuzden duygu tanima becerisinin yas ile birlikte arttigi,
ge¢ ergenlik doneminde yiuzden duygu tanima becerisinin
olgunlasarak erigkinlerdeki dizeyine ulastidi, ancak
eriskin donemde bile gelismeye devam ettigi bilinmektedir
(43). Bu durum g6z 6nunde bulunduruldugunda, gocukluk
déneminde immatur olan duygusal ylUz ifadelerini tanima
becerilerinden ziyade zorbalidi yordayan baska etkenlerin

Tablo 9. Ergenlerde KA-Si Empati Egilim Olgegi puanlari
ve GAOT puanlari ile Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi
puanlari arasindaki korelasyon

Zorba dlcegi puani Kurban 6l¢egi puani
r p r p
GAOT -0,235 0,044* -0,058 0,623
Duygusal empati -0,224 0,055 -0,164 0,162
Biligsel empati -0,279 0,016* -0,305 0,008*

DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, GAOT: Gozlerden akil
okuma testi, *p<0,05, r: korelasyon katsayisi

olabilecedi dusunulmustir. Ergenlik déneminde zorbalik
yapma ile duygusal yuz ifadelerini tanima arasinda negatif
iliski saptanmasi, bu yas grubunda goérilen zorbalik
davraniglarinda, so6zel olmayan duygusal ipuglarinin
yorumlanmasinin dnemini ortaya koymaktadir.

Zorbalik ile bilissel ve duygusal empati duzeyleri arasinda
negatif korelasyon oldugu bildirilmektedir (44). Zorbalik ile
bilissel ve duygusal empati arasindaki iliskinin arastirildigi bir
calismada zorbalarin, kurbanlarinin duygularini anlamakta
degil  duygularini  deneyimlemekte  yetersizliklerinin
oldugu seklinde sonucuna varilmistir (45). Duygusal ve
bilissel empati ile antisosyal davranisin daha spesifik bir
sekli olan ‘sug igleme’ arasindaki iligkinin incelendigi bir
metaanaliz c¢alismasinda, su¢ isleme ile bilissel empati
arasinda duygusal empatiye gére daha guglu bir negatif
iliski bulunmustur (46). Baska bir metaanaliz ¢alismasinda
zorbalik ile biligsel ve duygusal empati iliskisini inceleyen
40 calisma degerlendirilmis, zorbalik yapma ile bilissel ve
duygusal empati arasinda negatif iligski oldugu bildirilmistir
(24).

Baska bir agidan bakildiginda zorbalik magduru ¢ocuklarin
daha az arkadaslari oldugu igin ¢catisma iceren durumlarda
diger ¢ocuklari anlama ve empati kurma firsatlarinin daha
az olabilecegi, bu nedenle empati becerilerinin daha dusuk
olabilecegdi de dusunulmektedir (47).

Bizim ¢alismamizda bilissel empati ile zorballk yapma ve
zorbaliga maruz kalma arasinda negatif bir iliski saptanmis
olup, bu durum bilissel empati becerilerinin kisiler arasi
iliskiler ve sosyal uyumda 6nemli bir role sahip oldugunu
ve c¢ocuklarin empati becerilerinin guglendiriimesinin
zorbaliga hem zorba hem de kurban olarak dahil olmalarini
azaltabilecegini dustindirmektedir.

Arastirmanin sinirhliklarindan biri zorbalik durumunun
6z bildirim o6lgegi ile belirlenmis olmasidir. Zorbalik
degerlendirmesinde pozitif yanlihk olabilecegi bulgularin
degerlendirimesinde goéz 6niine alinmalidir. Ogretmen,
ebeveyn ya da akran degerlendirmesi kullanilarak yapilan
arastirmalar zorbaligin degerlendiriimesinde daha dogru
sonuclar ortaya cikarabilir. Diger sinirhliklar ise ¢alismanin
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kesitsel olmasi ve drneklem sayisinin az olmasidir.

SONUC

Sonug olarak; empati becerileri ile zorbalik yapma ve
zorbaliga maruz kalma arasindaki negatif iliski, okullarda
zorbalik karsiti  mudahale programlarinin  geleneksel
mifredat modeline entegrasyonunun ve bu programlarin
empati becerilerinin geligtiriimesi ve guglendiriimesi yonelik
egitimleri icermesinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Zorbaliga zorba ya da kurban olarak dahil olan gocuk
ve ergenlerde psikiyatrik bozukluklar ve sosyal uyum
acisindan sorunlar goriilebilmektedir. Ozellikle de DEHB
gibi sosyal yetersizliklerin siklikla eslik ettigi psikiyatrik
bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin klinik degerlendiriimesi
sirasinda okuldaki zorbalik durumu sorgulanmali ve aile
ve ogretmenleri bu konuda bilgilendirilmelidir. Bu ¢ocuk ve
ergenlere akranlari ile daha saglikl iligkiler gelistirebilmeleri
icin problem ¢6zme ve sosyal beceri egitimleri verilmelidir.

Ek bilgi: Bu ¢alisma Elif Gokge Ersoy Simsek isimli yazarin
tezinden Uretilmigtir.

Etik Kurul Onayi: Calismanin etik kurul onayi Eskisehir
Osmangazi Tip Fakdltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu tarafindan 09.05.2016 tarihinde 2016/04 karar
no ile verilmistir.

Bilgilendirilmis Onam: Calismaya katilan tim hastalardan
bilgilendirilmis onam alindi.

Yazarlhik Katkisi: Fikir/lKavram: EGES, TF, Tasarim/
Dizayn: EGES, TF, Denetleme/Danismanhk: EGES, TF,
Veri Toplama ve/veya isleme: EGES, Analiz ve/veya Yorum:
EGES, Literatir Taramasi: EGES, Makalenin Yazimi: EGES
, Elestirel inceleme: EGES, Kaynaklar ve Fon Saglama:
EGES, Malzemeler: -.

Cikar catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi
beyan etmemistir.

Finansal Kaynaklar: Yazarlar bu g¢alismanda finansal
destek almadigini beyan etmisglerdir.
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