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Oz

Bu calismanin amaci, sinemasal mekdnin sekillenmesinde cevre psikolojisi, mimarlik ve sinema
iliskisini mekdnsal analiz ve okumalarla irdelemek; bu kurqusal mekdnlarin niteligini etkileyen
cevre psikolojisi kavramlari kapsaminda inga edilecek distopik kent ve mekin tasarimlar: hakkinda
bir ongorii olusturmaktir. Bu kapsamda, fiziksel cevre ve insan davranis arasindaki karsilikl ilis-
kilerin incelenmesine yonelik cevre psikolojisi aragtirmalarimn énem kazandig dénem ile es za-
manlt olarak 1973 yilinda g0sterime girmis olan Soylent Green distopik filmi iizerinden; kullani-
cinn dz-deger deneyimlerini gerceklestirdigi kisisel alan, davramis ortamindaki faaliyet cesitliligi
ve yiikiimliiliigiine yonelik kalabalik, yogunluk ve alansallik kavramlar: ile bu ortamlar icindeki
statiiniin nasil korunabildigine dair mahremiyet kavramlar: tiimdengelim yontemiyle analiz edil-
migstir. Analiz sonucunda, sinema ve mimarligin sadece zamansal ve mekdnsal yapilar: nedeniyle
degil, aym zamanda her iki disiplinin de temelde yasam alaniyla i¢ ige olmas: ve ¢ok cesitli yasam
imgelerini bir araya getirme cabalartyla da iliskili oldugu goriilmiistiir. Mekdnsal davramsg ve
cevresel bilgi etkilesiminin sinemasal ortama yansimasimin, duygusal deneyimler ve sosyal gelis-
melerle de iliskili oldugu desteklenmektedir.
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Abstract

This study aims to explore the interplay between environmental psychology, architecture, and
cinema in shaping cinematic spaces through spatial analysis. It also endeavors to provide insight
into dystopian urban and spatial designs influenced by environmental psychology concepts, ulti-
mately impacting the quality of these fictional environments. Examining the pivotal era of height-
ened interest in environmental psychology studies, particularly in understanding the reciprocal
dynamics between physical surroundings and human behavior, the 1973 dystopian film " Soylent
Green"” was scrutinized using deductive methodology. The analysis focused on key elements such
as personal space and its role in shaping self-esteem experiences, the diverse and intense activities
within the behavioral environment, as well as obligations and privacy concerns in densely popu-
lated, spatially-defined settings. The findings indicate that cinema and architecture extend beyond
their temporal and spatial dimensions, revealing a profound integration with living spaces and a
diverse array of life experiences. Furthermore, it underscores how spatial behavior and environ-
mental information exchange in cinematic environments are intricately linked to emotional re-
sponses and societal advancements.
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Giris

Cagdas diinya baglaminda, mimarlik ve sinemanin yakinlagsmasi ilgi ce-
kici bir arastirma alanini temsil etmektedir. Her iki alanda da yaraticilarin
karsilastigr temel zorluklardan biri, karmasik fikirlerin ve duygularin
mekansal ortamlarin tasviri yoluyla etkili bir sekilde iletilmesidir. Bu zor-
luk, mimarlik ve sinema arasindaki karmasik iligkiyi cevresel psikoloji
baglaminda inceleyen ve giderek biiyiiyen bir literatiiriin ortaya ¢ikma-
sma yol agmustir. Bu literatiir, geleneksel psikolojinin hem metodolojik
hem de yapisal elestirileri de dahil olmak tizere cesitli yaklasimlar aracili-
giyla bu iki sanat formunun birbiriyle kesisme ve birbirini etkileme yolla-
rin1 aydinlatmaktadir. Cevre psikolojisi genel olarak fiziksel ¢evre ve in-
san davranis arasindaki karsilikli iligskilerin incelenmesi olarak tanimlan-
maktadir (Gifford, 2002). Kurt Lewin'in sosyal psikoloji alanindaki ¢alis-
malari, ¢evre psikolojisi perspektifinin en etkili calismalarindan biridir ve
cevre psikolojisi, sosyal psikolojiden dogan bir alt alan olarak gelisimini
strdiirmiistiir (Goregenli, 2021, s. 3).

1960'larin sonu ve yetmislerin basinda psikologlar arasinda ekolojik
cevreyi ve bunun insan davrans tizerindeki etkisini (Barker, 1968; Alt-
man, 1975; Proshansky vd., 1976; Proshansky ve O'Hanlon, 1977; Giirkay-
nak, 1988) haritalandirmaya yonelik sistematik girisimler gergeklestiril-
mistir. Cevre psikolojisinin temelinde; genis, nitelikli ve hizla genisleyen
bir ampirik arastirma katmani yatmaktadir. Cevre psikolojisinin birbirin-
den farkl1 ancak iligkili konular igin dar ve faydali bir boliim baslig olarak
mi islev gorecegi yoksa bunun yerine insan-gevre iligkilerini psikolojik bir
perspektiften anlamak igin tutarli bir teorik gerceveyi mi ifade edecegi sor-
gulanmaktadir (Craik, 1973). Alt arastirmalarinda; ekolojik psikoloji yak-
lasimi (Barker, 1968), kisilikler, sosyal ve cevresel sistemler arasindaki et-
kilesimin ¢ok degiskenli analizi (Sells, 1969; Sells, 1971; Craik, 1972), dav-
ranigsal adaptasyon ve uyumun genel modelleri (Kates, 1971; Kaplan,
1972) yer almaktadir. Diger cevre odakl1 psikologlarin ¢ogu dikkatlerini
makro fiziksel ¢evreden uzaklastirarak Lewin (1936)'in "yasam alani"na -
birey tarafindan algilanan psikolojik durum (Heider, 1958; Thibaut ve Kel-
ley, 1959; Rotter vd., 1972; Festinger, 1975) ya da algisal ve edimsel psiko-
lojinin mikro-cevresel "uyaranlarina”" yoneltmistir (akt. Stokols, 1978, s.
255-256).
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Cevre psikolojisinin ortaya ¢ikisinda farklh disiplinlerden gelen katki-
lar arasinda mimarlik alani biiyiik 6nem tagimaktadir. Psikologlar, insan
biling ve davranislarinin belirli bir sosyal ¢evrenin yani sira bir de fiziki
cevre i¢ginde olustugu diisiincesiyle, fiziki ¢evre-davrarus iligkileri ile ilgili
calismalar yapsa da asil anlatmaya calistiklar1 davranisa iliskin diizenliligi
ortaya koymaktir (fmamoglu, 1975; Pol, 2007; Géregenli, 2021). Psikoloji-
nin gevreye yonelik geleneksel yaklasimlar: elestirmesi ve gelistirmesi sii-
recinde, gevrenin tanimlanmasi, tasarlanmasi, diizenlenmesi ve gelistiril-
mesinde bir sekilde elde edilen kazanimlar, davranissal ¢cevrede mekanin
insan davranisindaki Ozelliklerini gelistirme yoniinii vurgulamaktadir.
Bu yondeki ¢alismalar sonucunda mimari psikoloji kavrami literatiire gir-
mis ve glintimiizde ¢evre psikolojisinin bir dali olarak goriilmektedir (Pol,
2007). Cakin (1988), bu alandaki ¢alismalarin psikoloji alanindan ziyade
yogunluk ve nitelik gesitliligi acisindan mimarlik, sehir planlama ve ilgili
disiplinler iizerine oldugunu belirtmistir.

Mimarlik ve cevre psikolojisi ortakliginda yiiriitillen ¢alismalarin
amaci, bireylerin cevre igindeki davramslarini gozlemleyerek potansiyel
sorunlari tespit edip, gelecekteki tasarimlara yon verecek ¢oziimler bul-
maktir. Mimarlar ve tasarimailar, insan davraniglari ve bu davraniglarin
fiziksel cevre ile yakindan iligkili olmas1 nedeniyle dogay: psikolojik ola-
rak anlamaya ve daha fazla arastirmaya 6nem vermektedir. Cevre Psiko-
lojisini psikolojinin diger dallarindan ayiran temel durum, insan ruhuna
dayali davranslar ile fiziksel cevre arasindaki iliskiyi incelemektir (Ak-
bari ve Sattarisarbangholi, 2016). Bagka bir ifadeyle bu iliski, insan ve
mekan arasindaki iligkiyi merkeze alan g¢evre psikolojisinin insan ve
mekan tizerinden mimarlikla olan iligkisini irdelemektir.

Psikolojik ac¢idan bakildiginda, davranisin gergeklestigi mekan ya
kontrol edilmesi gereken ilgili bir degisken olarak ya da insan davranisi-
nin nasil etkilendigini agiklamaya yo6nelik girisimlerin yapildig: pasif bir
arka plan olarak ele alinmistir (Goregenli, 2021, s. 1). Sinemada ise
mekanlar, aktarilan hikdyenin zamana ve mekana bagl kosullar1 iginde
anlam kazanmis aktif bir ifade yontemine doniismiistiir. Zaman ve
mekana bagli olarak kurgulanan sinemasal mekanlar ile gevre psikolojisi
kavramlar1 arasinda bir bag olusmus; bu nedenle tasarimcilarin tasarla-
nan mekanlarin psikolojik agidan incelenmesine gosterdikleri ilgi sinema-
sal mekan icinde de yer edinmistir. Sinema ve mimarlik sadece zamansal
ve mekansal yapilari nedeniyle degil, ayn1 zamanda her iki disiplinin de
temelde yasam alaniyla i¢ ice olmasiyla ve ¢ok gesitli yasam imgelerini bir
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araya getirme ¢abalariyla da iligkilidir. Mimarlik ve sinema arasindaki ilis-
kiyi farkli agilardan inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Mekan kavrami ve
deneyiminin sinemasal mekan iizerinden okunmasi (Dear, 1994; Grigor,
1994; Penz, 1994; Pallasmaa, 2001; Erk, 2009; Allmer, 2010), mimari tiretim
ile sinema teknigi arasindaki benzerliklerin (Penz, 1994; Neumann, 1996;
Pallasmaa, 2001) arastirilmasinin yaninda giincel yazinda belirli yonet-
menlerin filmleri tizerine ele alinmis spesifik filmlere 6zgii mekansal oku-
malara odaklanildig1 gortilmistiir (Adiloglu, 2005; Kili¢ Calgici, 2013;
Akarsu vd., 2020; S6zen ve Boyacioglu, 2020).

Pallasmaa (2001) mimarlik ve sinema arasindaki mekansal ortaklig:
hem mimarligin hem de sinemanin yasanilan mekan olusturdugunu
ifade etmektedir. Her iki sanat bi¢iminin de yasamin ayrintili imgelerini
yarattigini ve bunlara aracilik ettigini belirtmekte; mimari yapilar ve se-
hirler kiiltiirti ve belirli yasam bigimlerini yaratirken, sinema filmleri ya-
pildiklar1 zamanin ve tasvir ettikleri donemin kiiltiirel arkeolojisini sergi-
ledigini belirtmektedir. “Her iki sanat bigimi mevcut mekanin 6ziinii ve
boyutlarini tanimlar ve her ikisi de yasam dilimlerinin deneysel sahnele-
rini yaratir" (Pallasmaa, 2001, s. 13). Sinemada, mekan: kullanan insanlar
arasindaki iligkiyi ve insanlar ile mekan arasindaki iliskiyi kapsayan bir
zaman kavrami vardir; filmde karakterler kadar mekanlar da birer aktor
olmaktadir. Dolayisiyla sinema ve mimarlik arasinda yadsinamaz bir
iliski vardir. Erdogan ve Akarsu (2023), arastirmalarinda, mimarlik sanati
ve egitiminde yaratic1 ve estetik boyutlar: gelistirmek i¢in mimarlik ve si-
nema arasindaki etkilesimi kesfetmektir. Bu calismada mekéansal tasarim,
teknolojik yenilikler, estetik ve avangard, imgesel zenginlik ve kurgusal
zenginlik unsurlar1 hem film yapimcilarina hem de mimarlara ilham ve-
ren gorsel agidan garpici ve kavramsal agidan zengin ortamlar yaratmak
icin mimarlik ve sinemanin nasil kesistigini gostermektedir. Bu bag-
lamda, sinema yOnetmeni bilingli ya da bilingsiz olarak mimari kurgular
icinde sanatina yon vermekte ve iiriiniinii ortaya koymaktadir (Allmer,
2010).

Neuman (1996)'a gore, mimarlik ve filmlerin ii¢ ana temasi vardir: ¢ag-
das mimarligin sinemaya yansimasi, mimari tasarimlarin filmler aracili-
giyla sorgulanmas ve filmler araciligiyla mimarliga yeni yaklasimlarin
getirilmesidir. Tanyeli (2001)'ye gore ise mimarlik ve sinema arasindaki
iligki ii¢ yonden sekillenmistir: Birincisi, sinemanin gergeklik diizleminde
insa edilmeyen ve kullanilmayan sanal bir mimarlik tanimlamasi; ikincisi,
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sinemanin ger¢ek mimari mekanlar1 kendi sanal evreninde yeniden tiret-
mesi; liglinciisii ise sinemanin kendi etkinligi i¢inde bir mimar ve/veya
mimarlig1 yeniden tiretmesidir (akt. Ergin, 2015). Bu ortakliklarin ya-
ninda; mimarlik ve sinema, beden-mekan ve hareketin eylemsel biitiinles-
mesiyle ve ayn1 zamanda hem filmlerin hem de binalarin, kentlerin ken-
dilerine ait kurgularinin olmas: (O'Herlihy, 1994; Eroglu, 2003) nedeniyle
de ortakliklara sahiptir. Tiim bu kazanimlar sonucunda, sinema ortamin-
daki yeni bicimlenmelerde mekanin, mimarlig: bir arag olarak kullandig1
goriilmektedir. Yeniden tiretilen bu gerceklik; senaryonun bicimlenisi, se-
naryodaki karakterlerin rolii ve mekanlar tizerinden seyirciye iletilmekte-
dir.

Cevre psikolojisi, yapili gevrenin ve dogal ¢evrenin insan davranisini,
duygularini ve refahini nasil etkiledigine dair i¢gdriiler saglayarak sine-
mada Gitopya anlayisimiza da katkida bulunmaktadir. Bu disiplinler aras:
yaklasim, filmlerde tasvir edilen {itopik vizyonlarin insan algilar1 ve
mekan deneyimleriyle nasil etkilesime girdigini analiz etmemizi sagla-
maktadir. Kizilaslan, (2023) sinemadaki iitopik anlatilar ile hayal edilen
mekanlarin psikolojik etkileri arasindaki iliskiyi arastirdig: calismasinda,
mekan kavraminin ¢ok boyutlu dogasini ve mimari, felsefi ve cografi bag-
lamlardaki 6nemini incelemis; fiziksel ortamlarin ve insan deneyimlerinin
birbirine bagliligini vurgulamistir. Calismada, {itopyanin sinemasal tem-
sillerinin, insanlarin mekan algilari, ideal yasam ortamlarina yonelik top-
lumsal 6zlemler ve titopik anlatilarin kentsel planlama ve tasarim uygu-
lamalarina potansiyel katkilar1 konusundaki anlayisimizi zenginlestirme-
deki 6neminin alt1 ¢izilmistir. Bu disiplinleraras: yaklasim ile {itopyalar,
insanlarin mekan algilar1 ve ideal bir diinyaya dair kolektif vizyonlar: al-
tinda yatan psikolojik dinamikler arasindaki karmasik etkilesimin kesfe-
dilmesini saglamaktadir.

Kiiltiirel {irtinler, 6zellikle de filmler, toplumda gevre bilincinin sekil-
lenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu anlamda, Eryilmaz (2017) ¢alis-
masinda, niifusun ¢ogunlugunun dogayla dogrudan temasmn smirl ol-
dugu kentsel alanlarda yasadigini ve bu nedenle kiiltiirel iiriinlerin ¢evre
algisinin gelisiminde Onemli hale geldigini belirtmistir. Calismasinda,
filmlerin bir "cevre kurgusu" olusturarak bunu izleyiciye sundugunu ve
cevre algisinin olusmasina katkida bulundugunu; filmlerin farkh gevresel
sOylemleri es zamanl olarak yansitabildigini; cevresel konularin ve pers-
pektiflerin karmagikligini sergiledigini vurgulamistir. Ozetle, filmler ve
diger kiiltiirel tirtinler, yaygin erisilebilirlikleri, cevresel sdylemleri tasvir
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etme yetenekleri ve farkli kitlelere ulasma ve onlar: etkileme potansiyel-
leri nedeniyle toplumda gevre bilincinin sekillenmesinde 6nemli rol oyna-
maktadir.

Mekan tasarimi, kullanic ihtiyaglarinin belirlenmesi, bu ihtiyaglar
karsilayacak faaliyetlerin tespit edilmesi ve bu faaliyetleri miimkiin kila-
cak mekanlarin yaratilmas: stirecidir. Mekan tasariminda, ihtiyaglarin
karsilanmasi igin bazi temel islevlerin (barinma, korunma, sosyallesme
vb.) yerine getirilmesinin yani sira mekanin kullanici tizerindeki psikolo-
jik etkileri de 6nemlidir. Sinemada mekan kavrami, daha genis bir kavram
olan gevre kavramindan farklidir; ¢linkii sinemada hikayenin gectigi yer
olarak "manzara" fiziksel cevre olarak kabul edilmektedir. Sinemada
cevre, Ozellikle de manzara, filmin hikayesiyle yakindan iliskilidir. Kizi-
laslan (2021)" 1 Avatar (2009) filmi 6rnegi tizerinden peyzaj mimarhg: kap-
saminda degerlendirdigi calismasinda, sinemanin gevresel konularda far-
kindalik yaratmak ve toplumda cevre bilincini artirmak igin bir iletisim
araci olarak filmin potansiyelinin altin1 ¢izmektedir. Filmdeki manzara,
filmin hikayesini desteklemeli ve filmin hikayesiyle uyumlu olmalidir.
Ayrica sinema sanati, insanlara yasam tarzlarinda gevresel bir bakis agisi
kazandirmak ve cevre sorunlar1 konusunda farkindalik yaratmak ama-
cyla kullanilabilmektedir. Koseoglu ve Kiyak (2023)'1n analiz ettigi Ters
Yiiz (Inside Out-2015) animasyon filminin giiglii anlatim teknikleri, gorsel
hikaye anlatimi ile mekansal ve duygusal deneyimlerin incelikli bir se-
kilde kesfedilmesi yoluyla karmasik kavramsal baglamlari nasil etkili bir
sekilde aktarabileceginin giiclii bir 6rnegidir. Calisma, sinemanin gorsel
hikaye anlatimi1 ve mekansal analiz yoluyla karmasik fikirleri aktarma po-
tansiyeline deginmektedir. Genel olarak, sinemada duygularin ve gevre-
sel etkilerin tasvirinde duygular ve mekansal deneyimler arasindaki etki-
lesimi dikkate almanin 6nemi vurgulanmaktadir. Konuk Kandemir ve Ki-
raz Demir (2022)’in, 2040 belgesel filmi 6rnegi tizerinden gerceklestirdik-
leri analizde ise, benzer konularin alt1 ¢izilerek, ¢evre sorunlarinin daha
goriiniir kilinmasi ve olasi ¢oziimlerin sinemanin gorsel-isitsel ve yaratict
giicliyle tartisilmast i¢in film 6nemli bir arag olarak islev gérmektedir.
Cevre sosyolojisi perspektifinden filmde, kaynak kithig1, niifus artisy, aclik,
yoksulluk, dogal afetler ve iklim degisikligi gibi toplumsal yap1 tizerinde
derin etkileri olabilecek gevresel sorunlarin ele alinmasimin énemi tartigil-
maktadir. Calismada, sanatin, 6zellikle de belgesel filmlerin ¢evresel so-
runlar1 ele alma, farkindalif1 artirma ve toplumsal degisimi tesvik etme
potansiyelinin alt1 ¢izilmektedir.
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Edebiyat ve sinemada tasvir edilen distopik ve apokaliptik diinyalar
uzun zamandir toplumsal kaygilari, ¢cevresel endiseleri ve etik ikilemleri
kesfetmek igin giiclii araglar olarak hizmet etmektedir. ilgili literatiirii
gozden gegirerek, bu spekiilatif gelecekleri karakterize eden temalar ve
motifler ile bunlarin insan davranislar: ve ¢evre tizerindeki etkileri hak-
kinda daha derin bir anlayis kazanabiliriz. Distopya edebiyati genellikle
uluslararasi ve tek merkezli kurumsal yapilarin ortaya ¢ikis1 ve bilgi tek-
nolojisinin giderek kitlesellesmesi gibi hizli degisimlerin neden oldugu
sosyo-psikolojik durumu yansitmaktadir. Distopya hem edebiyatta hem
de sinemada incelenmistir (Set ve Lekesiz, 2019). Edebiyatta, Huxley'in
“Cesur Yeni Diinya”s1, Orwell'in “1984”1 ve Bradbury'nin “Fahrenheit
451”1 gibi onemli o6rneklerle 20. yiizyildan bu yana distopik eserler yazil-
mis; sinemada distopya ise genellikle karanlik ve tehditkar karakterler ve
uzaylilar, yaratiklar ve robotlar gibi motifler icermekte ve genellikle tota-
litarizmi ve toplumun tek tiplestirilmesini elestirmektedirler. Distopik
filmlerin onemli 6rnekleri arasinda “1984” (1984), “Otomatik Portakal” (A
Clockwork Orange-1971) ve “Fahrenheit 451" (1966) sayilabilmektedir
(Set ve Lekesiz, 2019). Bir diger 6rnek, Set ve Lekesiz (2019)’in analiz ettigi
Sarkiiteri (Delicatessen-1991) filmidir. Calismada genel olarak distopya
gercevesinde kapitalizmi, mahremiyet eksikligini ve baskici sistemlere
kars1 direnigin Onemi elestirilmektedir.

Bu calismada ise, ¢evre psikolojisinin ve es zamanli olarak mimarlik ve
sinemanin etkilesimini vurgulayan sinemasal mekanin sekillenmesinde
kullanicinin 6z-deger deneyimlerini gercgeklestirdigi kisisel alan; davranis
ortamindaki faaliyet gesitliligi ve yiikiimliiliigiine yonelik kalabalik, yo-
gunluk ve alansallik kavramlari ile bu ortamlar igindeki statiisiinii nasil
koruyabildigine dair mahremiyet kavramina deginilmektedir. Cevre psi-
kolojisi kavraminin ortaya ¢tkmasiyla es zamanh olarak gosterime girmis
olan Soylent Green (1973) filminde kurgularindaki kent temsillerinin dis-
topik/fiitiiristik bir gercevede sekillendigi ve bu kurgular iizerinden bir
diisiince ortami yaratildigr goriilmektedir. Bu baglamda, literatiirde yer
alan calismalardan farkli olarak bu c¢alismada, sosyal ve politik degisim-
lerin distopik bir kurgu tizerinden gelecegin toplumuna isaret ettigi Soy-
lent Green filmi {izerinden bazi ¢evre psikolojisi kavramlarinin okumalar1
yapilmaktadir. Bu sayede, ¢evre psikolojisinin mimarlik ve sinema etkile-
simindeki yerine vurgu yapilarak kurgulardaki agikliklara mekan biitiin-
liigii tizerinden farkh bir bakis agis1 kazandirmak amaglanmaktadir.
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Yontem

Arastirma kapsaminda nitel igerik analizi yontemi kullanilmistir. Nitel
igerik analizi, arastirma kavramlarmin gorsel araglar yoluyla acik iletisim
igeriginin nesnel, sistematik ve fiziksel unsurlarinin tanimlanmasin, kate-
goriler altinda sosyal gergekligin ¢oklu tanimlariyla betimlenmesi ve de-
gerlendirilmesine olanak tanimaktadir (Berelson, 1952; Metin ve Unal,
2022). Bu baglamda c¢alismanin metodolojik cergevesi, cevre psikolojisi
kavramlarindan kalabalik, yogunluk, mekansallik, kisisel alanlardaki faa-
liyetlerin cesitliligi ve mahremiyetin korunmas: gibi anahtar kavramlar:
incelemek tizere tlimdengelimci bir yaklasimla kurgulanmistir. Bu yon-
tem, daha genis teorik degerlendirmelere katkida bulunmak igin “Soylent
Green” 6zel durumundan kapsayici ilke ve kaliplarin ¢ikarilmasini kolay-
lastirmaktadir. Distopya tiirtine yapilan 6zel vurgu, 1973 yilinda goste-
rime giren filmin analizi ve filmin gosterime girdigi donemle ¢evre psiko-
lojisine olan ilginin es zamanli olarak artmasi ve bu sinematik eserle ilis-
kilendirilmesi, cevre psikolojisinin temel kavramlarinin sosyo-cevresel
baglamda birincil bir sinematik kaynaktan incelenmesine olanak tanimak-
tadir. Bu zamansal tutarlilik, insan-cevre etkilesimlerine dair algilarin ev-
rimine 151k tutmasi agisindan ¢aligmanin 6nemini artirmakta ve literatiir-
den farklilagtirmaktadr.

Soylent Green ve Distopya i¢cinde Kurgulanmis Temel Konular

Sinema baglaminda distopik anlatilar, karmasik sosyal meseleleri ve
insan davranislarini kesfetmek igin giiclii bir mercek gorevi gormektedir.
Filmdeki distopik temalar cevre psikolojisi merceginden incelendiginde,
insan psikolojisine dayali davranislar ile fiziksel ¢evre arasindaki karma-
sik iliskiyi aydinlatan zengin bir i¢gorii dokusu ortaya ¢ikmaktadir. Si-
nema ve distopya ile iligkili olarak cevre psikolojisi literatiiriinii analiz et-
mek icin net bir ¢erceve olusturmak amaciyla, kavramsal temeller, disiplinler
arast perspektifler ve konunun zamansal baglamsallastirilmas: da dahil olmak
tizere bir dizi kilit konunun ele alinmasi gerekmektedir. Distopik filmlerle
iligkili olarak gevre psikolojisinin kavramsal temellerinin incelenmesi, ki-
sisel alan, kalabalik, yogunluk, mekansallik, bolgesellik ve mahremiyet
gibi temalarin nasil tasvir edildigini ve bunlarin insan davrarislari ve sos-
yal yapilar tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Cevresel faktorlerin
sinematik anlatilar1 ve insan deneyimlerini nasil etkilediginin kapsamli
bir sekilde anlasilmasi igin psikoloji, mimarlik ve film ¢alismalarindan

idealkent 1045



Ebrar Kurugay Gok - Aysen Ozkan

elde edilen iggoriilerin disiplinler aras1 bir ¢ergevede biitiinlestirilmesinin
vurgulanmasi da benzer sekilde 6nemlidir. Cevre psikolojisinin ortaya ¢1-
kisi ile birlikte kentsel yasami distopik/fiitiiristik bir kurgu icinde isleyen
1960-70’1i yillarin filmleri odaklarina, endiistrilesme ile gelen; bilimsel ge-
lismeler, ileri teknoloji, niifus artis1 ve bunlarin sonucunda gelisen olum-
suz durumlar1 yerlestirmektedir (Kilig¢ Calgici, 2013). Wills (2021)’e gore
eko-distopik kurgunun klasik bir eseri olarak goriilen; Harry Harrison'un
1966 tarihli Make Room! Make Room! romanindan uyarlanarak, o zamanlar
icin uzak bir gelecekte 2022 yilinda ge¢cmekte olan Soylent Green filmi,
Robert Fleischer'in yonetmenliginde 1973 yilinda gosterime girmistir.
Film, ¢cevresel bozulma ve sosyal esitsizligin sonuglar {izerine diistinmeye
sevk etmek icin distopik ortamini kullanarak ¢cagdas cevresel kaygilardan
ve sosyal sorunlardan ilham almaktadir. Filmin ilgi ¢ekici anlatimz, etkile-
yici performanslari ve ¢agrisim yapan gorselleri, cevrenin kirilganligl ve
¢Okiisiin esigindeki bir gelecegin yarattig1 etik ikilemler tizerine doku-
nakli bir yorum niteligi tasimaktadir. Filmde, ekolojik dengenin bozul-
masi ile iklim krizi ve agir1 sicaklik artiglari; asir1 niifus artisi ile barinma
olanaklar1 ve besin kitligi, cevre kirliligi gibi sorunlarin modern kenti ¢ii-
rityen bir kent temsiline doniistiirdiigii goriilmektedir. Soylent Green
(1973), Amerikalilarin modern toplumlarindaki giinlitk yasamlar1 igin-
deki kadrajlarla; kasaba sakinlerinin, ciftcilerinin ve balik¢ilarinin goste-
rildigi fotograflarla baslamaktadir; sonrasinda kaldirimlarin kalabalikligi,
dumanla kapli trafik sikisikliginin yasandigi ve insanlarin metro trenle-
rine tikistirildig: bir sehir kosusturmas: gosterilmektedir. Giris yazisinda
New York'un niifusunun 40 milyon oldugu sdylenmekte; basroldeki
Thorn (Charlton Heston) "Sadece Manhattan'da 2 milyon igsiz adam oldu-
gunu" vurgulamaktadir. Ayni zamanda sehirde giinde 137 cinayet islen-
digi belirtilmektedir. Filmin konusu ise bir cinayet sorusturmasina odak-
lanmaktadir.

Distopya icinde kurgulanmis en baskin islenilen temel konulardan
biri kalabaliktir. Mevcut sosyal ve politik diizeni elestirmek amaciyla in-
sanlar hiyerarsik bir diizen i¢inde yasamaktadirlar. Evsizler derme catma
olusumlar i¢inde; orta gelir diizeydeki insanlar kiiciik, az metrekareye sa-
hip evlerinde paylasimli olarak; zenginler ise kitlelerden uzak Chelsea
West apartmanlarinda yasamaktadirlar. Bu apartman blogundaki daire-
lere asansorle ulasilir ve her kap1 otomatik sistemlidir. Daire girisinde kar-
silasilan pembe giyimli usakla liiksii; evsizlerin bu evlerde taze bir dus
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zevkine ulasmak istemeleri ise ¢Okiislin zirvesini anlatmaktadir. Asiri tii-
ketim, taze tirlinlerin kitlasmasina neden olmustur. Bir bas marul, iki do-
mates ve bir pirasa 279 dolara satilmakta ve bir parca sigir eti ise biiytik
bir ltikstiir. Halk, distopya i¢inde kurgulanan diger bir konu olan sentetik
guda tirtinlerine alistirilmistir. Yiiksek enerjili sebze konsantresi oldugu id-
dia edilen, tatsiz ve kokusuz oldugu igin reddedilen; Soylent sirketinin
iirettigi bu gidalarla yasamak durumundadirlar. Sirketin en son yapay gi-
dasy, "diinya okyanuslarindan toplanan ve yiiksek enerjili planktonlardan
elde edilen mucizevi bir gida" olarak tanitilan haftada tek bir giin satilacak
kadar popiiler olan Soylent Green'dir. Kaynak kithig1 ve asir1 niifus tema-
larindan yola ¢ikarak, niifusunu stirdiirmek i¢in miicadele eden gelecegin
diinyasina dair tiiyler {irpertici bir vizyon yaratilmaktadir. Filmin kalaba-
lik, kirli ve yoksul bir kentsel ortamda ge¢mesi, kontrolsiiz tiiketimin ve
cevresel ihmalin sonuglarmi vurgulayarak anlati igin keskin bir fon gérevi
gormektedir.

Yiyecek kitligy, esitsizlik, bunaltici sicakliklar ve yasama istekleri olma-
yan evsizlerle dolu merdiven bosluklar1 arasinda yasamin siirdiiriildiigii
bir kurguda, diger bir konu olan yardimla 6liimiin yasallagtirilmasidir. Fil-
min bir sahnesinde kadinlarin 6liim yardimi topladig1 goriilmektedir.
Oliimiin secilmesi halinde ailenin &diillendirilecegi ima edilmektedir. Bu
durum, goz alicr bir asistan tarafindan karsilandigi bir klinige giden
Roth'un (Edward G. Robinson) dikkatini ¢eker. Kendisinden en sevdigi
rengi ve film miizigini se¢mesi istenir. Roth’a bir agiz dolusu ilag verilir
ve iki hasta bakic1 tarafindan yataga yerlestirilir. Duvar boyutundaki diji-
tal bir ekranda sakinlestirici goriintiilerden (otlayan geyik, giinesin batis,
nehirler vb.) olusan bir montaj oynatilir ve kisa bir siire iginde ilaglarin
etkisiyle 6liim gerceklesir.

Zamansal baglamsallastirma, distopik kurgunun sinematik temsille-
rini analiz etmeye yonelik gercevenin bir bagka yoniinii temsil etmektedir.
Soylent Green, {iretimini sekillendiren film yapim teknikleri, teknolojik
olanaklar ve toplumsal kaygilar agisindan zamaninin bir tirtintidiir. Asirt
niifus artis1, gevresel bozulma ve sosyal esitsizlik gibi toplumsal meseleler
tizerine etkili bir sosyal yorum sunan film, 1970'lerde insanligin ve geze-
genin gelecegine dair yaygin endiseleri yansitmaktadir. Filmin prodiiksi-
yon tasarimi, o donemde mevcut olan 6zel efekt teknolojisinin sinirlarina
ragmen distopik bir atmosferin etkili bir sekilde yaratilmasiyla dikkat ¢ek-
mektedir. Set ve kosttimler, ciiriiyen bir kent manzarasinin tasvirine kat-
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kida bulunmaktadir. Ozel efekt teknolojisinin siirliliklarina ragmen, fil-
min prodiiksiyon tasarimi distopik bir atmosfer yaratmada hala etkilidir.
Donemin teknolojik smirlamalari 1s1ginda, filmin 6zel efektleri ¢agdas
standartlarin merceginden bakildiginda biraz eski ve daha az sofistike go-
riinebilir. Fiittiristik unsurlarin ve ¢evresel bozulmanin tasviri, ¢agdas bi-
lim kurgu filmlerine kiyasla gergekgilikten yoksun olarak algilanabilir. Si-
nematografi ise ¢agdas filmlere gore daha az dinamik algilanmaktadir.
Bunun nedeni filmin yavas, uzun siireli ve ivmeden yoksun temposu kur-
gusu i¢inde filmin genel izleme deneyimini etkileyen gorsel stili, 1s1klan-
dirma segimleri ve kamera ¢alismasinin bir sonucu olarak yorumlanabilir.
Filmin bilimsel kavramlar1 ve teknolojik ilerlemeleri temsil edisi, yapim
zamanindaki bilimsel bilgi ve anlayisin sinirlarini yansitacak sekilde basit
veya spekiilatif olarak algilanabilir. Genel olarak, film 6zel efektleri, sine-
matografisi, temposu ve bilimsel dogrulugu agisindan baz eksiklikler
gosterse de sosyal yorumu, performanslari1 ve zamaninin kaygilariyla te-
matik ilgisi acisindan 6nemli bir film olmaya devam etmektedir. Filmi
1970'lerin sosyo-kiiltiirel ve teknolojik ortami i¢inde bir baglama oturta-
rak, film yapimi ve hikaye anlatiminda o dénemin bir iiriinii olarak giiclii
ve sinirli yonlerini takdir etmek miimkiindiir.

Filmde Gozlemlenen Temel Cevre Psikolojisi Kavramlar:

Kentlerde, tiim giinliik faaliyetlerimiz ve yasamdaki tatminlerimizin
cogu, bir sekilde insan yapimi bir diinya ile etkilesimimizin bi¢cimine bagl
olmaktadir. Bu yapili ¢evre, diger seylerin yar sira, ne kadar sinirh veya
yanlis yonlendirilmis olursa olsun kamusal amaci yansitmaktadir. Insan-
larin kentsel gevreyle etkilesimleri, onun psikolojik 6zellikleriyle ilgili ol-
malidir. Bununla baglantili olarak, ¢cevrenin hangi 6zelliklerinin cesitli et-
kilesim bigimlerini desteklemede ya da kisitlamada 6nemli oldugu sorusu
ortaya ¢tkmaktadir ve insanin yapili gevresiyle etkilesim bigimi, igine gir-
digi her cevresel durumun sosyal, mekansal ve zamansal yapisi bireyin
psikolojik 6zellikleri tarafindan belirlenmektedir (Carr, 1970). Giirkaynak
(1988)’a gore fiziksel ¢evre, yasamimiz tizerinde bireysel davranis ve de-
neyimlerimizi, kisilerarasi iligkilerimizi, cevremizdeki diinyay algilayisi-
mizi ve ona yOnelik tutumlar1 bigcimlendirmektedir. Buna ek olarak Giir-
kaynak (1988), cevre (fiziksel ¢evre, sosyal yapilar, kiiltiirel kaliplar), psi-
kolojik stiregler (algilar, bilisler, tutumlar, kisisel 6zellikler) ve davranissal
stiregler (cevreyle uyum stratejileri, cevreye verilen tepkiler) arasinda iki
yonlii bir aligveristen soz etmektedir. Bu genel basliklarin yani sira fiziksel
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cevre, pek cok alt sistemlerden olusmakta; biiytikliik, islev, sosyal etkile-
sim vb. acilardan ise farklilik gostermektedir (Heimstra ve McFarling,
1974’ten akt. Gilirkaynak, 1988). Bu tanimlama 6zelinde gevrenin ana sis-
temi olarak filmde kurgulanan kent temsili, insan kiimelenmelerinde sirur
diizenlemelerinin ortadan kalktigs, bir anlamda kisisel alan tanimlamala-
rinin zorlastigl; dikey yonde gelisen yigitili yerlesimlerin olustugu, in-
sanlarin siirekli bir aradalik durumlarinin, yogun iliskilerinin bir anlamda
sosyal bir gii¢ alaniru tarifleyerek kalabalik hacimleri olusturdugu gortil-
mektedir. Birey, dayatilan sosyal iligkilerinde izole olamamakta ve bu
ylizden mahremiyet alanini olusturamamaktadir.

Insanlarin mekani sosyal etkilesimi diizenleme araci olarak kullanma
sekilleri Proksemi ¢alismalarinin (Hall, 1969; Sommer, 1969; Watson, 1970;
Stokols, 1978) temel sorgulamasini olusturmaktadir. Stokols (1978)'un da
calismasinda belirttigi iizere, proksemi arastirmalarinin en az dort temel
olgu merkezinde; kisinin kendi etrafinda izinsiz girislere kars: dayanikli
bir bolge olusturmasi {izerine kisisel alan; mekansal ve/veya sosyal miida-
halelerden kaynaklanan bagkalariyla daha az temas kurma arzusu iizerine
kalabaliklik/yogunluk; alanlarin ve nesnelerin kisisellestirilmesi, sahiplenil-
mesi ve savunulmasi ile ilgili olan alansallik/bélgesellik; baskalarimin kisi-
nin kendisine erisiminin kontrolii olarak da mahremiyet olgulari tizerinden
incelenmektedir. Bu anlamda literatiirde proksemi arastirmalarina iliskin
pek ¢ok calisma yer almaktadir. Ornegin, kisisel alan ile bolgesellik ara-
sindaki iliskinin niteligi (Edney, 1974; Altman, 1975; Namazian ve Mehdi-
pour, 2013; Lyman ve Scott, 2017); fiziksel yogunluk ile kalabalik deneyi-
minin iligkisi (Altman, 1975; Stokols, 1976; Evans, Lepore ve Schroeder,
1996; Kaya ve Weber, 2003); ve ayrica mahremiyet, bolgesellik, kisisel alan
ve kalabalik arasindaki kavramsal baglantilarin arastirildigi (Altman,
1975; Evans ve Stokols, 1976; Patterson, 1976; Evans, 1979; Sommer, 2002;
Namazian ve Mehdipour, 2013) benzeri cesitli calismalara rastlanmakta-
dir. Bu dogrultuda, literatiiriin de destegiyle, film {izerinden yapilan oku-
malar gevre psikolojisinin belirli kavramlar kisisel alan, kalabaliklik/yo-
gunluk, alansallik/boélgesellik ve mahremiyet olgularina gore ele alinmis-
tir.

Kisisel Alan

Altman (1976) proksemik davranis modelinde, kisisel alan1 6ze en ya-
kin kapali katman olarak; alansallik ile iliskisini ise, istenen ve elde edilen
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mahremiyet seviyeleri arasinda bir denge saglamak tizere tasarlanmuis si-
mir diizenleme mekanizmalar1 seklinde ifade etmektedir. Hall (1969) kisisel
alani bir iletisim bi¢imi olarak tanimlamis ve kigilerarasi mesafenin iligki-
nin niteligini ve niceligini belirledigini ileri stirmistiir.

Sekil 1. Roth ve Thorn’un yasam alaninda, Soylent Green (Fleischer, 1973).

Soylent Green filminde kurgulanan kent sisteminin alt sistemi olarak
ev ortamy, kisisel alanlar tarifleyen gercevede ele alinabilir. Bu kurguda,
mekansal diizenlemeler icinde kisisel alanlar keskin sinirlamalarla degil,
belli islev alanlarinin sik kullanicilarina atfettigi sahiplikleriyle belirlen-
mektedir. Filmde orta smif icinde yer alan Roth ve Thorn'un yasam alam
kiigiik bir metrekare iginde organize edilmektedir. Bu isleve ait tanimlar
duvarlarla degil; islevin alt gereklilikleri icinde diizenlenmis alanlarla
belli sinir tanimlarina sahiptir (Sekil 1).

Distopya filmlerinde/yazinlarinda temel olarak bozulmus bir toplum
tasavvuru islenmektedir (Avci, 2021). Genel olarak toplumun tek tiplesti-
rildigi, alt ve tist siif olacak sekilde toplumun keskin bigcimde ayristigs,
sosyal ve politik diizenin baskici veya bozulmus bigimlerde islendigi go-
riilmektedir. Ayni sekilde Soylent Green, insan popiilasyonunun asir1 art-
mas1 sonucu ortaya ¢ikan gevre, aglik ve yersizlik sorunlarin1 merkezine
alarak islenmistir. Tasvir edilen mekansal olugsumlar, i¢ ve dis olmak
iizere dikey yonde hiyerarsik bir diizen iizerinde sekillenmistir. Bu diize-
nin i¢ kabugunda totaliter sistemi sekillendiren veya topluma uyum sag-
lamis st simf; dis kabugunda ise sisteme uyum saglayamamais, diizene
ayak uyduramadiklar: i¢in sistemin mekanizmalar tarafindan dislanan
ve ayni zamanda sistem tarafindan kullanilan insanlar yasamaya calis-
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maktadir. I¢ kabukta yer alan iist sinif popiilasyonunun az olmasi mahre-
miyet ihtiyacim saglamis; tanimli kisisel alanlara, memnuniyete ve aidi-
yete sahip sinif olarak tasvir edilmistir. Bunun aksine dis kabukta yer alan
insanlarin popiilasyonunun asir1 diizeyde olmasi kisisel alan ve mahremi-
yet yoksunlugu meydana getirmis; bu asir1 yogunluk yersizlik ve aidiyet
yoksunlugunu da beraberinde getirmistir.

Sekil 2. Kent yasamyi, Soylent Green (Fleischer, 1973).

Dis kabugun i¢ginde yasamanin tehlikeli oldugu gerekgesiyle sistematik
olarak yasaklandig1 bir kentte insanlar, temel barinma ihtiyaglarin karsi-
layabilecek sahte ama asgari biiytiikliikteki i¢ kabuga bagli kalarak gercek
bir mekan nosyonundan yoksun yasamaktadirlar. Bu aidiyet duygusuyla
baglantili olarak, derme ¢atma sinirlar (Resim 2) kent sakinleri i¢in kont-
rollii bir kisisel alan yaratmanun itici giicii haline gelmistir.

Kalabaliklik/Yogunluk

Mevcut ¢alismalar, kalabalik algisinin ve stres deneyiminin kisiler aras:
miidahalelerle tetiklenebilecegini ortaya koymaktadir (Sundstrom, 1975;
Worchel ve Teddlie, 1976; Greenberg ve Firestone, 1977, s. 638). Kalabalik-
lasmanin stresli bir deneyim olarak kavramsallagtirilmasi, bu arastirma
alaninda hem kentin gevresel stres faktorlerine hem de mekansal ve/veya
sosyal miidahalelerden kaynaklanan bagkalariyla daha az temas kurma
arzusu/stres faktorti ile iliskilendirilerek gozden gecirilebilecegini diisiin-
diirmektedir. Bununla birlikte, kalabaliklasmanin proksemik baglamda
tartisilmasi, vurgulanan yiiksek yogunlugun kendi basina davranissal et-
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kilerinden, bireylerin mahremiyet ve kisisel alan1 diizenleme girisimleri-
nin merkezi 6neme sahip oldugunu gostermekte kapsamli bir mekansal
davranis modelini yansittig1 goriilmektedir.

Kentsel ¢evrenin kelimelere kolayca dokiilemeyen bazi temel 6zellik-
leri oldugunu soyleyen Lynch (2015), mekan Oriintiistintin goriiniir bigi-
mine dikkat ¢cekmektedir. Lynch (2015), kentin bi¢iminin insanlarin kenti
kendilerine tutarli bir sekilde temsil etme becerilerini nasil etkiledigini
arastirmus; agiklik, basitlik ve goriiniir formun baskinlig gibi degiskenle-
rin bazilarinin, bir sehir unsurunun akilda kaliciligini belirlemede ilk
basta gortindiiglinden daha 6nemli olduguna dair kanitlar ortaya gikar-
mustir. Bu baglamda kalabalik bir kurguda kent imgesinin ve diger unsur-
larin gecici olarak bellekte yer alabilecegi diistiniilebilir. Bu baglamda, fil-
min mekanlar: icinde semtlerin, caddelerin ya da binalarin sembolize et-
tigi goreceli sosyal degerlerin (Sekil 3) yaninda insan-gevre etkilesiminde
yapilarin kisisel kontrolii azaltan kalabalik deneyimlere dahil olmas: en
az insan-insan etkilesimi kadar 6nemli olmaktadir.

Sekil 3. Sehir goriintiisii, Soylent Green (Fleischer, 1973).

Bunun yaninda fiziksel yogunluk ile kalabalik deneyimi arasindaki ay-
rim; mekansal, sosyal ve algisal bilesenler acisindan farklilastirilmaktadar.
Yogunluk, sosyal durumlarin hakim niteligini ifade ederken, kalabalik ki-
sisel kontroliin derecesiyle ilgili olmaktadir. Literatiirde, kalabaliklagsma-
nin hem fiziksel hem de psikolojik ¢ikarimlar: oldugu tanimlanmaktadir.
Bu dogrultuda, kalabaliklasmanin gevre tizerindeki kisisel kontroliin azal-
masini igerdigi varsayimi psikolojik analiz ¢alismalarinin merkezinde yer
almaktadir (Altman, 1975; Freedman, 1975; Stokols, 1976; Baldassare,
1976; Baum ve Korman, 1976; Schmidt vd., 1976; Loo, 1977, Baum vd.,

1052 idealkent



Cevre Psikolojisi, Mimarlik ve Sinema lligkisi Ulzerinden Bir Filmin Analizi: Soylent Green

1985; Stokols, 1978, s. 272). Film 6zelinde bakildiginda kisilik ve kalabalik
duyarliligr arasindaki iliskinin zamana bagl oldugu gortilmektedir. Film-
deki zaman dilimleri arasinda bu duyarliligin geceleri daha az, insan etki-
lesimlerinin arttig1 giindiiz saatlerinde ise daha fazla oldugu sdylenebilir.
Bunun yani sira kent yasamindaki yogunlugun simirlar1 zorlamasiyla in-
sanlarin kendi bireyselliklerini olusturduklar: ve kentin alt sistemini olus-
turan evlerde gortilen kopuk iligkilerin kentin biitiintine yansidig1 goriil-
mektedir.

Alansallik/Bélgesellik

Genel olarak alansallik, mekanizmanin veya gruplarin kendilerini fizik-
sel bir alanin sahibi olarak algilamalarina dayanan bir dizi davrarnstir: Bu
davranislar mekanizma igin 6nemli itkilere ve ihtiyaclara hizmet ederler
ve bir alanin isgal edilmesini, kisisellestirilmesini ve korunmasini igerirler
(Bell, Fisher ve Loomis, 1978; Edney, 1976’dan akt. Goregenli, 2021, s. 131).
Tiim cevresel alan, her biri icinde meydana gelen davranisi degisen dere-
celerde belirleyen eylem bdlgelerine veya ortamlarina boliinmiis olarak
diisiiniilebilir (Tolman, 1951; Barker ve Wright, 1955; Goffman, 1959; Goft-
man, 1963; Hall, 1969; Carr, 1970, s. 10).

Sekil 4. Roth ve Thorn"un yasam alani i¢cinde tanumlanmis, Roth’un ¢alisma alani,
Soylent Green (Fleischer, 1973).

Alansallik, yalnizca sosyal durumlarin hakim niteligini tanimlamaya
hizmet etmektedir. Film mekanlar1 tizerinden hem kisisel (Sekil 4) hem de
ortak kullanima agik kiitiiphaneler icin ($ekil 5) bu durumu giiglendiren
nesnelerin niteligi bulunulan ¢evreyi yogunlastirdig: ve bolge tanimlarin
sekillendirdigi goriilmektedir. Buna ek olarak psikolojik teoriler; yiiksek
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yogunlugun davranigsal kisitlamalari, asir1 uyarim yiiklemesini yani
mahremiyetin azalmasini, asir1 maniptilasyonu ve kisisel alan ve dolayi-
styla alansallik ihlalinden kaynaklanan olumsuz uyarilmay1 tesvik ederek
durumlarin kalitesini zaman zaman bagimsiz olarak bozabilecegini 6ne
stirmektedir (Stokols, 1978, s. 272). Bunun yaninda Sekil 5'te de goriilecegi
tizere, kullanicilarin ortamdaki davraniglar: igerisinde sosyal-orgiitsel is-
levlerini sekillendiren bir nedenin nesne yogunlugu oldugu ve dolayisiyla
bolgesel baskinliklarin da islevsel alanlar1 tanimlayan unsurlar oldugu
sOylenebilir.

Sekil 5. Sehir kiitiiphanesi, Soylent Green (Fleischer, 1973).

Mahremiyet

Mahremiyet, ortam iginde istenmeyen kalabaliktan kaginma olarak
ifade edilmistir ve mahremiyet ortamai i¢in en temel ihtiyag ise hem gelen
hem de giden bilgilerle sosyal temas1 optimize etmektir (Altman, 1975;
Kupritz, 1998). Modern endiistri toplumlariin gelismesiyle birlikte bir-
¢ok yeni olgu insanlarin yasam bigimlerini, genel yasam alanlarin ve bir-
birleriyle olan iliskilerini degistirmis; hizl1 kentlesme, kent yasaminin ano-
nimlesmesi, islerin ve yasam alanlarimnin stirekli degismesi gibi durumlar
insan iliskilerinde de degisimleri beraberinde getirmistir. Tiim bunlar ge-
leneksel toplumlardan modern toplumlara gecerken fiziksel-psikolojik
anlamda birey ve aile birimlerinin, bireysel ve mahremiyet olanaklarinin
artmasina neden olmaktadir (Goregenli, 2021, s. 59). Hall (1969), insanla-
rin birbirlerine kars1 hissettikleri duygular tarafindan ortaya ¢ikan farkh
alanlarin oldugunu ortaya koyarak; bunlarin mahrem, kisisel, sosyal ve
genel mesafe olacak sekilde dort ayr1 mesafe ile tanimlamistir. Filmdeki
binalarin merdivenleri, (Sekil 6) geleneksel olan mahrem mesafeye dair

1054 idealkent



Cevre Psikolojisi, Mimarlik ve Sinema lligkisi Ulzerinden Bir Filmin Analizi: Soylent Green

bir metafor sunmaktadir. Burada fiziksel-psikolojik anlamda mahremiyet
olanaklar1 oldukga siirlidir. Tiim bunlarin yaninda, mahremiyet anlayi-

sinin toplumun yasam bi¢imine ve komiinal 6zelliklerine gore sekillendigi
sOylenebilir.

Sekil 6. Roth ve Thorn"un oturduklar1 yapmm merdiveni, Soylent Green (Fleischer, 1973).

Westin (1970), modern toplumlarin, bireysellik ve mahremiyetin sag-
lanmasina karsi bir gelisimi de beraberinde getirdigine vurgu yapmakta-
dir (s. 22). Niifusun kalabaliklasmasi ve yogunlasmasi ile yaygin biirokra-
tik kurumsal yasam, modern insani ortaya ¢tkarmistir. Modern toplum-
larda aileler, bireyler ve gruplar icin arzu edilen diizeyde mahremiyetin
saglanmasi bir zorunluluk trtinti olmaktan ziyade bir 6zgiirliikk sorunu
haline dontismiistiir (Goregenli, 2021). Filmde dis kabugun i¢ kabuktan
ayrilmasi da bu 6zgiirliik sorununun bir sonucudur. Yiiksek giivenlikli
Chelsea West apartmanlarinda (Sekil 7) yasayan zenginlerin dis kabuktan
bagimsiz mahremiyet diizenleriyle ve dayatilan toplumsal iliskilerden ya-
Iitilmisliklariyla bir anlamda kendi 6zgtirliik tanimlarini olusturmaktadir.

Sekil 7. Chelsea West apartmani dairesi, Soylent Green (Fleischer, 1973).
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Westin (1970)’in tartigmas: tizerinden mahremiyetin ¢ok yonlii bir kav-
ram olarak kullanildig1 sdylenebilir. Mahremiyet, gevre ve sosyal psikolo-
jide bazen bir ihtiyaci, bazen bir kisi ya da davranisi, bazen de bir iligki
bigimini tamimlamak igin kullanilmigtir. Bunun yaninda, kisisel alan ve
alansallik ile mahremiyetin bir¢ok yonden iligkili oldugu genel kabul gor-
mektedir. Clinkii nihayetinde tiim bu siiregler insanin fiziksel ve sosyal
cevre lizerindeki kontroliine vurgu yapmaktadir. Ancak kisisel alan ve
alansallik kavramlar1 genellikle fiziksel ¢evreye odaklanirken, mahremi-
yet aslinda fiziksel ¢evrenin belirleyici oldugu duruma bir gondermedir;
ancak mahremiyet deneyimi fiziksel ¢evrenin bir 6zelligine bagh olmadan
da yasanabilir (Raven ve Rubin, 1983).

Sonug

Bu arastirma ile; ¢evre psikolojisi arastirmalarinin ¢ok disiplinli yapist sa-
yesinde farkli disiplinler i¢inde de aydinlatici bir faktor oldugu sonucuna
ulasilmistir. Cevre psikolojisi terimlerinden; kisisel alan, kalabaliklik/yo-
gunluk, alansallik/bolgesellik ve mahremiyetin, sinemasal mekan igin
analiz edilmesi gereken unsurlar oldugu; bu unsurlarin genellikle bir or-
tamin tercih edilmesine veya tercih edilmemesine neden olan faktorler ol-
dugu goriilmektedir. Bunun yaninda bu unsurlar, sinemada mekansal de-
gerde cevresel karar verme bigiminde potansiyel katkilar sunmaktadir.
Mimarlik-sinema arasindaki bu etkilesim, ¢evre psikolojisi kavramlarin-
dan ayrilamayacak bir iligki iginde oldugu tespit edilen film {izerinden
netlestirilmeye calisilmistir.

Cevre psikolojisinin baz1 temel kavramlari, distopik kurgunun sinema-
tik diinyasinda gosterildigi gibi insanlarin mekanla nasil etkilesime girdi-
gini degerlendirmek icin analiz edilmistir. Filmde tasvir edilen disto-
pik/fiitiiristik kurguda, ¢evre psikolojisinin temel kavramlarinin 21. ytiiz-
y1l kentsel ortamlarina da yansidig1 ve yeni okumalara olanak sagladig:
goriilmektedir. Film analizinde gevre psikolojisinin bazi temel kavramla-
rindan kisisel alan, kalabaliklik/yogunluk, alansallik/bolgesellik ile mah-
remiyet analiz edilmis ve yeniden yorumlanmistir. Bu kavramlar arasinda
mahremiyet kavraminin, kurguda eksikligine vurgu yapilarak birey iize-
rindeki toplumsal kontrol ve denetimi artirmak i¢gin kullanildig1 goriil-
mektedir. Mahremiyet kavramu kisisel alan, kalabaliklik/yogunluk ve
alansallik/bolgesellik kavramlariyla dogrudan iliskilidir ve bu kavramla-
rin mekansal sonucunun bir temsilidir. Insanlarin siki bir denetim altinda
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tutulmasi, insan-mekan iligkileri tizerinden aktarilmaktadir; bu da ¢evre
psikolojisi kavramlarinin sinematografik mekana yansimasinin bir sonu-
cudur. Mekansal kurgulardaki yogun anlatimlar sayesinde yonetilen ve
baski altinda tutulan insan edilgen bir ifade kazanmaktadir. Bu ¢ikarim ile
mekanin insan davraniglar: ve tutumlari tizerinde ne kadar etkili oldugu
gosterilmektedir. Ayni zamanda mekansal davranis ve gevresel bilgi etki-
lesiminin sinemasal ortama yansimasi, duygusal deneyimler ve sosyal ge-
lismelerle de iliskilidir.

Bu calisma, sinemasal mekani sekillendiren karmasik dinamikleri or-
taya ¢ikarmak igin gevre psikolojisi, mimarlik ve sinema calismalarini di-
siplinler arasindaki karsilikli iligkilerin, 6zellikle distopik anlatilar bagla-
minda incelemektedir. Cevre psikolojisi, mimari ya da sinemaya tekil ola-
rak odaklanan ¢alismalarin aksine, bu arastirma disiplinler 6tesi bir yak-
lasim benimseyerek her bir alandan elde edilen i¢goriileri sentezlemekte
ve sinematik mekansal olusumlar etkileyen karmasik etkilesimin biitiin-
ciil bir sekilde anlasilmasini saglamaktadir. Bu arastirma ile konuyu ge-
nisleten farkh bakis acilarina deginilmektedir:

1. Cevresel psikoloji kavramlarinin zamansal baglamsallastirilmas: kritik bir
yol olarak 6ne ¢ikmaktadir. Filmin, ¢evresel psikolojiye olan ilginin arttig:
bir donemde kalabaliklasma, yogunluk, alansallik ve mahremiyete iliskin
hakim toplumsal bakis acilarini yansittig1 veya bunlara meydan okudugu
niiansh yollar1 ¢ozmeye ¢alismaktadir.

2. Cagdas cevre psikolojisi arastirmalariyla karsilastirmali analiz, bu kav-
ramlarin sinematik temsillerinin zaman i¢inde nasil gelistiginin incelen-
mesine olanak taniyarak, toplumsal doniisiimlere ve paradigma degisim-
lerine 151k tutan bir boyut sunmaktadir.

3. Dinemin distopik hayal giiciiniin mimari ve cevresel tasarim iizerindeki
etkisinin arastirilmasi, sinematik anlatilarin gercek diinyadaki mekansal
degerlendirmeler tizerindeki potansiyel etkisini ortaya ¢ikarirken,

4. Cevre psikolojisi kavramlarimin sinematik yorumunun evriminin arastiril-
mast ise, degisen sinematik manzara ve bunun gelisen toplumsal deger ve
endiseleri yansitmasi hakkinda bilgiler saglamaktadir.

Bu ¢alismada kullanilan tiimdengelim yontemi, vaka ¢alismasindan
kapsayici ilke ve kaliplarin ¢ikarilmasina olanak taniyarak analiz edilen
filmin simirlariin Gtesine uzanan teorik i¢goriilere ulagmaktadir. Dis-
topya tiirtine ornek tegkil eden 1973 yapimi "Soylent Green" filminin ana-
lizi, filmin yapim déneminde gevre psikolojisine artan ilgi ve bu sinematik
eserle baglantisi, cevre psikolojisi kavramlarin sosyo-cevresel baglamda
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birincil bir sinematik kaynaktan incelenmesine olanak tanimaktadir. Ca-
lismanin 6nemi, onu 6nceki arastirmalardan ayiran ve insan-gevre etkile-
simlerine dair perspektiflerin gelisimini aydinlatan zamansal tutarliligy ile
artmaktadir. Ayrica ¢alismanin sinema ve mimarinin yalnizca zamansal
ve mekansal boyutlariyla degil, ayn1 zamanda insanin yasam cevresiyle
olan igsel baglariyla da derin bir sekilde birbirine bagh olduguna dair id-
diasi, sdylemi zenginlestirmektedir. Sinemasal ortamlarda mekansal dav-
ranis ve ¢evresel bilgi etkilesiminin temsilinin duygusal deneyimleri yan-
sittigin1 ve daha genis toplumsal gelismelere ayna tuttugu goriilen bu ¢a-
lisma ile sinematik ve mimari boyutlar arasindaki etkilesimi de genislet-
mektedir. Literatiirde mimarlik ve sinema arasindaki etkilesimi inceleyen
calismalara ek olarak, ¢evre psikolojisinin, mimarlik ve sinemanin mekan
tizerinden kurdugu iligki tizerinden sinemasal mekanin yaratimindaki
onemi vurgulanmistir. Bu baglamda ¢alismanin, sinematik mekan yarati-
clarma yeni bir bakis agis1 saglayacagini ve yaratim siirecinde gevre psi-
kolojisi kavramlarinin da dikkate alinmasi gereken bir konu oldugunu
gostermektedir.

Soylent Green gibi distopik ve apokaliptik anlatilar, sosyal, cevresel ve
etik zorluklara dair degerli i¢goriiler sunarken, ayn1 zamanda ¢agdas diin-
yamizda varolusgsal sorunlar siirdiiren sistemler ve yapilar {izerine dii-
stinmeye sevk etmektedir. Filmin asir1 niifus, ¢evresel bozulma ve sosyal
esitsizlikle karakterize edilen bir gelecek tasviri, kontrolsiiz tiiketimin,
kaynaklarin somiiriilmesinin ve hem insanlarin hem de gezegenin refahi-
nin goz ardi edilmesinin sonuglar1 hakkinda uyarici bir anlati islevi gor-
mektedir. Bu varolussal sorunlarin altinda yatan sistemi elestirmek i¢gin
cevresel stirdiiriilebilirlik, sosyal adalet ve etik sorumluluk gibi birbiriyle
baglantili konularin incelenmesi gerekmektedir. Bu varolussal sorunlarin
etkili bir sekilde ele alinabilmesi i¢in insan davranislari, sosyal normlar,
ekonomik sistemler ve cevre politikalar1 arasindaki karmasik iliskiyi dik-
kate alan biitiinctil bir yaklasimin benimsenmesi 6nemlidir. Siirdiiriilebi-
lirlik, esitlik ve empati kiiltiiriiniin gelistirilmesi, daha adil karar alma sii-
reclerinde seffaflik, hesap verebilirlik ve kapsayiciligin tesvik edilmesi,
tiim bireylerin ve gezegenin refahinin 6n planda tutulmasi ve direngli bir
toplumun yaratilmasi, bu degerlerin tesvik edilmesiyle elde edilebilecek
sonuglardir. Nihayetinde, varolussal sorunlari siirekli kilan sistemin eles-

tif rollerin taninmasini gerektirmektedir.
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Environmental psychology has emerged as a significant field of study, fo-
cusing on the intricate interplay between the physical environment and
human behavior. This discipline has evolved in response to methodologi-
cal and structural criticisms of traditional psychology, seeking to provide
a deeper understanding of how individuals interact with their surround-
ings. Kurt Lewin's seminal work in social psychology has been particu-
larly influential in shaping the foundations of environmental psychology,
which has since developed as a subfield within the broader realm of psy-
chology.

During the late 1960s and early 1970s, psychologists made systematic
efforts to map the ecological environment and its impact on human be-
havior, laying the groundwork for empirical research in environmental
psychology. The core focus of environmental psychology lies in exploring
the dynamic interplay between individuals and their physical surround-
ings, with an emphasis on understanding how the environment influences
human behavior.

One of the key aspects of environmental psychology is its examination
of the role of the physical environment in shaping human behavior. This
perspective views the environment not merely as a backdrop but as a dy-
namic force that actively influences and interacts with individuals. By
studying the impact of environmental stimuli on behavior, environmental
psychologists aim to uncover the underlying mechanisms that govern hu-
man-environment relations.
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6 Assoc. Prof., Hacettepe University, Faculty of Fine Arts, Department of Interior Architecture
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The relationship between architecture and environmental psychology
is particularly noteworthy, as architects and designers play a crucial role
in shaping the physical environment that individuals inhabit. Studies in
this field have highlighted the importance of understanding human be-
havior in the context of the built environment, with a focus on issues such
as density, quality diversity, and spatiality.

In the realm of cinema, the relationship between architecture and film
has also been a subject of exploration. Both architecture and cinema are
seen as forms of art that define and mediate detailed images of life, creat-
ing cultural narratives and experimental scenes that reflect the essence of
existing spaces. Cinematic spaces, much like architectural structures, play
a dynamic role in storytelling, shaping the narrative and influencing the
audience's perception of the story being told.

The concept of time in cinema adds another layer of complexity to the
relationship between people and space, blurring the boundaries between
the physical environment and human behavior. In films, spaces are not
merely backdrops but active participants in the narrative, shaping the in-
teractions between characters and influencing the unfolding of the story.
The cinematic portrayal of architectural spaces and urban environments
offers a unique lens through which to explore the cultural and social di-
mensions of built environments.

Moreover, the integration of body-space and movement in both films
and architectural designs underscores the interconnectedness of these two
art forms. Films and buildings alike create their own narratives and fic-
tions, inviting audiences to immerse themselves in alternative realities
and explore new perspectives on the world around them. By examining
the relationship between architecture and cinema, researchers have un-
covered a rich tapestry of connections that highlight the shared themes
and motifs present in both disciplines.

The cinematic representation of architectural spaces serves as a power-
ful tool for exploring the psychological dimensions of designed environ-
ments. Through the lens of cinema, spaces become active expressions of
meaning, shaped by the temporal and spatial conditions of the narrative.
Designers and filmmakers alike have shown a growing interest in the psy-
chological examination of spaces, using cinematic techniques to evoke
emotional responses and convey complex narratives through the built en-
vironment.
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In the context of environmental psychology, the exploration of cinematic
spaces offers a perspective on the relationship between people and their
surroundings. Cinematic spaces, constructed within the temporal and
spatial constraints of storytelling, provide a rich canvas for examining the
psychological dimensions of designed environments. By reading the con-
cept and experience of space through cinematic narratives, researchers
have uncovered new insights into the ways in which architecture and cin-
ema intersect and influence one another.

This paper highlights the ways in which environmental psychology
and architecture and cinema interact. It focuses on the personal space
where the user discovers their sense of self-worth through the creation of
cinematic space; the notions of crowding, density and spatiality in relation
to the variety and responsibility of activities in the behavioral environ-
ment; and the notion of privacy in relation to how they can protect their
position in these environments. The urban representations in their fictions
are shaped in a dystopian/futuristic framework and an environment of
thought is created through these fictions, as in the 1973 film Soylent Green,
which was released simultaneously with the concept of environmental
psychology. Unlike studies in the literature, in this context, some concepts
of environmental psychology are interpreted through the lens of the dys-
topian fiction film Soylent Green, which uses social and political changes
to point to a future society. In this way, the role of environmental psychol-
ogy in the relationship between architecture and film is underlined and a
new understanding of the expansions of fiction through spatial integrity
is attempted. The methodological framework of the study is based on a
deductive approach, examining key ideas such as crowding, density, spa-
tiality, the diversity of activities in personal spaces and the protection of
privacy. This approach facilitates the identification of general themes and
ideas from the "Soylent Green" case to develop more comprehensive the-
oretical discussions. The examination of the key ideas of environmental
psychology in a socio-environmental context from a primary cinematic
source is made possible by the particular emphasis on the dystopian genre
as revealed by the analysis of the 1973 film and the simultaneous increase
in interest in environmental psychology with the release of the film and
its association with this cinematic work. The importance of the study in
illuminating the development of perspectives on human-environment in-
teractions is further enhanced by its temporal coherence, which distin-
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guishes it from previous research. By shedding light on the dynamic rela-
tionship between human behavior and the physical environment, this in-
terdisciplinary approach offers new perspectives on the ways in which we
interact with and are affected by the spaces around us.
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