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Oz

Amag: Arastirma dogum sekline gore dogum sonu konfor ve agriy1 felaketlestirme diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem: Kesitsel tipte olan arastirma
Tiirkiye'nin Giineydogusunda yer alan bir ilin Devlet Hastanesinde dogum yapan 287 lohusa ile
yuritilmistiir. Arastirmanin verileri “Dogum Sonu Tanitic1 Bilgi Formu”, “Dogum Sonu Konfor
Olcegi (DSKO)” ve “Agri Felaketlestirme Olcegi (AF0)” ile toplanmistir. Verilerin
degerlendirmesinde tanimlayici istatistikler, ki-kare testi, bagimsiz gruplarda t testi, Mann-
Whitney U testi ve Pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Bulgular: Vajinal dogum yapan
lohusalarin DSKO’den aldiklar: toplam puan ortalamalar1 123.37+16.75, AFQ’den aldiklar1 toplam
puan ortalamalar1 14.06+9.22’dir. Sezaryen ile dogum yapan lohusalarin DSKO’den aldiklar
toplam puan ortalamalar1 114.40+14.51, AFO’den aldiklar1 toplam puan ortalamalari ise
23.78+11.59’dur. Lohusalarin dogum sekli ile DSKO ve AFO toplam puan ortalamalar: arasinda
istatistiksel acidan anlaml bir fark tespit edilmistir (p<0.001). Ayrica dogum sekli farketmeksizin
lohusalarin agriy1 felaketlestirme diizeyleri ile dogum sonu konfor diizeyleri arasinda negatif
yonde istatistiksel olarak anlamh zayif bir iliski bulunmustur (p<0.05). Sonug: Bu arastirmada;
vajinal dogum yapan lohusalarin sezaryen ile dogum yapanlara gore dogum sonu konfor
diizeylerinin yliksek, agriy1 felaketlestirme diizeylerinin ise diistik oldugu tespit edilmistir. Ayrica
lohusalarin agriy1 felaketlestirme diizeyleri arttikca dogum sonu konfor diizeylerinin azaldig
bulunmustur.
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Lohusalarda konfor ve agri felaketlestirme iliskisi

Relationship Between Postpartum Comfort and Pain Catastrophizing
Level According to Mode of Delivery

Abstract

Aim: The research was carried out to evaluate the relationship between postpartum comfort and
pain catastrophizing levels according to mode of delivery. Methods: This cross-sectional study
was conducted with 287 postpartum mothers who gave birth in the State Hospital of a province
located in the Southeast of Turkey. The data of the study were collected with the "Postpartum
Introductory Information Form", "Postpartum Comfort Questionnaire (PPCQ)" and "Pain
Catastrophizing Scale (PCS)". Descriptive statistics, chi square test, independent groups t test,
Mann-Whitney U test and Pearson correlation tests were used to evaluate the data. Results: The
total mean score of postpartum women who gave birth vaginally from the PPCQ was
123.37+16.75, and the total mean score of the PCS was 14.06+9.22. The total mean score of
postpartum women who gave birth by cesarean section from the PPCQ was 114.40+14.51, and
the total mean score of the PCS was 23.78+11.59. A statistically significant difference was
determined between the delivery mode of the postpartum women and the total mean scores of
the PPCQ and PCS (p<0.001). Additionally, regardless of the mode of delivery, a negative,
statistically significant weak correlation was found between pain catastrophizing levels and
postpartum comfort levels of postpartum women (p<0.05). Conclusion: In this research; it has
been determined that postpartum comfort levels of postpartum women who gave birth vaginally
were higher and their pain catastrophizing levels were lower than those who gave birth by
cesarean section. Additionally, it has been found that as the level of pain catastrophizing of
postpartum women increases, their postpartum comfort level decreases.

Keywords: Pain Catastrophizing, comfort, postpartum women, cesarean section, vaginal birth

Giris

Kadin ve ailesi i¢in ¢ok 0zel bir
deneyim olan dogum, pozitif yanlarinin yani
sira zor bir silire¢ olarak da karsimiza
cikabilmektedir.12 Bu zorluklarin erken
dénemde tanimlanarak uygun
miidahalelerle hem anne hem de bebek i¢in
saglikli bir bicimde sonucglanmasi ve bu
noktada uygun dogum sekline karar
verilmesi olduk¢a Onemlidir3 Dogum
sirasinda ortaya ¢ikan duygular kadinin hem
dogumu hem de dogum sonu siireci olumsuz
ve konforsuz olarak tanmimlamasina neden
olabilmektedir.*

Kolcaba tarafindan biitiinsel bir
deneyim olarak tanimlanan konfor, biyolojik,
psikolojik ve sosyal gereksinimler olan temel
insan  gereksinimlerini  karsilayabilme,
rahathg: saglamak ve sorunlarin tistesinden
gelebilme ile iliskili psikospritiiel, fiziksel,
cevresel ve sosyal butinligi
icermektedir.>67  Lohusalik  siirecinde
konforun saglanmasi annenin bu déneme
uyumunu kolaylastirmakta ve uyum siirecini
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hizlandirmaktadir.8 Dogum sekli kadinin
lohusalik dénemine uyumunda ve dogum
sonu konforunda oldukg¢a 6nemli bir yer
tutmaktadir. 910 Literatiirde, vajinal dogum
yapan kadinlarin dogum sonu konfor
diizeylerinin sezaryen olan kadinlara goére
yuksek olarak bulundugu g¢alismalar
mevcuttur.2211.12

Dogum sekli, dogum sonu agr
lzerine etki gosterebilen O6nemli bir
degiskendir. Sezaryen, anne ve bebek
acisindan nispeten olumsuz sonuglari olsa da
gebeler tarafindan dogum siirecinde agriy1
onlemek adina tercih edilebilmektedir.13
Ancak Declercq ve ark. (2008)'1n annelerin
dogum sekli ile iligkili dogum sonrasi agri
raporlarini inceledigi calismalarinda
sezaryen ile dogum yapanlarin agriy1 daha
siddetli ve uzun siire yasadiklari, 4 Pereira ve
ark. (2017)'in dogum sekli ve pariteye gore
dogum sonu erken doénemde agrinin
fonksiyonel aktivitelere etkisini inceledigi
calismada en fazla sikayet sezaryen ile
dogum yapan annelerin hareket sirasinda
agriy1 daha siddetli yasadiklarini belirtmesi
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olarak saptanmistir.!5 Isik ve ark. (2018)
yaptiklar1 ¢alismada vajinal dogum yapan
annelerin sezaryen ile dogum yapan
annelere gore postpartum 24. saat agri
puanlarinin  daha  diisik  oldugunu
belirtmistir.16 Imarengiaye ve ark. (2014)
calismalarinda sezaryen ile dogum yapan
kadinlarda agrinin vajinal dogum yapanlara
gore daha yaygin ve siddetli oldugunu
bildirmistir.l? Felaketlestirme, literatiirde
genel olarak agrinin en glicli
belirleyicilerinden biri olup agriya verilen
olumsuz  bilissel-duygusal  tepkidir.1819
Agriy1  felaketlestirme  dogum  sonu
iyilesmenin yavaslamasi ile iliskilidir.1?

Oztirk ve ark. (2021) yaptiklar
calismada dogum sonu siklikla karsilasilan
kanama, mesane veya aniis riiptiirii, gaz
problemi ve agrn gibi komplikasyonlarin
dogum sonu konforu azalttigini
belirtmislerdir.2® Ancak literatiirde dogum
sekline gore dogum sonu konfor ve agriyi
felaketlestirme diizeyi arasindaki iliskiyi
dogrudan inceleyen herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Dogum sonu
donemde lohusalarin konfor ve agriy1
felaketlestirme diizeylerinin belirlenmesi,
lohusalarin dogum sonu déneme iliskin
yasadigi  problemlerin saptanmasi ve
¢Ozlimiinin saglanmasi agisindan oldukga
onemlidir. Bu nedenle arastirmada dogum
sekline gore lohusalarda dogum sonu konfor
ve agriy1 felaketlestirme diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirma sonuclarinin lohusalara sunulacak
bakim hizmetlerinde dogum seklinin
etkinligine yonelik planlamalarin
yapilmasinin 6nemi konusunda saglik bakim
profesyonellerine farkindalik saglamasi
hedeflenmektedir.

Arastirma sorulari

e Lohusalarda dogum sekline gore
dogum sonu donemde konfor
diizeyleri/puanlari arasinda fark var
midir?

e Lohusalarda dogum sekline gore
agriyi felaketlestirme
diizeyleri/puanlari arasinda fark var
midir?

e Lohusalarin dogum sekline gore
agriy1 felaketlestirme diizeyleri ve
dogum sonu konfor
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diizeyleri/puanlar1 arasinda iliski
var midir?

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma Kesitsel tiptedir. Bu
arastirma Agustos-Aralik 2022 tarihleri
arasinda, Gaziantep Ili'nde bulunan Cengiz
Gokgek Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Hastanesinde dogum yapmis, jinekoloji ve
postpartum servislerinde yatan lohusalarla
yuriitiilmistiir. Arastirmanin evrenini ilgili
hastanede Agutos-Aralik 2022 tarihleri
arasinda dogum yapmis tim kadinlar
olusturmustur. Power  (gii¢) analizi
yapildiginda, o6rneklem Dbilyikligli %5
yanilgl diizeyi, c¢ift yonlii 6nem diizeyinde
%90 giiven araliginda ve %80 giic ile en az
265 kadin olarak hesaplanmis olup?l,
muhtemel veri kayiplar1  olabilecegi
diisiiniilerek (yaklasik %10) toplam 292
lohusa arastirmaya davet edilmistir. Okuma
yazma bilen, Tiirkce konusabilen,
arastirmaya katilmaya goniilli olan ve
dogum sonrasi 24 saati ge¢mis lohusalar
calismaya dahil edilmistir. Ornekleme alinan
kadinlar ilgili birimlerde yatan lohusalar
arasindan gelisigiizel 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Arastirmaya davet edilen 5
kisi veri toplama formlarinin tamamini
doldurmamasi  nedeniyle arastirmadan
cikarilmis olup arastirma 287 lohusa ile
tamamlanmistir. Cankir Karatekin
Universitesi Etik Kurulundan onay alinmigtir
(Toplanti No:26 Tarih: 28.06.2022). Ek
olarak Gaziantep Il Saghk Miidiirliigiinden
kurum izni alinmistir (24.08.2022/104).
Arastirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine ve
kisisel verilerin korunmasi kanununa
(KVKK) uygun olarak yritiilmiis olup
arastirmaya  baslamadan  o6nce  tiim
katiimcilara arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve yazili onamlar1 alinmistir.
Veri toplama form ve araglari

Veriler Dogum Sonu Tamitic1 Bilgi
Formu, Dogum Sonu Konfor Olgegi (DSKO)
ve Agr Felaketlestirme Olcegi (AFO) ile
toplanmistir.
Dogum  Sonu Tanmitict  Bilgi  Formu:
Lohusalarin yas, egitim diizeyi, c¢alisma
durumu, algilanan gelir diizeyi gibi
sorulardan olusan sosyodemografik ve son
dogum deneyimi ile ilgili diisiincesi, yasayan
cocuk sayisi, canli dogum sayisi gibi sorulari
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iceren obstetrik o6zelliklerinin belirlenmesi
amaci ile arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda olusturulan bir formdur.9.12.22

Dogum Sonu Konfor Olgegi: Kolcaba (1992)
tarafindan gelistirilen “Genel Konfor Olcegi”
Kuguoglu ve Karabacak (2008) tarafindan
Tiirk toplumuna uyarlanmigstir.23.24
Karakaplan ve Yildiz (2010) tarafindan Genel
Konfor Olgegi'nin Tiirkce formundan
“Dogum Sonu Konfor Olcegi” gelistirilmistir.

DSKO, “fiziksel konfor”
(1,2,4,6,8,11,12,13,14,16,17,21,24,26),

“psikospirtitiiel konfor”
(5,7,10,15,18,19,20,23,25,31) ve
“sosyokiiltiirel konfor”

(3,9,22,27,28,29,30,32,33,34) olmak lizere 3
alt boyut ve 34 maddeden olusan besli likert
tipi bir olgektir. Olcek maddeleri 1 ile 5
arasinda  puanlanmakta ve  odlgekten
minimum 34, maximum 170 puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlar
yiikseldikce konfor yiikselmektedir. Olgegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasina
gore Cronbach alfa katsayisi 0.78 olarak
bulunmustur.2’> Bu arastirmada ise 6l¢cegin
Cronbach alfa katsayisi 0.86 olarak
hesaplanmistir.

Agn Felaketlestirme Olgegi: AFO, bireysel
agn felaketinin derecesini 6l¢mek amaciyla
Sullivan ve ark. (1995) tarafindan
gelistirilmistir.26 Olcegin Tiirkce gecerlik ve
gluvenirlik c¢alismasi Siiren ve ark. (2014)
tarafindan yapilmigtir.2” AFO, bireylerin agn
ve felaketle ilgili  duygularim1 ve
diisiincelerini degerlendiren 13 maddelik bir
Olcek olup “caresizlik”, “biiylitme” ve
“ruminasyon” olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Her madde ‘Hig yok ise 0, Hafif
derecede ise 1, Orta derecede ise 2, Blyiik
Olciide ise 3, Her zaman ise 4’ seklinde
puanlanmaktadir. Olgegin toplam skoru
maddelerin puanlari toplanarak
hesaplanmaktadir. AFO toplam puanlari 0 ile
52 puanlar arasinda degismektedir. Yiiksek
puanlar daha ylksek diizeydeki
felaketlestirmeyi belirtmektedir. Olcegin
Tilrkce gecerlik ve giivenirlik calismasina
gore Cronbach alfa katsayisi 0.90 olarak
bulunmustur.2?” Bu arastirmada ise dlgegin
Cronbach alfa katsayisi 0.94 olarak
hesaplanmistir.
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Verilerin istatistiksel analizi

Veriler IBM Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) for Windows 25.0
istatistik paket programi ile bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir. Degiskenlerin
normallik varsayimi carpiklik ve basiklik
katsayilar1 ile belirlenmistir. Istatistiksel
degerlendirmeler icin tanimlayici
istatistiklerden sayi, ortalama ve standart
sapma, ortanca, yiizde dagilimlar, kategorik
verilerin karsilastirilmasinda ki-kare testi,
iki grup arasi degerlendirmelerde normal
dagilim  gosteren verilerde  bagimsiz
gruplarda t-testi, normal dagihm
gostermeyen verilerde Mann-Whitney U
testi ve Olcekler arasi iliskinin
degerlendirilmesinde pearson korelasyon
testi kullanilmistir. Sonuglar ise p<0.05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan lohusalarin
%59.9 (n=172)'u vajinal dogum, %40.1
(n=115Y’i ise sezaryen ile dogum yapmustir.
Vajinal dogum yapan lohusalarin yas
ortalamas1 26.52+5.85 ve eslerinin yas
ortalamasi1 31.65+6.09’dur. Vajinal dogum
yapan lohusalarin %34.9'unun lise mezunu
oldugu, %82.0’sinin calismadigi, %57.6’sinin
gelir diizeyini gelir gidere gore fazla olarak
ifade ettigi ve %469.2’sinin ilde yasadigl
belirlenmistir. Sezaryen ile dogum yapan
lohusalarin yas ortalamasi 28.13+5.86 ve
eslerinin yas ortalamast 33.05+5.57’dir.
Sezaryen ile dogum yapan lohusalarin
%35.7’sinin lise mezunu oldugu, %75.7’sinin
calismadigl, %49.6’sinin gelir diizeyini gelir
gidere denk olarak ifade ettigi ve
%65.3’linlin  ilde yasadigl saptanmistir
(Tablo 1). Dogum sekline gore lohusalarin
sosyo-demografik degiskenler acisindan
karsilastirilmasi Tablo 1’'de verilmistir. Buna
gore; her iki grup arasinda egitim diizeyi,
calisma durumu ve yasanilan yer gibi bazi
sosyo-demografik ozellikler acisindan fark
olmadig1 (p>0.05), ancak algilanan gelir
diizeyi, yas ve esin yasi gibi ozellikler
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir fark oldugu gorilmistiir
(p<0.05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Dogum sekline gore lohusalarin sosyo-demografik degiskenler acisindan
karsilastirilmasi (n=287)
Sosyodemografik Vajinal Sezaryen
Ozellikler Dogum (n=172) (n=115) Test ve p Degeri
n % n %
Egitim Diizeyi
Okuryazar 16 9.2 4 3.5
I1kokul 17 9.9 8 7.0 X2=7.018
Ortaokul 55 32.0 36 31.3 p=0.135
Lise 60 34.9 41 35.7
Universite ve iizeri 24 14.0 26 225
Calisma Durumu
Calisan 31 18.0 28 243 X2=1.688
Calismayan 141 82.0 87 75.7 p=0.194
Algilanan Gelir Diizeyi
Gelir gidere gore az 2 1.2 8 7.0
Gelir gidere denk 71 41.2 57 49.6 X2=10.332
Gelir gidere gore fazla 99 57.6 50 434 p=0.006
Yasanilan Yer
il 119 69.2 75 65.3 X2=0.854
lice 34 19.8 28 243 p=0.653
Koy 19 11.0 12 104
Ort+SS Ort#SS
Lohusalarin yas ortalamasi (y1l) 26.52+5.85 28.13+5.86 t=-2.285
p=0.023
Es yas ortalamasi (y1l) 31.65+6.09 33.05+5.57 t=-1.975
p=0.049

Ort=Ortalama, SS=Standart sapma, X2=Ki-kare testi, t=Bagimsiz gruplarda t testi

Vajinal dogum yapan lohusalarin
hastanede yatis siiresi ortanca degeri 1.0
(1.0) giin olup canli dogum sayis1 ortanca
degeri 2.0 (3.0) ve yasayan c¢ocuk sayisi
ortanca degeri 2.0 (2.0)’dir. Vajinal dogum
yapan lohusalarin son dogum deneyimi ile
ilgili diisiincelerinin dagilimi incelendiginde
kadinlarin %61.0’i iyi, %12.8'i koti ve
%?26.2’si  kararsiz yanitini vermislerdir.
Sezaryen ile dogum yapan lohusalarin
hastanede yatis siiresi ortanca degeri 2.0
(1.0) giin olup canli dogum sayis1 ortanca
degeri 2.0 (1.0) ve yasayan c¢ocuk sayisi
ortanca degeri 2.0 (2.0)'dir. Sezaryen ile
dogum yapan lohusalarin son dogum
deneyimi ile ilgili diisiincelerinin dagilimi
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incelendiginde

kadinlarin

%49.6’s1

iyi,

%18.3’0 koti ve %32.1'i kararsiz yanitini
vermislerdir (Tablo 2). Dogum sekline gore
lohusalarin obstetrik degiskenler agisindan
karsilastirilmasi Tablo 2’de verilmistir. Buna
gore; her iki grup arasinda son dogum
deneyimi ile ilgili diislince, ortalama canlh
dogum sayisi ve ortalama yasayan c¢ocuk
sayis1 gibi bazi obstetrik 6zellikler a¢isindan
fark olmadig1 (p>0.05), ancak lohusalarin
ortalama  hastanede  yatis stireleri
bakimindan gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamh bir fark oldugu goérilmistir
(p<0.05) (Tablo 2).
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Tablo 2. Dogum sekline gore lohusalarin obstetrik degiskenler acisindan karsilastirilmasi

(n=287)
Obstetrik Ozellikler Vajinal Dogum Sezaryen Testve p
(n=172) (n=115) Degeri
n % n %
Son dogum deneyimi ile ilgili diistince
Iyi 105 61.0 57 49.6 X2=3.858
Kot 22 12.8 21 18.3 p=0.145
Kararsiz 45 26.2 37 321
Ortanca (IQR) Ortanca(IQR)
Hastanede yatis stiresi (giin)
1.0 (1.0) 2.0 (1.0) Z=-4.800
p=0.000
Lohusalarin canli dogum sayilari
2.0 (3.0 2.0 (1.0) 7Z=-0.417
p=0.677
Lohusalarin yasayan ¢ocuk 2.0(2.0) 2.0 (2.0) Z=-0.079
sayilari p=0.937

Ort=Ortalama, SS=Standart sapma, X2=Ki-kare testi, Z= Mann-Whitney U testi, IQR= Interquartile

Range

Vajinal dogum yapan lohusalarin
DSK(O’den alinan toplam puan ortalamalari
123.37+16.75, DSKO alt boyutlarindan
alinan toplam puan ortalamalari; “fiziksel
konfor” dan 48.43+8.81, “psikospritiiel
konfor” dan 41.48+6.69 ve “sosyokiiltiirel
konfor” dan 33.47+6.06’dir. Vajinal dogum
yapan lohusalarin AFO’den alinan toplam
puan ortalamalarn 14.0629.22, AFO alt
boyutlarindan  alinan  toplam  puan
ortalamalar1 “caresizlik” alt boyutu icin
6.26+4.51, “blyiitme” alt boyutu icin
3.17£2.29, “ruminasyon” alt boyutu igin
4.62+3.37'dir. Sezaryen ile dogum yapan
lohusalarin DSKO’den alinan toplam puan
ortalamalar1  114.40+14.51, DSKO alt
boyutlarindan  alinan  toplam  puan
ortalamalari; “fiziksel konfor” dan
41.64+8.33, “psikospritiiel konfor” dan
41.23+5.82 ve “sosyokiilttirel konfor” dan
31.534+5.43'tiir. Sezaryen ile dogum yapan
lohusalarin AFO’den alinan toplam puan
ortalamalar1  23.78+11.59, AFO alt
boyutlarindan  alinan  toplam  puan
ortalamalart “caresizlik” alt boyutu igin
10.32+5.54, “biiytitme” alt boyutu icin
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5.54£2.93, “ruminasyon” alt boyutu igin
7.91+4.15'tir (Tablo 3). Tablo 3’te
lohusalarin dogum sekline gore DSKO ve
AFO’den aldiklar1 toplam puan ortalamalari
karsilastirlmistir.  Lohusalarin ~ dogum
sekline gore DSKO ve AFO toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel ac¢idan
anlamh bir fark tespit edilmistir (p<0.001).
Vajinal dogum yapan lohusalarin DSKO’den
aldiklar1 toplam puan ortalamalari ile fiziksel
konfor ve sosyokiiltiirel konfor alt
boyutlarindan aldiklar1  toplam puan
ortalamalari sezaryen ile dogum yapanlara
gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde
yiuksek  bulunmustur (p<0.05). Ayni
zamanda vajinal dogum yapan lohusalarin
AFO toplam ve alt boyutlarindan aldiklar:
toplam puan ortalamalar1 sezaryen ile
dogum yapanlara oranla istatistiksel olarak
anlamlh  diizeyde diisiik bulunmustur
(p<0.05). Lohusalarin dogum sekli ile
DSKQ'ye ait psikospritiiel konfor alt boyutu
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark
tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Lohusalarin dogum sekline gére DSKO toplam ve alt boyutlar ile AFO toplam ve alt
boyutlarindan aldiklari toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmasi (n=287)

Olgekler Son Dogum Sekli Toplam Testve p
Ort+SS Degeri
Vajinal Dogum (n=172) Sezaryen (n=115)
Ort#SS OrtSS

Fiziksel konfor 48.43+8.81 41.64+8.33 45.71+9.23 t=6.534
p=0.000

Psikospritiiel 41.48+6.69 41.23+5.82 41.38+6.35 t=0.336
konfor p=0.737
Sosyokiiltiirel 33.47+6.06 31.53+5.43 32.69+5.88 t=2.759
konfor p=0.006
DSKO 123.37+16.75 114.40+14.51 119.78+16.46 t=4.820
Toplam p=0.000
Caresizlik 6.26+4.51 10.32+5.54 7.89+5.33 t=-6.524
p=0.000

Biiylitme 3.17+2.29 5.54+2.93 4.12+2.81 t=-7.300
p=0.000

Ruminasyon 4.62+3.37 7.91+4.15 5.94+4.03 t=-7.074
p=0.000

AFO 14.06+9.22 23.78+11.59 17.96+11.28 t=-7.533
Toplam p=0.000

Ort=Ortalama, SS=Standart sapma, DSKO= Dogum Sonu Konfor Olcegi, AFO= Agr1 Felaketlestirme

Olcegi, t=Bagimsiz gruplarda t testi

Vajinal dogum yapan lohusalarin
DSKO toplam ve alt boyutlari ile AFO toplam
ve alt boyutlar1 toplam puan ortalamalari
arasindaki  korelasyonlar1 Tablo 4’te
incelenmistir.  Vajinal dogum  yapan
lohusalarin agriy1 felaketlestirme diizeyleri
ile dogum sonu konfor diizeyleri arasinda

negatif yonde istatistiksel agidan anlamh
olan zayif bir iliski bulunmustur (p<0.001).
Bu sonuglara gore vajinal dogum yapan
lohusalarda agriy1 felaketlestirme diizeyleri
arttikca dogum sonu konfor diizeyleri
azalmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Vajinal dogum yapan lohusalarin DSKO toplam ve alt boyutlar ile AFO toplam ve alt
boyutlar1 toplam puan ortalamalari arasindaki iliski (n=172)

Olgekler Fiziksel Psikospritiiel Sosyokiiltiirel DSKO
konfor konfor konfor Toplam
Caresizlik
r -0.339 -0.026 -0.315 -0.303
p 0.000 0.740 0.000 0.000
Buytitme
r -0.379 -0.190 -0.321 -0.391
p 0.000 0.013 0.000 0.000
Ruminasyon
r -0.127 0.069 -0.197 -0.110
p 0.098 0.366 0.010 0.150
AFO Toplam
r -0.307 -0.034 -0.306 -0.286
p 0.000 0.654 0.000 0.000

DSKO= Dogum Sonu Konfor Olgegi, AFO= Agr1 Felaketlestirme Olcegi, r= Pearson korelasyon testi
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Sezaryen ile dogum  yapan
lohusalarin DSKO toplam ve alt boyutlari ile
AFO toplam ve alt boyutlar1 toplam puan
ortalamalari arasindaki korelasyonlari Tablo
5’te incelenmistir. Sezaryen ile dogum yapan
lohusalarin agriy1 felaketlestirme diizeyleri
ile dogum sonu konfor diizeyleri arasinda

negatif yonde istatistiksel agidan anlamlh
olan zayif bir iliski bulunmustur (p<0.001).
Bu sonuglara gore sezaryen ile dogum yapan
lohusalarda agriy1 felaketlestirme diizeyleri
artttkca dogum sonu konfor diizeyleri
azalmaktadir (Tablo 5).

Tablo 5. Sezaryen ile dogum yapan lohusalarin DSKO toplam ve alt boyutlar: ile AFO toplam ve
alt boyutlar1 toplam puan ortalamalari arasindaki iliski (n=115)

Olgekler Fiziksel Psikospritiiel Sosyokiiltiirel DSKO
konfor konfor konfor Toplam
Caresizlik
r -0.526 -0.368 -0.175 -0.515
p 0.000 0.000 0.061 0.000
Bliyltme
r -0.396 -0.296 -0.186 -0.416
p 0.000 0.001 0.047 0.000
Ruminasyon
r -0.357 -0.168 -0.274 -0.375
p 0.000 0.072 0.003 0.000
AFO Toplam
r -0.480 -0.311 -0.229 -0.486
p 0.000 0.001 0.014 0.000

DSKO= Dogum Sonu Konfor Olgegi, AFO= Agri Felaketlestirme Olgegi, r= Pearson korelasyon testi

Tartisma

Dogum sekline gore dogum sonu
konfor ve agriy1 felaketlestirme dizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilan bu arastirmada; vajinal dogum yapan
lohusalarin sezaryen ile dogum yapan
lohusalara gore konfor diizeylerinin daha
yliksek, agriy1 felaketlestirme diizeylerinin
ise daha diisiik oldugu saptanmistir. Ayrica
dogum sekli farketmeksizin lohusalarin
agriy1 felaketlestirme diizeyleri arttik¢a
dogum sonu konfor dizeylerinin azaldigi
belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglar
annelerin refah diizeylerinin arttirilmasi ve
dogum sonu saglik bakim hizmetlerini
gelistirmede ebe ve hemsirelere yol gosterici
nitelikte olmasi bakimindan énemlidir.

Bu arastirmada, vajinal dogum yapan
lohusalarin DSKO toplam puan ortalamalar
ile DSKO’ye ait fiziksel konfor ve
sosyokiiltiirel konfor alt boyutlarindan
aldiklari toplam puan ortalamalar: sezaryen
ile dogum yapanlara gore daha yiiksek
saptanmistir. Benzer sekilde vajinal dogum
sonrast konforun sezaryene gore daha
yiksek oldugunu bildiren ¢alismalar
mevcuttur.21128 Bu bulgulardan farkli olarak

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2024;17(3)

Ozoztirk ve ark. (2021)1in calismasinda
vajinal dogum ve sezaryen olan kadinlarda
dogum sonu konfor diizeyleri benzer
bulunmustur.22 Erkaya ve ark. (2017)
calismalarinda dogum sekli ile lohusalarin
dogum sonu konfor diizeyleri arasinda fark
olmadigini rapor etmistir.2 Bu arastirmada
vajinal dogum yapan lohusalarin gelir
diizeyinin sezaryen ile dogum yapanlara
kiyasla daha yiiksek oldugu gorilmiustiir.
Literatiirde de benzer sekilde yiiksek gelir
diizeyinin postpartum konfor dizeylerini
arttirdig1 belirtilmektedir.30 Dogum seklinin
dogum sonu konfor diizeylerine etkisine
yonelik yapilan calisma sonuglar arasinda
farklihiklar mevcuttur. Bu farkhliklar
orneklem grubunun o6zellikleri ve dogum
sonu konforun pek ¢ok faktérden
etkilenmesinden kaynaklanabilir.

Agrinin felaketlestirilmesi algilanan
bir tehdidi biiytitme ve potansiyel sonuglarin
ciddiyetini  abartma  egilimi olarak
tanimlanmaktadir.3! Calismamizda vajinal
dogum yapan annelerin AFO toplam ve tiim
alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puan
ortalamalar1 sezaryenle dogum yapanlara
gore daha diisiik bulunmustur. Literatiirde
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dogum  sonu agriy1 felaketlestirme
diizeylerini degerlendiren dogrudan bir
calismaya rastlanilmamakla birlikte vajinal
dogum sonrasi agr1 diizeylerinin sezaryenle
dogum sonrasina gore anlamli olarak disiik
oldugunu gosteren calismalar
mevcuttur.16173233  Bu sonuglar vajinal
dogumun dogum sonu agr1 ve agriyl
felaketlestirme diizeylerine olumlu
etkilerinin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Konfor ‘endise, keder, sikinti, 1zdirap,
agr’’ gibi durumlarin yoklugu anlamina
gelir.3* Pinar ve ark. (2009) calismalarinda
annelerin %34.6’sinin dogum sonu donemde
agri, gaz ¢ikaramama, meme ucu sorunlari,
kisisel hijyen eksikligi gibi sorunlar
yasadigim1 saptamustir.28  Oztiirk ve ark.
(2021) da ¢alismalarinda kadinlarin dogum
sonu donemde en sik agri, kanama gibi
problemler yasadigini ve dogum sonu
yasanan sorunlarin konforu azalttigini rapor
etmistir.20 Akgiin ve Duran Aksoy (2020) ise
calismalarinda  lohusalarin ~ %73’linlin
dogum sonu agri sorunu yasadiginl ve
dogum sonu agr1 yasamayan annelerin
konfor diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir.8 Bu arastirmada, hem vajinal
dogum hem de sezaryen ile dogum
sonrasinda lohusalarin agriyi felaketlestirme
diizeyleri arttikca dogum sonu konfor
diizeylerinin azaldigi saptanmistir.
Literatirde dogrudan lohusalarin agriy1
felaketlestirme diizeyleri ile dogum sonu
konfor dilizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen
bir c¢alismaya rastlanilmamakla birlikte;
arastirma sonuglar1 dogrultusunda dogum
sonu agr1 ve agriy1 felaketlestirme gibi
istenmeyen durumlarin kadinlarin
konforunu azalttig1 s6ylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Calisma sonuclarina gore; vajinal
dogum yapan lohusalarin sezaryen ile
dogum yapan lohusalara gore dogum sonu
konfor duzeyleri daha yiiksek, agriy1
felaketlestirme diizeyleri ise daha diistktiir.
Bununla beraber hem vajinal dogum hem de
sezaryen ile dogum yapan lohusalarda agriy1
felaketlestirme duzeyleri arttikca dogum
sonu konfor diizeylerinin azaldigi
gorilmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda,
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e Dogum sonu donemde yasanabilecek
sorunlar g6z oOniine alindiginda
dogum sekline yonelik gebelerin
dogru bilgilendirilmesi ve uygun
danismanlik hizmetlerinin
yuriitiilmesi,

e Lohusalarin dogum sonu konfor ve
agriy1  felaketlestirme diizeylerini
belirlemek amacgh diizenli olarak
taranmas1 ve gerekli durumlarda
uygun destegin sunulmasi,

e Dogum sonu donemde lohusalarin
konfor diizeylerini arttirma ve agriy1
felaketlestirmeyi yonetmeleri ile
ilgili ebelere yoOnelik hizmet ici
egitimlerin diizenlenmesi ve
yayginlastirilmasi,

e Dogum sekline goére dogum sonu
konfor diizeyleri arasindaki iliskiyi
ortaya  koyacak  daha  genis
popiilasyonlu ve gruplarin homojen
dagildig1 ¢calismalarin yapilmasi,

e Dofum sonu siireci algilama
bicimleri  farkli  olabileceginden
ilerleyen donemlerde tek bir grubu
(primipar/multipar) degerlendiren
kapsamli  ¢alismalar  yapilmasi
onerilmektedir.

Aragstirmanin simirlhiliklart

Arastirmamiz  dogum sekli ile
lohusalarda konfor ve agriy1 felaketlestirme
lizerine saglam kanitlar ortaya koymaktadir.
Bununla  birlikte  arastirmanin  bazi
sinirliliklart  bulunmaktadir. Arastirmada
vajinal dogum yapan lohusalara epizyotomi
uygulanip uygulanmadigl ya da sezaryen
olan lohusalara sezaryen endikasyonlari
sorulmamistir. Dolayisiyla konfor ve agriyi
felaketlestirme  diizeylerinin  miidahale
durumuna gore degisebilecegi géz oniinde
bulunduruldugunda arastirma sonuglari tiim
lohusalara genellenemez ve sadece bu grupla
siirhdir. Diger bir sinirlilik ise heterojen bir
grupla c¢alistk ve arastirmaya katilan
lohusalar hem primipar hem de multipardi.
Ayrica kullandigimiz 6lgeklerin  kendini
bildirim olgegi olmasi da arastirmanin
smirliliklarindandir.

Yazar Kkatkilar: S.0.C.: Arastirma ile ilgili
fikir, tasarim, denetleme, veri toplama, analiz
ve yorum, literatiir taramasi, makale yazimi,
elestirel inceleme, son okuma. E.IA.:
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Arastirma ile ilgili tasarim, denetleme, veri
isleme, analiz ve yorum, literatlir taramasi,
makale yazimi, elestirel inceleme, son
okuma. N.G.: Arastirma ile ilgili tasarim,
denetleme, veri isleme, literatiir taramasi,
makale yazimi, elestirel inceleme, son
okuma.

Mali destek: Calisma ile ilgili herhangi bir

hibe ve finansal destek kaynagi
bulunmamaktadir.
Cikar catismasi:  Yazarlar, calisma

kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
TesekKkiir: Arastirma verileri toplanirken,
arastirmaya katilan katilimcilara tesekkiir
ederiz.
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